
カラオケ

団 体 名 年齢層 男 女

長月会 第2･4水 19：30～21：00 60代～80代 2 5

松井会 第1・3木 19：30～21：00 60代～80代 1 11

カラオケコスモス 第1･2金　 15：00～17：00 60代～80代 5 5

松井せせらぎ会 木 13：00～15：00 60代～70代 4 16

二輪草 土 13：00～15：00 60代～80代 3 11

カラオケかすみ会 水 19：30～21：30 30代～60代 1 6

歌謡まつい会 第1･3火 13：00～16：00 60代～70代 4 6

歌謡やすまつ会 第1･3火 19：00～21：30 50代～60代 3 4

歌謡サークル「歓」会　松井 第1･2･4日  9：30～13：00 50代～70代 9 9

詩　吟

松井第一吟詠会 木 13：00～15：00 50代～70代 3 6

松井第二吟詠会 土 19：30～21：30 50代～70代 3 3

所沢吟詠会松井第三教場 土 17：30～19：30 50代～70代 4 3

所沢吟詠　安松会 金 13：00～15：00 60代 6

謡　曲

謳松会 隔週火曜 9：30～15：00 50代～80代 2 7

民　謡

藤乃会(民謡） 第1･2・3火  9：00～11：00 60代～90代 4 8

リトミック

ﾘﾄﾐｯｸｻｰｸﾙトトロ 火 11：00～12：30 1歳代～3歳代
未就園児

ﾘﾄﾐｯｸｻｰｸﾙトトロの森 火 15：00～17：00 3歳～9歳
欠員が出た時のみ

大人
15

小人
15

コアラの会 水 11:15～12:15 4 10

コーラス

コール・ミオ 水 11：00～13：00 27

所沢「ねむの会」 火 15：00～17：00 50代～70代 20

東中うたの集い 第1・3木 19：30～21：00 50代～60代 20

コール・けやき 第2･4月  9：50～12：00
けやき幼稚園児及び卒園

児の母のみ
サークルのため

34

モメンティ・ムズィカーリ 第2月 13：00～17：00 5

コールけやき　モア 月  9：00～13：00 30代～60代 18

ナルクコーラスサークル 第4月 13：00～15：00 12

ピアーノ・ピアーノ 第2日 11：00～13：00　 20代～70代 2 11

う　　た

みんなでうたう会 第1・3木 10：00～12：00 60代～80代 3 50

みんなでうたおうさくら会 第2日 9：00～13：00 50代～70代 3 18

器　楽

音の会 不定期     10：00～13：00　 5 4

オカリナ・オリーブ 第2･4火 18：00～20：30 50代～60代 10

琴友会（大正琴） 第2･3･4木  9：00～13：00　 60代～70代 7

活 動 日 時

登録サークル一覧表　（平成23年12月現在）



松井お琴サークル 月3回土  9：30～12：30　 30代～70代 5

ウクレレサークル　モキハナ 第1・3火 11：00～15：00 30代～70代 5 17

大正琴　琴和会 第1･3金  11：00～13：00　 30代～70代 2 13

名人会（三味線） 月2回水  19：30～21：30　 3 7

ロマンクラブ 月2回土 17：30～19：00 50代
欠員が出た時のみ

5

アンサンブルクララ 第2･4日 17：30～21：30 30代～30代
欠員が出た時のみ

2 7

ハーモニカ同好会 金    13：00～15：00 　 60代～70代 6 3

クラスタ（器楽＆ダンス）
水
日

19：30～21：30
11：00～13：00

10代～50代
欠員が出た時のみ

5 5

劇　

ﾐｭｰｼﾞｯｸﾊﾟﾈﾙぷっぺ 金  11：00～13：00 6

橘組 土 14:00～17:00 5 4

健康体操

彩の会 火  9：30～11：00 50代～80代 57

中高年ストレッチ体操の会 日  9：00～10：00 60代～80代 5 11

健康体操松井 水  9：00～11：00 10

うさぎさん（3Ｂ親子体操） 金  9：30～11：00 大人
21

小人
23

ラビット(3Ｂ体操) 月  9：30～11：00 30代～60代 12

マイ体操（ストレッチトリム） 火  9：30～11：00 50代～70代 9

リフレッシュ体操 木 18：00～19：00 11

健康体操　のびる 土 15：00～17：00 30代～70代 19

吉祥気功健成会 木 13：30～15：00 3 22

気功健康教室 第1･3金  9：30～11：00 30代～80代 1 12

ヨガサンサン 金  9：00～11：00
30代～60代

欠員が出た時のみ 17

健康ヨガサークル 金  9：00～11：00
50代～70代

欠員が出た時のみ
12

サークル・ストラット 木 15：00～17：00 30代～60代 6

ソフトジムボールサークル 木  13：30～14：30 50代～70代 14

聴覚障害者所沢健康体操ｻｰｸﾙ 木  9：00～11：00
50代～70代

12

陳氏太極拳松井サークル 月 13：00～15：00 30代～70代 6 10

太極拳を楽しむ会 木 13：00～14：45 50代～70代 2 16

エアロビ

フレッシュ（木） 木 11：00～13：00 30代～50代 8

フィットネスビーカム 金 11：00～13：00 30代～30代 19

キューピー（親子キッドビクス） 月 9：30～10：45 20代～30代 5 28

ファイン 月 11：00～13：00 20代～50代 21

スマイル 月 15：10～16：00
3歳～6歳

欠員が出た時のみ 5 14

ステップ(松井） 水 15：30～17：00
6歳～10代

欠員が出た時のみ
子
5

親　子
14　11

Ｃｒｙｓｔａｌ 水 17：30～19：00 8歳～10代 1 19

Ｊ・ＭＡＸ 第1・3水 17：30～21：30 10代 16



武　道

尚道会（空手道） 土 17：30～19：30 22 2

埼玉竜王支部　尐林寺拳法 火 19：30～21：30 7歳～70代 12 5

飛会 土 19：30～21：30 20代～30代 10

フォークダンス

フォークダンスすずらん 水 13：00～15：00 50代～70代 36

フォークダンスこすもす 金 13：30～15：30 50代～80代 14

フォークダンスなでしこ 第2・4金 9：10～11：00 60代～80代 17

フォークダンスポルカ 第2・4木 9：00～13：00 21

ダンス

水曜ジャズダンスサークル 水 11：00～13：00 30代～60代 8

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ健康ﾀﾞﾝｽウィング 金 11：00～13：00 30代～60代 6

めぐみサークル 金 19：30～21：30 16

フラダンス

マヌメレ　フラサークル 火 11：00～13：00 50代～60代 12

レイナ・ニ 火 9：00～11：00 6

ヒワラニ・フラサークル 水 11：00～13：00 60代～70代 7

フラクラス　モエ 木 19：30～21：30 10代～60代 16

フラパイナ 金 13：00～15：00 50代～70代 12

フラ　クラス　ラニ 火 13：00～15：00 30代～80代 17

フラサークル　ハウオリ 木  9:00～12:00 10

社交ダンス

ダンスサークル　ジャイブ 日 13：00～15：00 2 7

ソシアル松井会 日 13：00～17：00 50代～60代 1 4

ソシアル友和 水 19：30～21：30 60代～70代 6 8

カップル 土  9：00～11：00 欠員が出た時のみ 9 9

ダンスサークルはな 火 13：00～15：00 50代～80代 6 7

秋桜・ダンスサークル 第3土 18：00～21：00 50代～70代 15 20

ダンスサークルあじさい 日 17：30～21：30 50代～70代 7 7

レッツダンスサークル 金 17：30～21：30 50代～60代 9 10

寿会ダンスサークル 木 15：00～17：00 60代～90代 4 7

ダンスサークル弥生 火 19：30～21：30 30代～70代 8 9

ダンスサークルピボット 土 17：30～21：30 30代～70代 9 9

ダンスサークルひまわり 火 15：00～17：00 50代～70代 8 11

クイックダンスサークル 木 17：30～21：30 50代～70代 6 10

フライトダンスサークル 日 11：00～13：00 3 3

ダンスサークル　すずらん 木 13：00～15：00 50代～70代 6 8

ホールド 水 17：30～19：30 欠員が出た時

ダンスサークル・プチフルール 木 17：30～19：30
50代～70代

欠員が出た時のみ 8

バレエ

バレエ月の輪（子ども） 金 16：55～19：30 小学生 10

バレエ星の輪（子ども） 金 15：00～19：30 3歳～8歳 10



フロアーレッスン
火

第2・4土
17：30～19：：00
13：00～15：00

小学校高学年 12

バーレッスン（子ども） 火 17：30～19：30
幼稚園年長～
小学校低学年 8

モダンダンスサザンクロス 金 19：00～21：00 10代～20代 8

絵

山水会（水彩画） 第2～4木  9：00～13：00 60代～80代 9 10

木曜会（水彩画） 第2･3･4木 13：00～17：00 30代～70代 6 15

虹彩会（油絵） 第1･3･火 13：00～17：00 60代～70代 3 2

所沢俳画サークル 第2火 12：00～14：30
14：00～16：30

60代～70代 14

松井水墨画会 第1･2･3土  9：00～11：00 60代～70代 4 5

松毬会（日本画） 第1･3金  9：00～15：00 60代 8

アート・フェアリー 第1･3月  9：00～13：00
60代～70代

欠員が出た時のみ 1 6

華　道

サークル華 第2･4木 9：30～12：00 50代～60代 5

書　道

紅書道会第一部 第1･3水  9：00～13：00 50代～70代 2 9

紅書道会　第二部 第2･4水  9：00～13：00 60代～80代 5

むれの会（かな書道） 第2･4木 10：00～12：00 50代～80代 1 17

石蕗の会（かな書道） 第1・3金 10：00～12：00 30代～80代 1 14

千世の会 第2・4水 11：00～13：00 50代～80代 10

茶　道

宗桂会 第4金 13：00～17：00 30代～70代 21

茶道いずみの会 第3金 13：00～17：00 30代～70代 2 4

舞　踊

すみれ会（民踊） 第1･3木 15：00～17：00 60代～80代 10

所沢みゆき会（民舞） 火 13：00～15：00 50代～60代 6

寿踊会（新舞踊） 月3回木 19：30～21：30 10代～70代 12

所沢桜扇会 月3回木 15：00～16：30 30代～80代 6

園　芸

松井草もの盆栽会 第3土 13：00～15：00
60代～70代

欠員が出た時のみ 7 6

料　理

松井クッキングサークル 第1･3金  9：30～12：00 30代～60代 1 12

たまねぎくらぶ 金（第2ｏｒ4）  9：00～13：00 20代～60代 26

ブレッチェン 第2木  9：30～13：00 30代～50代 15

手  工　芸

木彫りうもれぎ会 第1･3水 13：00～17：00　 60代～80代 2 3

ﾊｷﾞﾚﾊﾞｽｹｯﾄ（ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ） 第2･4水 10：00～12：00
60代～90代

欠員が出た時のみ 9

もめんの会（ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ） 第3土 11：00～13：00 50代～60代 10

松井手編みサークル 第2・3・4火  9：00～13：00 60代～80代
欠員が出た時のみ

9

手編みサークルひまわり 金  9：00～13：00
60代～70代

欠員が出た時のみ 12

遊印会（篆刻） 第2･4水  9：00～12：00 50代～80代 9 6

松井折り紙サークル 第1木  9：30～13：00 30代～70代 13

和紙ちぎり絵ひまわり
第2水ｏｒ
第4月

10：00～13：00 50代～80代 13

草木染サークル 第1･3木 11：00～15：00 50代～70代 6



手作り・ベストビーズet 月2～3回火 11：00～13：00 8

ヴァイオリンを作る会 第1土 11：00～21：30 30代～60代 5 3

ウキウキ工房 水 15：30～18：30
大人
4

小人
5

手縫いの会 第1･3金 13：00～17：00 30代～60代 5

ローズの会 不定期 13：00～17：00 15

囲　碁

松井囲碁サークル 日  9：00～13：00 30代～70代 26 3

西武秋津囲碁クラブ 日 13：00～17：00 60代～70代 29

将　棋

日本将棋連盟所沢支部 月1日   9：00～19：30 80

学　習

万葉講読会 第1・2・3水  9：00～13：00 50代～70代 21

所沢石仏の会 月2回水 10：00～15：00 60代～80代 2 5

漢文に親しむ会 第3金 19：00～21：00 60代～80代 17 9

所沢　古文書に親しむ会 第3土 13：00～17：00　 30代～70代 8 10

新婦人朗読小組いとすいせんの会 第2・4土 15：00～17：00 50代～70代 1 8

ふるさとふれあいの会 各月・月  9：00～13：00 60代～80代 11 70

松井歴史同好会 不定期 30代～80代 24 20

故郷散策の会 第3木 10：00～14：30 30代～70代 9 4

パソコン

アイコンクラブ 火  9：00～13：00 欠員が出た時のみ 2 7

サークル・ダウンロード 第3金  9：00～13：00 1 5

パソコンサークル　マウス 第2･4月 13：00～17：00
60代～70代

欠員が出た時のみ 12

ﾊﾟｿｺﾝ倶楽部<Ｊ－Ⅰ> 第4金 13：30～17：00
ＰＣ指導が出来る方

50代～70代 2 7

パソコン倶楽部クリック 金  9：15～13：00 50代～70代 1 11

ダブルクリック 第1･3火 13：00～17：00 60代 4 6

パソコン　シフト・ラン 木  9：00～13：00 30代～70代 2 9

スタート 第1･3木 13：00～17：00 50代～70代 6 8

パソコンサークル「ヘルプ」 土（月3回）  9：00～13：00
欠員が出た時
50代～70代 2 7

パソコンサークルビギン 水（月3回） 13：00～17：00 5

ＰＣ・ちゅらさん 第1･3水 10：00～13：00
50代～80代

同等レベルの方のみ 1 4

ＰＣ22松井クラブ 第2・4土 13：00～17：00
70代～80代

高齢者大学同窓生グ
ループ

6 1

オフィス１9 隔週木 13：00～17：00 60代～70代 2 12

レディーＰＣ椿 第1・3月 13：00～16：30 60代～80代 10

shin2００7 第2・4火 13：00～16：00
30代～70代

欠員が出た時のみ 3 19

パソコンサークル　リンク 第2・4土 9：30～13：00 60代～70代 5 9

パソコンサークルアットマーク 第1・3金 13：00～17：00
60代～70代

欠員が出た時のみ 8 6



語　学

ﾋﾟｰｽ･ﾋﾟｼﾞｮﾝ（英会話） 木 10：00～12：00　 4 6

カレント（英会話） 木 10：30～12：30 30代～60代

ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｷｯｽﾞ
（子ども英語）

金 17：30～19：00
3年生～5年生

欠員が出た時のみ
4 3

韓国語を楽しむ会　チンダレコッ 第1・3金ｏｒ第2・4土 15：00～17：00　ｏｒ
11：00～13：00

20代～70代 2 17

学　習

AKK所沢相談例会 第4木 15：00～17：00 5

ひまわり会 2ヶ月に一度 13：30～17：00 8

飛翔の会 土
第4金

10：00～13：00
保健センター講座

修了者ＯＢ会　60代～70
代

50

松井九条の会 第1土  9：30～11：30 30代～70代 81 64

松井地区まちづくり連絡協議会 月１回 13:00～17:00 2 3

自主保育

ミッキーマウスクラブ 金 11：00～13：00 20代～30代の親子
大人
15

小人
20

チップとデールくらぶ松井 月1～2回 10：00～13：00 20代～30代
大人
30

小人
74

マロンキッズ 第1・3水 10：30～12：00 9

ひよこクラブ 不定期  9：00～13：00 20代～30代 16

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟやすらぎ会 第2水 10：00～13：00 1 23


