
　

(2)今後の方向性

「健康寿命」が延びるよう地域や関係団体を対象として普及を行っていくと共
に、指導者育成事業も充実を図る必要がある。

包括支援センター等の事業後、サークル化を図り、とこしゃん協力会の指導者として協
力を図った

(1)平成27年度中に改善した点（改善内容・その結果について記載してください） (2)平成27年度成果指標の目標値が未達成の理由・分析

,現在、健康体操推進事業の主な対象者を高齢者としており、若年層を対象と
した事業は少ないため、目標値に達していないと考える
今後は若年層も対象とした事業の拡充も視野に入れ、事業内容を検討してい
く

(1)平成２８年度に取り組んでいる状況
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理由 平成27年度には「とこしゃん体操」推進のためＤＶＤ・ＣＤの増版を行ったため。拡大 縮小
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継続

急激に進む高齢社会をむかえ、いつまでも元気で、豊かな生活を送れることが求められ
ている。こうした状況の中で、本健康体操を作り、地域への推進を図ってきた。各地区で
親しまれ、健康体操としての効果は上がっている。
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　 項目名 項目説明

成果指標 所沢健康体操の普及度

どれだけ目標に近づいているかを達成率として示しています
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事業開催回数 推進事業開催回数

事業参加者数 事業参加者数 37,245
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事業費合計
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誰もができる市独自の健康体操を作り、主に高齢者を対象に地域の自治会・町内会館で地域の方の協力によって広めていくことで「健康寿命」を延ばし、健康で元気
な地域社会を実現する。

当初予算

27

人

事業の具体的な内容及び実施方法

平成 26年度対象（誰を、何を対象としているのか）

対象数
年度

単位

所沢市スポーツ推進計画、健康日本２１所沢市計画

急激に進む高齢社会にあって、高齢化に伴った生活習慣病が増加しているなか、元気で暮らせる「健康寿命」を少しでも延ばして行くために所沢
健康体操を創作した。この体操を全市に普及する目的で当該事業を開始した。

総合計画の体系 章 教育・文化・スポーツ 自主的なスポーツ・レクリエーション活動を支援します

343,321
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事業開始の背景

分野別計画・指針

終了年度 年度

スポーツ振興課

ｸﾞﾙｰﾌﾟ 指導

スポーツ教室開催事業

■ □ □

年度

法定受託＋附加

事業コード
健康体操推進事業

平成 28年度事務事業評価表（一般用）　　　　　

810415

①事務事業名
担
当
部
課

②
事
　
業
　
の
　
概
　
要

関連・類似事業

部課コード 810400 ℡ 2998-9248

根拠法令

目的（どのような効果を目指して実施しているのか、具体的に）

決　　　算　（見込み含む）

人）人） （ 0.00

平成28年度のみ、当初予算
の内訳となっています。

①体操普及への協力者（協力団体）に趣旨説明を行う。
②市独自の健康体操「とこしゃん体操」を公民館などで行い、協力を依頼する。
③地区連合会・学校開放

基本
方針

0

0

3,773

0

2,791

27 H28見込み 将来目標単位 Ｈ 26 Ｈ

926

H28目標値

1,028 926

Ｈ 26 Ｈ 27

37,300 38,500

100,000

単位

人

人

目標値 100,000

将来目標

100,000

「実績」
縮小図る

開始年度 平成　19　

④
経
　
費

財
源
内
訳

※「財源内訳」について

↑どちらかを
チェックしてください

「実績」
拡大図る

926


