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どっちで踊
る！？どっ

ちで
歌う！
？
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CD絶賛発売中！CD絶賛発売中！

所沢市イメージマスコット

「toko toko
     トコろん！」

サビの部分だよ！

作詞＆作曲＆編曲＆演奏＆歌唱　
JAYʼS GARDEN

ぱ ぱ ぱ ぱ ぱぴプロ ペラ

ぱぴぷ ぺぽぺ ぷぴぱ プロペラ︕ toko toko toko
トコろん︕

Hey!

振付︓池内篤志さん
（ 桜＊style ）

右手を斜め上に
あげます。1 両手を斜め上に

あげます。2 両手を上で
クロスします。3 両手を斜め上に

あげます。4 両手を内側から
開きます。5 両手を頭の横で

外側から開きます。6

右手から手のひらを
上に向け、前に出して
引きます。

7 右手から腕を横に出します。
手のひらは立てる。8

右手の人差し指
で左上をピッ。

9

同じ指で右上を　　　　　　　　　　
ピッ。12 正面を向き、

斜め上を指さします。13 人差し指をぐるぐる
回しながら足踏みし
ます。

14 グーを体の前で
ぐるぐるさせながら
体を上下に動かします。

15 右手のこぶしを
あげてポーズ︕16

①~⑥を
繰り返し

①~⑥を
もう一度

かざり　じゃないのよ プロ　　 　ペラ どこへ だって 羽ばた    くんだ

手を上に突き出し、
外側から平行に降ろします。9 9 羽を羽ばたかせるように

左右にゆらゆら。10

11

振付ガイド振付ガイド


