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２０１８年3月発行 「東京くらし防災」より抜粋 

 

 

  

 

   

  

 

わたしの「いつも」が、いのちを救う。第１章 

「片付け」でできる防災 

いつもの片付け習慣が安全をつくる。 

部屋の中の物を減らす。 

散らかったら片づける。 

そんな当たり前のことが、実は安全性を高めます。 

できることから少しずつ。 

普段の片付けは、危険から身を守る第一歩です。 

◉すぐできる 

整理整頓で安全を確保する 

普段から整理整頓をして、必要なものだけを置きましょう。 

部屋や廊下に置くものを極力少なくし、地震が来ても安全な空間や避難ルートを作っておきましょう。 

重い物は下、軽い物は上が収納のポイント 

重くて硬い物や割れやすい物は棚の下段、軽い物や落ちて当たっても痛くない物は上段に置きかえる

だけで地震に強い収納になります。 

食器の重ね方を工夫する 

食器は高く積み上げず、下から中・大・小の順に重ねれば、揺れに強い安定した置き方になります。 

実は危ない調理器具の出しっぱなし 

包丁や重い鍋などの調理器具は揺れで落ちたり飛んできたりしたら、大ケガのもと｡使い終わったら

すぐにしまいましょう。 
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発行：所沢市吾妻まちづくりセンター        

平成３０年７月号 第２０５号 

７月１日発行（所行回 第８１号） 

所沢市大字久米２２２９－１ 

T E L ２９２４－０１１８ 

FAX ２９２４－０１６８ 

回

覧  

部屋のドアが移動した家具にふさがれて、開

かなくなりました。（40代／東日本大震災） 

テレビやタンスの引き出し

が飛びました。 

（70代／熊本地震） 

 

 

 

所沢市では、大雨による冠水・浸水などの被害を未然に防ぐために、どなたでも自由に土のうを

取り出せる「土のうステーション」（土のう置き場）を市内８箇所に設置しました。土のうは、

１袋１０㎏くらいで各箇所200から300あります。必要に応じて各自でお持ちください。 

なるべく多くの方々にご利用いただくため1世帯当たり20袋を限度とさせていただきます。 

まちづくりセンターの土のう置き場は、第２駐

車場右奥です。ビニールシートをめくって持ち

出し、また元通りにビニールシートで覆ってく

ださい。夏から秋の間は駐車場の施錠はいたし

ません。 
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おしゃべり広場 

吾妻地域交流会 

日 時：７月２０日（金） 

１０時～１１時３０分 

対 象：乳幼児と保護者 

内 容：「予防接種のお話し」手遊び・うた遊び・ 

おしゃべり・読み聞かせ 

 ※ 原則毎月第３金曜日 

 

日 時：７月１０日（火）１３時３０分～ 

場 所：ホール 

講 師：玉山 マオ さん  

参加費：無 料 

申 込：当日直接会場へ 

※ 原則毎月第２火曜日 

 

 

日 時：７月２７日（金）１０時～ 

内 容：交流と仲間づくり 

対 象：高齢者と障がいをお持ちの方、 

参加費：１００円 

    ※ 原則毎月第４金曜日 

◎ボランティアスタッフ募集中です！ 

お茶を飲みながらお話をしませんか。 

日 時：８月７日（火） 

１３時３０分～１５時 

※ 原則毎月第１火曜日 

 

日 時：７月１７日（火）１３時３０分～ 

場 所：ホール 

参加費：無 料 

申 込：当日直接会場へ 

持ち物：マットかバスタオル・フェイスタオル・

飲み物・汗ふきタオル・運動できる服

装・運動靴（土足不可） 

※ 原則毎月第３火曜日 

 

日 時：９月２０日（木） 

午後１時３０分～３時３０分 

内 容：絵画を読み解く楽しみ 

講 師：斎藤 陽一さん（美術ジャーナリスト・嘉

悦大学客員教授・美術史学会会員） 

会 場：吾妻まちづくりセンター・ホール 

参加費：無料 

定 員：１６０人（応募者多数の場合は抽選）所沢

市在住・在勤者 

申 込：往復はがきのみで受付 

    往信面裏に、住所・氏名・年齢・電話番号、

返信面表に住所・氏名を明記し、 

返信面裏には何も記入せず、 

〒３５９－１１３１ 久米２２２９－１ 吾妻ま

ちづくりセンター・美術講演会係りへ 

★８月１５日（水）必着 
※１はがき１枚でお申込みいただけるのは１名のみとな

ります。※２記載漏れがあった場合、受付いたしかねる

場合もあります。※３申込者本人のみ有効となります。

（緊急時対策としてご本人のみとさせていただいており

ます） 

 

 

 

 

問合せ：吾妻まちづくりセンター 

２９２４－０１１８ 

日程 
町内会 

自治会 
行事名 会場 

7/8(日) 東住吉 八坂神社祭礼 住吉会館 

7/14（土） 松が丘 夏祭り 南大谷公園 

7/15（日） 西住吉 
夏祭り 

子どもみこし 
子ども広場 

7/22（日） 南住吉 
子ども神輿祭

りと納涼祭 
南小学校 

8/4（土） 荒幡 
夏祭り（盆踊り

大会） 
荒幡小学校 

8/4（土） 北秋津 
納涼盆踊り大

会 
北秋津小学校 

8/4（土） 久米上組 納涼祭 
北久米交差点

周辺 

8/18（土） 久米下組 納涼祭 長久寺 

8/18（土） 
所沢コーポラ

スコミュニティ

会 
夏祭り オレンジ公園 

 

美術講演会 
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☆････････････････････････････････････････☆ 
 
 【おはなし会】 
日 時：７月１４日（土） １１時～１２時 

    ７月２８日（土） １１時～１２時 

場 所：吾妻まちづくりセンター・和室 

対 象：３歳以上・申込不要 
 

【夏休みかがくあそび スライムを作ろう！】 
日 時：７月２１日（土）１４時～１６時  

場 所：吾妻まちづくりセンター 絵画工芸室 

対 象：小学１年生以上 

定 員：先着２０名 

申 込：７月３日（火）～ 

吾妻分館カウンター又は電話にて 
 

【スペシャル工作会  

きらきらレインボーを作ろう】 

日 時：８月５日（日）１４時～１６時  

場 所：吾妻まちづくりセンター 和室 

対 象：４歳以上（小学生未満は保護者同伴） 

定 員：先着２０名 

申 込：７月１８日（水）～ 

吾妻分館カウンター又は電話にて 
 

【吾妻分館スタンプラリー】 
期 間：７月２１日（土）～８月３１日（金） 

場 所：所沢図書館吾妻分館 

内 容：図書館で本を借りて読もう！３冊借りると

１つスタンプを押します。 

☆････････････････････････････････････････☆ 

７月の休館日 

２日（月）９日（月）１７日（火） 

２３日（月）２５日（水）３０日（月） 

問合せ：所沢図書館吾妻分館 

２９２４－０２４９ 

 

所沢図書館 

イメージキャラクター トベア 

「つばめこどもまつり」 
☆７月１４日（土）★１０時４５分～1４時３０分 

（１０時３０分から受付開始） 

・駐車場はございません。徒歩か自転車にて来館

ください。 ※小銭とビニール袋を持ってきて

ください。 

 

「水遊びをしてソーメンをたべよう」 
☆７月２２日（日）★1０時～１２時 

・自由参加・タオルや着替えを持参ください。 

 

「工作教室」☆７月３１日（火） 

★１３時３０分～１５時・小学生対象・定員２０名  

・申込み必要 

 

「おもちゃの病院」☆８月４日（土） 

★9時３０分～１１時３０分・事前預かり可能 

※リサイクルふれあい館の方が来ておもちゃを修

理してくれます（部品代がかかる場合あり） 

 

「科学教室」☆８月７日（火） 

★１０時～１２時・小学生対象・定員２０名（申込

み必要）・科学遊びの会の先生が来て科学を使っ

た工作をしてくれるよ！夏休みの宿題にも役立

ちます。 

 

詳細・お問合せ：所沢市立つばめ児童館  

      ２９２２－０４１０ 
 

 

ペーパーフラワーでコスモスを作る 
日 時：７月２０日（金）１０時～１２時２５分 

定 員：１０名（６０歳以上）要申込 

持ち物：材料費３００円、はさみ、ボンド 

申込・問合せ：あづま荘 ２９２８－１４６６ 

①ミニ講演会 「虫のふしぎについて」 

日 時：８月２日（木）１１時～１２時 

場 所：吾妻まちづくりセンター 学習室２・３号 

対 象：４歳以上（小学生未満は保護者同伴） 

定 員：先着２０名 

申 込：７月１４日（土）～ 

吾妻分館カウンター又は電話にて。 

 

 

日 時：７月８日（日） 

開場：午後１時 開演：午後１時３０分 

会 場：吾妻まちづくりセンター･ホール 

内 容：フラダンス 

定 員：１６０人 

主 催：フラ☆フェスティバル実行委員会 

②いきもの相談会 

「虫好きのお兄さんに質問してみよう」 

日 時：８月２日（木）１３時～１６時 

場 所：所沢図書館 吾妻分館 

対 象：どなたでも・申込不要 

内 容：探し方や飼い方など虫についての相談をお受

けします。クイズに正解するとプレゼントが

もらえます！ 
講 師：①、②ともに須賀 聡さん（埼玉県狭山丘陵いきものふれあいの里センター） 
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※「夏休みあづまっ子自習室」７/25～開催（詳細はセンターにお問合せください。） 

 窓口サービスグループ休日開庁のお知らせ  電話２９２４－０１１７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

催 事 名 日 時 場 所 内  容 備 考 

おしゃべり広場ひなたぼっこ 
３日（火） 

13時30分～15時 

コミュニティ

ルーム 
七夕飾り 当日直接 

フラ☆フェスティバル 
８日（日） 

13時 30分～ 
ホール フラダンスの祭典 当日直接 

音楽ひろば「あづま」 
１０日（火） 

13時30分～15時 
ホール 季節の歌・唱歌・懐かしい歌など 当日直接 

単一素材プラスチック回収日 
１４日（土） 

９時～１２時 
正面玄関前 

ポリバケツ、プランター、衣装ケ

ース等 
当日直接 

吾妻とこしゃんクラブ 
１７日（火） 

13時30分～15時 
ホール とこしゃん体操とストレッチ 当日直接 

子育て広場ぽっぽっぽ 
２０日（金） 

10時～11時30分 
和 室 

手遊び・うた遊び・おしゃべり・

読み聞かせ 
当日直接 

廃食用油回収日 
２１日（土） 

９時～１２時 
正面玄関前 植物性の食用油 当日直接 

あづまっ子クラブ 

夏休み「手打ちうどん作り教室」 

２７日（金） 

9時 30分～ 
料理講習室 手打ちうどん・肉汁・天ぷら 当日直接 

吾妻地域交流会 

「茶の実ひろば」 

２７日（金） 

10時～12時 
会議室 

高齢者と障がいをお持ちの方の交

流会 
当日直接 

開庁日時 
１４日（土）・２８日（土） 

８時３０分～１２時３０分 
取扱業務 

市民課・国保年金課・市民税課・収税課業務 

※業務によっては手続きができないこともあります 

     

日 時・平成30年 11月 11日（日）午後１時～午後３時（予定） 

応募資格：吾妻地区在住・在勤・在学の方（年齢不問） 

募集人数：15人 

内  容：第一興商DAMのカラオケマシンによる採点で順位を競います。 

応募方法：吾妻まちづくりセンター・公民館でのみ受け付けます。（電話不可） 

曲名をお聞きします（後日変更可） 

募集締切：9月２日（日）まで 

※ 応募者多数の場合は10月 28日（日）に予選会を行います。（本選出場は15人） 

※ 予選会に参加できない場合は出場辞退とさせていただきます。 

※ 応募者が15人以下だった場合、28日はリハーサルといたします。 

※ 詳細は吾妻まちづくりセンター・公民館 電話 2924－0118にお問い合わせください。 


