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所沢地区の人口と世帯数（令和5年2月28日現在）
人口：34,236人(前月比-27) 世帯数：18,226世帯(前月比-21)

所沢まちづくりセンター（中央公民館）だより
ふれあい４・５月号

令和５年４月６日発行
所沢まちづくりセンター

所沢市元町27-5
TEL：2926-9355

まちづくりセンターは市内１１カ所にある、地域の
まちづくり活動を支援し、地域のネットワーク活動
のための施設です。主に

①地域団体の支援を行うコミュニティ推進業務
②公民館事業の運営・サークルへの施設貸出し
を行う公民館業務

③証明発行や住所変更等を行う窓口業務
の３つの業務を行っています。

所沢まちづくりセンターは令和５年度も地域コミュ
ニティの拠点として地域の皆様とともに所沢地区を
盛り上げていきます！

所沢まちづくりセンター
をご活用ください！

第２７回
とことこタワーまつり
所沢駅西口から各高層マンション、元町コミュ
ニティ広場までをつなぐイベントです。店頭な
どに貼りだしたクイズを解きながらゴールを目
指す大好評の「クイズｄｅチャリティウォーク
ラリー」が今年も開催されます。メイン会場で
はステージも復活、飲食テントやゲームコー
ナーも充実です！
日時：５月１４日（日）午前１１時～午後４時
メイン会場：元町コミュニティ広場
ウォークラリー解答用紙販売場所
①西武所沢Ｓ.C．前
②元町コミュニティ広場
解答用紙販売時間：午前１１時～午後２時
（ただし６００枚に達した時点で販売終了）
参加費：１枚２００円
問合せ：野老澤町造商店
☎04-2928-1453（木曜定休）

ぜひ
来てね！
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集合場所：航空公園駅東口駅前広場
（ＹＳ-11型旅客機案内看板前）

内 容：航空公園内にある日本初の
滑走路跡や飛行場にまつわる
史跡めぐり

対 象：町歩き・歴史に興味がある方
定 員：10名（先着順）
申 込：５月２日（火）１４時～

中央公民館窓口または電話
（月曜・祝日除く）

持 物：歩きやすい格好・飲み物等

親子一緒に歌や手遊び、絵本の読み聞かせなど
の楽しい時間を過ごせます。特別企画も考案中！

毎月第３水曜午前１０時～１１時

（※８月の開催はありません）

対象：０・１歳の子とその保護者
申込：中央公民館窓口または電話(月･祝除く)
※各月の申込、詳細は市HPでお知らせします。

地域の児童主任委員およびボランティアスタッフが
みなさまの参加をお待ちしております。

４月19日(水)
～親子で楽しく運動しよう～
対象：よちよち０歳と１歳
先着１５組 申込4/5(水)～

５月17日(水)
～保育園の先生と

遊びましょう～
対象：0歳・1歳 先着２５組
申込5/2（火）11時～

✽子育ての情報交換をする交流の場✽

問合せ：所沢市立中央公民館 ☎04-2926-9355

✽秋草学園短期大学共催✽

対象：2歳～3歳児とその保護者
定員：10組（先着順）
申込：5/9（火）9時～

中央公民館窓口または電話
(月･祝除く）

持物：飲み物等

秋草学園短期大学の学生（先生のたまご）
と親子レクを行います。
歌や手遊び、リズム体操などなど…
一緒にふれあい遊びをしませんか？

例年、５月に利用者説明会を開催しておりますが
今年度も説明会は開催せず下記の通り申請書
の配布を行います。
センター内でも掲示にてご案内いたします。

「団体登録申請書」の配布
令和５年５月１７日（水）
公民館窓口または

市ホームページからダウンロード

公民館サークル・団体のみなさま



令和５年度土曜開庁・資源回収日程
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所沢まちづくりセンター入口前
午前９時～正午

資源回収

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

8日 13日 10日 8日 12日 9日

22日 27日 24日 22日 26日 23日

窓口業務土曜開庁

※窓口業務の土曜開庁は午前8時30分から
午後０時30分までとなります。
詳しい取り扱い業務については窓口サービス
グループへお問合せください。
上記の予定は変更になる場合がございます。
問合せ：窓口サービスグループ☎2923-1386

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

1日 6日 3日 1日 5日 2日

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

7日 4日 2日 6日 3日 2日

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

8日 13日 10日 8日 19日 9日

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

14日 11日 9日 13日 10日 9日

令和６年

令和６年

秋季：１０月１７日（日）

原則第２・第４土曜日 廃食用油（原則第１土曜日）

単一素材プラスチック（原則第２土曜日）

環境美化の日

市内全域で一斉美化清掃活動をします。自治
会・町内会等の地域ぐるみでご協力をお願いし
ます。市の回収は雨天でも行っております。

👇所沢地区の令和５年度日程はこちら👇

春の環境美化の日５月２８日(日)
秋の環境美化の日１１月４日(土)

３月４日・５日に中央公民館まつり（作品
の部）が開催され、２日間で延べ１０８０
名の方にお越しいただきました。はっと息
を吞むような絵や、手の込んだ手芸など、
思い思いの作品が来場者を楽しませて
いました。

来てくれて
ありがとう！

公民館まつり（作品の部）
を開催しました！

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

14日 11日 9日 13日 10日 9日

28日 25日 23日 27日 24日 23日

令和６年

※秋は所沢地区独自の日程。他地区は11月5日（日）予定



女性の悩み事に応えます ふらっと相談案内

男女共同参画推進センターふらっとからのお知らせ
（所在地：寿町27-7 コンセールタワー所沢2階 電話：04-2921-2220）

所沢地域包括支援センターからのお知らせ
（所在地：御幸町1-16-207 所沢スカイライズタワー２階 電話：04-2926-4426）
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★何でも聞きます相談 水曜日 午前１０時～午後４時
★カウンセリング 第１・３・４火曜日：午前１０時～午後４時

第２火曜日：午後２時～午後８時
第４金曜日：午前１０時～午後４時

☎電話相談 月・水・金・土曜日、第２・４火曜日
（１回６０分以内） 午前１０時～午後４時（正午～午後1時を除く）

【直通電話】０４-２９２１-２３３３

電話相談以外は、事前予約が必要です。【予約電話】04-2921-2220

秘密厳守
相談無料

託児あり

毎週月曜日

図書整理日：4月26日（水）・5月31日（水）
＊祝日は午前９時３０分～午後５時の開館です。

所沢図書館所沢分館からのお知らせ
（所在地：元町27-1電話：04-2923-1243）

こどもの読書週間

よんでよんで！おすすめの本

おすすめの本を用紙に記入してもらい、それらの本
を展示します。
期間：4月22日 (土)～5月30日 (火)
場所：2階児童コーナー 対象：子ども
用紙記入：4月22日（土）～
本の展示：4月27日（木）～

日時：5月5日（金・祝）午後2時～
開場：午後1時45分
会場：1階多目的会議室
対象：子ども 定員：20人

こども読書の日記念

ぬいぐるみおとまり会

大切にしているぬいぐるみをお預かりして、子ども
たちの代わりに図書館内を探検・お泊りをします。
お預かり：4月22日（土）

午前9時30分～午後３時
お迎え：4月23日（日）9時30分～正午
申込：当日受付

こどもの読書週間 こども映画会

とこぶん工作会
日時：5月20日（土）午前11時30分～正午
開場：午前11時20分
会場：おはなし会室 対象：子ども
定員：先着子ども8名 未就学児は保護者同伴
受付：5月14日（日）から開始
※内容は未定です。

介護に役立つ学習と介護者のリフレッシュ、介護者
同士での情報共有の場として開催しております。
第１部では、様々な種類のある高齢者施設の違いに

ついて、講義をしていただきます。第２部は、悩んで
いることやこれまでの介護体験談等を参加者同士で自
由に話せるフリートークの時間となっています。
介護の経験の有無に関わらず、どなたでもご参加い

ただけますので、事前にお申し込みのうえ、お気軽に
お越しください。定員は先着20名です。
日時：令和5年5月31日（水）午後1時30分～午後3
時
内容：第1部「高齢者施設の違いについて」

第2部「懇談会」
会場：松井公民館 会議室２・３号

所沢地区における「学習・交流・相談の場」とし
て、毎回たくさんの方にご参加いただいております。
第１部では、高血圧予防のため、日常生活で心掛

けることについて、講義をしていただきます。第２
部は、「個別相談会」や参加者同士の交流の時間と
なっております。
参加をご希望される方は事前にお申込みのうえ、

お気軽にお越しください。定員は先着50名です。
日時：令和5年4月26日（水）午前10時～正午

（入退出自由）
内容：第1部「高血圧について

～日常生活で心掛けること～」
第2部「個別相談会」「交流会」ほか

会場：中央公民館 学習室6号（2階）

所沢地区相談会「とこ地区まちかど保健室」 所沢・松井ﾌﾞﾛｯｸ 在宅介護者の集い

参加費はいずれも無料です！


