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三ケ島まちづくりセンター  

所沢市三ケ島 5-1639-1 

コミュニティ推進 

公民館グループ         ☎ ０４-２９４８-１２０４ 

窓口サービスグループ    ☎ ０４-２９４８-２７５４ 

 

  

三ケ島まちづくりセンターだより 

 

 

（公民館だより） 

 

 

※は、連続講座のため申込み受付は終了しています。 

 

６・７月のお知らせ  （講座情報は内面をご覧ください）  

６月の公民館行事 ７月の公民館行事 

【お問合せ】 ☎ ０４－２９４８－２７５４ 

拠点回収  【実施時間 午前９時から正午】 

（三ケ島まちづくりセンター・狭山ヶ丘コミュニティセンター） 

単一素材プラスチック    ６月 10 日（土） ７月 8 日（土） 

廃食用油       ６月 17 日（土） ７月 15 日（土） 

紙パックは常設しています。よく洗い、乾かし、開いてお出しください。 

☆ 住民票等の証明発行、住所異動、年金、市税の 

納付など各種お手続きができます。 

体操教室 

令和５年５月２０日(土)、公民館ホール

において、三ケ島公民館協力会の総会が

開催されました。 

５３名のご出席をいただき、令和５年度 

事業計画、予算等が承認されました。 

会長は 新井 清 氏が選任されました。 

6月　10日・24日

7月　 8日・22日

【第2・4土曜日　　午前8時30分～12時30分】

 ６月・７月 人数制限のため事前申込制／４月末日受付終了

 ８月 ☀☀ ☀　夏休み  ☀☀ ☀

９月～１２月 申込受付中　／　締切り7月30日(日)

体 操 教 室

三ケ島地区の人口と世帯数（令和５年４月末日現在） 

👤 人 口： ４０，６６３ 人     🏠 世帯数： １９，７２２ 世帯 

     （前号比 ＋１１人）          （前号比 ＋１０７世帯） 

★窓口サービスグループ★ 

1日 10：00～  七夕まつり 当日受付

5日 10：00～  元気大学（7回目） ※

8日  9：30～ 受付終了

9日 10：00～  菊づくり教室（7回目） ※

  12日 16：00～ 受付中

18日 10：00～  子育てひろば「ふれあいパーク」 当日受付

  25日  10：00～ 7/4より受付

  26日   9：00～

  13：00～

  27日   9：00～

13：00～

  28日   9：00～

13：00～

29日    9：30～  竹で作る水でっぽう 7/8より受付

30日 10：00～  菊づくり教室（8回目） ※

 夏休みの宿題やっつけよう大作戦

 夏休みの宿題やっつけよう大作戦

 夏休みの宿題やっつけよう大作戦

 夏休みの宿題やっつけよう大作戦
7/11より受付

 夏休みの宿題やっつけよう大作戦

 夏休みの宿題やっつけよう大作戦

 子どもたちの学習お手伝いします

 手作りお菓子教室

 子どもたちの学習お手伝いします

 3日   9：00～  植物観察講座（1回目） ※

   9：30～ 受付中

 7日    8：00～  元気大学（番外編） ※

16：00～ 受付中

11日 10：00～  菊づくり教室（5回目） ※

14：00～ チケット配布終了

 17日   9：00～  植物観察講座（2回目） ※

 9：30～ 受付終了

18日 14：00～  苔玉づくり講座 受付終了

20日 10：00～  子育てひろば「ふれあいパーク」 当日受付

  21日 10：00～  元気大学（6回目） ※

16：00～ 受付中

 24日   9：00～  植物観察講座（3回目） ※

25日 10：00～  菊づくり教室（6回目） ※

 28日 16：00～ 受付中

 子どもたちの学習お手伝いします

 子どもたちの学習お手伝いします

 子どもたちの学習お手伝いします

 子どもたちの学習お手伝いします

 フォルクローレ演奏会

 子どもたちの学習お手伝いします



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 間 ： 午前 10 時から 

会 場 ： 三ケ島まちづくりセンター公民館（ホール） 

対 象 ： 乳幼児と保護者 

定 員 ： 15 組（当日先着順） 

初めての方も是非 

お気軽にお越しください♪ 

＊ 開催予定の講座・体操教室等、急きょ中止・変更となる場合があります。お出かけ前に、 

ホームページ・お電話でご確認ください。また、イベント・講座等のご参加、ご来館の際は、 

予めご自宅等での健康確認、入口での手指の消毒にご協力をお願いいたします。 

内 容 ： 午前 10 時～    親子で体操 

     午前 10 時 30 分～ ちいさな劇場 

     午前 11 時～    おしゃべりタイム 

 

時 間 ： 午前 10 時から 

会 場 ： 三ケ島まちづくりセンター公民館 

対 象 ： 小学生・乳幼児と保護者 

内 容 ： 短冊飾り・おはなし会 

♪短冊に願いを書いて、 

笹に飾りませんか♪ 

時 間 ： 午前９時から午後３時 

会 場 ： 三ケ島まちづくりセンター ロビー 

学生ボランティアさんが、夏休みの宿題のお手伝いをしてくれます！ 

時 間 ： 午前の部 午前 9 時から 11 時 

     午後の部 午後 1 時から  3 時 

※ 同日の午前・午後の参加はできません 

※ 複数日の参加は可能です 

会 場 ： 三ケ島まちづくりセンター公民館 

対  象 ： 三ケ島地区内の小学生・中学生 

定  員 ： 各日 午前／午後 各 10名（先着順） 

持ち物 ： 夏休みの宿題・筆記用具・飲み物など 

     ※ 水分補給以外の飲食はできません 

 

共 催 ： 三ケ島まちづくり協議会 

      特定非営利活動法人生活福祉ファクトリー 

申込み ： ７月１１日(火)午前８時 30 分から 

     （月曜・祝日を除く午後５時 15分まで） 

     電話申込み可 ☎04－2948－1204 

第３火曜日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 間 ： 午前９時 30 分から 

会 場 ： 三ケ島まちづくりセンター公民館 

対 象 ： 小学生 

定  員 ： １６名（先着順） 

参加費 ： 一人５００円（箸の材料費として） 

持ち物 ： エプロン・三角巾・マスク・ 

手拭きタオル・水分補給用飲み物 

申込み ： ７月１３日（木）午前８時 30 分から   

（月曜・祝日を除く午後５時 15 分まで）  

電話申込み可 ☎04－2948－1204 

時 間 ： 午前 9時 30 分から 

会 場 ： 三ケ島まちづくりセンター公民館 

対 象 ： 小学生 

定  員 ： ２０名（先着順） 

参加費 ： 無料 

持ち物 ： 水分補給用飲み物・タオル 

申込み ： ７月８日（土）午前８時 30 分から    

（月曜・祝日を除く午後５時 15 分まで）  

電話申込み可 ☎04－2948－1204 

作ってあそぼう♪ 

時 間 ： 【受付】午前９時３０分から９時４５分 

集 合 ： 三ケ島まちづくりセンター公民館 

会 場 ： 所沢商業高等学校（調理室） 

対 象 ： 小学４年生～６年生 

定  員 ： ２４名（先着順） 

参加費 ： 無料 

持ち物 ： エプロン・三角巾・マスク・上履き・ 

     靴を入れる袋・水分補給用飲み物 

申込み ： ７月４日（火）午前８時 30 分から    

（月曜・祝日を除く午後５時 15 分まで）  

電話申込み可 ☎04－2948－1204 

 

今年も８月に開催します！誰でもできる面白さ！ 

小学生を含めた、３人１組のチームでお申し込み 

ください♪ 

詳しくは、７月下旬発行「公民館だより 

８・９月号」でお知らせします！ 

おからを使ったカップケーキ作り♪♪所沢商業高校

ハンドメイド部の生徒さんが教えてくれます！  

初めてのお菓子作り、チャレンジしませんか(*^-^*) 

※ 所沢商業高校へ

お車の乗り入れは

できません。 

 

今年は 

うどんも作ろう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在三ケ島まちづくりセンターの体操教室は、参加希望者多数のため人数調整を行っています。 

体操教室へ初めて参加を希望される方は、往復はがきによる事前申込みが必要です。 

①～③の教室は、お一人様１つの体操教室、④の教室は重複申込み可とします。 

後日参加日の記載された返信はがきをお送りいたしますので、当日は返信はがきをお持ちのうえご参加ください。 

 

 

 

【持ち物】  
公民館より返信されたはがき 
室内用運動靴 
水分補給用の飲み物 
汗拭きタオル 
ヨガマット もしくは 

大きめのバスタオル 
（※イスに座ってできる体操教室

は、ヨガマットは不要です） 

※お一人様はがき 1 枚、④の

教室以外は、複数の教室へ

の申込みはできません 

※電話、窓口でのお申込みは

できません 

【往信 宛名面】 【返信 文面】 【往信 文面】 【返信 宛名面】 

6 月 25 日(日) 
午前 9 時 30 分から開催予定 

※ 持込み 午前 9 時から 今年度の文化祭を上記の通り予定しています。 

詳細が決まり次第、お知らせいたします。 

ふだん公民館で活動していなくても参加できます！ 

三ケ島地区のグループの方、参加してみませんか？ 

展示部門では個人参加もできます。 

※今後の状況により、縮小しての開催となる場合 

もございます。 

 三ケ島まちづくりセンター 

職員の異動に関するお知らせ 

お世話になりました 

 窓口グループ  脇 滋郎 （市民課へ） 

よろしくお願いいたします 

 窓口グループ  山下 浩 （生活福祉課より） 

窓口グループ  近藤 三千代 （会計年度任用職員） 

 
初めての方の申込方法 

「往復はがき」に、 

左記のようにご記入 

の上、ご応募ください！ 

三ケ島まちづくりセンター  

９～１２月の体操教室  
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①希望の教室名 

②住所 

③氏名 

④年齢 

⑤電話番号 

三ヶ島葭子
み か じ ま よ し こ

資料室から 

＜ 今月の歌 ＞ 

  あぢさゐのさかりの花をわれ見たり 

  目ざむるばかりの紫の映え 
 

三ヶ島葭子資料室では、与謝野晶子らとも交流のあっ

た郷土の歌人・三ヶ島葭子の資料を展示中です。 

▼開室時間 8:30～17:00（月曜日・祝日休み） 

▼市民ボランティア展示解説日時 

市民ボランティアによる無料展示解説を毎月行って

います。６月から８月の解説日は下記のとおりです。 

   6/20（火）、7/15（土）、8/15（火） 

10:00～15:00（時間内随時、無料） 

▼問合せ先 文化財保護課 ふるさと研究グループ 

☎  ０４－２９９１－０３０８ 

      Fax  ０４－２９９１－０３０９ 

① 【体育館】 ③ 【体育館】

(対象：60歳以上) (対象：成人)

(火) 午後１時１５分～３時 (水) 午後１時１５分～３時

② 【ホール】 ④ 【ホール】

(対象：65歳以上) (対象：成人)

(水) 午前１１時～１２時 (土) 午後１時１５分～３時

    10月　  4・11・18日

    11月　  8・15・22・29日

    12月　  6・13・20日

元気が出る体操教室

イスに座ってできる体操教室

      9月　 12・19・26日

      9月　  6・13・20・27日

    12月　   5・12・19日

    10月　   3・10・17・24日

    11月　 14・21・28日

ランクアップ体操教室

     ９月    13・20・27日

    10月　   4・11日

    11月　   8・22・29日

    12月　   6・13・20日

心も身体もすっきり体操教室

     ９月　  2・16日

    10月　  7・21日

    11月　 11・18日

    12月　   2・16日

定員 50名

定員 35名

定員 30名

定員 25名

定員 25名定員 50名定員 50名

定員 25名定員 25名定員 35名

※重複可


