
好きな講座を選んで、お申込みください。 

        

 

令和７年度 

子育てには楽しいこともたくさんありますが、不安やしんどさを感じることもあるのではないでしょうか？子どもの心に寄り添いたいと思

ってもついつい・・・。講座に参加して「そうそう！」「あるある！」「なんで？」など一人で悩まず、共有できる仲間とつながりませんか！ 

■定 員：各回 １０組（先着順）      ■対 象：Ｒ5.４.２～Ｒ6.４.１生まれの子と親    

■時 間：１０：００～１１：００   ※⑤のみ １０：３０～１１：３０ 

■会 場：①②⑤ホール ③みどり児童館 ④音楽室１号 

①５/２０（火） 

バランスボールで楽しく弾もう！
ママのためのからだメンテ 

 

エクササイズインストラクター 田中 昌子さん 

 

保育あり 

 

②５/２３（金） 
おっきな本・ちっちゃな本
とわらべ歌 

 

所沢図書館新所沢分館 
 

 

③６/３（火） 

元気に遊ぼう！ 

みどり児童館 

※会場はみどり児童館 

 

 

④６/１０（火） 

ピアノに合わせてリトミック♪ 

あき音楽教室 加藤 亜希さん 

 

⑤６/１３（金） 

親子で工作  

何ができるかな？ 

アート教室 浅井直子さん 

 
何を作るか！？お楽しみ♪ 

保育あり 

 

お申込み・お問合せ 

4月４日（金）～ 

月・祝日を除く 8：30～17：15 

新所沢まちづくりセンター 

ＴＥＬ 04-2924-2955 

https://3.bp.blogspot.com/-loBi8BDPNdM/VRE5JEYagnI/AAAAAAAAsZk/V2oKb4C1E98/s800/piano_solo.png

