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【新型コロナウイルス感染症対策のお願い】 

✦検温を行います。 ✦マスク着用でご来場をお願いします。 ✦手指消毒をお願いします。 

 
 

 

 

  

【問合せ】新所沢東地域包括支援センター  

☎２９６８－８８９９   

住所：松葉町１１−１マルハビル５階 
 

 
 

地域包括支援センターは所沢市 

の委託により運営しています。 

講師：岡本 ひとみ先生（所沢市在住。ヨガ歴

２２年、ヨガ指導歴１５年） 

会場：新所沢東まちづくりセンター 講堂

持ち物：バスタオル、フェイスタオル 

定員：１８名（申込み制・先着順） 

※受付期間１０月２４日(月)～１１月４日(金) 

☆新型コロナウイルスの影響で変更・中止と

なる場合があります。 

   

日時：１０月１９日(水) 午前１０時３０分～ 

午前１１時４５分 

講師：所沢市消費生活センター 消費生活相談員 

会場：新所沢東まちづくりセンター 講堂

定員：３０名（先着順） 

内容：スマホ利用で注意したいこと、最新の消費

生活トラブルの実態や手口について 

日時：１１月１７日(木) 午前１０時３０分～ 

午前１１時４５分 

 

今年度は、新型コロナウイルスの影響で定員を減らしたり、活動時間を短縮したりするなど、感染

防止策を講じながら８講座を開催しました。所沢北高校の生徒さん（卓球、チアダンス、万華鏡教室）

をはじめ地域の方々や新所沢東公民館登録サークル 

の多大なるご協力により３５０名(延べ)の小学生が 

様々な教室に参加しました。 

ご協力くださった皆様、 

改めてありがとうござい 

ました。 

▲将棋教室(7/19～毎火曜全５回） 

協力・新所沢東将棋同好会 

 

▲陶芸教室(7/23)  

協力・陶和会 

※紙面の都合で写真

での紹介が一部の

講座のみとなって

おります。ご了承く

ださい。 ▲ミニテニス(8/23、24)  

協力:ミニテニス優飛 

去る 9 月３日(土)、３年ぶりに自主防災訓練が、美原小学校をメイン会場に町会・自治会を中心と

して行われました。今回は新型コロナ感染防止対策のため、参加者を絞って美原小学校体育館で実施

されました。町会・自治会の代表者が参集し、安否確認訓練を行った後、新型コロナ対策も想定しつ

つ避難所を運営できるように、「避難所感染症予防物品取扱訓練」を行いました。この訓練は、美原小

学校に保管されている感染症対策予防物品（検温カメラ、ワンタッチパーテーションファミリールー

ム）の保管場所を確認し、取り扱い方法等を習得するためのものです。当日は、初めての試みという

こともあり、各参加者が担当ごとに物品の使い方を手探りで確認しながら実施しました。ご参加くだ

さったみなさま、ありがとうございました。 

 

災害は季節や時間を問わずいつやっ

てくるか分かりません。近年は短時間の

大雨により近くに大きな河川がなくて

も、道路が冠水することがありますので

新所沢東地区でも油断は禁物です。防災

グッズの点検や備蓄食料の消費期限等

のチェックも忘れずに実施しましょ

う！ 

消費しながらのローリングストック

の習慣をつけておくのがおすすめで

す。また、普段から家族間の連絡の取り

方や避難経路等を確認しておきましょ

う！ 
▲避難所感染症予防物品取扱訓練の様子 

▲日本舞踊教室 

 (7/21～毎木曜全３回） 

協力・坂東 花洲雅先生 

 

▲ロボット教室(8/5)  

協力・佐藤 佳岳先生 

講座 

健康 
ヨガ 

をご寄贈いただきました 

 

以前、当センターだよりでご紹介しました美原町在住の北重代さんからご寄贈いただ 

いた『小鹿野から所沢へ －北重代の半生と新所沢開拓－』の編者である宮本八惠子 

さんが、『所沢―魅力・不思議発見 －さいたま民俗文化研究所企画・編集－』の「所澤 

飛行場跡地の開拓とフロンティア精神」の章で北さんのお話を紹介されています。 

この度、同本をご厚意で１冊ご寄贈いただきました。ご興味がおありの方は、公民館 

窓口へお声かけいただければご覧いただけます。 

※館内の閲覧のみとなり貸出はできませんので、 

その点は予めご了承ください。 

 

 

１１月６日(日) 

まちの一斉美化清掃活動に 

ご協力をお願いします 

１０月９日(日) 
新所沢東地区会場：新所沢東まちづくりセンター 

☆賞味期限 1 か月以上・未開封で廃棄予定の「レト

ルト食品、お菓子類、缶詰、インスタント麺等」の

回収も「フードドライブ」（障がい者施設、子ども

食堂等への提供〔上下水道局経由で NPO が各

施設へ配布〕）として実施します。 

不要になった古着・古布・食器をおもちください 


