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【新型コロナウイルス感染症対策のお願い】 

✦検温を行います。 ✦マスク着用でご来場をお願いします。 ✦手指消毒をお願いします。 

 
 

 

 

  

地域包括支援センターは所沢市 

の委託により運営しています。 

 

   集まれ！とこしゃん仲間  
 

 

 

 

 

 

 

 

【時 間】午前９時３０分～１０時４５分  

【持ち物】運動しやすい服装・運動靴 

(室内履き）・水分補給用の飲み物 

【問合せ】しんとこイーストネット 

高齢者いたわり部会  

原 部 会 長：TEL 04-2942-3741 

佐久目 副部会長：TEL 04-2993-3054 

 

日 程 会 場 

７月８日(金) ラーク所沢  
※室内履きをお持ちください 

原則第２金曜 ８月１２日(金) 

７月２２日(金) 新所沢東 

まちづくりセンター 
原則第４金曜 ８月２６日(金) 

 

 
とこしゃん体操は所沢市独自の健康体操です。 
１回約１０分の体操で座ったままでも行えます。 

 

 
「しんとこイーストネット（新所沢東まちづくり

協議会）」では、「学習ひろば」を支援・開催して

いますが、夏休み期間は宿題勉強会を開催します。

宿題が終わったら本を読んだり絵をかいたりも

自由。ただしゲームは禁止です。涼しい公民館で

早めに宿題を済ませちゃおう！ 

【と き】７月２５日（月）～２９日（金） 

午前９時３０分～午前１１時３０分 

【場 所】新所沢東まちづくりセンター 
 

【対 象】小学３年生以上 

【内 容】宿題・ドリルなど 

【持ち物】水筒 

【指導者】元東京都小学校教師・大学生 

指導者がボランティアで指導 

【問合せ】しんとこイーストネット 

子ども健全育成部会 

本橋部会長：TEL 04-2942-3768 

 

  

 

 

５月２９日（日）に春の環境美化活動が行われました。 

コロナ禍の中多くの方々にご参加いただき皆様のご協力の 

おかげで町の隅々まできれいになりました。 

参加協力者人数   ９０９名  

     内 訳：大 人  ６６４名  

子ども  ２４５名  

 

            

 

 

【問合せ】新所沢東地域包括支援センター  
☎２９６８－８８９９   

住所：松葉町１１−１マルハビル５階 
 

 
 

介護者教室 

プロに教わる介護技術講座 

日 時：７月２６日（火）午後１時３０分～午後３時 

協 力：デイサービスビーナスプラス 

会 場：緑寿荘 和室（緑町３－１６－７） 

参加費：無料（事前に、新所沢地域包括支援 

センター ☎２９３７－７１０５へ  

要申込み） ☆懇親会も開催予定です。 

 

 

▲美原町町会（新所沢東まちづくりセンター付近） 

の活動の様子 

 

今回は、新所沢地区、 

新所沢東地区包括支援 

センター合同での開催です 

 

新所沢東地区の夏祭りの中止について 

 令和４年度の新所沢東地区の夏祭りです

が、新型コロナウイルス感染症の影響で、

すべて中止となりました。 

なお、その他の地区内のイベントや行事等

については、それぞれの自治会・町会にお問

合せください。 

 

 

公民館とまちづくりセンターのあり方を見直す検討が始まりました。地域を 

より良くするために市民の皆様の声を聴かせてください。 

 

【と き】７月１６日（土）午前１０時～午前１１時３０分 

【場 所】所沢市役所高層棟８階大会議室 ※公共交通機関でのご来場にご協力ください 

【内 容】第１部：経緯説明 

「公民館とまちづくりセンターの一元化へのグラウンドデザイン」 

     第２部：シンポジウム「社会教育施設（公民館活動）の大切さ」 

     第３部：皆様の声をお聴きします 

【申込み】７月１日（金）～８日（金）に①または②の方法で申込 ※申込先着４０名予定 

①所沢市教育委員会社会教育課：市ＨＰからの電子申請、窓口、電話、ＦＡＸ 

電話：０４－２９９８－９２４２ ＦＡＸ：０４－２９９８－９１６７ 

     ②各まちづくりセンター（窓口、電話） 
 

 

 

＜市民の声を聴く会＞ 

「公民館とまちづくりセンターの 

新しい形を考えます」参加者を募集します 

夏のイベント参加時は 

感染防止対策をお願いします 

 新型コロナウイルスの感染者数がなかなか

減少しきらない状況です。夏の時期にかけて

大勢の人が集まるイベントに参加される際

は、引き続き手洗い・手指消毒（屋内で人が

密集している場所等ではマスクの着用も）

などの感染防止対策にご協力ください。 

 

 


