
 

  

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

 

  

    

 

 

新所沢東地区の人口と世帯（１２月１日現在） 

 人口（前月比） 世帯数（前月比） 

新所沢東地区 １７,０５３人(-20) ８,５２２（-８) 

所沢市全体 ３４４,０８２人(-６４) １６７,２５６(+１７) 

 

 

 

    令和４年１２月２２日 毎月第４木曜発行 
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回 覧  （公民館だより）令和５年１月 

    ひがし 第４３４号 
       発行 新所沢東まちづくりセンター 

（住所：所沢市美原町 1－2922－16／電話：2943-0909） 

まちづくりセンターだより 

 

  

 
    

 

 

土曜開庁は毎月第２第４土曜日
の午前中のみです。 

国民健康保険税(第７期) 

納期限は 令和５年１月３１日（火）です。 

～窓口グループの業務時間～ 

月曜日～金曜日 ８:３０～１７：１５   

（１月１４日(土)・２８日(土)は市民課・国民健

康保険課の業務の一部および課税・納税証明書の

交付、市税の納付業務について午前８時３０分～

午後０時３０分まで窓口業務を行います。） 

- 

「イーストネット川柳」 を大募集！ 

      

◎ 
  しんとこイーストネット（新所沢東まちづくり協議会）では、この度創立７周年を記念し、「イー 

ストネット川柳」を以下のとおり募集しますのでふるってご応募ください。 

【応募期間】令和４年１２月１日（木）～令和５年１月３１日（火） 

【応募資格】新所沢東地区在住・在学・通園・在勤の方（一般、中学生、小学生以下の部それぞ

れで優秀作を表彰します。また副賞として図書券又は電子ギフト券を贈呈予定） 

【応募方法】作品は原則として、オフィシャルＨＰの応募フォームからご応募ください。 

      （ご自身で応募できない方は代理応募可です） 

【その他】作品テーマは自由。明るくゆかいな作品を歓迎します。 

            ☆応募詳細は、右記のＱＲコードからオフィシャルＨＰをご覧ください。 

高齢者いたわり部会             開催予定 ◎ 

日 程 会 場 

１月１３日(金)、２月１０日(金) ラーク所沢 原則第２金曜 
※室内履きをお持ちください 

１月２７日(金)、２月２４日(金) 新所沢東まちづくりセンター 原則第４金曜 

 とこしゃん体操は所沢市独自の健康体操です。１回約１０分の体操で座ったままでも行えます。 

【時 間】午前９時３０分～午前１０時４５分  

【持ち物】運動しやすい服装・運動靴 (室内履き）・水分補給用の飲み物 

【問合せ】しんとこイーストネット高齢者いたわり部会  

原 部会長：☎ 04-2942-3741  佐久目 副部会長：☎ 04-2993-3054 
 

市民税・県民税(第４期) 

納期限は 令和５年１月３１日（火）です。 



 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 
 

 

 

【と き】１月１１日（水）・２月２日（木） 
     午前１０時～正午  

※短縮する場合があります 

【内 容】乳幼児と保護者、地域スタッフ 

との交流・情報交換・手遊び など 

 

 

 

講 師：料理研究家  土田  丹智子  さん   

 

参加費：１，５００円 ※材料調達の関係により多少の変動あり 

対 象：市内在住・在勤・在学の方 １５名  申込み：令和５年１月 12 日（木）から 

                      新所沢東まちづくりセンター・公民館へ ※電話可 

持ち物：料理用の身支度とふきん２枚、持ち帰り用の容器（チャック付ビニール袋も可） 

内 容：農業振興課職員による所沢市の農業のお話、所沢市日比田（見澤淳平さん）の白菜と韓国の

アミ塩辛を使ったキムチづくり、韓国の食文化のお話と韓国料理の実習 

 

 

              

 

 

 

 

  

 

           

 

  

 

 

 

 

 

 
  

 

  

    

 

 

                 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回収のお知らせ 
 

 廃油リサイクル回収 

【と き】  原則第１土曜 

１月７日(土)・２月４日(土)  

     午前９時～正午 

 単一素材プラスチック回収 

【と き】  原則第２土曜 

１月１４日(土)・２月１８日(土) 

     午前９時～正午 

  牛乳パック回収 

まちづくりセンター内の回収箱へ 

まちづくりセンター開館時間内いつでも利用可能 

（火曜～日曜：午前８時３０分～午後９時３０分 

月曜は午後５時１５分まで） 

【問合せ】 リサイクルふれあい館（エコロ） 

☎２９９４－５３７４ 
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ひ が し 第４３４号 令和５年１月（４） 

 

 

【と き】１月１０日(火)、２月１４日(火) 

午後１時３０分～ 

【内 容】脳トレ、交流、とこしゃん体操 他 

 

 
  

２０２２年はみなさまにとってどんな年でし

たか。新所沢東まちづくりセンターでは、昨年

度よりも公民館施設の利用や講座への参加が

少しずつ戻ってきているように感じられます。

新型コロナの影響で先行きは不透明ですが、当

センターは新所沢東地区がよりよい地域にな

るよう、来年も引き続き職員一同努めてまいり

ますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

トコトコおはなし会 

【と き】１月２０日(金) ２月１７日(金) 

 

 

 

開催時間【幼児の部】午後３時～ 

【小学生の部】午後４時～ 

【内 容】絵本や指人形、紙芝居など 

 

２月は 

３週目に

実施 

子育てサロン 
“ちょっとひとやすみ” 

 

☆毎回の企画や当日の運営をお手伝いくださ
るサロンスタッフも募集しています！ 

 

 

 

 

 

月   日（金） 

１０：００～１３：００ 

     

  


