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高齢者いたわり部会             開催予定 

日 程 会 場 

５月１３日(金)、６月１０日(金) ラーク所沢 原則第２金曜 
※室内履きをお持ちください 

５月２７日(金)、６月２４日(金) 新所沢東まちづくりセンター 原則第４金曜 

 
とこしゃん体操は所沢市独自の健康体操です。１回約１０分の体操で座ったままでも行えます。 

【時 間】午前９時３０分～１０時４５分  

【持ち物】運動しやすい服装・運動靴 (室内履き）・水分補給用の飲み物 

【問合せ】しんとこイーストネット高齢者いたわり部会  

原 部会長：TEL 04-2942-3741  佐久目 副部会長：TEL 04-2993-3054 
 

公民館登録団体の皆様へ    ～新年度登録について～ 

       ４月１５日(金)の利用者懇談会でもお知らせしましたとおり、今年度も継続して活動す

るサークル・団体の皆様に新年度登録更新手続きをお願いします。更新手続きを完了され

ないと、７月からのカード使用ができなくなりますので、期限までに提出をお願いします。 

       新年度登録用の申請書は公民館窓口に用意しておりますので適宜お持ちください。 

       ※市ホームページからもダウンロードできます 

        【提出期限】 ５月３１日（火） 

  なお、文化祭参加申し込みについても併せてご案内しています。 

 参加を希望される団体は文化祭参加申込書に必要事項を記入し、ご提出ください。 

  

  

   

内容：講話「疑問を解消！ 知ってスッキリ！ 
～高齢者施設職員から学ぶ介護技術～」 

講師：所沢幸楽園施設長 介護福祉士 小向得 

   寛 氏  ※参加費無料、申込み不要 

☆新型コロナウイルスの影響で変更・中止と

なる場合があります。 

 

【新型コロナウイルス感染症対策のお願い】 

✦検温を行います。 ✦マスク着用でご来場をお願いします。 ✦手指消毒をお願いします。 

 
 

 

 

  

【問合せ】新所沢東地域包括支援センター  
☎２９６８－８８９９   

住所：松葉町１１−１マルハビル５階 
 

 
 

地域包括支援センターは所沢市 

の委託により運営しています。 

■ 「介護予防講演会」 

健康で安心した生活を！  

先生が家に来てくれるってホント？？ 

日時：５月３０日（月）午後２時～午後３時３０分  

講師：ふく在宅クリニック 院長 福本 祐一 先生 

定員：５０名（申込み制・先着順） 

   受付期間：５月９日（月）～５月２３日（月） 

会場：新所沢まちづくりセンター ホール 

■  

日時：６月７日（火） 午後１時３０分～午後３時 
 

コミュニティ推進業務支援団体の総会等について 

例年であれば、新所沢東地区各地域団体の総会日程

をお知らせする時期ですが、新型コロナウイルスの流行

を受け団体ごとに開催方法や日程を調整中です。 

お手数ですが、詳細は各団体に直接お問合 

せください。 

【主な地域団体】 

★ 新所沢東部地区自治連合会  

★ 防犯協会新所沢東支部   

★ 学校開放運営委員会     

★ スポーツ協会新所沢東支部  

★ 青少年を守る会連合会    

★ 環境推進員協議会     

★ しんとこイーストネット  

 

３月１５日から１８日にかけて、新所沢東まち 

づくりセンター講堂の壁紙を張替えました。最後 

に壁紙を張替えたのがいつかわからないほど 

ボロボロでしたが業者の方にきれいに張替え 

ていただき見違えるほどきれいになりました。今後も当センター利用者が気持ちよく講堂を

利用できるよう、引き続き丁寧な施設利用にご協力いただければ幸いです。 

▲ 窓際の扉 

▲ 入口入って右側の壁面 

▲ 講堂入口側壁面 

 まん延防止等重点措置が解除されましたが、新型コロナウイルスの感染状況はあまり改善されて

おらず、本市の一日あたりの感染者数もなかなか減少しておりません。 

 各種窓口利用、公民館施設利用、事業への参加時は、手指の消毒・マスク着用等、 

引き続き感染防止対策にご協力くださいますようお願い申し上げます。 

まちづくりセンター利用者のみなさまへ  新型コロナウイルス対策に伴うお願い 


