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誰にでも出来るインドアスポーツのインディアカ大会を開催します。 

みなさんふるってご参加ください。 

【と き】 ２月２６日（日） 午前９時～午後４時頃 

【ところ】 所沢市民体育館 サブアリーナ 

【対 象】 新所沢東地区に在住、在勤の１８歳以上の方 

【申込み】 主に町会ごとにチーム編成しますので、参加希望者は各町会(自治会)会長 
またはスポ協役員へご連絡ください。 

※町会等から事務局への出場予定メンバーの報告期限が２月１０日予定のため、 
参加希望者は早めにご連絡をお願いいたします。 

【チーム編成】 １チームは、交替競技者を含め原則として７名以内、試合中のプレーヤーは４名とし 
ます。ただし、男性は１チームにつき２名以内とし、プレー時は男性１名以内とします。 

 

 

※コロナウイルスの感染状況によっては、大会が急遽中止になる可能性があります 

第 3７回新所沢東地区  

 

 

 

 

 

 

 

第７６回「所沢市二十歳(はたち)のつどい」 

が、１月９日（月・祝）に新所沢東まちづくり 

センターを地区会場として、実行委員会主催で 

行われました。当地区では、対象者１３４名中 

１３１名の出席がありました。 

民法の一部改正によって成年年齢が２０歳から１８歳に引き下げられましたが、所沢市

では２０歳の節目を祝う『二十歳のつどい』に名称変更し、引き続き２０歳を対象に

成人式を行っています。今回は新型コロナウイルス感染対策を行った 

上で、コロナ以前同様、式典及び「つどい」の時間が設けられました。 

「つどい」では美原中学校の恩師の先生方が３名かけつけられて、２０ 

歳の出席者にお祝いと激励のメッセージをいただきました。また、久し 

ぶりに再会した同級生 

同士で歓談するなど、 

２０歳の出席者にとって 

心温まるひとときとなり 

ました。 

▲二十歳代表挨拶 吉川 隼
しゅん

英
えい

 さん （美原中卒業生） 

▲式典の様子 
 

▲名称変更で新しく 

張替えた看板 

１０月２５日午後１時３０分より、しんとこイーストネット高齢者いたわり部会 

主催の健康講座「糖尿病が気になる人の生活の工夫のコツ！」が開催され、スタッフを含

めて４２名の参加がありました。 

講座では、糖尿病に関する講義 

に加えて、言語聴覚士指導による 

嚥下
えんげ

体操を行いました。参加者は 

体調管理のための知識だけでなく、 

飲み込む力を維持・向上させていく 

ための方法も学ぶことができました。 

ご参加くださった皆様、ありがと 

うございました。 

 

                         

 

健康講座 「糖尿病が気になる人の生活の工夫のコツ！」 が開催されました 

      

報 告

告 

▲講座の様子 

振り込め詐欺・空き巣の被害防止対策講演会が開催されました 

      １１月２４日午後２時より、しんとこイーストネット安心安全部会（仲村 部会長） 

主催の振り込め詐欺・空き巣の被害防止対策講演会が開催され、スタッフを含めて４２名

の参加がありました。 

講演会では、振り込め詐欺、空き巣などの最近の傾向及び被害に遭わないための対策 

等について、所沢警察の方から 

お話がありました。実例を基に 

した話を通して、手口が巧妙に 

なっていること、日頃から防犯 

情報に耳を傾けることの重要性 

を学ぶことができました。 

ご参加くださった皆様、あり 

がとうございました。 

 

                         

 

▲講演会開講時の様子 

  しんとこイーストネット（新所沢東まちづくり協議会）では、この度創立７周年を記念し、 

「イーストネット川柳」を以下のとおり募集しますのでふるってご応募ください。 詳細は HP 参照 

【応募期間】令和５年３月３１日（金）まで 

【応募方法】作品は原則として、オフィシャルＨＰの応募フォームからご応募ください 

【 そ の 他 】作品テーマは自由。明るくゆかいな作品を歓迎します。 

  ☆応募詳細は、上記のＱＲコードからオフィシャルＨＰをご覧ください。https://shintoko-east.net 


