
第２次所沢市保健医療計画　目標指標達成度一覧（令和４年度実績まで）
R2年度 R3年度 R4年度 R5年度 R6年度 R7年度

実績 実績 実績 実績 実績 実績

達成率 達成率 達成率 達成率 達成率 達成率

目標指標
達成度

目標指標
達成度

目標指標
達成度

目標指標
達成度

目標指標
達成度

目標指標
達成度

50.7% 50.2% 50.8%

92.2% 91.3% 92.4%

Ａ A A

20.9% 20.1% 20.1%

96.5% 97.4% 97.4%

S S S

74.6% 73.1% 71.8%

87.8% 86.0% 84.5%

Ａ A A

93.8% 94.3% 93.8%

98.7% 99.3% 98.7%

Ｓ S S

4.0% 5.8% 3.1%

98.7% 96.8% 99.6%

Ｓ S S

継続 継続 継続

○ ○ ○

継続 継続 継続

○ ○ ○

16.6% 16.9% 17.7%

95.9% 95.5% 94.6%

S S A

ー 継続 継続

ー ○ ○

継続 継続 継続

○ ○ ○

ー 61.9% 59.1%

ー 88.4% 84.4%

ー A A

88.9% 92.6% 93.8%

98.8% 102.9% 104.2%

Ｓ S S

ー 83.2% 87.6%

ー 92.4% 97.3%

ー A S

章 節 小項目 計画期間における目標指標 現状 目標
（R７年度）

(1)身体活動・運動、休養 日常生活において歩行又は同等の身体活動を1日1時間以上実施した人の割合
51.3%

（H29年度
参考値）

55.0%

第1節
健康づくりの推進

(2)飲酒・喫煙 成人の喫煙率の減少（喫煙をやめたい者がやめる）
19.9%

（H29年度
参考値）

18.0%

(2)切れ目ない妊産婦・乳幼児への保健対策 乳幼児健康診査未受診率（4か月・1歳6か月・3歳）
4.8%

(H30年度
参考値）

2.7%

(3)思春期の子どもたちのこころとからだの健やか
な成長のための支援

児童生徒への健康に対する自己管理意識を高めるためのパンフレットを児童生
徒に配布

継　続
(H30年度）

継　続

(3)生活習慣病予防（がん・高血圧・糖尿病等） 健幸（健康）マイレージ参加者のうち「健康に気をつけている」人の割合
82.0%

(H30年度
参考値）

85.0%

(1)子どもの健やかな成長を見守り育む地域づくり この地域で子育てをしたいと思う親の割合
93.2%

(H30年度
参考値）

95.0%

(1)適正体重を維持するための知識の普及 適正体重を知り、維持していくための食生活の啓発
継　続

(H30年度）
継　続

(2)朝食を意識したバランスのよい食生活の普及 朝食を抜くことが週3回以上ある者の割合
14.7%

（H29年度
参考値）

13.0%

(3)次世代に伝えたい食文化

89.6%
(H30年度
参考値）

90.0%

(3)口腔機能の維持及び向上 「なんでも噛んで食べられる」60歳代の割合
88.6%

(H30年度
参考値）

90.0%

祖父母と孫で調理する料理教室や郷土料理をテーマとした料理講習会の開催
継　続

(H30年度）
継　続

(1)歯と口の健康意識の向上 かかりつけ歯科医を持つ者の割合
64.4%

(H30年度
参考値）

70.0%

(2)口腔内疾病等の予防 むし歯のない3歳児の割合

(4)共食の推進 誰かと一緒に食べることの大切さの啓発
継　続

(H30年度）
継　続

第2節
母と子の健康

第4節
歯・口腔の健康

第1章
健康の保持・
増進

第3節
栄養・食生活



R2年度 R3年度 R4年度 R5年度 R6年度 R7年度

実績 実績 実績 実績 実績 実績

達成率 達成率 達成率 達成率 達成率 達成率

目標指標
達成度

目標指標
達成度

目標指標
達成度

目標指標
達成度

目標指標
達成度

目標指標
達成度

章 節 小項目 計画期間における目標指標 現状 目標
（R７年度）

継続 継続 継続

○ ○ ○

82.4% 81.6% 69.8%

96.9% 96.0% 82.1%

Ｓ S A

36,020人 43,287人 41,678人

75.0% 90.2% 86.8%

Ｂ A A

男性  55.0%
女性  50.3%

男性  52.0%
女性  48.4%

男性  53.7%
女性  49.4%

男性  88.2%
女性  87.2%

男性  94.1%
女性  90.5%

男性  90.8%
女性  88.8%

男性　　Ａ
女性　　Ａ

男性　　Ａ
女性　　Ａ

男性　　Ａ
女性　　Ａ

男性  40.5%
女性  26.5%

男性  39.5%
女性  25.9%

男性  40.3%
女性  25.2%

男性  91.5%
女性  92.5%

男性  93.1%
女性  93.2%

男性  91.8%
女性  94.1%

男性　　Ａ
女性　　Ａ

男性　　Ａ
女性　　Ａ

男性　　Ａ
女性　　Ａ

23,617人 24,874人 26,154人

62.2% 65.5% 68.8%

Ｂ B B

2,898人 3,343人 3,099人

84.6% 97.6% 90.5%

Ａ S A

18.3人 11.6人 18..0人

64.5% 101.7% 65.6%

Ｂ S B

改善 改善 充実

◎ ◎ ◎

ー ー ー

ー ー ー

継続 継続 継続

〇 〇 〇

継続 継続 継続

〇 〇 〇

がん検診の受診者数
41,892人
(H30年度
参考値）

48,000人

(2)脳卒中・心筋梗塞
所沢市国民健康保険被保険者のうち特定健診の結果、収縮期血圧130ｍｍHg
以上の人の割合

男性50.7%
女性45.1%
(H30年度
参考値）

男性49.0%
女性43.0%

(1)予防接種に関する知識の普及啓発
勧奨通知による疾病罹患予防の重要性、予防接種の有効性、副反応等の知識の
普及啓発の実施

継　続
(H30年度）

継　続

(2)予防接種接種率の向上 二種混合予防接種の接種率の向上
78%

(H30年度
参考値）

85.0%

(1)がん

(1)認知症 認知症サポーター養成講座受講者数
20,365人
(H30年度参考値)

(H30年度までの累計)

38,000人

(2)うつ病・統合失調症等 こころの健康講座等参加者数
2,974人
(H30年度
参考値）

3,425人

(3)糖尿病
所沢市国民健康保険被保険者のうち特定健診の結果、空腹時血糖値100ｍｇ/
ｄｌ以上の人の割合

男性40.8%
女性25.4%
(H30年度
参考値）

男性35.0%
女性20.5%

(1)市民一人ひとりの気づきと見守り　(3)生きることへの支援
の
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　充実
(2)相談支援　　　　　　　　　　　　(4)こころの健康づくり

自殺死亡率
16.3人

（H29年度
参考値）

11.8人

(1)小児科救急医療（初期・二次） 小児科救急医療病院群輪番制の実施状況
実　施

(H30年度）
充　実

(2)周産期医療充実のための関係機関との連携

所沢地区病院群輪番制の実施状況
継　続

(H30年度）
継　続

産婦人科・周産期医療問題協議会会議への参加
継　続

(H30年度）
継　続

(1)初期救急医療体制 在宅当番医制の実施状況
継　続

(H30年度）
継　続

(2)第二次救急医療体制

第5節
予防接種

第1節
生活習慣病対策

第1章
健康の保持・
増進

第2節
精神疾患

第3節
自殺対策

第2章
早期発見・支
援

第1節
小児医療・周産期
医療

第2節
救急医療

第3章
医療提供体制



R2年度 R3年度 R4年度 R5年度 R6年度 R7年度

実績 実績 実績 実績 実績 実績

達成率 達成率 達成率 達成率 達成率 達成率

目標指標
達成度

目標指標
達成度

目標指標
達成度

目標指標
達成度

目標指標
達成度

目標指標
達成度

章 節 小項目 計画期間における目標指標 現状 目標
（R７年度）

36.7% 54.2% 51.2%

73.4% 108.4% 102.4%

Ｂ S S

ー ー ー

ー ー ー

継続 継続 継続

〇 〇 〇

継続 継続 継続

〇 〇 〇

継続 継続 継続

〇 〇 〇

継続 継続 継続

〇 〇 〇

580人 689人 661人

68.2% 81.1% 77.8%

Ｂ A B

継続 継続 継続

〇 〇 〇

ー ー ー

ー ー ー

継続 継続 継続

〇 〇 〇

改善 実施 実施

◎ ○ ○

(1)地域医療の充実 所沢准看護学院・所沢看護専門学校卒業生（合格者）の市内就職率
38.7%

(H29年度
参考値）

実　施

(1)地域防災計画に基づく対策 関係機関等との連携強化
継　続

(H30年度）
充　実

(2)災害時の保健活動 災害時の保健活動の初動体制
未実施

(H３０年度）

感染症の流行に関する情報の発信
継　続

(H30年度）
継　続

(2)新型インフルエンザ等対応 新型インフルエンザ等対策訓練への参加・実施
継　続

(H30年度）
継　続

精密検査を指示された方への受診勧奨通知の送付
継　続

(H30年度）

(1)国・県等の取り組みの情報収集・情報提供

第1節
感染症対策

第4章
市の公立医療
機関の役割

第5章
健康危機管理

第2節
災害時医療

第3節
地域医療

第1節
所沢市市民医療セ
ンター

第3章
医療提供体制

第2節
所沢市歯科診療所
あおぞら (1)所沢市歯科診療所あおぞら 所沢市歯科診療所あおぞらの障害児者歯科診療の受診者数

815人
(H30年度
参考値）

850人以上

50.0%

(2)在宅医療の推進 在宅医療に関する講演会の開催
継　続

(H30年度）
継　続

(3)リハビリテーション リハビリテーションに関する市民への情報提供
継　続

(H30年度）
継　続

(1)地域医療・在宅医療への対応 他の医療機関等からの紹介入院受入れ体制の充実
継　続

(H30年度）
充　実

(2)小児急患診療 小児初期救急医療体制の維持
継　続

(H30年度）
継　続

(3)健診事業 継　続


