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 ४भਝ৒شছॖই५ॸ؝ڭ 
 

障害者が地域で安心して自立した生活を送るために、第 �হの分໼ごとの施
策展開に加え、障害者一人ひとりのϧ΢フステージにԢじた支援をߨっていく
ことがචགྷです。�

このため、「̏ɿ೗༰ࣉ期ʤकに ʥ」、「̐ɿָ齢期ʤकにࡂ�ʛࡂ� ��ʛࡂ�
ʥ」、「３ɿ੪૘年期ʤकにࡂ �� ��ʛࡂ ��ʥ」、「４ɿ高齢期ʤࡂ Ґ上ʥ」の４ࡂ
つのϧ΢フステージをઅ定し、それぞれの年代でචགྷとされる支援をԥஇ的・
重点的にखりૌんでいきます。�

また、「೗༰ࣉ期からָ齢期」、「ָ齢期から੪૘年期」、「੪૘年期から高齢期」
౵ϧ΢フステージのnはざま|では、教育や生活環境のร化やγーϑス・制度の
ร化があることから、こうしたϧ΢フステージのڳ間の時期についても支援し
ていきます。�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

 �

 ໚໽ు਋؝ڭ
਌प  ୃ�عୃ�

 

 ೡ਋৾؝ڮ
਌प  ୃ��عୃ�

 

 ஒၥফ਋؝گ
਌प  ୃ��عୃ��

 

 ৈೡ਋؝ڰ
��ୃਰ上 

 

໚໽ు਋৾عೡ਋ 

の໭間 

第１節� ϧ΢ϓητʖζの考え方�
 

ஒၥফ਋عৈೡ਋ 
の໭間 

৾ೡ਋عஒၥফ਋ 
の໭間 

第 1 節　ライフステージの考え方

72

1．ライフステージの設定
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 ੷めैोथःॊ੍ରभઅइ্؝ڮ 
 

それぞれの年代でʹのような支援がٽめられているかを分ੵするため、市಼
の障害者にଲして実施したアϱίートʤ本ฦ ��Ϙージʥから、市の施策のຮଏ
度とචགྷ੓の඲Ճをॄ計し、ϧ΢フステージพに分ੵしました。�

۫体的には、第 � 次所沢市障害者支援計画に掲ࡎした �� 目の障害者施策ߴ
について、ຮଏ度とචགྷ੓を �ஊ֌で඲Ճしていただき、ຮଏ度とචགྷ੓のそ
れぞれの平ۋをި点として、４つのΦリアに分ྪしました。�

̏ʥ࠹༑઎րવΦϨΠʤචགྷ੓が高いが、ຮଏ度がఁいʥ�

̐ʥրવΦϨΠʤචགྷ੓はఁいが、ຮଏ度もఁいʥ�

３ʥ఼॑ң࣍ΦϨΠʤචགྷ੓が高く、ຮଏ度も高いʥ�

４ʥݳয়ң࣍ΦϨΠʤචགྷ੓がఁく、ຮଏ度が高いʥ�

各ϧ΢フステージ༙ݽの՟ୌを์える分໼について、࠹༑઎րવΦリアやր
વΦリアの施策を中心に重点的にखりૌんでいくචགྷがあると考えられます。�
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�

�
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障害理解促進

福祉活動

差別解消

相談支援

在宅サービス

通所サービス

外出支援

スポレク

早期発見

健康維持 医療支援

保育教育

就労支援

情報提供

まちづくり

防災防犯

自立生活支援

௥
ଌ
২

૑要性
଩ः ৈः

੎ਡ೐੅ग़リア

ਈર੔੝ఒग़リア

現状೐੅ग़リア

੝ఒग़リア଩
ः

ৈ
ः

第
گ
章

ਸ਼گฆؙラॖই५ॸش४॑ৢगञ支援

73

2．求められている支援の考え方
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 भ੍ରكୃڲعୃڬق໚໽ు਋؝ڭ 
 
� ͞の೧େのಝ௅�  

कに０ࡂʛ̔ࡂのमָ઴までの೗༰ࣉをଲেとした೗༰ࣉ期は、人֪的基ે
をܙ成する重གྷな時期であるため、この時期の支援が本人のগཔに大きくӪڻ
することになります。�

また、ฯޤ者については、子ʹもの障害のण༲がೋしい、育ࣉに関するೲΊ
があるといった、様々な໲ୌを์えています。�

このため、この時期には、本人にଲしてはもちろん、ฯޤ者も含めたՊଔસ
体にଲし支援をߨうචགྷがあります。�

 
� �ԋʤΠϱίʖφ݃Վ͖ΔʥࢩΌΔΗͱ͏Ζٽ  

೗༰ࣉ期で༑઎度の高い施策は、「障害ࣉのためのฯ育・教育の促進」、「わか
りやすい৚ๅの提ڛ」、「障害者΃の理解を਄める活ಊの推進」のΆか、「障害の
૥期発見やଲԢの促進」「ҫྏඇのึঁやබӅの੖ඍ」、「障害者΃の相談支援の
ै実」、「通所ܧの施અγーϑスのै実」౵となっています。�
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1．乳幼児期（０歳〜６歳）の支援



 

�� 
 

 

 ఼॑的なखૌʀࢩԋ  

障害を૥期に発⾒し、支援を開࢟するため、චགྷな৚ๅの提ڛや݊߃ਏࠬ౵
の機会の提ڛをߨいます。 

また、障害ࣉとฯޤ者が安心して暮らせるよう、ฯޤ者支援のै実や相談支
援のన切な実施౵にखりૌΊます。 

 

कなࡨࢬʀۂࣆ  

฾ࢢฯ݊ۂࣆ 
ೝ৹期からの݊߃؇理の޴上や๜໲指಍、೗༰݊ࣉ

݊、ਏࠬ߃ ࣉ相談౵を通じて、฾子を支援し、೗༰߃
の݊સな発育・発ୣをਦります。 

൅ୣࢩԋۂࣆ 

所沢市こʹも支援ιϱνーʤ発ୣ支援ʥにおいて、
発ୣ障害に関する相談支援や通所支援をߨいます。ま
た、઒໵੓を生かした॰յ支援やܔ発活ಊ౵の地域支
援にखりૌΊます。 

 ࢬฯүのࣰࣉ্֒
ฯ育Ԅ౵でのࠠ合ฯ育を通じて、障害ࣉの成ௗ・発

ୣを促すことで、ݺ੓を৵ௗするฯ育をै実します。 
 

 
 

໚໽ు਋৾عೡ਋भ໭৑भ੍ର 
 

೗༰ࣉ期からָ齢期にҢߨすると、一ೖのௗい時間をָߏ౵のՊఋҐ֐の৖
所でգごすことになります。 

そこで、環境のร化によって支援が౏切れることのないよう、৿たに関わる
こととなるָߏの関係者とこれまで支援に関わってきた福祉౵の関係者をつな
͙、協力して支援をߨうための࿊ܠ体制のߑ築をਦります。 

 
 

कなࡨࢬʀۂࣆ  
౵のࢳүʀҫྏʀෳگ
 ܠͳの࿊ؖؽ

೗༰ࣉ期からの一ؑした相談支援をߨうために、ฯ
育Ԅ・༰கԄ౵の関係機関との࿊کܠ化をਦります。 

 ԋのਬ਒ࢩ૮஌ࣉ্֒
障害ࣉのన切な通所γーϑスのཤ༽に޴けて、ίア

マϋジϟϱトにより、きめࡋかくܩକ的に支援するた
め、障害ࣉ支援ཤ༽計画のࡠ成౵を進めます。 
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乳幼児期〜学齢期の狭間の支援
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 भ੍ରكୃڳڭعୃڳقೡ਋৾؝ڮ 
 
� ͞の೧େのಝ௅�  

कに̕ࡂʛࡂ��のঘָ生から高ߏ生までの障害ࣉをଲেとしたָ齢期は、ॄ
団生活౵を通じてஎࣟやٗढ़を身に෉け、গཔの社会的自立に޴けて人֪をܙ
成していく、ָびと成ௗの時期です。�

このため、障害ࣉやฯޤ者のωーθやয়ڱにԢじたన切な教育の実施や地域
での活ಊのै実౵、社会ࢂ加をするためのखૌが大切となります。�

また、本人の成ௗに൒い生じるฯޤ者のೲΊを解ভするため、Պଔ支援もܩ
କしてߨうචགྷがあります。�

 
� �ԋʤΠϱίʖφ݃Վ͖ΔʥࢩΌΔΗͱ͏Ζٽ  

ָ齢期で༑઎度の高い施策は、「障害ࣉのためのฯ育・教育の促進」、「障害者
のಉく৖所の֮ฯ」、「わかりやすい৚ๅの提ڛ」のΆか、「障害者の自立生活を
支えるγーϑスや施અのڎ点づくりの推進」、「障害者΃の理解を਄める活ಊの
推進」、「通所ܧの施અγーϑスのै実」、「障害者΃の相談支援のै実」౵とな
っています。�

�

�

�

� �
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2．学齢期（７歳〜１７歳）の支援



 

�� 
 

 

 ఼॑的なखૌʀࢩԋ  

本人が社会にड़ていく६ඍをするために、教育や進࿑౵の心ഓ事に関する相
談支援をߨうとともに、೗༰ࣉ期からӀきକきฯޤ者も含めた૱合的な支援を
 。いますߨ

障害ࣉの成ௗに൒いଡ様化するݺ੓をଜ重し、障害のఖ度やয়ସにԢじた教
育や育ちの৖の੖ඍをߨっていきます。 

कなࡨࢬʀۂࣆ  

 の޳΍の૮஌૯ʹࢢ
बஎ 

発ୣや成ௗに心ഓのある子ʹもに関する相談にԢ
じます。また、相談಼༲にԢじた各種相談機関や身近
な地域で相談支援をߨう相談支援事業所のबஎにつ
いて、様々な機会を通じて進めていきます。 

मָ૮஌ʀگү૮஌の
 ࢬࣰ

ָस面や生活面౵、子ʹものয়ڱをつ΁さに⾒खる
とともに、本人やฯޤ者と教育相談をしたり、支援者
間でίース会議を開࠷したり、චགྷにԢじてमָ相談
や関係機関につなげるなʹ、న切な支援に努めます。 

๎՟ࣉޛಒの݊સү੔ 
๎՟後ࣉಒέϧϔで障害ࣉをणけ೘れるための体

制の੖ඍに努めます。 
 
 
 
 

 

৾ೡ਋عஒၥফ਋भ໭৑भ੍ର 
 

੪૘年期において、ָߏ生活から地域生活にҢߨしていくに൒い、本人の自
立という点をより重ࢻしていくචགྷがあります。 

このため、本人の意ࢧをӀきड़すためにన切な相談支援をߨっていくととも
に、意݀ࢧ定に関する支援をߨっていきます。 

कなࡨࢬʀۂࣆ  

計画૮஌ࢩԋのਬ਒ 
障害者にとってචགྷとされるన切なίアマϋジϟ

ϱトを実施するため、γーϑス౵ཤ༽計画のࡠ成を進
めます。 

қ݀ࢧఈࢩԋ 
障害者本人の意ࢧをଜ重して支援をߨうために、ࠅ

のΪ΢ドϧ΢ϱにԌったଲԢについてݗ౾を進める
とともに、बஎܔ発をਦります。 
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学齢期〜⻘壮年期の狭間の支援



 
 

78 
 

 भ੍ରكୃڰڲعୃڴڭقஒၥফ਋؝گ 
 
� ͞の೧େのಝ௅�  

कに �� ��ʛࡂ 、的な自立を目指しࡃܨ・をଲেとした੪૘年期は、社会的ࡂ
�。けて人生をิんでいく時期です޴実現にހく社会と関わりながら自߁

この時期には、෈ྂの事ބやබـによって障害者となる人や社会にड़てから
障害にـづく人がいます。ಧષ、障害と޴き合うというয়ڱになったとき、今
までの生活とのάϡρϕや障害のण༲についてೲ΋人も少なくありません。�

このため、障害者が自立した地域生活を送るためにՊఋ、म࿓、༪Ս活ಊ౵
の様々な৖面で、障害ಝ੓にԢじた支援が重གྷになります。�

 
� �ԋʤΠϱίʖφ݃Վ͖ΔʥࢩΌΔΗͱ͏Ζٽ  

੪૘年期で༑઎度の高い施策は、「障害者のಉく৖所の֮ฯ」、「わかりやすい
৚ๅの提ڛ」のΆか、「障害者の自立生活を支えるγーϑスや施અのڎ点づくり
の推進」、「ࡄ害ଲ策や൞ࡓ๹ࢯ౵の体制づくりの推進」、「誰もがཤ༽しやすい
まちづくりの推進」、「障害者΃の相談支援のै実」となっています。�

�

�

�

�

 �
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3．⻘壮年期（１８歳〜６４歳）の支援



 

�� 
 

 

 ఼॑的なखૌʀࢩԋ  

地域において自立した生活を送るためにචགྷなे環境の੖ඍや生活સൢに関
するೲΊを解ভするための૱合的な相談支援体制を੖ඍします。 

म࿓౵のೖ中活ಊや地域における΢ベϱト౵、社会ࢂ加を通じて、自ހ実現
のための機会の提ڛにखりૌΊます。 

 

कなࡨࢬʀۂࣆ  

૮஌ࢩԋۂࣆ 

障害者やそのՊଔからの様々な相談にԢじ、న切な
ঁ言や障害福祉γーϑスのཤ༽支援౵をߨう相談支
援事業所をઅ置します。また、所沢市基ײ相談支援ι
ϱνーを中心に市಼の相談支援体制の੖ඍをਦりま
す。 

म࿓ࢩԋۂࣆ 
म࿓がࠖೋな障害者の৮業೵力の޴上、ة業とのマ

ρチϱήからम࿓後の定஥支援まで一ؑしてߨい、障
害者म࿓を૱合的に支援します。 

ήϩʖϕϙʖϞの੖ඍ 
地域の中で自立した生活をس๮する障害者のेڋ

の৖として、また地域における生活のڎ点としてのή
ルーϕϙーϞの੖ඍをਦります。 

 
 

ஒၥফ਋عৈೡ਋भ໭৑भ੍ର 
 

高齢期にҢߨし、ޮ的な支援が障害福祉γーϑスからղޤฯݧγーϑスに代
わることにより本人に෈౐合が生じないよう、分໼間における৚ๅ共༙やචགྷ
にԢじて共ಋで支援をߨうことのできる体制の੖ඍにखりૌΊます。 

 
 

कなࡨࢬʀۂࣆ  

্֒ෳࢳͳղޤฯݧ 
ͳの෾໼ؔの࿊ܠ 

障害福祉γーϑスとղޤฯݧγーϑスのण֪ࣁڇ
を重෵して༙する障害者にଲして、චགྷにԢじて各分
໼の୴当者が࿊ܠしてଲԢします。また、所沢市自立
支援協議会౵を通じて分໼間の৚ๅ共༙に努めます。 
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⻘壮年期〜高齢期の狭間の支援



 
 

80 
 

 भ੍ରكਰ঱ୃڱڲقৈೡ਋؝ڰ 
 
� ͞の೧େのಝ௅�  

�� Ґ上をଲেとした高齢期は、障害の༙ໃに関わらず心や身体にร化が現ࡂ
れる時期です。�

このため、৿たに生じた໲ୌにଲしてన切にଲॴするために相談支援のै実
が重གྷになってきます。�

また、障害者が高齢者になることとಋ様に、ղޤ者であるՊଔが高齢者にな
るというয়ڱがଡく見られます。�

このため、障害者本人΃の支援はもとより、ղޤ者であるՊଔのෝ୴ܲݰを
ਦるために、相談支援なʹの支援体制が重གྷになってきます。�

 
� �ԋʤΠϱίʖφ݃Վ͖ΔʥࢩΌΔΗͱ͏Ζٽ  

高齢期で༑઎度の高い施策は、「わかりやすい৚ๅの提ڛ」、「障害者の自立生
活を支えるγーϑスや施અのڎ点づくりの推進」、「障害者΃の理解を਄める活
ಊの推進」のΆか、「ࡄ害ଲ策や൞ࡓ๹ࢯなʹの体制づくりの推進」、「障害者΃
の相談支援のै実」となっています。�

�

�

 �
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早期発見

健康維持

医療支援

保育教育

就労支援

情報提供

まちづくり

防災防犯

自立生活支援௥
ଌ
২

૑要性

੎ਡ೐੅ग़リア

ਈર੔੝ఒग़リア

現状೐੅ग़リア

੝ఒग़リア

଩ः ৈः

଩
ः

ৈ
ः

80

4．高齢期（６５歳以上）の支援



 

�� 
 

 ఼॑的なखૌʀࢩԋ  

地域における自立した生活をՆ೵なݸりܩକして送るために、体௒や環境の
ร化から生じる様々な໲ୌにଲしてଲԢできる相談体制を੖ඍするとともに、
安心・安સに暮らすためのٺە時΃のඍえのै実をਦります。 

また、地域で生きがいをもって生活できるよう、地域ިླྀや社会ࢂ加のため
の機会の提ڛをߨいます。 

 

कなࡨࢬʀۂࣆ  

 ޳的な૮஌૯߻૱
ͶΓΖଲԢ 

所沢市こʹもと福祉のາཔؙの福祉の相談૯޳に
おいて、生活ࠖڃ、成年後⾒౵生活સൢに関するଡ種
ଡ様な相談にଲԢします。 

Ͷ͕͜Ζགྷഓྂ࣎֒ࡄ
 ԋର੏の੖ඍࢩं

害時に障害者や高齢者౵のགྷഓྂ者の安൳֮認ࡄ
が地域の中でਟଐにߨわれるための体制੖ඍを、自࣑
会・ௌ಼会౵地域の協力をಚながら進めます。 

 
 
 

 ��   ܐؖ༼γʖϑηのཤࢳҐ৏のෳࡂ

�� γーϑスにより支援をしていくことݧฯޤҐ上の障害者については、ղࡂ
になります。しかし、�� Ґ઴に障害福祉γーϑスをཤ༽していた障害者ୣ౺ࡂ
については、ղޤฯݧγーϑス΃のҢߨが本人の෈౐合とならないよう、障害
福祉γーϑスをญ༽することができます。 
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