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     　 ７・８ヶ月頃  　　９・１０・１１ヶ月頃   　　 １２～１８ヶ月頃

 午     前 午     後  午     前 午     後  午     前 午     後

1日( 火 )
粥  ふわふわ鶏団子の
オニオンソースがけ
大根と人参のやわらか煮
チンゲン菜のすまし汁

ゆでじゃが
ビーフンスープ
プレーンヨーグルト

粥
鶏団子のオニオンソースがけ
大根と人参の煮物
チンゲン菜のみそ汁

粉ふきいも
ビーフンスープ
プレーンヨーグルト

軟飯
鶏団子のオニオンソースかけ
切干大根のおかず煮
チンゲン菜のみそ汁

じゃがバター
ビーフンスープ
プレーンヨーグルト
牛乳

2日( 水 )
粥　肉じゃが
きゅうりのしらす煮
オクラと麩のすまし汁

ミルクパン粥
具だくさんスープ
メロンのコンポート

粥　肉じゃが
きゅうりのしらすあえ
オクラと麩みそ汁

蒸しパン
具だくさんスープ
メロン

軟飯
肉じゃが
きゅうりのしらすあえ
オクラと油揚げのみそ汁

蒸しパン
具だくさんスープ
メロン
牛乳

3日( 木 )
粥　かじきのくず煮
キャベツと人参の煮物
かぼちゃのすまし汁

にゅうめん
きゅうりのやわらか煮
つぶしバナナ

粥　かじきの煮つけ
キャベツサラダ
かぼちゃのみそ汁

にゅうめん
きゅうりスティック
バナナ

軟飯　魚のマヨネーズ焼き
ｷｬﾍﾞﾂのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞあえ
かぼちゃのみそ汁

にゅうめん
きゅうりスティック
バナナ
牛乳

4日( 金 )
粥　鮭の野菜煮
小松菜のしらす煮
豆腐とわかめのすまし汁

枝豆チーズ粥
人参のやわらか煮
小松菜と玉ねぎのすまし汁

粥　鮭のハンバーグ
小松菜のしらすあえ
豆腐とわかめとみそ汁

枝豆チーズ粥
人参スティック
小松菜と玉ねぎのみそ汁

軟飯　野菜コロッケ
小松菜のえのきあえ
厚揚げとわかめのみそ汁

枝豆とチーズのおにぎり
人参スティック
小松菜と玉ねぎのみそ汁
牛乳

5日( 土 )
焼うどん風
ほぐしオレンジ
チンゲン菜のすまし汁

パン粥
ツナとキャベツのシチュー
煮プルーン

焼うどん
オレンジ
チンゲン菜のみそ汁

カリカリトースト
ツナとキャベツのシチュー
煮プルーン

焼きそば
オレンジ
チンゲン菜のみそ汁

ミルクパン
ツナとキャベツのシチュー
プルーン
牛乳

7日( 月 )
粥　豆腐の野菜あんかけ
小松菜の煮びたし
わかめと玉ねぎのすまし汁

パン粥
チキンスープ
じゃがいものチーズ煮

粥　豆腐の野菜あんかけ
小松菜のごまあえ
わかめと玉ねぎのみそ汁

ホットケーキ
チキンスープ
じゃがいものチーズ煮

軟飯　厚揚げの煮物
ごまあえ
えのきとわかめのみそ汁

ホットケーキ
チキンスープ
じゃがいものチーズ煮
牛乳

8日( 火 )
粥　鮭のくず煮
きゅうりと人参のやわらか煮
オクラと玉ねぎのすまし汁

ピーマン粥
じゃがいもと玉ねぎのすまし汁
刻みトマト

粥　鮭の煮つけ
きゅうり・人参スティック
オクラと玉ねぎのみそ汁

ピーマン粥
じゃがいもと玉ねぎのみそ汁
トマト

軟飯　鮭の塩焼き
わかめの酢の物
高野豆腐の含め煮
オクラと玉ねぎのみそ汁

ピーマンおにぎり
じゃがいもと玉ねぎのみそ汁
トマト
牛乳

9日( 水 )
粥　鶏肉と野菜のやわらか煮
ゆでかぼちゃ
豆腐とわかめのすまし汁

バターパン粥
トマトスープ
すいかのコンポート

粥　豚肉と野菜の炒め物
かぼちゃの煮つけ
豆腐とわかめのみそ汁

バタートースト
トマトスープ
すいか

軟飯　スタミナ焼き
かぼちゃの煮つけ
豆腐のみそ汁

オレンジケーキ
トマトスープ
すいか
牛乳

10日( 木 )
粥　ふわふわ肉団子
人参のコーン煮
キャベツと玉ねぎのすまし汁

そぼろ粥
キャベツのやわらか煮
大根のすまし汁

粥　肉団子の甘辛煮
人参のコーン煮
キャベツと玉ねぎのみそ汁

そぼろ粥
キャベツのおひたし
大根のみそ汁

軟飯　肉団子の甘辛煮
豆苗ともやしのナムル
キャベツと玉ねぎのみそ汁

そぼろおにぎり
キャベツのおひたし
大根のみそ汁
牛乳

12日( 土 )
わかめうどん
つぶし枝豆
ゆでさつまいも

おかか粥
豆腐のすまし汁
つぶしバナナ

わかめうどん
つぶし枝豆
ゆでさつまいも

おかか粥
豆腐のみそ汁
バナナ

冷やしわかめうどん
枝豆
ゆでさつまいも

コーンとおかかのおにぎり
豆腐のみそ汁
バナナ
牛乳

14日( 月 )
粥
ひじき入りふわふわつくね煮
いんげんと人参のやわらか煮
キャベツと玉ねぎのすまし汁

きなこ粥
じゃがいもと人参のすまし汁
煮プルーン

粥
ひじき入りつくね
いんげんと人参の煮物
キャベツと玉ねぎのみそ汁

マカロニきなこ
じゃがいもと人参のみそ汁
煮プルーン

軟飯
ホキフライ
ひじきの炒り煮
厚揚げとキャベツのみそ汁

マカロニきなこ
じゃがいもと人参のみそ汁
プルーン
牛乳

15日( 火 )
粥　ラタトゥイユ
人参のチーズ煮
玉ねぎと麩のすまし汁

煮込みうどん
ブラマンジェ

粥　ラタトゥイユ
人参のチーズ煮
玉ねぎと麩のみそ汁

煮込みうどん
ブラマンジェ

夏野菜ミルクカレー
トマトサラダ
玉ねぎと麩のみそ汁

煮込みうどん
ブラマンジェ
牛乳

16日( 水 )
粥
キャベツと鶏肉のやわらか煮
きゅうりのやわらか煮
とうがんのスープ

パン粥
ミルクスープ
きざみトマト

粥
キャベツと豚肉の炒め煮
きゅうりのごまからめ
とうがんのスープ

カリカリトースト
ミルクスープ
トマト

軟飯
ホイコーロー
きゅうりのナムル
とうがんのスープ

シュガーフォカッチャ
ミルクスープ
トマト
牛乳

17日( 木 )
粥　ふわふわ肉団子のトマト煮
じゃがいもときゅうりの
やわらか煮
コーンスープ

ツナ粥
ほうれん草のスープ
プレーンヨーグルト

粥　肉団子のトマト煮
サイコロサラダ
コーンスープ

ツナ粥
ほうれん草のスープ
プレーンヨーグルト

軟飯　鶏肉のうま煮
華風サラダ
コーンスープ

ツナピラフ
ほうれん草のスープ
プレーンヨーグルト
牛乳

18日( 金 )
粥　なすのそぼろ煮
小松菜のいそ煮
じゃがいもと玉ねぎのすまし汁

パン粥
野菜スープ
人参のオレンジ煮

粥　なすのそぼろ煮
小松菜のいそあえ
じゃがいもと玉ねぎのみそ汁

手作りヨーグルトパン
野菜スープ
人参のオレンジ煮

軟飯　なすのそぼろ煮
いそあえ
じゃがいもと玉ねぎのみそ汁

手作りヨーグルトパン
野菜スープ
人参のオレンジ煮
牛乳

19日( 土 )
肉うどん
人参のチーズ煮
ほぐしオレンジ

パン粥
ほうれん草と鶏肉のスープ
つぶしバナナ

肉うどん
人参のチーズ煮
オレンジ

カリカリトースト
ほうれん草と鶏肉のスープ
バナナ

五目うどん
人参のチーズ煮
オレンジ

カリカリトースト
ほうれん草と鶏肉のスープ
バナナ
牛乳

21日( 月 )
粥　豆腐団子
小松菜の煮びたし
なすのすまし汁

のり粥
鮭のくず煮
小松菜と玉ねぎのすまし汁

粥　豆腐ハンバーグ
小松菜のおひたし
なすのみそ汁

のり粥
鮭の煮つけ
小松菜と玉ねぎのみそ汁

軟飯　豆腐ハンバーグ
小松菜のおひたし
なすのみそ汁

塩おにぎり
鮭の煮つけ
小松菜と玉ねぎのみそ汁
牛乳

22日( 火 )
粥　かじきのトマト煮
いんげんと人参のやわらか煮
かぼちゃのすまし汁

煮込みうどん
ゆでじゃが
いんげんと玉ねぎのすまし汁

粥　かじきのトマト煮
いんげん・人参スティック
かぼちゃのみそ汁

焼うどん
粉ふきいも
いんげんと玉ねぎのみそ汁

軟飯　かじきのてりやき
切り昆布の煮物
トマト
かぼちゃのみそ汁

焼きそば
粉ふきいも
いんげんと玉ねぎのみそ汁
牛乳

23日( 水 )
粥　クリーム煮
キャベツのやわらか煮
とうがんのスープ

にんじんパン粥
キャベツと鶏肉のスープ
梨のコンポート

粥　クリーム煮
キャベツのおひたし
とうがんのスープ

にんじんジャムサンド
キャベツと鶏肉のスープ
梨のコンポート

軟飯　クリーム煮
キャベツとパインのサラダ
とうがんのスープ

ブルーベリージャムサンド
キャベツと鶏肉のスープ
梨のコンポート
牛乳

24日( 木 )
粥　高野豆腐ふわふわ煮
きゅうりのしらす煮
わかめと麩のすまし汁

じゃがいものチーズ煮
チンゲン菜のスープ
煮プルーン

粥　高野豆腐の煮物
きゅうりのしらすあえ
わかめと麩のみそ汁

じゃがもち
チンゲン菜のみそ汁
煮プルーン

軟飯　高野豆腐の煮物
きゅうりのしらすあえ
わかめと麩のみそ汁

じゃがもち
チンゲン菜のみそ汁
プルーン
牛乳

25日( 金 )
粥　かぼちゃのそぼろ煮
ツナとキャベツのやわらか煮
人参と玉ねぎのすまし汁

コーン粥
チキンスープ
人参のチーズ煮

粥　かぼちゃのそぼろ煮
ツナサラダ
人参と玉ねぎのみそ汁

コーン粥
チキンスープ
人参のチーズ煮

ミルクハヤシライス
ツナサラダ
人参と玉ねぎのみそ汁

コーンおにぎり
チキンスープ
人参のチーズ煮
牛乳

26日( 土 )
うどんナポリタン
ブロッコリーのやわらか煮
わかめスープ

のり粥
さつまいもと玉ねぎのすまし汁
プレーンヨーグルト

うどんナポリタン
青ゆでブロッコリー
わかめスープ

のり粥
さつまいもと玉ねぎのみそ汁
プレーンヨーグルト

スパゲティナポリタン
青ゆでブロッコリー
わかめスープ

塩昆布おにぎり
さつまいもと玉ねぎのみそ汁
プレーンヨーグルト
牛乳

28日( 月 )
粥
ツナとにんじんとひじきの煮物
ゆでさつまいも
小松菜と玉ねぎのすまし汁

人参粥
豆腐とオクラのすまし汁
きゅうりのやわらか煮

粥
ツナバーグ
ゆでさつまいも
小松菜と玉ねぎのみそ汁

人参粥
豆腐とオクラのみそ汁
きゅうりスティック

軟飯
ツナバーグ
ねばねばあえ
小松菜と玉ねぎのみそ汁

人参おにぎり
豆腐とオクラのみそ汁
きゅうりスティック
牛乳

29日( 火 )
粥　じゃがいもとピーマンの
そぼろ煮
ほうれん草とツナのやわらか煮
玉ねぎと麩のすまし汁

わかめうどん
人参とじゃがいもの煮物

粥　じゃがいもとピーマンの
そぼろ煮
ほうれん草サラダ
玉ねぎと麩のみそ汁

わかめうどん
人参とじゃがいもの煮物

軟飯　豚肉とじゃがいもの
細切り炒め
大豆サラダ
もやしと麩の味噌汁

わかめうどん
人参とじゃがいもの煮物
牛乳

30日( 水 )
粥　かれいのくず煮
いんげんと人参のコーン煮
わかめと玉ねぎのすまし汁

きなこパン粥
トマトスープ
梨のコンポート

粥　かれいのみそ煮
いんげんと人参のコーン煮
わかめと玉ねぎのすまし汁

きなこトースト
トマトスープ
梨のコンポート

軟飯　さばの味噌煮
ひじきサラダ
トマト
すまし汁

きなこトースト
トマトスープ
梨のコンポート
牛乳

31日( 木 )
粥　ふわふわ肉団子の
クリーム煮
ブロッコリーのやわらか煮
豆腐のすまし汁

かぼちゃ茶巾
ブロッコリーのミルクスープ
つぶしバナナ

粥　肉団子のクリーム煮
青ゆでブロッコリー
豆腐のみそ汁

かぼちゃ茶巾
ブロッコリーのミルクスープ
バナナ

軟飯　塩からあげ
ブロッコリーのナムル
なめこと豆腐のみそ汁

かぼちゃ茶巾
ブロッコリーのミルクスープ
バナナ
牛乳
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