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午前８時30分～午後5時15分に生涯学習推進センター窓口へ（祝日休み）／FAX・郵送・電子メール不可
掲載に対する詳細は所沢市HPの生涯学習推進センター参照／敬称略

◎3月号原稿受付：　1月25日㈭～　2月7日㈬
◎4月号原稿受付：　2月25日㈰～　3月7日㈭
◎5月号原稿受付：　3月25日㈪～　4月7日㈰

所沢の冬は、海から遠いことや、山からの風がふくことから寒くなるんだ。
電気やガスがなかったころは、そんな厳しい冬をどんなふうに暖かくして乗
り越えていたんだろう？

名人・達人に聞く会名人・達人に聞く会
山歩きは元気で長生きの源山歩きは元気で長生きの源

●山歩きが趣味で、年間 20
回以上の登山をされる女性が
います。所沢を拠点に奥多摩、
丹沢、奥武蔵の山々、さらに
は北海道から九州までの山歩
きを楽しんでいます。今回は
山歩きの楽しさ、出会い、不
測の事態への対応、初心者へ
のアドバイスなどについて経
験をもとに話します。
時 2月１０日㈯午後１時3０分～受付　場生涯学習推進
センター　講坂元 トミ子　定当日先着8０人※超過
の場合は別室テレビ視聴あり　問生涯学習をすす
める所沢市民会議（同センター内）☎ 299１-０3０3

大学連携共催セミナー 西武学園医学技術専門学校大学連携共催セミナー 西武学園医学技術専門学校
いきいき健康講座いきいき健康講座（全2回）（全2回）

●近年注目されている腸活と自律神経についても分かりやすくお話しします。ま
た、巻き肩を直すストレッチや、若見え姿勢の作り方など、生活の中で簡単に取

り入れられるプチ体操も体験しながら紹介します。
時3月2日㈯、 9日㈯午前9時3０分～　場生涯学習推進セン
ター　講村澤 美恵子（管理栄養士）、山村 英子（管理栄養
士、健康運動指導士）　定5０人※応募多数抽
選　申・問：電子または往復はがきに〔講座名・
住所・氏名（ふりがな）・電話番号〕、返信表
面に〔〒・住所・氏名〕を明記し、同センター

（〒359-００42並木6-4-１）☎299１-０3０3※１人１枚
　締2月１5日必着

所沢市文化祭所沢市文化祭 ところざわところざわ
人形劇フェスティバル人形劇フェスティバル 伝統芸能発表会伝統芸能発表会

冬季企画展関連講座冬季企画展関連講座

■フラワーデザイン展：テーマ「未来」
●明るい未来にむけて彩り豊かな花々を
お楽しみください。
時2月4日㈰、5日㈪午前１０時～午後4時
場所沢駅東口市民ギャラリー　問所沢
市フラワーサークル連盟（内

う ち ろ  

呂）☎０8０-
5379-6696

●市内の人形劇グループによる人形劇の祭
典を開催します。
時2月１8日㈰午前１０時～　場富岡公民館
内人形劇「3びきのこぶた」、エプロンシア
ター「はらぺこかいじゅう」、かげえ「はら
ぺこあおむし」、ペープサート「とりかえっ
こ」　出わーくぽけっと、夢や、あまちゃ
づる、くまのこ
■ワークショップ

「つくってあそぼうペープサート」
時2月１8日㈰午前１１時3０分～　場
富岡公民館　内子どもの創造力を育む紙人
形（ペープサート）で遊ぶ　対3歳～小6とそ
の保護者※未就学児保護者同伴　定当日先
着8０人
◎前日準備・当日ボランティア募集
●当日か前日いずれかお手伝いいただける
方を募集します。一緒に人形劇を楽しみな
がら素敵な祭典を創り上げましょう。
対中1～　時2月１7日㈯午後1時～、2月１8

日㈰午前9時～　内会場設営や
当日受付等
共通：問社会教育課☎2998-9242
※詳細HP参照

●所沢市指定無形民俗文化財の重松流祭ばやしと岩崎簓
獅子舞を鑑賞できます。ミューズの舞台で披露される、
お祭りの時とはまた違った演舞をご覧ください。
時2月１8日㈰午後０時3０分～　場ミューズ（中ホール）　出
岩崎獅子舞保存会、
重松流祭囃子保存会
（北秋津囃子連、西所
沢・山口囃子連、荒幡
囃子連、日東囃子連、
青年部）　問文化財保
護課☎299１-０3０8

■吹奏楽祭
●市内で活動する吹奏楽団体が一堂に会
する演奏会を聴きに来ませんか。
時2月4日㈰午前１０時１5分～　場ミューズ

（大ホール）　出市内で活動する中学校、
高校、職場・一般の全27吹奏楽団体　問
所沢市民吹奏楽祭実行委員会（梅木）☎
2949-24１１

■所沢の養蚕―モノ語り・コト語りー所沢の養蚕―モノ語り・コト語りー
●養蚕にかかわる様々な用具の役割や機能を紹介し、古
文書や聞き取り記録から技術の歩みを解説する講座を、

開催中の冬季企画展関連事
業として行います。
時 2月１7日㈯午前9時3０分～　
講宮本 八惠子（所沢市文化
財保護委員）　定先着6０人　
申 2月5日午前9時～文化財
保護課☎299１-０3０8

■養蚕用具を使ってみよう
●養蚕に使用された回

か い て ん ま ぶ し

転蔟の組み立てや蔟
まぶし

折り、真綿作
りなどを体験をしてみませんか。申込不要です。
時2月１7日㈯午後１時3０分～　
共通：場生涯学習推進センター　問同課☎299１-０3０8

〜毎日を健康に過ごすために〜毎日を健康に過ごすために〜〜

先人たちは、貴重な熱源を大事に使って暮らしていたんだ。今は手軽に暖を
取れるようになったけど、限りある資源や電気を大切に使っていきたいね。

写真は全て文化財保護課所蔵

　家の床を掘り下げ、灰を敷いた上に薪や木の枝を燃料に
して燃やす場所だよ。火を付けて暖をとるだけでなく、天
井から吊るされたカギッツルシ（自在鉤）に鍋を吊るして
料理を作ったり、餅を焼いたりもできて、夜の明かりとし
ての役割もあったよ。囲炉裏を囲んでご飯を食べたりして、
暮らしの中心となる場所なんだ。

囲
い ろ り

炉裏

　火鉢は床に置いてつかうよ。写真のものは陶器でできて
いる。使い方は器に灰を入れて、そこに熾

お き  び  

火（炭が炎を上
げずに、中の芯の方が赤く静かに燃えている状態）を置く
ことで、長い時間じんわりとあったまることができたんだ。
この他にも「長火鉢」といって、小物入れやお湯を沸かせ
たりするものもあり、形や素材、大きさもいろいろなんだ。

火
ひ

鉢
ばち

　行火にもいろいろな形や種類があるんだ。行火は
真ん中の器に炭の粉を固めた炭

た ど ん

団や熾
お き

火
び

をおいて、
手や足をあっためるのに使ったよ。

行
あ ん  か  

火

冬　くらしの
トコろんと覗いてみよう

＜ 行火 （足温器 ）＞



翔びたつひろば令和６年２月号

凡例…時日時　場場所　内内容　講講師　出出演　曲曲目　対対象　持持ち物　定定員　費費用（記載ない場合は無料）　申申込み（記載ない場合は申込み不要）
　　　電子市HPから電子申請　締締切　問問合せ　SMSショートメール　※日程や内容についての詳細は、各問合せ先へご連絡ください。

■椿峰コミュニティ会館 別館
○詳細は同館☎２９２３-７９２２　●お楽しみ
演芸会 時２月４日㈰午後１時３０分～　内

西武線沿線で活躍する学生による寄席
定先着１００人
■市民武道館
○詳細は同館☎２９４３-２２９5 ●心と体を
ほぐすヨガ～チベット式～ 時２月5日
㈪、２6日㈪午前１０時～　費各７００円 ●
簡単エアロエクササイズ教室 時２月７
日～２8日 毎水曜・午前１０時～　費各
65０円　共通：対１8歳～

〈心と体をほぐすヨガ～チベット式～〉

■ラーク所沢
○詳細は同施設☎２９４３-２１１０ ●仕事
に活かせるパソコン教室 時２月6日～
２０日 毎火曜・午後１時２０分～　定各
先着２人　費各２,０００円 ●はじめての
二十四式太極拳 時２月１１日～２5日 毎
日曜・午前１０時１5分～　定各先着１０
人　費各65０円　共通：申１日午前8時３０
分～
■所沢駅東口 市民ギャラリー
○詳細は同施設☎２９３７-４１１5 ●県立芸
術総合高校美術科卒業生有志展 時２月
９日㈮～２6日㈪午前１０時～午後5時※展
示替えのため、 ９日・１5日・２１日は午後２
時～、 １４日・２０日・２6日は午後４時まで　
内テーマ「ＨＲ-ホームルーム」
■野老澤町造商店「まちぞう」
○詳細は同店 ☎２９２8-１４5３ 午前１０時～
午後6時※木曜・祝日休み　●所沢のひ
な祭り2024 野老澤雛物語 時２月１０日
㈯～３月１０日㈰　内江戸後期から平成
までのひな人形を多数展示

■あづま荘
○詳細は同荘☎２９２8-１４66　対 6０歳～ 
●簡単！おうちDEわくわく体操 時①
２月２０日㈫、２７日㈫午後１時３０分～ ②２
月２２日㈭、２９日㈭午後１時３０分～　定

各先着１5人　申１日午前９時～ ●唱歌
みんなで歌おう ひな祭り 時３月２日㈯
午後１時３０分～　内ギターとフルートの伴
奏　定先着３０人　出原島 奏義、朝井 
和夫 他　申１３日午前９時～

■所沢航空記念公園
○詳細は同管理事務所☎２９９8-４３88　
●ユニパーク航空公園 時２月１１日（日・
祝）、２5日㈰午前１０時～　内ボッチャ、モ
ルック体験 他　費１,０００円、中学生以下
5００円 ●いきものガイドウォーク 時２
月２４日㈯午前１０時～　内いきものや植
物の話を聞きながら園内を散策　講森
林インストラクター　定先着１5人　申１日
～

■椿峰コミュニティ会館
○詳細は同館☎２９２5-２２２４ ●季節の
寄せ植え 時３月７日㈭午前１０時～　講

佐々木 司　 定先着１5人　 費 ２,０００円　
申 １5日午前９時～

■所沢航空発祥記念館 
○詳細は同館☎２９９6-２２２5 ●大型映
像館上映作品「コズミックフロント 
天空の果てへ」（約３０分） 時３月１5日㈮
まで①午後０時４０分～、②午後３時３０
分～（②は２月１０日と３月９日除く）　内

丸く弧を描く青い地球と漆黒の空。
その未知の世界へ気球によって実現
しようと挑戦を続ける奮闘の物語　
定 ２００人　費入館料のみ（大人6３０円、
小･中学生２6０円、未就学児無料） ●
公開講座「- 大空の安全を守る！- 航
空管制の役割と業務」 時３月１０日㈰午
後１時３０分～　講国土交通省 東京航
空交通管制部 現役管制官　対小１～　
定6０人※応募多数抽選　申同館ＨP申
込フォームより　締２９日

❷講 座・ 講 演 会
■2月毎週回 初心者パソコン勉強会
日・場 ２月３日㈯山口公民館・5日㈪新
所沢公民館・6日㈫松井公民館・７日
㈬並木公民館・９日㈮小手指公民館・
１5日㈭吾妻公民館　時午後１時～　費

各１,０００円 ※ テ キ ス ト 代 別 途　申・問 PC
ボランティア市民G·W１０（仲宗根）☎０8０-
686７-6４２９
■市内のナラガレ問題の講演と討論
時２月１０日㈯午後１時３０分～　場中央公
民館　問所沢環境市民の会（栗田）☎
０７０-5０２９-１３００

■森田療法でメンタル不調を改善する
時 ２月１8日 ㈰ 午後 １ 時 ～　 場 中 央
公 民 館　 費 ９００円　 問 生 活 の 発 見
会・所 沢 集 談 会（ 本 多 ）☎０９０-９３３5-
１９6３
■ハンチントンの文明の衝突を一緒に
時２月２6日㈪午後１時３０分～　場新所沢
公民館　費1,０００円　申・問所沢哲学サー
クル（村田）☎２９２４-４88３

❸趣味・カルチャー
■社交ダンス無料講習会
時２月４日㈰、１１日（日・祝）午後１時～　場

松井公民館　問社交ダンスサークル・スワン
（林田）☎２９４8-４４３１
■初心者歓迎‼ゴスペル無料体験会
時 ①２月5日㈪、１９日㈪午後７時３０分～、
②７日㈬、２１日㈬午前１０時～　場①舞
ダンススタジオ（喜多町） ②ミューズ　申・問サ
ニーサイドゴスペルクラブ埼玉（豊田）☎０8０-
３７３8-３5００
■カラオケを楽しく上手く！体験会
時２月７日㈬、２１日㈬午後１時～　場新
所沢公民館　申・問歌謡サークル「輝会」

（久保）☎２９４７-７１９２
■パソコンの学習クラブ・何でも相談
時 ２月９日㈮、１6日㈮、２２日㈭午後
1時～　場中央公民館　定各先着5
人　費各１,１００円　申・問1日～パソコ
ンサークル金曜会（丸井）☎０９０-３5０７-
5４6７
■菜の花という字を筆で書きませんか
時２月１5日㈭、２９日㈭午前１０時～　場

柳瀬公民館　定各先着5人　申・問1日
～筆の会（松倉）☎０９０-１88９-４１３6　締

１４日
■あなたの想いを五行の詩に
時２月１5日 ㈭午後１時 ～　 場 ミ ュ ー ズ　
申・問所沢五行歌会（平井）☎０４２-３９１-
6９７8
■句会の見学をしませんか‼
時２月２5日 ㈰午後１時１5分 ～　 場 新 所
沢公民館　申・問爽林句会（久保田）☎
２９5３-6１０6

❹ボランティア・福祉・資格
■後見・相続・遺言等の相談
時２月１０日㈯、３月９日㈯午前１０時～　場

市民活動支援センター　申・問後見・相続・
遺言相談室　ところざわの匠（村野）☎
２９４３-４７6１

❺展示会・イベント
■第7回 OLIVE（水彩画）展
時２月２5日㈰～２９日㈭午前９時～午後5
時※初日正午～、最終日午後４時まで　
場市役所・市民ギャラリー　問同会（石原）
☎２９２8-０２6１
■所沢市民参加のカラオケ発表会
時 ２月２6日㈪午前９時３０分～午後４時　
場新所沢公民館　問ところざわ歌謡ク
ラブ（植村）☎０９０-４９6９-４１１９

❻音楽・映画・演劇
■モツレクを一緒に歌いませんか？
時 ①２月４日㈰ ②１１日（日・祝） ③１8日㈰
午後6時３０分～　場①松井公民館 ②新
所沢東公民館 ③新所沢公民館　申・問

所沢混声合唱団（山本）☎０8０-４３３３-４３8１
■「夢見る校長先生」自主上映会
時２月１8日㈰①午前１０時～②午後1時～　
場松井公民館　内子どもファーストな公立
学校の作り方 他※②ではクロストーク、ア
フタートークも予定　費1,２００円、学生6００
円、中学生以下無料　定各先着３００人　
申・問氏名と人数（大人・学生・子ども）を
SMSでフリースペースえんじん（榊原）へSMS

・☎０９０-8４４７-３４７２※午前１０時～午後5時
■椿の和　冬のコンサート
時２月１8日㈰午後１時～　場椿峰コミュニ
ティ会館別館　問同コンサート委員会（加
藤）☎０９０-１8３９-７３０７
■朗読サークル“わ” 第11回 発表会
時２月２6日㈪午後１時３０分～　場ふらっ
と　問同会（小谷田）☎２９４３-７558

❼スポーツ・レクリエーション
■初心者OK！健康太極拳・無料体験
時２月３日㈯、１７日㈯、２４日㈯午前１１時
～　場新所沢公民館　問おおとりの会

（永原）☎０９０-４6２０-９７5０
■剣道未経験者体験会
時２月３日㈯、４日㈰午後5時～　場中
央小学校　申・問一刀会（武藤）☎０９０-
４１２３-6３55※同会ＨPからも可
■24式・48式太極拳 無料体験会
時２月４日～１8日　 毎日曜 ･ 午前９時～　
場山口公民館　問山口太極拳同好会

（中川）☎０９０-２6９０-７２４8
■合気道初心者教室
時２月４日～２5日　毎日曜・午後２時２０分
～　場市民武道館　費２,０００円　問所
沢市合気道連盟（山口）☎０９０-5４１8-１5３１
■初心者向け健康太極拳・無料講習
時２月5日㈪、１９日㈪、２6日㈪午後１時～　
場新所沢公民館　問サークル鳳（坂本）☎
０8０-７０5９-０９85
■太極拳で楽しく筋トレ、脳活を！
時２月5日～２6日　毎月曜・午後７時１5分
～　場市民体育館　申・問茶畑会（内川）
☎２９４２-７３85
■中国武術・形意拳　無料体験会
時２月７日～２8日　毎水曜・午後７時４０分
～　場中央公民館　問所沢武術クラブ

（深井）☎２９２5-8３6９
■ドキドキ☆冬のこどもバレエ体験会
時２月8日～２２日　毎木曜 ①午後４時～、
②午後5時３０分～　場柳瀬公民館　対

①３歳～小３、 ②小４～　申・問リリィバレエ
サークル（大城）SMS・☎０９０-４5４１-３5７９
■無料・居合道体験教室（全2回）
時 ２月２０日㈫、２７日㈫午後３時～　場松井
公民館　対 ２０歳～　定先着１０人　申・問１日
～剣正会（萩原）☎０8０-１０8７-３０２5　締１０日

❶公 共 機 関



翔びたつひろば 令和６年２月号

　掲載については、生涯学習推進センターへ☎ 2991-0303（市外局番は 04）

公共施設で○○館と付くものと言えば、図書館や博物館などがあります。
図書館や博物館がどのような施設かはある程度イメージできると思いますが、各
地域にある公民館の機能や役割は意外と知られていないかもしれません。
今月号では公民館の魅力と可能性を紹介し、地域の皆さんに大いに活用してい
ただけることを期待しています。

●想像してみてください！
　定年退職を目前に、仕事で都内に通勤するも
仕事一筋に打ち込んできたため地元のことをあ
まり知らない、地元に友人知人がいないことに
気付いたとしたら…。

　転勤などで知り合いのいない土地へ引っ越し
たとき…。

　そんな転居先で、初めての出産を迎えようと
しているとしたら…。

　そのような土地で災害
にあってしまったら…。

　不安や寂しさを覚えま
せんか？
　そんなときこそ公民館
の出番です。

●イベントや講習会に参加してみよう！
　公民館サークルの見学よりも敷居が低いのは、
講習会に参加することかもしれません。楽しみ
ながら施設の特性や地域の雰囲気も見えてきま
す。
　イベントのなかには、肩ひじはらずに参加で
きる「地域交流会」や「子育てサロン」など、とて
もゆったりとした交流を目的としたしたものも
あります（４面参照）。予約不要なものが多いので、
気軽に参加ください。

　公民館以外にも貸施設は有りますが、公民館
は「つどう」「まなぶ」 「ひろげる」学習拠点とも
言われ、人と人が出会い、学び合い、支え合う
ことで街（私たちの生活）を元気にする場所です。
自分の学びにくわえて、興味のある方を受け入
れながら学び合いをひろげること、文化祭など
共同して活動の成果を発表することも大事なこ
ととされています。
　公の心で市民が集まり、私的な楽しさと地域
の喜びとなる広がりを同時に実現することを目
指す館で公民館とおぼえてもらうと分かりやす
いと思います。
　県立博物館はあっても県立公民館が無いのは、
地域のつながりを育むことを大切にする地域に
密着した施設だからです。

　公民館では、サロンで知り合ったママ・パパが、
寒い公園ではなく和室で子ども達と一緒にのん
びり過ごす、調理室の大きなオーブンでシフォ
ンケーキを焼いて茶話会を開くなど、3人から気
軽に利用することができます。
　講座終了後は、楽しさのあまり続けて活動し
たいと参加者同士でサークルを結成することも
あります。最近では、松井公民館の手話講座や
新所沢東公民館のけん玉教室終了後に活動を継
続しようと会が設立されている事例もあります。

　所沢の公民館は19４6年（昭和21年）10月、
旧山口村における山口公民館設立が始まり
でした。建物はまだなく組織としての設立
で、青年団を中心とした学習・文化活動だっ
たそうです。これは公民館について定めた

「社会教育法」ができる2年前のことでした。
　公民館は、戦争で荒廃した社会を復興す
るため学びあい・助け合いの場として設置
が進められました。当時の文部省社会教育
課長の寺中作雄氏の構想が土台になってお
り、その時に語られた目的は「民主的な心
と人格を養う・教養と文化たかめる・地域の
産業や政治を立て直し、生活を豊かにする
こと」が示されていました。

池上彰さんのわかりやすい！公民館教室
完全版（82分）・短縮版（1４分）が動画でご覧

になれます。

動画はこちら
▼

生活を豊かにする出会いの場 楽しく地域になじむⅡ 貸会議室じゃないの？

イベントに参加した後は…

公民館のはじまり

もっと知りたいあなたへ

つどう　×　まなぶ　×　ひろげる
～～公民館で活き生き地元ライフ～公民館で活き生き地元ライフ～

　知り合いがいなくても大丈夫です。公民館へ
行ってみましょう！
●公民館サークルをのぞいてみよう！
　同じ趣味や思いを持つ人たちが集まる公民館
サークルがたくさんあります。スポーツ、健康
体操、手工芸、語学、学習ボランティア活動など、
多岐にわたるサークルが市内12か所の公民館で
活動しています。また、体育室がある公民館が
2館と、地区体育館を併設している公民館が４館
あり、そこで活動するスポーツ団体もあります。
楽しく活動しながら知り合いを増やしましょう。
まずは、体験会や見学会に参加してはいかがで
しょうか。
　公民館と地区体育館のサークル一
覧は各館のホームページからもご覧
いただけます。

楽しく地域になじむⅠ

博物館
 

図書館
 ？？ 

●富岡公民館「冬の勉強部屋」
時 2月29日までの午前9時～午後
5時※休館日除く　利用方法 窓口
で申請書を記入　問 ☎29４2-3110

時 HP参照　利用方法 1階受付で受付簿に記入　
問 ☎2922-2115

●こどもと福祉の未来館 学習スペース

2月の2月の
自習スペースのご案内自習スペースのご案内 詳細、最新の情報については

各施設のHPをご覧ください

学びを応援！学びを応援！

©全国公民館連合会

日程月・水・金・土曜※祝日除く　時午後5時～
8時（土曜は午前9時～午後４時30分）　対小学
生～大学生　 利用方法 入室時に申
込書を記入（土曜は1階窓口）　問同
センター☎2991-0303　※土曜は見
守りスタッフ不在

●生涯学習推進センター　「トコろん自習室」

時2月22日までの午前9時～午後9時30分※月
曜午後5時まで、閉室日要HP確認　
対小４～中3　 利用方法 窓口で申
請書を記入　問☎299４-1222

●松井公民館　「まつい冬の自習室」
●山口公民館
開館時間内に利用できる自習スペースがあります　
問☎292４-122４



令和６年２月号翔びたつひろば

※生涯学習推進センターへは、西武新宿線「航空公園駅」東口より徒歩約17分（1.3㎞）
※西武バス／航空公園駅東口発：並木通り団地・新所沢駅東口・エステシティ所沢・所沢駅東口行にて「秩父学園入口」下車徒歩1分 雑がみ 資源化にご協力

お願いします

❹

§市内公民館の開館時間・休館日§

■栗山 龍太 講演会＆ライブ
時 ２月１０日㈯午後１時～　
内 パラアスリート応援
歌作詞･作曲者を招いて
共生･多様性について考
える　定当日先着２8０人
■子育てオアシス“であい”
時 ２月２１日㈬午前１０時～　対０･１歳の
子と保護者　定先着3０組　申２月７日 
午前9時～
■初めての生け花 お花を活けて飾ろう
時 3月9日㈯午前１０時～　対小学生※
小3以下保護者同伴　定 先着１０人 費
１,２００円　申 ２月9日午前9時～

 ☎ 2948 1295  2948 1247
小手指公民館

■きらきら文庫のおはなし会
時 ２月１６日㈮午前１０時～　内乳幼児と
保護者の読み聞かせ、ふれあ
い遊び他　定先着１０組　申２
月１日～電子

☎ 2948 8780  2948 8836
小手指公民館分館

■子育てサロンぶんぶん
時 ２月２７日㈫午前１０時～　内 ０歳児の
離乳食講習会（講話と実演）　対０歳
の子と保護者　定２０組※応募
多数抽選　費１００円　申：電子　
締１4日

☎ 2942 3110  2942 3244
富岡公民館

■元気が出る体操教室
時 ２月１日～２２日 毎木曜・午前9時3０分
～　内 ストレッチ、とこしゃん体操 
他　対６０歳～　持汗ふきタオル、バス
タオル、体育館ばき、飲み物　定６０人
■いきいきフレッシュ体操教室
時 ２月１日～２２日 毎木曜・午後3時１０分 
～　内 ストレッチ、有酸素運動 他　
持汗ふきタオル、バスタオル、体育館
ばき、飲み物　定4０人
■富岡のびのびくらぶ
時 ２月8日㈭午前１０時～　内図書館職員
による読み聞かせ　対未就園児と保護者
■イスに座っての体操ひろば
時 ２月１4日㈬、２8日㈬午前１１時3０分～　
対７０歳～　持汗ふきタオル、体育館ば
き、飲み物　定 3０人
■子育てサロン「ひよこっこ」
時 ２月２8日㈬午前１０時～　内乳幼児と
保護者の情報交換と交流　

☎ 2924 0118  2924 0168
吾妻公民館  

■子育て広場「ぽっぽっぽ」
時 ２月１６日㈮午前１０時～　内 乳幼児
と保護者の交流会 他　持バスタオル
（乳児）

☎ 2924 1224  2924 1647
山口公民館

■山口こども文庫
時 ２月3日～２4日 毎土曜・午前１０時～　
内 本の貸出※おはなし会は3日午前１１
時～
■子育てひろば
時 ２月７日㈬午前１０時～　内 乳児と保
護者の子育て支援と交流
■山口とこしゃんくらぶ
時 ２月9日㈮、１６日㈮午後１時4０分～　
内 ストレッチ、とこしゃん体操　持
汗ふきタオル、飲み物
■地域交流会 ぬくもり広場
時 ２月１６日㈮午前１０時～　内 高齢者
と障害のある人の交流と仲間づくり　
費 １００円
■子育てひろばスペシャル

「赤ちゃん計測会＆保健・栄養相談会」
時 3月６日㈬午前１０時～　対乳児と保護
者　定先着２０組　申２月１3日午前9時～
■アンデスの縦笛 ケーナを作ろう
時 3月9日㈯午後１時～　講大窟 松雄
(ケーナ工房Pino）　定先着１０人　申 ２
月２日午前9時～

☎
新所沢東公民館

■子育てサロン　ちょっとひとやすみ
時 ２月１日㈭午前１０時～　内 乳幼児と
親、妊婦の情報交換、手遊び他
■地域交流　ふれあいいきいきサロン
時 ２月１3日㈫午後１時3０分～　内 季節
の話題、とこしゃん体操 他　対高齢
者と障がいのある人　持飲み物
■トコトコおはなし会
時 ２月１６日㈮ 幼児の部（保護者同伴）：
午後3時～／小学生の部：午後4時～　
内読み聞かせ、手遊び他
■ママ企画「私らしく生きるヒントの
見つけ方」（全2回）
時 ２月２8日㈬、3月６日㈬午前１０時～　内
自分軸で生きるとは、ビジョンマップ
を作ってみよう　講藤井 千代美･奈央美
（フリーアナウンサー）　対子育て世代
（大人のみ）　定先着１６人　申 ２月２日～
■チャレンジ！けん玉！２
時 3月9日㈯午後１時3０分～　対小4～　
講相澤 正人　定先着１5人　申 ２月１4日
～※けん玉の貸出あり

☎
並木公民館

■地域交流　並木わいわいサロン
時 ２月１5日㈭午前１０時～　内脳トレ、
お話会 他
■職員が教える！スマホお悩み相談室
時 ２月１5日㈭午前１１時～　内検索の仕
方、LINEの使い方 他
■子育てサロン「すくすくひろば」
時 ２月２７日㈫午前１０時～　内未就園児
と保護者の親子体操、手遊び他

図書館だより

◎開館時間：午前8時3０分～午後9時3０
分※月曜は午前8時3０分～午後5時１5分
◎休館日：２月１２日(月･振）、２3日(金･祝）
◎問合せ・申込み・団体登録・相談など
の受付は、月曜を除く午前8時3０分～
午後5時１5分に各公民館

■開館時間
午前9時3０分～午後5時／本館：火曜は
午後７時まで、所沢分館：火～金曜は午
後７時まで、狭山ケ丘分館：木曜は午後
７時まで、新所沢分館：火～金曜は午後
9時まで※土・日・祝休日は午後5時まで
■２月の休館日
毎月曜(１２日は休日開館※松井小学校
図書館は除く）
■図書整理期間による休館のお知らせ
場 本館･分館　時 ２月１3日㈫～２月２9日
㈭※松井小学校図書館も市立図書館の
サービスは休止／ホームページ、コン
ビニ等取次も休止　内システム更新、
蔵書点検のため
■臨時休館のお知らせ
場狭山ケ丘分館　時 ２月１２日（月･振）　
内定期清掃のため
■本館利用者アンケートにご協力を！
時 ２月3日㈯～２月１１日（日･祝）　内図書
館サービス向上のためのアンケート
●狭山ケ丘分館 大人のための工作教室
時 3月１０日㈰午前１０時3０分～　場狭山
ケ丘コミュニティセンター　対中１～　
定先着8人　申 ２月4日午前9時3０分～
● 柳瀬分館 かっぴークラブ
　「絵本×ジャズのコンサート」
時 3月9日㈯午後２時～　場柳瀬公民館　
演リバーサイド ･ジャズ ･ オーケスト
ラ　対小１～　定先着６０人　申 ２月１０
日午前9時3０分～　
■２月の映画会
場所沢分館　定各回先着4０人
子ども映画会 : 午前１１時～
１１日(日･祝）　ヘンゼルとグレーテル
市民映画会 : 午後２時～
１１日(日･祝）　三人の名付親

※詳細は各館にお問い合わせください。

所沢図書館本館………☎ ２995-６3１１

所沢分館………………☎ ２9２3-１２43

椿峰分館………………☎ ２9２4-8０4１

狭山ケ丘分館…………☎ ２949-１１93

富岡分館………………☎ ２943-3６3６

吾妻分館………………☎ ２9２4-０２49

柳瀬分館………………☎ ２944-4０２3

新所沢分館……………☎ ２9２9-１9０5

松井小学校図書館……☎ ２99２-２７9６

☎ 03072991 FAX 03062991
I T(パソコン)相談室

実施日
２日㈮、 ６日㈫、 9日㈮、

１3日㈫、１６日㈮、２０日㈫、
２７日㈫　 　　　　　　　

時間 午前9時００分～１１時００分
午後１時3０分～ 3時3０分

■２月のIT（パソコン）相談：
IT（パソコン）ボランティアによる相談
時第１～4火曜･金曜の午前と午後　場生
涯学習推進センター　内パソコンの基
本操作、インターネット他の個別相談
◎初めて来室の人は相談内容を事前に
ご連絡ください。※電話は相談日のみ

◎２3日㈮は祝日のためお休みです

2

三ヶ島葭子資料室
（三ケ島公民館内）

みかじま  よしこ

文化財だより

中富(中富 １548-１）
☎ ２94２-4843

 3日㈯、  9日㈮
１8日㈰、 ２3日（金・祝）

柳瀬(亀ケ谷 ２７9-3）
☎ ２944-9６9６

 ２日㈮、 １０日㈯
１６日㈮、 ２5日㈰

山口(山口 １5２9-１０）
☎ ２9２２-２００4

 4日㈰、  8日㈭
１７日㈯、 ２２日㈭

※施設の電話は開館日のみ

２月の市民ボランティア展示解説日
２０日㈫午前１０時～午後3時

開室時間：午前8時3０分～午後5時(月・祝休）

共通：問文化財保護課☎２99１-０3０8

■地域交流会「茶の実ひろば」
時 ２月２２日㈭午前１０時～　内図書館職
員による朗読 他　費 １００円
■吾妻とこしゃんクラブ
時 ２月２０日㈫午後１時3０分～　内 スト
レッチ、とこしゃん体操 他　持マッ
トかバスタオル、体育館ばき、飲み物
■早春の風物詩「雪割草展示会」
時 3月２日㈯、3日㈰午前9時～午後5時
※3日は午後4時まで　内 愛好者が育
ててきた作品を展示

☎ 2944 2113  2944 2813
柳瀬公民館  

■子育てサロン「ぽっかぽか」
時 ２月１６日㈮午前１０時～　内未就園児
と親の交流、読み聞かせ
■江戸五街道のミステリー　～歴史・
文化・風俗 その不思議と謎～
時①２月１4日㈬ ②１７日㈯ ③２２日㈭ ④
２9日㈭ ⑤3月8日㈮ ⑥１4日㈭午前１０時
～　内 ①東海道五十三次 ②松尾芭蕉 
③東海道四谷怪談 ④中山道六十九次 
⑤歌川広重 ⑥江戸五街道の伝説ほか　
定各先着２０人　申 ２月１日～
■初心者蕎麦打ち教室
時 3月１６日㈯午前9時～　定先着１２人　
費１,０００円　申 ２月１７日～窓口

☎ 2994 1222 2994 1237
松井公民館  

■松井とこしゃん体操教室
時 ２月６日㈫、２０日㈫午後１時3０分～　
内 ストレッチ、とこしゃん体操 他　
持バスタオル、手拭い、体育館ばき、
飲み物
■松井クラシックのつどい NO.366
時 ２月１０日㈯午後２時～　内ホルン＆ピ
アノ デュオリサイタル　定3００人　費
２,０００円、小･中学生無料※前売り料金
あり／小学生保護者同伴、未就学児入
場不可　
■子育てサロン「ほっとたいむ」
時 ２月１5日㈭午前１０時～　内乳幼児と
保護者の情報交換と交流
■モルック体験会
時 3月１０日㈰午前１０時～　場牛沼小
学校　対小１～　定先着２７組(１組3～4
人）　申 ２月２０日～

☎ 2924 2955  2924 2960
新所沢公民館  

■ほっとひといき! 街の「えんがわ」
時 ２月１６日㈮午前１０時～　内ちぎり絵、
おしゃべり他
■子育てサロン「にっこにこ」
時 ２月２７日㈫午前１０時～　内乳幼児と
保護者のおしゃべりひろば　
■楽しく踊ろう！初めてのＺＵＭＢＡ
時 3月１２日㈫午前１０時～　講 黒米 結
香　対成人（初めての方）　定先着１０人　
申 ２月６日～
■春のふぁみりーコンサート
時 3月２9日㈮午前１０時3０分～　内歌の
おねえさんとマリンバ、パーカッショ
ン他　対親子(乳幼児可）　定先着２００
人　申 ２月２０日～ 

☎ 2948 1204  2948 1429
三ケ島公民館 三ケ島

■健康づくり講座
時 ２月１5日㈭午前１０時～　内尿漏れ予
防・改善に関する体操　定先着3０人　
申 ２月１日～
■子育てひろば「ふれあいパーク」
時 ２月２０日㈫午前１０時～　内乳幼児と
保護者の親子体操、読み聞かせ他　定
当日先着１5組
■菊づくり教室（全１４回）
時 ２月２5日㈰～秋（開花）までの日曜
日午前１０時～　内 大菊三本仕立てで
菊花展への出展を目指す　定先着２０人　
費１,０００円　申 ２月１日～

 対（対象）は原則として市内在
住・在勤・在学者
 申（申込み）がない場合は当日
直接来館、申があって申込方
法の指定がない場合は窓口か
電話
 費（費用）の記載のない場合は
無料

参加にあたって

☎ 2926-9355  
中央公民館 元町


