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新紙幣の顔『津田梅子』新紙幣の顔『津田梅子』
―女子高等教育を切り拓く――女子高等教育を切り拓く―

　昨年は５月にところざわサクラタウ
ンと東所沢公園を会場に開催しました。
雨天順延しての開催となり、当日も小
雨のぱらつく天気でしたが、写生大会
を楽しみにしてくれていた多くの子ど
もたちが参加してくれました。子ども
たちは角川武蔵野ミュージアム、武蔵
野坐令和神社、東所沢公園に展示した
巨大なカラフルクジラ等をよく観察し、想像を膨らませて感じたままに自由
な発想で絵を描いていました。
　写生大会は「絵を描く」だけではありません。子どもたちの豊かな感性、
表現力を育て、さらには一緒にきた家族や友だちとのふれあいを楽しめるよ
う、学校の先生が中心となった実行委員会と教育委員会が共催し、様々な企
画を準備しています。昨年は「つくって楽しむ」、「音楽を味わう」などアー
トを楽しむ１日となるよう、工作ワークショップでの体験や音楽演奏等のパ
フォーマンス鑑賞も行いました。
　入賞作品の展示も 7 月に行われ、大会参加者の親子を含む多くの方にご
来場いただきました。会場では、自分の作品の前で写真を撮ったり、他の作

品を見たり、大会当日の映像放映で自分
を探す子どもたちの姿がたくさん見られ
ました。また、大会の歴史年表や過去の
写真展示を見ながら、昔を懐かしんでい
る大人の姿も印象的でした。写生大会当
日と作品展をあわせて来場者は 2,000
人以上！多くの方のご参加ありがとうご
ざいました。令和 6 年は、4 月 20 日㈯
に開催を予定しております。詳細は次月
号に掲載予定です。
問社会教育課☎ 2998-9242

名人・達人に聞く会名人・達人に聞く会
手塚治虫と伴走した漫画家人生手塚治虫と伴走した漫画家人生

●アニメはいまや世界に誇る日本文化のひとつです。そのアニメ文化を草創期か
ら支えた方が所沢にいます。佐賀県出身の大野ゆたかさんは、高校時代に後の著
名漫画家を多数輩出することになる九州漫画研究会を結成し、手塚治虫さんと知
り合います。その後手塚さんからの絶大な信頼を得て
虫プロを支えた「トキワ荘」時
代を含め、漫画家人生をお話し
します。
時 3月9日 ㈯ 午後1時30分 ～ 受 付　
場生涯学習推進センター　講大野 
ゆたか　定当日先着80人※超過の
場合は別室テレビ視聴あり　問
生涯学習をすすめる所沢市民会議

（同センター内）☎ 2991-0303

市民教養セミナー市民教養セミナー
広がる若者の大麻問題広がる若者の大麻問題

●昨年には、大学生による大麻事犯や「大麻グミ」に関連した事件が発生し、薬物
事件に誰が巻き込まれてもおかしくない状況です。「大麻はたいしたことない」と
いう誤った情報に惑わされている若者がいる一方で、なんとなく「大麻は違法だ

からよくない」としか理解していない人も多くいます。社
会に悪影響を及ぼす薬物問題について「正しく怖がる」た
めの知識を、詳しく優しく紹介します。（保健センター健
康管理課共催）
時3月23日㈯午前10時～　場生涯学習推進センター　講阿
部 和穂（武蔵野大学薬学部教授）  定50人※応募多数抽選　
申・問：電子または往復はがきに〔講座名・住
所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号〕を明
記し、同センター（〒359-0042並木6-4-1）☎
2991-0303※1人1枚　締3月12日必着

●津田梅子が生きた軌跡を辿り、２１世紀の
私たちに伝えてくれるメッセージについて
一緒に考えてみませんか?
時3月15日㈮午後2時～　場所沢図書館本館　
講香川 せつ子（西九州大学名誉教授・津田
塾大学言語文化研究所特任研究員）　定先
着30人　申・問1日午前9時30分～所沢図書館
本館☎2995-6311

所沢図書館講演会所沢図書館講演会

健康体操指導者養成講座健康体操指導者養成講座（全11回）（全11回）

体操教室体操教室
秋田家住宅 特別公開秋田家住宅 特別公開

●健康つくりやボランティア活動に興味をお持ちの方、是非ご参加く
ださい！
時4月17日～ R7年3月19日　第3水曜・午後1時30分～※8月除く　場市民
体育館　対とこしゃん体操支援希望者　定40人　申・問往復はがきに

〔講座名・氏名（ふりがな）・年齢・住所・電話番号〕を明記し、スポー
ツ振興課（〒359-8501並木1-1-1）☎2998-9248　締3月27日必着※1人1枚

●風邪に負けない身体づくりに！健康維持に！春から体操始めましょう。
■男性いつまでも元気体操教室（全6回）
時4月10日～6月26日　第2・4水曜・午後3時10分～　対男性　定50人
■さわやか健康体操教室（通年）
時4月11日～ R7年3月27日　毎木曜・午後3時15分～　定150人　 共通：
場市民体育館　内ストレッチ、とこしゃん体操 他　申・問往復はがき
に〔教室名・氏名（ふりがな）・年齢・住
所・電話番号〕を明記しスポーツ振興課

（ 〒359-8501並 木1-1-1）☎2998-9248※1人
1枚　締3月12日必着
■手軽に健やか体操教室（全9回）
時4月16日～6月11日　毎火曜・午後3時10
分～　対65歳～　定150人

●幕末から明治・大正・昭和にわたり、織物の集散地として繁栄を誇っ
た所沢。綿糸商としてその繁栄を支えた商家の建物である、国登録
有形文化財「秋田家住宅」の内部を公開します。今回は所沢のひな祭り
2024「野老澤雛物語」（主催：とことこまちづくり実行委員会）とも連

携し、雛人形の展示
や物販も行います。
時3月3日 ㈰ 午 前10時
～午後4時（内部見学
は午後3時30分受付終
了）　場国登録有形文
化財「秋田家住宅」（寿
町29-7）※ 駐 車 場 な
し　問文化財保護課
☎2991-0308

◎4月号原稿受付：　2月25日㈰～　3月7日㈭
◎5月号原稿受付：　3月25日㈪～　4月7日㈰
◎6月号原稿受付：　4月25日㈭～　5月7日㈫

所沢市子ども写生大会
～親子四世代で参加⁉　次回は第71回！～

　写生大会と聞いて思い浮かべるのは西武園ゆうえんちでしょうか。ユネス
コ村の方もいらっしゃるでしょうか。全国有数の歴史を誇る所沢市子ども写
生大会は、場所を変えながらも70年以上に渡る子どもたちの思い出を写し
てきました。

去年初披露となったカラフルクジラは、
武蔵野美術大学と、上山口・所沢中学
校の美術部が共同で作成しました。

アート・プレイ・デイ



翔びたつひろば令和６年３月号

凡例…時日時　場場所　内内容　講講師　出出演　曲曲目　対対象　持持ち物　定定員　費費用（記載ない場合は無料）　申申込み（記載ない場合は申込み不要）
　　　電子市HPから電子申請　締締切　問問合せ　SMSショートメール　※日程や内容についての詳細は、各問合せ先へご連絡ください。

■ラーク所沢
○詳細は同施設☎2943-2110 ●四十八
式太極拳 時3月3日～31日　毎日曜 ・ 午
前11時30分～ ●骨盤調整ストレッチ 
時3月4日～25日　毎月曜 ・ 午前11時40
分～　共通：定各10人　費各650円　申

1日午前8時30分～
■所沢航空記念公園
○詳細は同管理事務所☎2998-4388 ●
ユニパーク航空公園 時3月10日㈰、 31
日㈰午前10時～　内ボッチャ、モルック体
験 他　費 1,000円、中学生以下500円 
●いきものガイドウォーク 時3月23日
㈯午前10時～　内いきものや植物の話
を聞きながら園内を散策　講森林イン
ストラクター　定先着15人　申 1日～
■サン・アビリティーズ
○詳細は同施設☎2995-1301 ●誰でも
できる健康吹矢 時3月11日㈪午前10時
～　定先着12人　費110円（マウスピース
持参の人は無料）　申 1日午前9時～　
■あづま荘
○詳細は同荘☎2928-1466　対 60歳～ 
●膝にやさしいストレッチ教室（全２
回） 時3月11日㈪、 25日㈪午後1時30分
～　定先着20人　講我妻 よし子　申1
日午前9時～
■椿峰コミュニティ会館 別館
○詳細は同館☎2923-７922 ●歌声ひろ
ば～２0２4spring ～ 時3月15日㈮午後1
時30分～　内参加型ミニコンサート　講秋
田 美穂子　対成人　定当日先着100人
■所沢航空発祥記念館 
○詳細は同館☎2996-2225 ●大型映像館
①春休み上映作品「紙兎ロペ おれらロ
ケット飛ばすってマジっすか!?」（約26
分） 時 3月16日㈯～31日㈰午前11時30分
～、午後3時30分～　内迷子の宇宙人と
遭遇したロペ、アキラ先輩とその仲間達の
物語 ②特別展連動上映作品「傑作機 零
戦と人間・堀越二郎」（約32分） 時 3月16
日㈯～31日㈰午後0時40分～　内展示館
で開催中の「堀越二郎回顧展」連動作品　
共通：定各200人　費入館料のみ（大人
630円、小・中学生260円、未就学児無料）
■さくら荘
○詳細は同荘☎2922-0７10　対 60歳～ 
●脳の健康講座とフレイル予防講習会 
時3月21日㈭午後1時30分～　定先着20
人　申 1日～　締18日
■ところ荘
○詳細は同荘☎2922-0681　対 60歳～ 
●あなたの骨は大丈夫ですか? 測定会 
時3月2７日 ㈬ 午 後1時30分 ～　 対 2023
年に受けていない人　定先着30人　●
誰でも簡単‼フラダンス 時3月28日㈭
午前10時～　定先着12人　共通:申2日
午前9時～

❷講 座・ 講 演 会
■楽しむ英会話無料体験ネイティブ講師
時3月12日㈫午後1時～　場椿峰コミュニ
ティ会館　問椿峰英会話サークル（浅間）
☎090-3451-9500
■マンション管理給排水管更新と更生
時3月16日㈯午後1時30分～　場中央
公民館　問マンションサポートさいたま（山
口）☎080-5004-6229

■不登校生の親の相談と交流
時3月16日㈯、4月20日㈯午後1時30分～　
場新所沢東公民館　問子育てネットオアシ
ス（須田）☎080-5041-3268※ブログ参照
■シニアのためのもめない相続対策
時3月24日㈰午後1時30分～　場新所沢
公民館　費500円　申・問所沢相続勉強
会（吉野）☎090-5580-1050
■何でも話そう！子どもたちのこと
時3月24日㈰午後1時30分～　場中央公
民館　問子どもたちの未来と教育を考
える会（中山）☎2948-6055
■「カウント・ウォーキング」発表会
時3月25日㈪午前10時～　場新所沢コ
ミュニティセンター　内インターバル速歩　問

熟年健康くらぶ（斉藤）☎090-７810-384７
■寿命まで自分の足で歩く～貯筋する
時3月31日㈰午前10時～　場こどもと
福祉の未来館　費500円　定先着15人　
申・問 1日～ FPライフコンシェルジュ（新井）☎
080-７844-0555　締 28日
■信頼される政治、政治家の資質とは
時 3月31日㈰午後1時30分～　場新所
沢コミュニティセンター　費100円　問野老
市民自治アカデミー塾（末吉）☎090-７242-
７555
■所沢の鉄道1２9年 1２の停車場物語
時3月31日㈰午後2時～　場こどもと
福祉の未来館　定当日先着80人　問マ
ジッククラブしんとこ（池田）☎2939-9516

❸趣味・カルチャー
■充実感たっぷりのプログラム
時3月1日㈮、8日㈮、22日㈮、29日㈮午
前11時～　場 山口公民館　内ストレッ
チ、ヨガ、ダンス 他　申・問フィットネスサークル
はぴねす（藤原）☎080-5532-081７
■カラオケ体験学習会 一緒に歌おう
時3月1日㈮、8日㈮、22日㈮午後1時～　
場 新所沢公民館　問歌謡サークル「輝会」
いずみ（武野）☎2923-2035
■話してみよう英会話（外国人講師）
時3月1日㈮、15日㈮、29日㈮午後2時～　
場 中 央 公 民 館　 費 各1,800円　申・問

Monday　Englishi（髙野）☎090-6205-
8７61
■中国語会話の体験会
時3月2日㈯、9日㈯午後1時～　場 小手
指公民館分館　問楽しい中国語会話

（矢口）☎080-1128-0155
■エンカを楽しく歌ってみませんか
時3月4日㈪、18日㈪午前10時～　場

新所沢公民館　問演歌サークル（小林）☎
2948-9594
■認知症予防にダンスを　無料体験
時 3月4日㈪、11日㈪午後1時40分～　
場 生涯学習推進センター　申・問社交ダン
スサークルルナ（福島）☎090-665７-6７26
■謡曲・仕舞を楽しみませんか観世流
時3月5日 ㈫ 午前9時30分 ～　場中央
公民館　定先着15人　申・問1日～謡曲・
仕舞を楽しむ会（野口）☎090-8054-331７
■簡単マジック始めてみませんか‼
時3月5日㈫、26日㈫午前10時～　場 中
央公民館　申・問 所沢マジックサークル（柳
沼）☎090-3335-3149
■無料体験！スペイン人講師と話そう
時3月5日㈫、19日㈫午前11時～　場 新
所沢公民館　申・問 Vamos！スペイン語サー
クル（鈴木）☎2993-9181

■プロが楽しく指導カラオケ無料体験
時3月5日㈫、26日㈫午後1時～　場 う
しぬま荘　対 60歳～　問シルバーカラオケ

（小島）☎080-5408-8914
■カラオケを習い歌い楽しく健康維持
時3月5日㈫、12日㈫、26日㈫午後1時～　
場 新所沢公民館　申・問歌謡サークルひ
ばり（須藤）☎090-4133-2489
■詩吟で楽しい毎日を！無料体験
時3月5日～26日　 毎火曜 ・ 午後1時～　
場 新所沢コミュニティセンター　申・問新所
沢吟詠会（石田）☎2001-45７７
■楽しい子ども英会話（外国人講師）
時3月5日～19日 毎火曜①午後4時15
分～ ②午後5時30分～　場中央公民館 
対①3歳～小1　②小1～小6　費各1,000
円　申・問Happy　English（亀田）☎090-
1165-8985
■ゆるフラレッスンで若さと健康維持
時3月5日～26日　毎火曜 ・ 午後７時30分
～　場 新所沢公民館　問プア・アヒヒ　フ
ラサークル（西海）☎080-2214-0626
■日常会話で楽しい中国語体験会
時3月6日㈬、13日㈬、 2７日㈬午前9時～　
場中央公民館　対声調（ピンイン）がわかる
人　申・問ニーハオ（三国谷）☎090-1128-0962
■こどもバレエ体験会！
時3月6日㈬、13日㈬午後4時～　場吾
妻公民館　申・問子どもバレエ シンデレラプ
チ（小髙）☎090-2941-0118
■どじょう掬いを一緒に踊りませんか
時3月７日 ㈭ 午後1時 ～　 場 さ く ら 荘　
対 60歳～　申・問どじょう掬いを楽し
む会（萩原）☎080-108７-3025
■健康は楽しい詩吟から・無料体験会
時3月７日㈭、14日㈭、28日㈭午後1時
～　場 新所沢東公民館　問英吟友会

（小坂）☎2942-1994
■遊ぶ☆覚える健康マージャン体験会
時3月8日㈮午後0時30分～　場 ラーク所
沢　申・問健康マージャン倶楽部（神山）☎
090-1216-932７
■扇、手拭いで脳トレ健康踊り体験会
時3月8日～22日　 毎金曜 ・ 午後1時～　
場 とみおか荘　対 60歳～　申・問紅踊
会（三浦）☎2942-5612
■ピアノの伴奏で童謡唱歌を歌おう！
時3月8日 ㈮、22日 ㈮、4月19日 ㈮、26
日㈮午後2時～　場 アミュージング・グレイス

（くすのき台）　申・問コットン所沢コーラス
（綿貫）☎090-1856-8515
■くらしに役立つアイデアを考えよう
時3月9日㈯、23日㈯午後1時～　場 小
手指公民館分館　問脳トレ倶楽部（澁
木）☎2944-6306
■お慶びを手伝います 着付サークル
時3月9日㈯、23日㈯午後5時30分～　場

サン・アビリティーズ　申・問ブライダル・サンビ（伊
藤）☎090-1７33-218７
■無農薬野菜作りを体験しませんか
時3月12日㈫、19日㈫午前9時～　場 北
野新町2丁目農地（誓詞橋近く）　申・問

エンジェルファーム（飯田）☎090-７202-0598
■音楽療法でしなやかな心と身体作り
時3月13日㈬午前10時～　場サン・アビリ
ティーズ　費600円　講認定音楽療法士　
問音楽療法（藤井）☎090-5992-0424
■ダンス好きな人集合！体験会
時3月13日㈬、2７日㈬午後1時～　場

松井公民館　問スウィング（豊島）☎090-
8462-2008

■歌って脳トレ健康生活を楽しもう
時3月18日㈪午前9時～　場 松井公民
館　費500円　問音楽療法友の会（大
湊）☎080-5066-0095
■俳句は言葉選び、７0代８0代元気です
時3月22日㈮午後1時～　場 さくら荘　
対 60歳～　申・問さくら句会（髙田）☎
090-5403-4485
■カラオケ初心者見学体験会
時3月22日 ㈮、 29日 ㈮ 午後1時15分 ～　
場 新所沢公民館　問歌謡いずみ上竹
会（上村）☎090-6486-3060
■カラオケ初心者見学会
時3月23日㈯午後1時15分～　場 小手
指公民館　申・問歌謡きたの上竹会（森
田）☎090-6564-７6７8
■カラオケ初心者見学会
時3月2７日㈬午後1時15分～　場 小手
指公民館分館　申・問歌謡かみあらい上
竹会（高橋）☎090-７221-91７6
■落語を楽しもう 第14回花見寄席
時3月31日㈰午後2時～　場 小手指公
民館分館　問富岡落語研究会（渡辺）☎
090-465７-1612
■初心者のための楽しい俳句講座
時4月７日～21日　毎日曜・午後1時15分
～　場 ミューズ　費1,500円　定先着20
人　申・問氏名を SMSで爽樹俳句会（寺
門）SMS・☎090-７840-6300　締 30日
■級位者囲碁大会
時4月20日 ㈯ 午前11時30分 ～ 午 後5時　
場 中央公民館　内ハンデ戦（3回戦）　定

先 着32人　 費500円　 申・問3月1日 ～
はがきに〔住所・氏名・電話・級位〕を明
記し、所沢市囲碁連盟（〒359-1164三
ケ島5-15７5-1　加藤市男宛）☎090-2215-
5003　締 31日
■所沢市民俳句大会・作品募集
時5月25日 ㈯ 午前9時30分 ～ 午後4時　
場 中央公民館　費1,000円（郵便小為
替）　申封書に〔作品2句・住所・氏
名・電話〕を明記し、所沢市俳句連
盟（ 〒359-0003中 富 南4-34-12　 鈴 木 正
浩宛）　問同連盟（小暮）☎2924-2685　
締 3月25日

❹ボランティア・福祉・資格
■高齢者のフレイル予防の講座と体験
時3月11日㈪、4月8日㈪午後1時30分～　
場北秋津町内会館　問はつらつフレイル
予防会（高山）☎2998-6435
■所沢の原風景を未来へ繋ごう
時3月12日㈫、26日㈫、4月11日㈭、30
日㈫午前9時30分～　場 カルチャーパーク　
内ゴミ ひろい、林床の整備　申・問ふ
るさと公園応援隊（深澤）☎090-8014-
3310

❺展示会・イベント
■所沢写友会 写真展（テーマ冬）
時3月3日㈰～9日㈯午前10時～午後4
時 ※初日午前11時～、最終日午後3時
まで　場 ギャラリー個性（東町）　問同会

（中村）☎090-215７-5420
■第２0回 サンアビ写真クラブ写真展
時3月4日㈪～9日㈯午前9時30分～午後
5時 ※初日午後1時～、最終日午後4時
まで　場 市役所・市民ギャラリー　問同ク
ラブ（関根）☎0７0-3105-51７5

❶公 共 機 関
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■’２４所沢洋蘭会　春の洋蘭展
時3月7日㈭～10日㈰午前10時～午後4
時 ※最終日午後3時まで　場 所沢駅
東口・市民ギャラリー　問同会（堀）☎090-
6928-2897
■フォトクラブ粋写　写真展
時3月25日㈪～30日㈯午前9時～午後5
時 ※初日正午～、最終日午後3時まで
　場 市役所・市民ギャラリー　問同会（廣
川）☎2921-4637

❻音楽・映画・演劇
■混声合唱とボイストレーニング♪
時①3月6日㈬、②13日㈬、③27日㈬午
後1時～　場①小手指公民館分館、 ②・
③中央公民館　申・問かなかな（松本）☎
090-4927-2333
■福島を忘れない 3・11 所沢アクション
時3月11日㈪午後3時45分～　場 中央
公民館　内上映会　問3・11実行委員会
（谷村）☎090-8893-0479
■木村明美懐かしの歌ギター弾き語り
時3月17日㈰正午～　場 ふらっと　問

懐かしの歌愛好会（木村）☎2949-0378
■無料落語会！元町寄席 ２0２４ ‼
時3月19日㈫午後6時～　場 中央公民
館　問所沢演芸会（大石）☎080-6544-
6405
■朗読劇公演～ねこはしる・二人小町
時3月23日 ㈯ 午後1時 ～、 午後4時 ～　
場 小手指公民館分館　費各500円　問

朗読劇ユニットHIME（唐木）☎090-3514-
1681

■沖縄の伝統芸能を共に学びましょう
時3月24日㈰、31日㈰午前9時～　場

ふらっと　 費 各600円　 申・問三線・
笛サークル琉球古典（中村）☎080-7395-
1192
■踊りと演劇でつむぐサーカス物語
時3月29日㈮午後2時～　場 中央公民
館　費2,000円、高校生以下1,000円、
小学生以下無料　申・問スタジオアルマの
舞踏劇鑑賞実行委員会（亀井）☎090-
8441-4885
■朗読・四季の会　第４1回 発表会
時3月31日㈰午後2時～　場新所沢公民
館　問同会（森野）☎2939-9756
■第４1回 定期演奏会
時4月14日㈰午後1時30分～　場 ミューズ　
問新所沢マンドリンクラブ（赤城）☎090-
2630-8041

❼スポーツ・レクリエーション
■中国式体操で健康寿命増進！体験会
時3月1日㈮～9日㈯ 毎日・午前9時～

（3日除く）　場 航空記念公園内 放送
塔東側　問航空公園体操会（荻野）☎
2922-9436※雨天中止
■無料体験　太極拳で心身共に健康に
時3月1日～29日 毎金曜・午前9時～　
場 山口公民館　問やさしい太極拳サー
クル（渡部）☎080-6789-1583
■スポーツウェルネス吹矢無料体験会
時3月1日～15日 毎金曜 ・午後1時～　
場新所沢東公民館　申・問吹矢新所沢東

（古瀬）☎090-8175-2238

■易しい太極拳とストレッチ無料体験
時3月1日㈮、8日㈮、15日㈮、29日㈮午
後1時～　場市民武道館　申・問太極拳
椿会（岩﨑）☎080-1139-1310
■楽しく無理なく筋力アップ体験歓迎
時①3月1日㈮午後1時～、②8日㈮、15
日㈮午後3時～、③22日㈮午後3時～　
場①山口公民館、②小手指公民館、③
小手指公民館分館　問太極拳ところの
風（比企）☎090-9014-7691
■早稲田ウォーク豪徳寺・羽根木公園の梅
時3月2日㈯午前9時10分・田園都市線
三軒茶屋駅集合　内烏山川緑道、松
陰神社、世田谷八幡宮 他（約6㎞）　費

100円　 申WASEDA Club2000 ☎2947-
3481(平日正午～午後4時)　問同クラブ
か、スポーツ振興課☎2998-9248※子連
れ参加可、雨天中止
■楊名時健康太極拳の無料体験会
時3月5日～26日 毎火曜・午前11時～　
場 新所沢東公民館　問しんとこ東楊
名時太極拳クラブ（栗山）☎2942-7570
■太極拳で貯筋を目指しませんか。
時3月6日㈬、13日㈬、27日㈬午前9時～　
場 こどもと福祉の未来館　申・問陳氏
太極拳八重の会（藤田）☎090-2626-8538　
■初めてを楽しもう！太極拳無料体験
時3月12日～26日 毎火曜・午前11時～　
場 こどもと福祉の未来館　問楽楽太
極（髙田）☎090-5403-4485　
■身体の中から温めよう！太極拳で
時 3月15日～29日 毎金曜・午前9時
30分～　場 うしぬま荘　対 60歳～　
申・問太極拳友の会（東）☎2945-2285

■スポーツウエルネス吹矢の体験会
時3月18日㈪午後1時～　場こどもと
福祉の未来館　定先着6人　費500円　
申・問1日～吹矢人ところざわ（小玉）☎
2923-4231　締 10日
■第37回 初中級MDテニス大会
時3月20日（ 水・祝 ）午前8時 ～ 午後5時　
場 北野総合運動場　費2,000円／組　
申・問7日正午～　テニスサークルJ

ジェイイーユー
è U（村

川）☎090-4437-3194
■テニス協会主催の合同練習会
時3月23日㈯午前9時～午後3時　場北
野総合運動場　費500円　申・問所沢市
テニス協会（長津）☎090-3529-6433
■所沢市ジュニア卓球大会
時3月23日㈯午前9時30分～　場市民
体育館　内男子・女子シングルス　対小
学生の部：小5・6（ただし、小4以下でも
卓球経験者は参加可）、中学生の部：
中1・2　申・問所定の申込書に記入の
上、青少年育成所沢市民会議事務局

（青少年課〒359-8501並木1-1-1☎2998-
9103・FAX 2998-9035） ※郵送・FAX可　
締8日必着
■第15回 所沢市太極拳祭り
時5月26日㈰午前9時～　場市民体育館　
内各種太極拳や剣、刀、扇、長剣、気
功の表演など　費1種目につき、一般：
500円、連盟加入団体・個人会員：300円　
申・問 SMSまたははがきに〔種目・住
所・氏名・電話〕を明記し、所沢市太
極拳連盟（〒359-1145山口5044-1-39-3-
204末森謙二宛）SMS・☎090-8684-4225　
締3月31日

●「所沢市立第２学校給食センター」が完成しました！その名も「トコろんキッチン」！
最新の調理設備や機器が揃っています。令和６年４月から、市内15校の小中学校におい
しい給食を届けます。

●トコろんキッチンでは　作業ごとに部屋が分かれていて、食材の搬入から下処理、
調理、配缶、配送まで一方通行の動線となっており衛生管理が徹底された施設です。
また、「食物アレルギー対応専用調理室」を設け、令和6年9月から小学校の食物アレル
ギー対応食（乳・卵）を提供します。給食を通じて、子どもたちが食べることの大切さ、
楽しさを知ることができるよう安心で安全なおいしい給食をお届けします。
問保健給食課☎ 2998-9249

●給食はどこで作るの？　2か所の給食センターと校内の調理場で作る単独調理校、
単独調理校で作り近隣の中学校へ届ける親子方式で1日あたり約25,000食が提供され
ています。そのうち、今回完成したトコろんキッチンで調理する食数は、約8,200食
になります。

食器とともに振り返る  所沢の給食食器とともに振り返る  所沢の給食
アルマイトの食器

ポリプロピレンの食器

強化ガラスの食器

強化磁器の食器

PEN の食器

トコろんキッチンの新食器

オープンします！オープンします！

昭和14年 松井小学校でみそ汁給食を開始
食器・箸・ご飯は児童が持参

昭和23年 脱脂粉乳ミルク給食を開始

昭和39年 所沢市立学校給食センター設置

昭和40年 脱脂粉乳から牛乳に切りかわる

昭和46年 第 2学校給食センター設置／食器を
ポリプロピレンのランチ皿にかえる

昭和50年 第 3学校給食センター設置

昭和51年 月 1～2回　米飯給食が開始される

昭和55年 第 1学校給食センター設置

昭和58年 汁わんの導入

平成 2年 単独調理校で強化ガラス食器を使用

平成 7年 先割れスプーンを廃止　はし持参

平成 8年 牛乳がビンから紙パックに変わる

平成14年 所沢産野菜を給食に導入

平成15年 埼玉県産の安心で安全な牛肉を導入

平成21年 旧第 2学校給食センターが廃場

令和 3年 学校給食センター再整備事業開始

令和 4年 旧第 2学校給食センター解体・建設
を開始

令和 6年 第２学校給食センター完成
４月より運営開始予定

第 3 学校給食センターでの調理風景第 3 学校給食センターでの調理風景
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お願いします

❹

☎ 2926-9355  
中央公民館 元町

■子育てオアシス“であい”親子体操
時 3月１3日㈬午前１０時～　内ママヨガ
with ベビー　 対 首がすわってからハ
イハイ期までの ０・１歳の子と保護者　
定 先着１５組　申 3月１日午前１１時～
■自動運転ミニカーをつくろう！
時 3月１６日㈯午前１０時～　対 小3～（小
3 は保護者同伴）　 定 先着１２人　 費
６００円　申 3月１日午後２時～
■肩と背中のハンドセラピー
時 3月１６日㈯午前１０時3０分～　 対 １８歳
～　定 先着２０人　申 3月１日午前１１時～
■公民館まつり
●芸能発表　時 3月２日㈯、3日㈰午前９時
3０分～午後７時※２日は午後６時3０分まで
●作品展示　時 3月９日㈯、１０日㈰午前９
時～午後４時※１０日は午後3時3０分まで
■「中央とこしゃんクラブ」参加者募集
時 ４月～ R７年3月、火曜コース：毎月第
２・４火曜（４月２3日～）、木曜コース：毎
月 第２・４木 曜（４月２５日 ～）午 前１０時 ～　
対 ６５歳～　 定 各２５人※中央地区在住
者優先、応募多数抽選　 申 往復はが
きに 〔住所・氏名・年齢・電話・希望
コース （１人１コース ）・過去参加歴の
有無〕 を明記　締 3月２６日必着

 ☎ 2948 1295  2948 1247
小手指公民館

■きらきら文庫のおはなし会
時3月１５日㈮午前１０時～　内
乳幼児と保護者の読み聞か
せ、ふれあい遊び他　定先
着１０組　申3月１日～電子

☎ 2948 8780  2948 8836
小手指公民館分館

■クラシック音楽講座
時3月１０日㈰午後２時～　内近代音楽の
始まり　定当日先着２５０人
■子育てサロンぶんぶん
時3月１５日㈮午前１０時～　内
ママヨガ with ベビー　 対
０・１歳の子と保護者　定3０組
※応募多数抽選　申:電子　締８日
■親子わいわいひろば
時3月２２日㈮午前１０時～　内
親子体操　対3歳未満の子と
保護者　 定 3０組※応募多数
抽選　申:電子　締１１日

☎ 2942 3110  2942 3244
富岡公民館

■イスに座っての体操ひろば
時3月６日㈬、２７日㈬午前１１時3０分～　
対７０歳～　持タオル、体育館ばき、飲
み物　定２５人
■元気が出る体操教室
時3月７日～２８日 毎木曜・午前９時3０分
～　対６０歳～　持汗ふきタオル、バス
タオル、体育館ばき、飲み物　定５０人
■いきいきフレッシュ体操教室
時3月７日～２８日 毎木曜・午後3時１０分
～　持汗ふきタオル、バスタオル、体
育館ばき、飲み物　定3０人

■子育てサロン「にっこにこ」
時3月２６日㈫午前１０時～　 内 乳幼児と
保護者のおしゃべりひろば

☎ 2948 1204  2948 1429
三ケ島公民館 三ケ島

■子育てひろば「ふれあいパーク」
時3月１９日㈫午前１０時～　 内 乳幼児と
保護者の親子体操、読み聞かせ他　定
当日先着１５組
■早春の自然（植物）観察会
時3月２８日㈭午前９時3０分～午後２時3０
分 西武球場前駅集合・解散　内狭山
湖霊園、菩提樹池 他　持昼食　定先
着２０人　申 3月１日～
■元気大学（全12回）
時４月１０日～原則月２回水曜・午前１０時～　
内大谷資料館見学 他　定先着3６人※全
日参加可能者　申3月１日～

☎ 2924 1224  2924 1647
山口公民館

■山口こども文庫
時3月２日～２3日 毎土曜・午前１０時～　内
本の貸出※おはなし会は ２日午前１１時～
■子育てひろば
時3月６日㈬午前１０時～　内乳児と保護
者の子育て支援と交流
■山口とこしゃんくらぶ
時 3月８日㈮、２２日㈮午後１時４０分～　持
汗ふきタオル・飲み物
■子育てひろばスペシャル
　「めざそう！美姿勢」
時４月3日㈬午前１０時3０分～　対乳幼児
の保護者（子の同伴可）　内歪みチェッ
ク、矯正体操 他　講福村 早苗　定先
着１５人　申 3月１２日午前９時～
■フォークダンスをはじめませんか
時４月１3日～２７日 毎土曜・午前１０時～

（全3回）　申 3月２日午前９時～
■初心者菊作り教室（全７回）
時４月１４日、５月１２日、６月９日、７月７日、８
月４日、９月１日、１０月１3日 各日曜・午前１０
時～※１１月文化祭出展　定先着１５人　費
初回のみ １,０００円　申 3月２日午前９時～

☎
新所沢東公民館

■子育てサロン　ちょっとひとやすみ
時3月１日㈮午前１０時～　内乳幼児と親、
妊婦のおしゃべり広場、手遊び他
■地域交流　ふれあいいきいきサロン
時3月１２日㈫午後１時3０分～　内季節の
話題、とこしゃん体操 他　対高齢者
と障がいのある人
■トコトコおはなし会
時3月１５日㈮幼児の部（親同伴）:午後3
時～／小学生の部:午後４時～　内読み
聞かせ、手遊び他
■スタッフ募集
●ふれあいいきいきサロン　内サロン
のサポート他（月１回／火曜）●ひが
し☆スペシャルママ企画　内講座の企
画、活動のサポート（不定期）

☎
並木公民館

■地域交流　並木わいわいサロン
時3月２１日㈭午前１０時～　 内 脳トレ・
お話会 他
■職員が教える！スマホお悩み相談室
時3月２１日㈭午前１１時～　 内 検索の仕
方、LINE の使い方 他
■子育てサロン「すくすくひろば」
時3月２６日㈫午前１０時～　 内 未就園児
と保護者のおしゃべり、手遊び他

図書館だより

§市内公民館の開館時間・休館日§
◎開館時間：午前８時3０分～午後９時3０
分※月曜は午前８時3０分～午後５時１５分
◎休館日：3月２０日（水・祝）
◎問合せ・申込み・団体登録・相談など
の受付は、月曜を除く午前８時3０分～
午後５時１５分に各公民館

■開館時間
午前９時3０分～午後５時／本館：火曜は午
後７時まで、所沢分館：火～金曜は午後７
時まで、狭山ケ丘分館：木曜は午後７時
まで、新所沢分館：火～金曜は午後９時
まで※土・日曜、祝休日は午後５時まで
■3月の休館日
毎月曜、２７日（水・図書整理日）
■分館利用者懇談会
分 館 名 日　　　　　　　時
所　　沢 3月 ７日㈭ 午前１１時～
椿　　峰 3月２４日㈰ 午前１０時～
狭山ケ丘 3月１７日㈰ 午後 ２時～
富　　岡 3月１４日㈭ 午前１０時3０分～
吾　　妻 3月１3日㈬ 午後 ２時～
柳　　瀬 3月 ７日㈭ 午後 ２時～
新 所 沢 3月２９日㈮ 午後 ２時～

●狭山ケ丘分館
⃝初心者でもわかる俳句講座　日記
俳句のすゝめ 時3月２４日㈰午後２時～　
場狭山ケ丘コミュニティセンター　講
清水 山彦　 定 先着3０人　 申3月１日午
前９時3０分～
●柳瀬分館
⃝文学講座「高等遊民として生きんと
した漱石の悩み」時3月２3日㈯午後２時
～　場柳瀬公民館　講牧野 慶子（秋草
学園高校元教師）　定先着５０人
⃝はるのおたのしみ会 時3月１６日㈯
午前１０時3０分～　 場 柳瀬公民館　 対3
歳以上の児童と保護者　 定 先着１５組　
共通：申3月２日午前９時3０分～
■3月の映画会
場所沢分館　定各回先着４０人

☎ 03072991 FAX 03062991
I T(パソコン)相談室

実施日
１日㈮、 ５日㈫、 ８日㈮、

１２日㈫、１５日㈮、１９日㈫、
２２日㈮、２６日㈫　　　　

時間 午前９時００分～１１時００分
午後１時3０分～ 3時3０分

■3月のIT（パソコン）相談：
IT（パソコン）ボランティアによる相談
時第１～４火曜・金曜の午前と午後　場生
涯学習推進センター　内パソコンの基
本操作、インターネット他の個別相談
◎初めて来室の人は相談内容を事前に
ご連絡ください。※電話は相談日のみ

◎２９日㈮は第５週のためお休みです

子ども映画会 : 午前１１時～
１０日㈰ 　日本の昔ばなし

　　花さか爺さん他
１７日㈰ 　がんばれスイミー
市民映画会 : 午後２時～
１０日㈰ 　ブラザー・サン シスター・

　ムーン
１７日㈰ 　家族ゲーム

文化財だより ※詳細は各館にお問い合わせください。
所沢図書館本館………☎ ２９９５-６3１１
所沢分館………………☎ ２９２3-１２４3
椿峰分館………………☎ ２９２４-８０４１
狭山ケ丘分館…………☎ ２９４９-１１９3
富岡分館………………☎ ２９４3-3６3６
吾妻分館………………☎ ２９２４-０２４９
柳瀬分館………………☎ ２９４４-４０２3
新所沢分館……………☎ ２９２９-１９０５
松井小学校図書館……☎ ２９９２-２７９６

3

中富（中富 １５４８-１）
☎ ２９４２-４８４3

　２日㈯、　　８日㈮
１７日㈰、 ２２日㈮

柳瀬（亀ケ谷 ２７９-3）
☎ ２９４４-９６９６

　１日㈮、 　９日㈯
１５日㈮、 ２４日㈰

山口（山口 １５２９-１０）
☎ ２９２２-２００４

　3日㈰、 １４日㈭
１６日㈯、 ２８日㈭

※施設の電話は開館日のみ

三ヶ島葭子資料室
（三ケ島公民館内）

みかじま  よしこ

3月の市民ボランティア展示解説日
１６日㈯午前１０時～午後3時

開室時間：午前８時3０分～午後５時（月・祝休）

共通：問文化財保護課☎２９９１-０3０８

■富岡のびのびくらぶ
時3月１４日㈭午前１０時～　 内 アイロン
ビーズ作り　対未就園児と保護者
■子育てサロン「ひよこっこ」
時3月２７日㈬午前１０時～　 内 乳幼児と
保護者の情報交換と交流

☎ 2924 0118  2924 0168
吾妻公民館  

■音楽ひろば・あづま　
時3月１3日㈬午後１時3０分～　出玉山マ
オ（ソプラノ）、わたなべよし美（ピアノ）
■子育て広場「ぽっぽっぽ」
時3月１５日㈮午前１０時～　内乳幼児と保
護者の交流会 他　持バスタオル（乳児）
■吾妻とこしゃんクラブ
時3月１９日㈫午後１時3０分～　持マット
かバスタオル、体育館ばき、飲み物
■地域交流会「茶の実ひろば」
時3月２２日㈮午前１０時～　 内 図書館職
員による朗読 他　費１００円
■ファミリーコンサート
時3月２４日㈰午後２時～　 内 フルート、
サックス、ピアノによる懐かしの映画
音楽メドレー他　定先着２００人

☎ 2944 2113  2944 2813
柳瀬公民館  

■子育てサロン「ぽっかぽか」
時3月２２日㈮午前１０時～　 内 未就園児
と親の交流、読み聞かせ
■大人のためのうどん作り 初心者編
時3月２８日㈭午前９時3０分～　定先着１６
人　申3月２日～
■体操教室
●のびやかリフレッシュ体操教室　時
４月１６日～R７年3月 毎火曜・午後１時１５
分～（９月:午前９時２０分～、１～3月：午
後3時～）　定６０人 ●イスに座っての
体操教室　時４月１７日～R７年3月 毎水
曜・午前９時3０分～　定５０人　対７０歳
～ ●いきいきスマイル体操教室　時４
月１９日～R７年3月 毎金曜・午前９時3０
分～　定６０人　対６０歳～　共通:申往復
はがきに〔名前、住所、電話、年齢、希望
教室名（１人１教室）〕を明記　 締 3月１５
日必着 ※応募多数抽選

☎ 2994 1222 2994 1237
松井公民館  

■松井とこしゃん体操教室
時3月５日㈫、１９日㈫午後１時3０分～　
持バスタオル、手拭い、体育館ばき、飲み物
■～はらぺこコックさん～
時3月９日㈯午前１０時～　内ちらし寿司、
ロールケーキつくり他　対小４～６　定
先着１６人　費3００円　申3月１日～
■松井クラシックのつどい No.36７
時3月９日㈯午後２時～　内チェロとギ
ターによるデュオリサイタル　定3００
人　費２,０００円、小・中学生無料※前売
り料金あり／小学生保護者同伴、未就
学児入場不可
■発想力と発明で人生を愉しむ教室
時3月１５日㈮午前１０時～　 定 先着１５人　
申3月１日～
■子育てサロン「ほっとたいむ」　　
時3月２１日㈭午前１０時～　 内 乳幼児と
保護者の情報交換と交流
■松井地区遺産めぐりウォーク大会
時3月２４日㈰午前９時～　内松井地区内

（約６㎞）　対２～５人のグループ※小４以
下保護者同伴　定 先着１５０人　 申3月１
日～※雨天時は賞品配布のみ
■小学生のプログラミング教室　　　
時3月２７日㈬午前１０時3０分～　対小４～
６　定先着２０人　申3月１日～
■松井ファミリーコンサート
時3月3０日㈯午前１０時3０分～　 内 歌と
ピアノのコンサート　対０歳～小６と家
族　定先着１５０人　申3月１日～

☎ 2924 2955  2924 2960
新所沢公民館  

■ほっとひといき!街の「えんがわ」
時3月１５日㈮午前１０時～　 内 ちぎり絵
やおしゃべり他
■西武線沿線寄席
時3月２3日㈯午後１時3０分～　内有志に
よる学生落語　定先着１００人　締前日

 対（対象）は原則として市内在
住・在勤・在学者
 申（申込み）がない場合は当日
直接来館、申があって申込方
法の指定がない場合は窓口か
電話
 費（費用）の記載のない場合は
無料

参加にあたって


