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●年末恒例の「所沢で第九を」演奏会の企画・運営を
お手伝いしていただける実行委員を募集します。
対 9月から毎週行われる合唱団の練習のお手伝い
や、12月22日㈰の演奏
会当日まで毎月1回程
度の会議に参加できる
方／未経験者歓迎※第
1回会議は4月中旬を予
定 問文化芸術振興課
☎2998-9211

あかさたな 所沢こどもルネサンスあかさたな 所沢こどもルネサンス

「所沢で第九を」実行委員募集「所沢で第九を」実行委員募集「文芸所沢」作品募集「文芸所沢」作品募集

　この基本計画は、所沢市が今後5年間を通して目指す方向性や基本理念を
示し、教育施策を体系化したものです。
　変化が激しく予測困難な時代において、子どもたちには、主体的に行動し
未来を切り拓いていく力が必要とされています。また、社会全体で子ども
たちの成長を支えるため、学校・家庭・地域の連携が、これまで以上に求めら
れています。さらに、すべての世代が学び続けることができる社会を実現す
るため、生涯学習の重要性も一層高まっています。このような背景を踏まえ、
新計画では上記の基本方針を掲げています。

※教育基本法第17条第2項に規定される地方公共団体の
「教育の振興のための施策に関する基本的な計画」です。

子ども写生大会子ども写生大会
アート・プレイ・デイアート・プレイ・デイ

●ところざわサクラタウンと東所
沢公園で所沢市子ども写生大会を
開催します！すてきなアートを楽
しむ１日を過ごしましょう！
時 4月20日㈯午前9時～午後3時　
受付午前9時～正午・ところざわサ
クラタウン東側水盤横、 東所沢公
園東側入口　内 写生、 造形遊び
のワークショップ　　対 幼児～高
校生と保護者　持 写生用具（水彩
絵の具・クレヨン・画板 他）、昼食、
水筒、敷物※画用紙1枚は無料（高
校生以上1枚10円）　提出 午前10時
～午後3時に受付場所※油絵は除
く　問社会教育課☎2998-9242※
公共交通機関をご利用ください／
雨天時21日

◎実行委員募集
●大人のスタッフ（高校・大学生可）を募集していま
す。こどもに夢を与える催しの企画、運営です。
内 あかさたな人形劇教室、クリエイティブドラマ
のワークショップ、トコトコタウン、こども文学の
ひろば、まんが・イラストコンクール、ベーゴマ教室・
大会、あかさたな音楽祭、おはなしのひろば他　
◎所沢こども文学のひろば『特選作品集』頒布中
●2,800点を超える応募から選ばれた、
市内の小・中学生による童話・詩・俳句・
短歌を掲載しています。
場市役所・市政情報センター
費 250円
共通：問社会教育課☎2998-9242

●歴史ある文芸誌に投稿しませんか。初め
ての方の投稿も大歓迎です。
対 15歳～ （中学生不可） 部門俳句、 川柳、
短歌、 詩、 小説、 随筆、 童話※１人2部門ま
で、 字数制限あり／創作で未発表作品／2
部提出（コピー可）／作品返却不可 申・問
：電子か、郵送で文化芸術振興課「文芸所沢」
係（〒359-8501並木1-1-1☎2998-9211）※募

集要項は文化芸術振興課・各公民館に配備／文芸所沢第41号
参照 締 7月5日

〜仲間と学び 創る喜び!〜〜仲間と学び 創る喜び!〜
第31期第31期 所沢市民大学 受講生募集 所沢市民大学 受講生募集

●所沢市民大学は、約 １年半にわたり様々なテー
マを学ぶ２年次制の学習の場です。市民大学を通
じて新しい仲間や地域社会への参加のきっかけを
作りませんか。募集する期によって講座内容が異
なります。パンフレット／ HP を必ずご確認くだ
さい。
◆１年次：総合科目（講義形式23回）　
内音楽、古典芸能（能楽）、地域の自然、所沢の農業、
所沢の歴史、福祉、文学、美術、脳の科学、AI技術、地球環境、食の安全、三ヶ
島葭子などの多彩なテーマについて学習します。他にも移動学習や課外授業、グ
ループごとの自由企画も予定しています。
◆2年次：グループ学習（各テーマより1科目選択）
内音楽、古典芸能（能楽）、地域の自然、所沢の農業、所沢の歴史、福祉、文学
のテーマごとにグループで学習し、その成果をまとめて発表します。 時6月6
日～ R7年10月までの原則木曜・午前9時30分～午後0時15分　場生涯学習推進セ
ンター 対２年次までの全日程を受講可能な人　定70人※応募多数抽選　費 １年
次7,000円(2年次7,500円)※2年次の費用は変更の可能性があります。その他実費 

申・問:電子か、往復はがきに〔〒・住所・氏名（ふりがな）・電話・性別・
年齢〕、を明記し、同センター市民大学担当（〒359-0042並木6-4-1☎
2991-0303）※1人1枚　締4月16日必着 ※詳細はまちづくりセンター、
図書館他に配備のパンフレットまたはHP参照

名人・達人に聞く会名人・達人に聞く会
昭和初期には東京―パリ間の鉄道時刻表があった！昭和初期には東京―パリ間の鉄道時刻表があった！

●会社勤務の傍ら鉄道運輸の歴史研究を趣味とし、退職後も研究を重ね多くの著
書も書いています。日本の鉄道史を調べると政治・経済・技術などの事情、情勢

に左右された末に今日の鉄道があることがわかります。所澤
駅開設当時の列車本数は1日5往復だったなど、沢山のトピッ
クスを聞けます。
時 ４月１３日㈯午後1時30分～受付 場 生涯学習推進センター　
講曽田 英夫 定当日先着80人※超過の場合は別室テレビ視聴
あり 問生涯学習をすすめる所沢市民会議（同センター内）☎
2991―0303

　この基本方針のもと、10の目標を掲げ、
その目標を達成するために27の施策を展
開し、教育行政を推進していきます。計
画の詳しい内容は、市ＨＰをご覧ください。
問教育総務課☎2998-9232

基本方針

1 自ら課題を見つけ、学び、考え、
判断して行動する「生きる力」の育成

３ 学校・家庭・地域が連携し、
効果的で持続可能な教育の実現

２ すべての人が、いつでも、どこからでも、誰とでも、
自分らしく学ぶことができる環境の実現

▲「トコろんのびのび塾」

第70回所沢市文化祭 所沢市民音楽祭第70回所沢市文化祭 所沢市民音楽祭

●市内のクラシック、ポップスやジャズなどを演奏するアマ
チュア団体が集まった所沢市器楽連盟が、毎年秋にミューズ
で市民音楽祭を開催しています。世界水準の素晴らしい地元
のホールで演奏でき、他の団体とも交流できる機会です。
時①ポップス＆ジャズの部：9月8日㈰②クラシックの部：10月
6日㈰ 場①ミューズ（中ホール）②ミューズ（大ホール）　費
15,000円 申・問はがきに〔参加希望の部・団体名・ジャンル・
演奏形態・人数・代表者名・住所・電話番号〕を明記し、文化
芸術振興課「市民音楽祭」係
（〒359-8501並木1-1-1）※初参
加はCD等の音源を1曲添付
（オリジナル曲のみでの参加
不可） 問文化芸術振興課☎
2998-9211 締 5月2日必着

「第3次所沢市「第3次所沢市
教育振興基本計画」教育振興基本計画」
新しい計画がスタートします

▲冊子の表紙

▲第31期企画委員の皆さん

詳細は2面特集記事参照

凡例…時日時　場場所　内内容　講講師　出出演　曲曲目　対対象　持持ち物　定定員　費費用（記載ない場合は無料）　申申込み（記載ない場合は申込み不要）
　　　電子市HPから電子申請　締締切　問問合せ　SMSショートメール　※日程や内容についての詳細は、各問合せ先へご連絡ください。
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凡例…時日時　場場所　内内容　講講師　出出演　曲曲目　対対象　持持ち物　定定員　費費用（記載ない場合は無料）　申申込み（記載ない場合は申込み不要）
　　　電子市HPから電子申請　締締切　問問合せ　SMSショートメール　※日程や内容についての詳細は、各問合せ先へご連絡ください。

❶公 共 機 関
■ラーク所沢
○詳細は同施設☎2943-2110 ●ゆった
りじっくりストレッチ 時4月4日～25
日　毎木曜 ・ 午前10時～ ●こころカラ
ダすっきりヨガ 時4月4日～25日　毎木
曜 ・ 午前11時15分～　共通：定 各10人
費各650円　申1日午前8時30分～
■中富南コミュニティセンター
○詳細は同センター☎２９９６-３９９９　●手打
ちうどんと手抜き料理教室 時４月２０日
㈯午前９時～　定先着８人　費800円　
申1日午前9時〜
■所沢航空記念公園
○詳細は同管理事務所☎２９９８-４３８８ ●
ユニパーク航空公園 時４月１４日㈰午
前１０時～午後３時（最終受付午後２時）　　
内ボッチャ、モルック体験 他　費500円、
中学生以下1００円 ●いきものガイド
ウォーク 時４月２７日㈯午前１０時～　内
いきものや植物の話を聞きながら園内
を散策　講森林インストラクター　定先着20
人　申1日～ ●航空公園を探検しよう！ 
時５月１２日㈰午前１０時～　内自然を感じ
る遊び体験　対小学生（幼児保護者同
伴）　定先着10人　費３００円　申1日～
■ところ荘
○詳細は同荘☎2922-0681　対60歳～
●春のガーデニング 時４月23日㈫、 ２４
日㈬、 ２５日㈭午前10時～　定各先着10
人　費各1,000円　申2日午前9時〜

❷講 座・ 講 演 会
■4月毎週回 初心者パソコン勉強会
日・場 4月1日㈪新所沢公民館・2日㈫松
井公民館・3日㈬並木公民館・4日㈭吾
妻公民館・5日㈮小手指公民館・6日㈯
山口公民館　時午後１時〜　費各1,０００
円※テキスト代別途　申・問 PCボランティア
市民G·J-3（大友）☎2957-8056
■楽しく学ぶ中国語体験会
時4月5日㈮、19日㈮、26日㈮午後1時〜
場新所沢コミュニティセンター　対多少学習
した事ある人　申・問らくらく中国語

（中沢）☎2925-6223
■初めての楽しい中国語会話体験会
時4月14日㈰午前11時〜　場中央公民館
申・問F・S中国語（野呂）☎080-6657-1373
■“市民の自治と人権”　田島泰彦さん
時4月14日㈰午後2時〜　場新所沢公民
館　問所沢市学者・文化関係者懇談会

（立川）☎090-2635-8840
■森田療法でメンタル不調を改善する
時 4月21日㈰午後１時～　場中央公民
館　費900円　問生活の発見会・所沢集
談会（本多）☎090-9335-1963

■プリザーブドフラワー母の日ギフト
時4月21日㈰午後2時〜　場ミューズ　定
先着15人　費2,800円　申・問アトリエ・プ
チフルール（佐藤）☎2946-8537
■イタリア人が日本語でイタリア美術
時4月27日㈯午後2時〜　場新所沢公民
館　内ルネッサンス時代の絵画解説　費
400円　申・問イタリア美術同好会（小川）
☎090-6482-2273
■どうなる？マイナンバーカード
時4月28日㈰午後1時40分～　場新所沢
公民館　定先着80人　費3００円　申・問8
日～市民が手をつなぐ会（麻生）☎080-
9153-6116　締 前日

❸趣味・カルチャー
■初心者歓迎‼ゴスペル無料体験会
時 ①4月1日㈪、15日㈪午後7時３０分〜
②3日㈬、24日㈬午前10時〜　場①舞
ダンススタジオ（喜多町） ②ミューズ　申・問サ
ニーサイドゴスペルクラブ埼玉（豊田）☎080-
3738-3500
■スクエアダンス歩いて脳トレ体験
時 4月2日〜16日 毎火曜・午後1時〜　
場新所沢東公民館　申・問しんとこスク
エアメイツ（中村）☎090-4677-6591
■美しい字を書いてみませんか
時 4月2日㈫、9日㈫、23日㈫午後1時〜　
場新所沢東公民館　問書道火曜会（山
口）☎2942-7092
■詩吟の楽しさを体験してみませんか
時4月3日㈬、17日㈬、24日㈬午前9時～　
場中央公民館　問第一吟詠会（髙見）　
SMSで090-6006-0092
■カラオケを楽しく上手く！体験会
時 4月3日㈬、10日㈬、24日㈬午後1時
〜　場新所沢公民館　申・問歌謡サークル

「輝会」（久保）☎2947-7192
■中級漢語勉強会北京出身優しい老師
時 4月3日〜24日 毎水曜・午後1時〜　
場新所沢コミュニティセンター　申・問楽しい
中国語（篠崎）☎090-7240-5479
■やってみれば、何か変わる詩吟体験
時 4月4日〜18日 毎木曜・午前10時〜　
場とめの里　対60歳〜　問とめの里吟
詠会（熊谷）☎2942-6458
■社交ダンスで若さと健康無料体験
時4月4日㈭、11日㈭午後6時20分〜　場
中央公民館　問SDS・ココア（渡辺）☎080-
5482-4364
■健康ヨガ
時4月5日〜26日 毎金曜・午前10時〜　
場松郷中央会館　対女性　費各500
円　申・問ピースの会（新倉）☎090-2216-
3010
■パソコンの学習クラブ・何でも相談
時4月5日㈮、12日㈮、26日㈮午後1時
〜　場中央公民館　定各先着5人　費
各1,100円　申・問1日〜パソコンサークル金
曜会（丸井）☎090-3507-5467
■声楽研究会あすなろ発表会
時4月5日㈮午後2時〜　場中央公民館　
問同会（稲村）☎090-5530-4703
■集まれ小学生♪金管楽器 演奏体験
時 4月6日～27日 毎土曜・午前9時30分
～　場清進小学校　対小３～　申・問ブラ
スキッズ（本橋）☎090-9953-3460
■アコギで懐かしのポップスを弾こう
時 4月6日㈯午後3時〜、13日㈯、27日
㈯午前9時〜　場並木公民館　対中高
年男女　持アコースティックギター　定先着
5人　申・問1日〜おやじアコギ倶楽部（大
山）☎2996-5050
■春です。社交ダンスを始めませんか
時 4月6日〜27日 毎土曜・午後5時30分
〜　場新所沢コミュニティセンター　申・問サ
ンフラワー（宇塚）☎070-4500-4061

■弦楽合奏を一緒に楽しみませんか
時 4月7日㈰、21日㈰午前9時〜　場新
所沢公民館　申・問所沢弦楽サークル（利
根川）☎2944-6414
■あじさいダンスパーティー
時 4月7日㈰午後1時30分〜　場松井公
民館　費500円　問ダンスサークルあじさ
い（菅原）☎2944-7247
■呼吸を深くしながらやさしい体操
時 4月9日㈫、23日㈫午後1時～　場富
岡公民館　費各500円　申・問ヨガサークル

（佐々木）☎2925-7212
■簡単ダンスエクササイズで燃焼体験
時 4月9日㈫午後3時10分〜、23日㈫午
後7時40分～　場新所沢公民館　内ズ
ンバ、ディスコワールド他　問SNK（浅井）
☎090-4683-1624
■社交ダンスを楽しもう！男性大歓迎
時 4月10日〜24日 毎水曜・午後5時30分
〜　場新所沢公民館　申・問所沢市社交
ダンスを楽しむ会（髙木）☎090-8006-8233
■御一緒に句会を体験してみませんか
時 4月11日㈭午後1時〜　場新所沢公
民館　問爽樹・爽雲句会（木村）☎2998-
6653
■コントラクト・ブリッジ体験会
時 4月11日㈭、25日㈭午後1時〜　場富
岡公民館　申・問コントラクト・ブリッジ富岡
サークル（倉林）☎090-8947-2324
■子どもバレエ体験レッスン！！
時 4月11日〜25日 毎木曜・①午後3時
30分〜②午後4時30分〜　場吾妻公民
館　対①幼児②小1〜３　申・問子ども
バレエこんぺいとう（田島）☎080-6508-
1251
■詩吟は健康維持の為に 無料体験
時4月14日㈰、28日㈰ 午前10時〜　場
新所沢東公民館　問峯月吟詠会（渡辺）
☎2994-6125
■春のリトミック体験会
時 4月16日㈫午前9時10分～　場松井
公民館　対０～3歳児親子　定先着8組　
費500円　申・問リトミックサークルどれみ

（渡辺）☎2941-5707
■公園太極拳〜青空の下で太極拳を〜
時 4月16日㈫午後1時〜　場緑町中央
公園　問公園太極拳の会（新井）☎090-
5191-5386
■春のレザークラフト講習会
時4月17日㈬午後2時~、24日㈬午後3
時〜　場新所沢東公民館　内キーホル
ダー作り　費2,500円　申・問レザークラフト
（今村）☎090-7269-3060
■「異邦人・もののけ姫」合唱体験会
時4月18日㈭、25日㈭午後3時〜　場新
所沢公民館　対女性　申・問コール・フロイ
デ（安倍）☎090-5529-4135
■声帯ストレッチとアカペラコーラス
時 4月19日㈮、26日㈮午前11時〜　場
小手指公民館　申・問カペラージョ（上林）☎
2921-2692
■初めての短歌　体験しませんか
時 4月21日㈰午前10時〜　場新所沢東
公民館　申・問しきなみ短歌会（山本）☎
090-3548-8046
■初めての書道教室　体験会
時４月21日㈰午後１時〜　場新所沢東
公民館　申・問秋津書道会（大橋）☎090-
3144-9470
■男の料理を楽しみ体験しませんか？
時 4月27日㈯午後1時〜　場新所沢公
民館　費1,500円　申・問しんとこメンズ
クッキング（加藤）☎2939-8975
■句会の見学をしませんか‼
時 4月28日㈰午後1時15分〜　場新所
沢公民館　申・問1日〜爽林句会（久保
田）☎2953-6106

❹ボランティア・福祉・資格
■認知症について語り合おう！
時 4月5日㈮、12日㈮、19日㈮、27日㈯午
後2時～　場コミュニティカフェすうぃーと
はーと（喜多町）　費各2００円　問オレンヂ
サロン（森本）☎090-1435-3028
■相続・遺言・後見等無料個別相談会
時 4月20日 ㈯ 午 前10時 〜 午後3時30分　
場小手指公民館分館　申・問安心くらし
の相談会（北田）☎2939-2296
■障害年金無料相談会
時 4月20日㈯午後1時〜午後5時　場新
所沢東公民館　申・問年金と福祉を考え
る会（岡野）☎090-3341-1175
■身体の障害に合わせた椅子の茶道
時 4月27日㈯、5月25日㈯午前10時〜
場サン・アビリティーズ　対身体障害者　費
各500円　申・問裏千家虹の会（東）☎
2945-2285

❺展示会・イベント
■ふよう会・日本画作品展
時 4月5日㈮〜11日㈭午前9時～午後5
時※初日午後1時〜、最終日午後3時
まで　場新所沢公民館　問同会（桑
原）☎090-5333-4191
■山野草展示会
時 4月6日 ㈯、7日 ㈰ 午前 9時30分 〜
午後4時※6日午前10時～、7日午後3
時30分まで　場三ケ島まちづくりセ
ンター　問野老草愛会（濱野）☎2949-
2307
■第12回 アトリエ蒼 絵画展
時 4月8日㈪〜13日㈯午前10時～午後
5時※初日正午〜　場所沢駅東口・市
民ギャラリー　問同会（石本）☎090-5491-
0788
■第9回 筆ペン画展
時 4月9日 ㈫ ～12日 ㈮ 午 前10時 ～ 午
後5時 ※ 初 日 午 後1時 ～、 最 終 日 午
後3時まで　場市役所・市民ギャラリー　
問 筆 ペ ン 画 ク ラ ブ（ 渡 邊 ）☎090-5198-
5871
■ところざわ倶楽部寄席
時 4月10日㈬午後1時～　場中央公民
館　内落語、講談 他　問同会（野口）
☎090-8054-3317
■カラオケ上竹会30周年記念発表会
時 4月14日㈰午前10時〜午後4時　場
新所沢公民館　問ファミリーステージ上竹
会（寺本）☎2949-4050
■第35回 北秋津とんぼ絵画クラブ展
時 4月14日㈰〜20日㈯午前10時〜午後
5時※初日午後1時〜、最終日午後3時
まで　場所沢駅東口・市民ギャラリー　問
同会（藤原）☎2995-0946
■山野草展示会
時 4月20日㈯、21日㈰午前9時〜午後4
時※20日午前10時～、21日午後3時ま
で　場三ケ島まちづくりセンター　問三
ケ島山草会（志村）☎2948-2555
■きらの会 透明水彩画作品展
時 4月22日㈪～28日㈰午前10時～午後
5時※初日正午～、最終日午後4時まで　
場所沢駅東口・市民ギャラリー　問同会

（室岡）☎2992-2507
■第23回 アートでせまるオヤジ達展
時 4月24日 ㈬ 〜28日 ㈰ 午前 9時 ～ 午
後5時 ※ 初 日 正 午 〜、 最 終 日 午 後3
時まで　場市役所・市民ギャラリー　問
小手指メンズクラブ（横田）☎090-8036-
5004
■第41回 所沢書道連盟展
時 4月25日㈭～28日㈰午前10時～午後
6時※最終日午後4時まで　場ミューズ　
問同連盟（関根）☎2924-7400

所沢市民吹奏楽団
第47回定期演奏会

時 4月28日㈰午後2時～　場ミューズ
（大ホール）　出指揮：吉田 謙治　曲

バレエ組曲「シバの女王ベルキス」、歌
劇「アンドレア・シェニエ」より、「オズの
魔法使い」メドレー他 問同演奏会
事務局（宮﨑）☎070-3542-3687か、
文化芸術振興課☎2998-9211
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午前８時30分～午後5時15分に生涯学習推進センター窓口へ（祝日休み）／FAX・郵送・電子メール不可
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◎5月号原稿受付：　3月25日㈪～　4月7日㈰
◎6月号原稿受付：　4月25日㈭～　5月7日㈫
◎7月号原稿受付：　5月25日㈯～　6月7日㈮

30期受講生（レクリエーション委員会）の皆さん

所沢市民大学所沢市民大学 31期生の応募受付はじまります！

あなたも入学できます！

▶課外授業
受講生が自分たちのために企画する授業です。
知りたいテーマの講師を招くだけでなく受講生
が講師になることもあります。

▶委員会活動
市民大学の行事は受講生が行う委員会活動によっ
て成り立っています。楽しいキャンパスライフを
自分たちの思いを持ちよって作り上げています。

大学教授や専門家からレベルの高い講義が受けられると評判の所沢市民大学（2年制）ですが、実はそれ
だけではありません。実際の学校さながらに委員会活動や移動学習など充実したキャンパスライフを送
ることができます。この歳になって、親友ができるかも…‼　市民大学の活動をのぞいてみましょう！

31期生をサポートする企画委員（修了生で構
成されています）を代表する三役の皆さんに
お訊ねしました。

Q受講して良かったこと、考えたことは？
・�所沢に目を向けるきっかけになり新しい仲

間が増えたこと。
・�１週間の中でメリハリをもち生活が出来る

ようになり、やりがいが見つけられた。
・�１人で学ぶのもよいが友人と学ぶことでや

る気が出ました。
・�同じ講義を聞いていても、人によって違う

感じ方をすることが分かり学びになった。

グループワークは一般的な講義
よりもコミュニケーションをと
る機会が多く、仲良くなりやす
かったです。修了後、ボランティ
アでこどもの居場所づくり支援
をやることも考えています。

藤野良雄さん（30期企画委員長）

受講生の声

渡辺紘崇さん

所沢市に転入して日が浅いため、
自分の住む街を知ろうと思い受講
しました。思っていたとおりに講
座で地元の話を聞くことができ、
知り合いもたくさんできました。 齊藤喜多子さん

コロナ禍で家にこもり体力が落ち
ていたこともあり受講を決めました。
元々ハイキングと自然が好きなこと
もあり、2年次「地域の自然」のフィー
ルドワークを楽しみにしています。

★修了後も充実！OB会活動 大学で得た「人と学び合い・何かを作り上げる体験」は地域で輝き続けます！
・さんさん会
市民大学第3期生3グループのメンバーが中心となって発足しました。
「遊びの中に学びを」の精神をモットーに活動しています。
年に1回「フリートーキング」という全員参加型のコミュニケーション
の場で企画・要望案を出し合います。
◎他にも地域活動やサークル活動等で修了生が活躍中です！

・ところざわ倶楽部
市民大学修了生が主体となって「民話の会」「所沢シニア世代
地域デビューの会」「傍聴席」など13のサークルを運営して
います。「民話の会」では所沢の民話・昔話を楽しみ、小学校
や介護施設でお話しています。

ところざわ倶楽部HP

修了生の声

勉強だけじゃないんだ〜♪

▶移動学習
大人の遠足、社会科見学とでもいいましょうか。
みんなで少し遠出をして施設見学などを行いま
す。

▶グループミーティング
1年次では講義の後、グループに分かれてミー
ティングを行います。講義の感想を言い合うな
かで理解を深め、グループだけの企画を立てた
り、放課後に親睦会を開いたりすることもあり
ます。1年後にはグループ員同士の絆も深まり
ます。

＊各グループには、市民大学の頼れる先輩（修
了生）が企画委員として一緒に入り、皆さんの
学びと交流をサポートしてくれます。

申 WASEDA Club2000☎2947-3481（平日
正午～午後4時）　問同クラブか、スポーツ
振興課☎2998-9248※雨天中止
■健康の為の太極拳　無料体験講習会
時4月3日〜24日 毎水曜・午後6時〜　
場中央公民館　問気功太極拳サークル

（小原）☎090-5418-5483
■中国武術　形意拳　無料体験会
時4月3日〜24日 毎水曜・午後7時40分
〜　場中央公民館　問所沢武術クラブ
（深井）☎2925-8369
■NHK放送・免疫力UPの楊太極拳
時 ４月4日㈭、 11日㈭午前９時〜　場こ
どもと福祉の未来館　申・問健康太極拳
未来館クラブ（青野）☎090-7405-9038
■伝統太極拳無料体験見学 男女歓迎
時 4月4日〜25日 毎木曜・午後7時〜　
場市民武道館　問陳氏太極拳所沢同好
会（山田）☎090-1744-3631
■初心者OK！健康太極拳・無料体験
時 4月6日〜27日 毎土曜・午前11時〜　
場新所沢公民館　問おおとりの会（永
原）☎090-4620-9750
■24式と48式太極拳　無料体験会
時4月7日～28日 毎日曜 ・午前9時〜　
場山口公民館　問山口太極拳同好会

（中川）☎090-2690-7248

■コーラス・風　コンサート
時 4月26日 ㈮ 午後2時 〜　 場 ミ ュ ー ズ

（小ホール）　 問 同会（笹田）☎2922-
5316
■混声合唱団サルビア：コンサート
時4月28日㈰午後2時～　場三ケ島公民
館　定先着260人　申・問同会（小用）☎
2948-1401
■所沢市民オペラ「第二回定期公演」
時 4月28日㈰午後2時30分〜　場中央
公民館　費 3,500円　申・問同会（落合）
☎090-7210-4058

❼スポーツ・レクリエーション
■初心者向け健康太極拳・無料講習
時 4月1日〜22日 毎月曜・午後1時〜　
場新所沢公民館　問サークル鳳（坂本）☎
080-7059-0985
■太極拳で健康寿命の増進を！見学会
時4月2日～16日 毎火曜・午前９時３０分
～　場緑寿荘　対６０歳～　問洋友会

（武藤）☎２９２８-４０７８
■硬式テニス　無料体験会
時 4月2日㈫、 3日㈬、 16日㈫、 17日㈬　
午前10時〜、 7日㈰、 21日㈰午前11時
〜、4日㈭、 18日㈭午前9時〜、 午前10
時30分～、　場早稲田大学所沢キャンパス　

❻音楽・映画・演劇
■新所沢弦楽アンサンブル演奏会
時 4月7日㈰午後2時〜　場中央公民館
問同会（佐々木）☎090-9107-6268
■弦楽合奏体験会
時 4月11日㈭、25日㈭午前9時30分〜　
場新所沢公民館　申・問ソノリティアンサンブ
ル（佐々木）☎090-3819-8413
■所沢うたごえ合唱交流会♪
時 4月14日㈰午後1時30分〜　 場中央
公民館　問合唱団ききゅう（加藤）☎
2928-3369
■みんなでうたおう！うたごえ喫茶！
時 4月19日㈮、5月17日㈮午後2時〜
場ギャラリー・マンシュウ（松葉町）　費各
1,000円　申・問うたごえ喫茶の会（山
地）☎ 070-5219-0589
■長田英之 ｰ 打楽器ワークショップ
時4月21日㈰午後2時〜　場小手指公民
館　対小4～　費2,0００円　申・問所沢こ
ども劇場（板垣）☎2948-3802
■ビッグバンドコンサート
時 4月21日㈰午後5時〜　場新所沢公
民館　内スタンダードジャズ他　問ビッグフェ
ロージャズオーケストラ（今井）☎080-3422-
7337

■合気道無料体験会（子供・大人）
時4月7日㈰、13日㈯、27日㈯、28日㈰午
前10時〜　場市民武道館　内初心者向
け　対4歳～　定各先着10人　申・問1日〜
並木合気道クラブ（今泉）☎080-6739-7948
■やさしい、楽しい‼健康体操体験会
時 ４月11日㈭、 18日㈭午後1時〜　場市
民体育館　申・問ウイング健康体操（小林）
☎2923-5692
■剣道誰でも体験会
時4月13日㈯、21日㈰午後5時～　場中
央小学校　申・問一刀会（武藤）☎090-
4123-6355※同会HPからも可
■太極拳で楽しく筋トレ、脳活を！
時4月15日㈪、22日㈪午後7時15分〜　
場市民体育館　申・問茶畑会（内川）☎
2942-7385
■体と心を整える癒しのヨガ
時 4月17日㈬、24日㈬午後7時30分～　
場中富南コミュニティセンター　申・問 2日
〜ヨガ・シャンティ（斉木）☎090-7234-2633　
締16日
■所沢市民春季ソフトテニス大会
時 4月28日㈰午前８時３０分〜　場北野総
合運動場　費2,000円/1組　申・問参加
費を添え、所沢市ソフトテニス連盟（ラケッ
トショップ・フジ内）☎2928-0288　締 13日

▶グループワーク発表会
2年次はそれぞれが選んだ学習テーマに合わせグ
ループ学習を行い、所沢市をメインにフィールド
ワークを行いながら活動を進めます。その集大成
として発表会を行
います。一般公開
なのでお友達やご
家族が応援にくる
ことも。

私たちが
サポートします♪

たとえば…
インターバル速歩は
どうかな？
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お願いします

❹

§市内公民館の開館時間・休館日§

☎ 2926-9355  
中央公民館 元町

■子育てオアシス“であい”
時 ４月１７日㈬午前１０時～　対０・１歳の
子と保護者　定先着３０組　申４月３日午
前９時～

 ☎ 2948 1295  2948 1247
小手指公民館

■小手指交流サロン
時 ４月１８日㈭午前１０時～　内体操、脳
トレ、ゲーム他　対高齢者、障がいの
ある人　持飲み物、マスク
■きらきら文庫のおはなし会
時４月１９日㈮午前１０時～　内乳幼児と
保護者の読み聞かせ、ふれあい遊び他

☎ 2948 8780  2948 8836
小手指公民館分館

■子育てサロンぶんぶん
時 ４月26日㈮午前10時～　内楽しいリ
トミック　対０・１歳の子と保護者
■あかちゃん広場（全6回）
時 5月15日㈬、22日㈬、31日㈮、6月5
日㈬、14日㈮、19日㈬午前10時～　内
講義、手遊び他　対 R5年9月1日以降
に生まれた第１子と親※全
回出席可能者　定8組※応
募 多 数 抽 選　 費200円　 申
:電子　締4月15日

☎ 2942 3110  2942 3244
富岡公民館

■イスに座っての体操ひろば
時 4月3日 ㈬、10日 ㈬ 午前11時30分 ～　
内ストレッチ ・ とこしゃん体操 他　
対７０歳～　持タオル、体育館ばき、飲
み物　定25人
■元気が出る体操教室
時 4月11日～25日　毎木曜・午前9時30
分～　内ストレッチ、とこしゃん体操 
他　対６０歳～　持汗ふきタオル、バス
タオル、体育館ばき、飲み物　定50人
■富岡のびのびくらぶ
時 4月11日㈭午前10時～　内ひかり児
童館の職員と楽しく遊ぶ　対未就園児
と保護者
■いきいきフレッシュ体操教室
時 4月11日～25日 毎木曜・午後3時10
分～　内ストレッチ ・有酸素運動 他　
持汗ふきタオル、バスタオル、体育館
ばき、飲み物　定30人　
■富岡ゴロ寝読書プロジェクト
時 4月12日㈮、26日㈮午後3時～　対
未就学児～中３ と保護者
■子育てサロン「ひよこっこ」
時 4月24日㈬午前10時～　内乳幼児と
保護者の情報交換と交流

☎ 2924 1224  2924 1647
山口公民館

■子育てひろば
時 ４月3日㈬午前10時～　内乳児と保
護者の子育て支援と交流
■山口こども文庫
時４月6日～27日　毎土曜・午前10時～　
内本の貸出※おはなし会は 6日午前11
時～
■山口とこしゃんくらぶ
時 ４月12日 ㈮、26日 ㈮ 午後1時40分 ～　
内ストレッチ、とこしゃん体操　持汗
ふきタオル、飲み物
■地域交流会 ぬくもり広場
時 ４月19日㈮午前10時～　内高齢者と
障害のある人の交流と仲間づくり　費
100円
■子育てひろば スペシャル

「子育てファミリーのマネープラン」
時５月１日㈬午前10時３０分～　対乳幼児
を育児中の保護者（子の同伴可）　講埼
玉県金融広報委員会金融広報アドバイ
ザー　定先着２０人　申４月９日午前９時～
■こどもフラワー教室（全7回）
時 5月18日、6月8日、7月13日、9月21日、
10月19日、11月9日、12月14日各土曜・
午前10時～　対小学生　※小１・２ は保
護者同伴　定先着15人　費初回2,000
円、2回目以降1,500円　申4月16日午
前９時～

☎
新所沢東公民館

■子育てサロン ちょっとひとやすみ
時 4月2日㈫ 午前10時～　内乳幼児と
保護者、妊婦の交流会、手遊び他
■地域交流 ふれあいいきいきサロン
時 4月9日㈫午後１時30分～　内季節の
話題、とこしゃん体操 他　対高齢者
と障がいのある人
■マタニティサロン
時 4月17日 ㈬ 午 前10時 ～　 内 マ タ ニ
ティヨガ、交流会　対妊婦※ヨガは妊
娠13週～　定先着6人　締前日
■トコトコおはなし会
時 4月19日㈮ 幼児の部（親同伴）：午
後３時～／小学生の部：午後４時～　内
読み聞かせ、手遊び他

☎
並木公民館

■子育てサロン「すくすくひろば」
時４月２３日㈫午前１０時～　内未就園児
と保護者のおしゃべり、手遊び他
■なみきとこしゃんくらぶ（全１０回）
時４月２４日～９月２５日 第２・４水曜・午
前１０時 ～ ※８月１４日 を 除 く　 内 と こ
しゃん体操 他　定先着４０人　申４月３
日午前９時～
■地域交流 並木わいわいサロン
時４月２５日㈭午前９時３０分～　内脳トレ、
お話会 他
■職員が教える！スマホお悩み相談室
時４月２５日㈭午前１０時３０分～　内検索
の仕方、LINE の使い方 他

図書館だより

☎ 03072991 FAX 03062991
I T(パソコン)相談室
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◎開館時間：午前8時30分～午後9時30
分※月曜は午前8時30分～午後5時15分
◎休館日：4月29日（月・祝）
◎問合せ・申込み・団体登録・相談など
の受付は、月曜を除く午前8時30分～
午後5時15分に各公民館

実施日
2日㈫、   5日㈮、   9日㈫、

12日㈮、16日㈫、19日㈮、
23日㈫、26日㈮

時間 午前９時００分～11時００分
午後１時30分～ ３時30分

■開館時間
午前9時30分～午後5時／本館：火曜は
午後７時まで、所沢分館：火～金曜は午
後7時まで、狭山ケ丘分館：木曜は午後
7時まで、新所沢分館：火～金曜は午後
9時まで　※土・日曜、祝休日は午後5
時まで
■4月の休館日
毎月曜（29日は祝日開館※松井小学
校図書館は除く）、24日（水・図書整理日）、
30日（火・振替休館）
●本館
⃝子ども読書の日イベント
時4月20日㈯、21日㈰　内おはなし会、
工作会、クイズラリー※詳細は所沢図
書館HP へ
●富岡分館
⃝こどもの読書週間「親子で楽しむわ
らべうた」 時5月11日㈯午前10時30分
～　講神保 和子　対0～3歳児と保護
者　定先着15組　申4月20日午前9時30
分～
●柳瀬分館
⃝子ども読書の日「スペシャルおは
なし会」 時4月27日㈯午前10時30分～　
対3歳以上の児童と保護者　定15組30
人　申4月6日～
⃝こどもの読書週間「やってみよう★
自分で貸出！」 時4月27日㈯～5月5日
㈰　対3歳～
■4月の映画会
場所沢分館　定各先着40人

■4月のIT（パソコン）相談：
IT（パソコン）ボランティアによる相談
時第１～４火曜･金曜の午前と午後　場生
涯学習推進センター　内パソコンの基
本操作、インターネット他の個別相談
◎初めて来室の人は相談内容を事前に
ご連絡ください。※電話は相談日のみ

◎30日㈫は第5週のためお休みです

こども映画会 : 午前11時～
14日㈰ 　ミッフィーとどうぶつえん
21日㈰ 　月の輪グマ
市民映画会 : 午後2時～
14日㈰ 　花嫁の父
21日㈰ 　朝日のあたる家

文化財だより

※詳細は各館にお問い合わせください。

所沢図書館本館………☎ 2995-6311

所沢分館………………☎ 2923-1243

椿峰分館………………☎ 2924-8041

狭山ケ丘分館…………☎ 2949-1193

富岡分館………………☎ 2943-3636

吾妻分館………………☎ 2924-0249

柳瀬分館………………☎ 2944-4023

新所沢分館……………☎ 2929-1905

松井小学校図書館……☎ 2992-2796

中富（中富 1548-1）
☎ 2942-4843

　6日㈯、 12日㈮
21日㈰、 26日㈮

柳瀬（亀ケ谷 279-3）
☎ 2944-9696

　5日㈮、 13日㈯
19日㈮、 28日㈰

山口（山口 1529-10）
☎ 2922-2004

　7日㈰、 11日㈭
20日㈯、 25日㈭

※施設の電話は開館日のみ

三ヶ島葭子資料室
（三ケ島公民館内）

みかじま  よしこ

4月の市民ボランティア展示解説日
16日㈫午前10時～午後3時

開室時間：午前８時30分～午後５時（月・祝休）

共通：問文化財保護課☎299１-０３０８

☎ 2924 0118  2924 0168
吾妻公民館  

■吾妻とこしゃんクラブ
時 4月16日㈫午後1時30分～　内スト
レッチ、とこしゃん体操 他　持マッ
トかバスタオル、汗ふきタオル、体育
館ばき、飲み物　定当日先着30人
■子育て広場「ぽっぽっぽ」
時 4月19日㈮午前10時～　内乳幼児と
保護者の手遊び、読み聞かせ他　持バ
スタオル（乳児）
■地域交流会「茶の実ひろば」
時 4月26日㈮午前10時～　内図書館職
員による朗読 他　費100円
■初めての子育て講座（全５回）
時 5月21日～6月11日 毎火曜、7月2日
㈫午前10時～　内離乳食講義、救急救
命、絵本の話 他　対 R5年7月1日～12
月31日生まれの第1子と親　定10組※
応募多数抽選　申 :電子か、往復はが
きに〔講座名・住所・親子の氏名（ふ
りがな）・親の年齢・子の生
年月日と性別、電話〕を明
記　締4月20日（必着） ※保
育補助あり

☎ 2944 2113  2944 2813
柳瀬公民館  

■しゃべりにおいでよ、やなまちカフェ
時 ４月2３日 ㈫ 午前10時 ～　 内 当 日 集
まった人たちで楽しく話す
■子育てサロン「ぽっかぽか」
時４月2６日㈮ 午前10時～　内未就園児
と親の交流、読み聞かせ
■季節の朗読会＜春＞
時４月３０日㈫午前10時～　内春を題材
にした文学作品　定先着10人　申４月２
日～

☎ 2994 1222 2994 1237
松井公民館  

■松井とこしゃん体操教室
時 ４月２日 ㈫、１６日 ㈫ 午後１時３０分 ～　
内ストレッチ、とこしゃん体操 他　
持バスタオル、手拭い、体育館ばき、
飲み物　対概ね ６５歳～
■松井クラシックのつどい No.368
時 ４月１３日㈯午後２時～　内石井楓子　
ピアノリサイタル　定３００人　費2,000円、
小･中学生無料※前売り料金あり／小
学生保護者同伴、未就学児入場不可
■子育てサロン「ほっとたいむ」
時４月１８日㈭午前１０時～　内乳幼児と
保護者の情報交換と交流
■武蔵野うどんをつくろう
時４月２３日 ㈫ 午 前10時 ～　 定８人　 費
５００円　申４月２日～

☎ 2924 2955  2924 2960
新所沢公民館  

■ほっとひといき！街の「えんがわ」
時 ４月１９日㈮午前１０時～　内おしゃべ
りや脳トレ他
■子育てサロン「にっこにこ」
時 ４月２３日㈫午前１０時～　内乳幼児と
保護者のおしゃべりひろば
■しんとこ子育て学級
時①５月２１日㈫、②３１日㈮、③６月４日
㈫、④７日㈮、⑤１４日㈮午前１０時～（④
のみ午前１０時３０分～）　内①ママのリ
フレッシュヨガ②心が育つ絵本③元気
にあそぶ④カエルのカスタネット⑤親
子でリトミック※①④は保育付き　対
Ｒ４年４月２日～ Ｒ５年４月1日生まれの子
と親　定各先着10組　申４月２日～

☎ 2948 1204  2948 1429
三ケ島公民館 三ケ島

■子育てひろば「ふれあいパーク」
時 4月１６日㈫午前10時～　内乳幼児と
保護者の親子体操、読み聞かせ　申当
日先着15組
■子ども会育成者研修会
時 ４月１９日 ㈮、２０日 ㈯ 午 前9時30分 ～　
内育成会、子どもの安全 他　定各30
人　対青少年活動に携わる人　申４月２
日～

�対（対象）は原則として市内在
住・在勤・在学者
�申（申込み）がない場合は当日
直接来館、申があって申込方
法の指定がない場合は窓口か
電話
�費（費用）の記載のない場合は
無料

参加にあたって


