
令和７年（2025年）10月１日発行生涯学習情報紙
令和７年

10月号
VOL.306

編集・発行　社会教育課 生涯学習推進センター　〒359-0042　所沢市並木6-4-1　電話 04-2991-0303  FAX 04-2991-0306

凡例…時日時　場場所　内内容　講講師　出出演　曲曲目　対対象　持持ち物　定定員　費費用（記載ない場合は無料）　申申込み（記載ない場合は申込み不要）
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　独自の金属加工技術で、医療機器、航空・宇宙機
器などの多分野に部品を供給するユニーク企業があ
ります。切削、金型製造が無い工場は廃棄物が少な
くなり、社員の半分以上を女性が占める工場が生ま
れました。先駆的なものづくりのあり方は全国から
注目を受け、経済産業省や埼玉県から表彰されています。今回は
この企業の考え方、実践の経過や成果を聞きます。
時 10月11日㈯午後1時30分～受付　場生涯学習推進センター　講井口 一世　定当
日先着80人　問生涯学習をすすめる所沢市民会議（同センター内）☎2991-0303

　所沢市民大学の受講生がグループ学習の成果を発表
します。市民大学に関心のある方や今後の受講申込み
を考えている方など、皆様ぜひお越しください。入場
無料、事前申込みも不要です。
時①１０月１６日㈭②２３日㈭午後１時３０分～　場所沢まち
セン　内①古典芸能、福祉、所沢の農業、所沢の歴史
②音楽、地域の自然、文学　問生涯学習推進センター
☎2991-0303

時12月14日㈰午後3時30分～　場ミューズ（大ホール）　
出指揮：佐藤 宏光／ソリスト：光岡 暁恵、杉山 由紀、 
山本 康寛、井出 壮志朗／合唱：「所沢で第九を」合唱団
／演奏：所沢フィルハーモニー管弦楽団　曲ベートー
ヴェン：交響曲第九番「合唱つき」　対小学生～　
申・問10月1日～電子か往復はがきに〔第九鑑賞希望 ･ 住
所 ･ 氏名 ･ 年齢 ･ 電話・車いす使用の有
無〕を明記し、文化芸術振興課（〒359-8501
並木1‐1‐1）☎2998-9211　締 11月10日※消
印有効／11月中旬返信

時10月23日㈭午前10時〜　場市民体育館　内ストレッ
チ、とこしゃん体操 他　持体育館ばき、汗ふきタオル、
飲み物　問スポーツ振興課☎2998-9248

　あかさたな音楽祭のワークショップに参加しませんか？
練習の成果は、11月23日（日・祝）に、県内有数のコンサートホール、所沢市民文化センターミューズ「アー
クホール」で発表します！きっと、子どもたちの「音楽の種」が大きく育つきっかけになるでしょう。
■合唱ワークショップ
時①１1月8日㈯②16日㈰午後３時～　場①新所沢まちセン②松井まちセン
■フラダンスワークショップ
時11月8日㈯、15日㈯午前１０時～　場所沢まちセン　
共通：対各ワークショップ全日程と本番（11月23日）に参加可
能な小・中学生　定３0人※応募多数抽選　費300円　　
申ルネサンスHP内申請フォームより　締10月24日　問社会教育課☎2998-9242

　皆さんがお住まいの地域などで開催する学習会に市職員
が出向き、労災や福祉といった市役所の仕事や様々な制度
の仕組みについてわかりやすくご説明します。自治会（町
内会）、PTA活動等でもご利用いただいております。全
82のメニューをご用意しています（無料）。

利用出来る方
市内在住、在勤、在学の 10 人以上
で構成された団体・グループ
開催場所
市内のみ（申し込み者が確保）
料金
無料
申し込み方法
14 日前までに、リーフレット記載
の担当課へご相談ください。
ご利用にあたって
※業務によりご希望の日程に添えな
い場合があります。詳細については、
HP かリーフレットをご確認ください。

まちづくり出前講座を
　　利用してみませんか？

ところざわ／名人・達人に聞く会ところざわ／名人・達人に聞く会
町工場から部品製造の革命を町工場から部品製造の革命を

第31期所沢市民大学第31期所沢市民大学
グループ学習発表会グループ学習発表会

　外国人市民に日本語を教えたり、共に学んだりしませんか？
時１０月２１日～１１月４日 毎火曜・午後２時～　場所沢まちセン　講松尾 恭子〔国
際日本語普及協会（ＡＪＡＬＴ）〕　対市内で日本語ボランティア活動を
したい人　定３0人※応募多数抽選　申・問：電子か、往復はがきに

〔住所・氏名（ふりがな）・電話〕を明記し、社会教育課日本語ボラ
ンティア担当（〒359-8501並木1-1-1）☎2998-9242　締 １０日

日本語学習支援ボランティア養成講座日本語学習支援ボランティア養成講座【入門編】【入門編】

とこしゃんまつり開催とこしゃんまつり開催所沢こどもルネサンス所沢こどもルネサンス
あかさたな音楽祭・合唱あかさたな音楽祭・合唱＆＆フラダンスワークショップフラダンスワークショップ

「所沢で第九を」演奏会「所沢で第九を」演奏会

  
時10月29日㈬午後2時～　場所沢まちセン
講林 恭子（ひきこもりUX会議代表理事）　
定先着200人　申・問:電子か所沢市人権教育
推進協議会（社会教育課内）☎2998-9242※手
話通訳等は15日までに要連絡　締 22日

人権教育ブロック別研修会人権教育ブロック別研修会
当事者の視点から「生きづらさ」を考える

～不登校・ひきこもり　
誰もが生きやすい社会のために～

　航空発祥の地・所沢でその歴史をたどり、所沢飛行場や
航空にまつわる新しい知のトビラを開いてみませんか？
時１１月１４日㈮午後２時～　場所沢図書館本館　講中村 眞
一（所沢観光コンシェルジュ・所沢市航空資料調査収集
する会理事）　定６５人※応募多数抽選　申・問１０月１日～
電子か往復はがきに〔〒・住所・氏名（ふり
がな）・電話・手話通訳要約筆記希望の有
無〕を明記し、同館（〒359-0042並木１-１３）☎
２９９５-６３１１　締１０月２１日提供：文化財保護課

（写真：個人蔵）

◀令和 7 年度は黄緑のリーフレット

所沢図書館講演会所沢図書館講演会
日本で初めて飛行機が飛んだ町、所沢の昔と今日本で初めて飛行機が飛んだ町、所沢の昔と今
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■ラーク所沢
○詳細は同施設☎2943-2110
●はじめてのヨガ 時10月3日～31日 
毎金曜 ・午前11時30分～
●ZUMBA　GOLD 時10月6日～27日 毎月
曜・午後1時30分～
共通 ：定各先着10人　費各650円　
申1日～
■とみおか荘
〇詳細は同荘☎2943-8651　対60歳～
●第10回 とみおか荘文化祭 
時10月8日㈬、 9日㈭午前9時30分～　
内カラオケ、体操、どじょうすくい他
■峰寿荘
○詳細は同荘☎2926-1901　対 60歳〜
●四季を歌う 時10月8日㈬午後1時30
分～　定先着25人　申1日午前9時～
■さやまがおか荘
〇詳細は同荘☎2949-1192　対60歳～
●作品展示会 時10月10日㈮、 11日㈯
午前9時30分～午後4時※最終日午後2
時まで　内同荘サークル作品の展示
●みんなのうた 甦る青春 
時10月1日㈬午後1時～　内青春の歌を
歌う　出Bridges
■椿峰コミュニティ会館 別館
○詳細は同館☎2923-7922
●コミュニティフェスティバル（発表
の部） 時 10月11日㈯午前10時～午後4
時　出活動サークル　定 250人
●多肉植物の寄せ植え  
時 10月22日㈬午前10時～　定先着10人
費 800円　申 3日午前9時～ 

■野老澤町造商店
○詳細は同店☎2928-1453 午前10時～
午後5時30分※木曜・祝日休み
●写真で見る 所沢まつり 同時開催 
盛
も り ど め

留日
やまとたけるのみこと

本武尊展示
時9月29日㈪〜10月12日㈰　
内元町東町の山車に載せていた人形
●懐かしの商店街写真展
時10月25日㈯～11月30日㈰　
内昭和時代の所沢駅〜金山町
■所沢サン・アビリティーズ
〇詳細は同施設☎2995-1301
●筋トレウォーク講座 
時10月17日㈮午前10時～　内インター
バル速歩　講斉藤 良一　定先着20人　
申1日午前9時～
●知ってためになる薬の話 
時10月21日㈫午前9時30分～　講加藤 
剛（市薬剤師会副会長）　定30人　申1
日午前9時～
■国立障害者リハビリテーションセンター
○詳細は同センター☎2995-3100
●リハ並木祭の開催 
時 10月4日㈯午前10時〜
午後4時　内取り組みの
紹介※HP参照
■椿峰コミュニティ会館
○詳細は同館☎2925-2224
●コミュニティフェスティバル（展示
の部） 時10月18日㈯、19日㈰午前9時
～午後4時※最終日午後3時まで
■埼玉県警察本部広報課
○詳細は同課音楽隊係☎048-832-0110
●所沢航空記念公園ポリスコンサート 
時 10月18日㈯午後1時15分～　
場同公園野外ステージ　内演奏とカ
ラーガード隊による演技

■所沢航空記念公園
○詳細は同管理事務所☎2998-4388
●いきものガイドウォーク 
時10月18日㈯､ 11月22日㈯午前10時～　
内園内のいきものや植物の話を聞きな
がら歩く　講森林インストラクター会　
定先着15人　申各月5日～
●フライングディスクを使ったスポー
ツ アルティメット教室 時11月1日㈯
午前9時～　定先着20人　対小学生※
保護者同伴可　費300円　申10月1日～

■ところ荘
○詳細は同荘☎2922-0681　対60歳～
●やさしいストレッチdeフラ 
時10月29日㈬午前10時～　定先着12人　
申1日午前9時～
●知らぬは損！自転車安全講座 
時11月7日㈮午前10時30分～　講所沢
警察署　定抽選25人　申10月2日午前9
時～　締10月21日午後4時30分
■スポーツ振興課
○詳細は同課☎2998-9248
●トコろんウォーク2025 
時11月15日㈯午前9時～受付　内航空公
園駅から約8kmのコース
を歩く※小4以下は保護者
同伴　 申：電子 10月1日～　 
締20日
■青少年課
○詳細は同課☎2998-9103
●青少年三道大会 時 11月16日㈰午前
9時～合同開会式※市民体育館　
内①剣道 ②柔道、 弓道　場①市民体
育館 ②市民武道館　対 青少年　申
各連盟HPから※弓道のみ☎2996-4082　
締 10月3日※要スポーツ保険加入

❷講 座・ 講 演 会
■10月毎週回初心者パソコン勉強会
日・場10月2日㈭並木まちセン・4日㈯山
口まちセン・5日㈰小手指まちセン・6日
㈪新所沢まちセン・7日㈫松井まちセ
ン・9日㈭吾妻まちセン　時午後1時〜
費各1,000円※テキスト代別途　
申・問PCボランティア市民G・J-3（大友）
☎2957-8056
■アルゼンチンタンゴ無料体験会
時 10月1日㈬、8日㈬午後1時〜　
場新所沢まちセン　申・問所沢アルゼン
チンタンゴ同好会（堀内）☎2993-1399
■不登校・不登校ぎみの君の居場所
時 10月6日㈪、17日㈮、30日㈭午前9時
〜　場新所沢まちセン　
対行き渋り児　申・問ワイワイじゅげむ

（越河）☎090-7016-9072
■お酒を飲まずに生きようー AA
時 10月7日〜２８日 毎火曜 ・午後7時40
分〜、 9日㈭午後1時15分〜　
場 新所沢まちセン　問AAしんとこグ
ループ（枇杷）☎090-7008-5073
■清潔でエコ！生ごみは「キエーロ」
時 10月9日㈭午後3時〜　
場 小手指まちセン分館　問所沢環境
市民の会（横山）☎090-2541-0122
■森田療法でメンタル不調を改善する
時 10月19日㈰午後1時〜　場 新所沢ま
ちセン　費 900円　問生活の発見会 所
沢集談会（本多）☎090-9335-1963
■三遊亭究斗　独演会
時 10月22日㈬午後2時〜　場 新所沢ま
ちセン　定当日先着150人　問所沢文
化フォーラム（篠塚）☎090-3339-0253

■健康な筋肉と骨をつくる栄養と運動
時 10月26日㈰午前10時30分〜　
場 西武学園医学技術専門学校（泉町）
定先着40人　申・問1日〜同校（原田）☎
2922-0008

❸趣味・カルチャー
■Shallwe社交ダンス!見学
時 10月1日〜15日 毎水曜・午後1時〜　
場 並木まちセン　申・問コラボレー
ションズ（松本）☎080-4875-4801
■詩吟は腹式呼吸で始まる健康の一歩
時 10月1日〜29日 毎水曜・午前9時〜　
場所沢まちセン　
問第一吟詠会（鬼熊）☎090-7406-4936
■カラオケを習い楽しく歌おう体験会
時 10月1日㈬、 15日㈬午後1時10分〜、
22日㈬午前9時〜　
場 新所沢まちセン　申・問歌謡サーク
ル「輝会」かがやき（久保）☎2947-7192
■中国語を楽しく学んでみませんか。
時 10月1日、 15日、 22日 各水曜・午後3
時〜　場所沢まちセン　
費4,000円　申・問楽しい中国語教室（利
根川）☎2944-6414
■男女講師でレベルアップ男性大歓迎
時 10月1日〜29日 毎水曜・午後5時25
分〜　場新所沢まちセン　
申・問所沢市社交ダンスを楽しむ会（髙
木）☎090-8006-8233
■吟道精神、体験すると何かが変わる
時 10月2日、 16日、 23日 各木曜・午前
10時〜　場とめの里　対 60歳〜　
問とめの里吟詠会（熊谷）☎2942-6458
■フラで楽しく脳トレしませんか。
時 10月2日、 9日、 23日 各木曜 ・午後1
時〜　場 新所沢まちセン　問アロア
ロフラサークル（赤松）☎2998-2855
■充実感たっぷりのヨガ＆ダンス体験
時 ①10月3日㈮ ②10月10日〜24日 毎
金曜・午前11時〜　
場 ①小手指まちセン本館 ②山口まち
セン　申・問フィットネス サークルはぴ
ねす（針ヶ谷）☎090-7012-7765
■楽しく話そう英会話（外国人講師）
時 10月3日㈮、17日㈮ ①午前11時〜 
②午後0時30分〜　場 所沢まちセン　
費各1,800円　対①初級②中級　
申・問ENJOY ENGLISH（髙野）☎090-6205-
8761
■あすなろ声楽研究会発表会
時 10月5日㈰午後1時〜　場 所沢まち
セン　問同会（稲村）☎090-5530-4703
■漢詩、和歌を吟じる　体験見学歓迎
時 10月6日㈪、20日㈪午後1時〜　
場 所沢まちセン　問峯月吟詠会所沢
中央（尼田）☎090-3201-4214
■カラオケを習い楽しく歌ってみよう
時 10月7日〜21日 毎火曜・午後1時15
分〜　場新所沢まちセン　
申・問歌謡サークル「輝会」ひばり（戸賀
瀬）☎090-7217-5066
■ウクレレを弾いて楽しく歌おう♫
時 10月7日㈫、28日㈫午前11時〜　
場 松井まちセン　問ウクレレ・コナ

（小薗井）☎090-8846-4909
■カラオケで人生を楽しく　見学無料
時 10月8日〜29日 毎水曜・午後1時〜　
場 やなせ荘　対60歳～　問親睦歌謡
同好会（工藤）☎080-6534-8376
■音楽活動でしなやかな心と身体作り
時 10月8日、 29日、 11月12日、 26日 各
水曜・午前10時〜　場 サン・アビリ
ティーズ　講 日本音楽療法学会認定
音楽療法士　費各600円　
問おとリズム（藤井）☎090-5992-0428
■パソコンの学習クラブ・何でも相談
時 10月8日㈬、17日㈮、24日㈮午後1時
〜　場所沢まちセン　定先着5人　
費各1,100円　申・問1日～パソコンサー
クル金曜会（丸井）☎090-3507-5467

■北京出身やさしい先生の中級中国語
時 10月9日〜30日 毎木曜・午後1時〜　
場新所沢コミュニティセンター　
申・問楽しい中国語（篠崎）☎090-7240-5479
■遊ぶ☆覚える健康マージャン体験会
時 10月10日㈮午後1時50分〜　
場 ラーク所沢　申・問健康マージャン
倶楽部（神山）☎090-1216-9327
■第2回 写真倶楽部「観照」写真展
時 10月13日㈪〜18日㈯午前10時〜午
後5時※初日正午〜、最終日午後4時
まで　場 所沢駅東口市民ギャラリー　
問同倶楽部（二階堂）☎090-8326-5025
■土とふれあい有機野菜栽培を体験
時 10月18日㈯午後1時30分〜　
場 新所沢まちセン　問有機農場コロ
ニー（竹尾）☎090-9209-9724
■所沢社交ダンス連盟交流パーティー
時 10月25日㈯午後1時30分〜　
場 市民体育館　費 500円　問同連盟

（長谷川）☎090-8519-3758
■31周年記念ダンスパーティ
時 10月26日㈰午後1時30分〜　場 新所
沢まちセン　費 1,000円　問サンライ
ズラテン研究会（鈴木）☎2946-0184

❹ボランティア・福祉・資格
■相続・遺言・後見の個別相談会
時 10月18日㈯午前10時〜　
場 所沢まちセン　申・問安心くらしの
相談会（北田）☎2939-2296

❺展示会・イベント
■第十四回 欅の会切り絵作品展
時 10月1日㈬〜５日㈰午前9時〜午後5
時※初日午前10時30分〜、最終日午後
3時まで　場 市役所・市民ギャラリー　
問同会（薄井）☎090-7276-7673
■所沢市山野草合同展
時 10月4日㈯〜５日㈰午前9時〜午後3
時30分　場三ケ島まちセン　
問同展示会（志村）☎2948-2555
■とこの会　切り絵展
時 10月14日㈫〜18日㈯午前9時〜午後
5時※初日正午〜、最終日午後4時まで　
場市役所・市民ギャラリー　
問同会（落合）☎2923-3245
■カラオケ上竹会31周年記念発表会
時 10月19日㈰午前10時〜午後4時　
場 新所沢まちセン　問ファミリース
テージ上竹会（小達）☎090-5581-7316
■第4回 筆ペンによる絵・書展示会
時 10月21日㈫〜２４日㈮午前9時〜午後
5時※初日午後1時〜、最終日午後3時
まで　場市役所・市民ギャラリー　
問筆ペン画クラブ（渡邉）☎090-5198-
5871
■山水会風景画展
時10月25日㈯〜31日㈮午前10時〜午後
5時※初日正午〜、最終日午後4時まで　
場所沢駅・東口市民ギャラリー　
問同会（中嶋）☎080-4793-1179
■歌謡サークル輝会第9回 定期発表会
時 10月25日㈯午前10時30分〜午後3時　
場 所沢まちセン　問歌謡サークル「輝
会」（須藤）☎090-4133-2489
■所沢カルチャーパーク自然観察会
時 10月26日㈰午前10時〜　
場所沢カルチャーパーク　
問カルパーぐるぐるネットワーク（西尾）
SMS090-5411-7191
■シルバー人材センター会員作品展
時 10月27日㈪〜29日㈬午前10時〜午
後4時※初日午後1時〜、最終日午後3
時まで　
場市役所・市民ギャラリー　
問同センター（高橋）☎2928-8695
■2025新婦人フェスティバル
時 10月28日㈫午前11時30分〜午後4時　
場 新所沢まちセン　問新日本婦人の
会 所沢支部（鈴木）☎2996-3595

❶公 共 機 関



翔びたつひろば 令和７年10月号※「まちセン」は「まちづくりセンター」の略

午前８時30分～午後5時15分に生涯学習推進センター窓口へ（祝日休み）／FAX・郵送・電子メール不可
掲載に対する詳細は所沢市HPの生涯学習推進センター参照／敬称略

◎11月号原稿受付：　9月25日㈭～10月7日㈫
◎12月号原稿受付：10月25日㈯～11月7日㈮
◎ 1月号原稿受付：11月25日㈫～12月7日㈰

❻音楽・映画・演劇
■ラス・マンドリーナス定期演奏会
時 10月11日㈯午後2時〜　
場ミューズ（中ホール）　問同会（渡利）
☎2959-1129
■ソノリティアンサンブル演奏会
時 10月16日㈭午後3時〜　場 新所沢ま
ちセン　問同会（丸山）☎2939-4449
■みんなでたのしく！うたごえ喫茶！
時 10月17日㈮、 11月21日㈮午後2時〜 
場ギャラリー・マンシュウ（松葉町）　
費 各1,000円　申・問うたごえ喫茶の会

（山地）☎070-5219-0589
■朗読会芽ぶき　有吉佐和子　菊池寛
時 10月18日㈯午後2時〜　
場 新所沢コミュニティセンター　問
朗読の会 芽ぶき（松井）☎2924-4194
■平塚和枝ハーモニカミニコンサート
時 10月19日㈰正午〜　 場 ふらっと　
問平塚和枝ミニコンサート実行委員会

（平塚）☎2928-5291
■所沢シャンソンコンサート
時 10月19日㈰午後2時〜　場 所沢YTJ
ホール（旧ワルツホール）　申・問同会
（唐澤）☎2998-7728
■朗読サークル“わ”第13回発表会
時 10月27日㈪午後1時30分〜　 場 ふ
らっと　問同会（小谷田）☎2943-7558

❼スポーツ・レクリエーション
■医療体操で健康寿命を延ばそう！
時 10月1日〜毎日・午前9時〜※日・祝
除く　場 航空公園内放送塔東　問航
空公園体操（山田）☎080-5067-3454
■硬式テニス　無料体験会
時 10月1日㈬ 、 4日㈯、14日㈫、15日㈬、
18日㈯、 28日㈫、 29日㈬、 11月1日㈯午
前10時～、 2日㈭、 16日㈭、 30日㈭午前
9時～、 5日㈰、 19日㈰、 11月2日㈰午前
11時～　場早稲田大学所沢キャンパス　
申 WASEDA Club2000☎2947-3481（平日
正午～午後4時）　問同クラブか、ス
ポーツ振興課☎2998-9248※雨天中止
■初心者歓迎健康太極拳見学体験無料
時 10月1日〜２２日 毎水曜・午後1時〜　
場 新所沢東まちセン　問陳氏太極拳
美原教室（川島）☎070-1944-4787
■易しい太極拳とストレッチ無料体験
時 10月3日、 10日、 31日 各金曜・午後
1時〜　場 並木まちセン　申・問太極拳
椿会（岩﨑）☎080-1139-1310
■女性のための健康ヨガ体験無料1回
時 10月6日㈪、20日㈪午前10時〜　場吾妻
まちセン　定先着5人　対女性　申・問1日
〜健康ヨガサークル（高田）☎2968-7211
■初心者向け健康太極拳・無料講習
時 10月6日、20日、27日 各月曜・午後1
時〜　場新所沢まちセン　
問サークル鳳（永原）☎090-4620-9750

■所沢市民合気道大会・体験会あり
時 10月12日㈰午前10時〜　
場市民武道館　定先着20人　
申・問1日〜並木合気道クラブ（今泉）☎
080-6739-7948　締12日
■こてかつウォーキング・下山口方面
時 10月18日㈯午前8時45分〜　
場下山口駅前集合　対6km歩ける方　
費100円　申・問こてかつ（池田）☎090-
7839-6652　締10日
■所祭でゲーム・体験・エクササイズ
時 10月19日㈰午前10時〜　
場早稲田大学所沢キャンパス（三ケ島）　
問早稲田ウォーキングサークル（山澤）
☎090-9976-5690
■健康ボウリング講習会（全6回）
時 ①10月20日〜１１月24日 毎月曜 ②
10月21日〜１１月25日 毎火曜 ③10月24
日〜１１月28日 毎金曜・午後7時〜　場
所沢スターレーン（星の宮）　
費1コース3,600円　定各先着30人　
申・問1日〜所沢市ボウリング連盟（加
藤）☎2922-9793

＜解説＞
A1　③
アライグマは、北アメリカから
やってきて、急速に数を増やして
いるんだ。キツネやタヌキは、狭
山丘陵などで暮らしているよ。
A２　①
ミヤコタナゴは、東京で発見され
たことから名前が付けられたよ。

Ｑ2 所沢市内の川には、国の天然
記念物に指定されている魚がいた
よ。今は市内では自然では見られ
なくなってしまったけど、小学校
などでも飼われている魚は、次の
うちどれかな？
① ミヤコタナゴ
② オイカワ
③ ドジョウ

Q1 この３つの生き物は、どれも
所沢に暮らしているといわれる生
き物だよ。このうち、昔からいない、
最近になって外国からやってきた
生きもの（外来種）はどれかな？
① キツネ
② タヌキ
③ アライグマ

トコキッズクイズトコキッズクイズ
トコろんと学ぼう

みんなの住む所沢のこと、
キミはどれくらい
知っているかな？

☎ 03072991 FAX 03062991
I T パソコン 相談室

実施日
　3日㈮、　7日㈫、10日㈮、
14日㈫、17日㈮、21日㈫、
24日㈮、28日㈫

時間
午前９時００分～11時００分
午後１時30分～３ 時30分

■10月のIT（パソコン）相談：
IT（パソコン）ボランティアによる相談
時第１～４火曜･金曜の午前と午後　
場生涯学習推進センター　
内パソコンの基本操作、インターネッ
ト他の個別相談
◎初めて来室の人は相談内容を事前に
ご連絡ください。※電話は相談日のみ

◎31日㈮は第5週のためお休みです

●椿峰分館
■高齢者向けおはなし会｢懐かしの大
人の紙しばい｣
時 10月28日㈫午後2時～　定先着12人　
申1日午前9時30分～
●狭山ケ丘分館
■ようこそ夜の図書館～ランタンナイ
ト in 狭山ケ丘分館
時 10月2日～30日 毎木曜・午後5時～
●柳瀬分館
■あい･愛･やなせっ子 ふれあいひろば
時 10月8日㈬午前10時～　対0歳～未
就園児と保護者　内読み聞かせ、工作
会 他
■大人の折り紙教室
時 10月16日㈭午後2時～　内紙袋の折
り方　講齋藤 久美子（日本折紙協会）　
定先着15人　申2日午前9時30分～
■古文書講座（2回）
時 11月1日㈯、29日㈯午前10時～　
講小代 渉（東京堂出版編集部）　定20
人※両日参加可能者　申10月18日㈯午
前9時30分～
■10月の映画会
場所沢分館　定各先着40人

こども映画会 : 午前10時30分～
19日㈰ Discovery CHANNEL ピロラ

プトルの漂流記
26日㈰ 三人の騎士

市民映画会 : 午後2時～
19日㈰ ストリート･オブ･ファイヤー
26日㈰ マイ ･ダディ

図書館だより
■開館時間
午前9時30分～午後5時／本館：火曜は
午後７時、所沢分館：火～金曜は午後7
時、狭山ケ丘分館：木曜は午後7時、新
所沢分館：火～金曜は午後9時　※土・
日曜、祝休日は午後5時
■休館日
毎月曜、14日（火・振替休館）、29日（水・図書整
理日）※松井小学校図書館は13日（月･祝）
休館
●本館
■本の木を育てよう あなたの推し本
を教えてください
時 10月10日㈮～※掲示10月30日㈭～

※詳細は各館にお問い合わせください。

所沢図書館本館………☎ 2995-6311

所沢分館………………☎ 2923-1243

椿峰分館………………☎ 2924-8041

狭山ケ丘分館…………☎ 2949-1193

富岡分館………………☎ 2943-3636

吾妻分館………………☎ 2924-0249

柳瀬分館………………☎ 2944-4023

新所沢分館……………☎ 2929-1905

松井小学校図書館……☎ 2992-2796

■10月のトコろん自習室
時毎月曜・水曜・金曜の午後5時〜8時　
場生涯学習推進センター　対小学5年
生〜大学生などの学生　内見守りス
タッフがいる自習室　問同センター☎
2991-0303
◎小学生のご利用には事前登録とお迎
えが必要

実施日

　1日㈬、　3日㈮、　6日㈪、
　8日㈬、10日㈮、15日㈬、
17日㈮、20日㈪、22日㈬、
24日㈮、27日㈪、29日㈬、
31日㈮

◎13日（月・祝）は休館のためお休みです

〈ところざわ太陽劇団〉〈美術展〉 〈連合菊花展〉〈市民茶会〉 〈元町寄席〉 〈市民劇団銀杏の会〉

■市民茶会
時10月19日㈰午前10時～午後3時　場航空記念公園
(彩翔亭)　費表千家600円、 裏千家１,２００円　問所沢
市茶道連盟（小野田）☎2923-8817
■美術展
時①10月2０日㈪～26日㈰　②10月２９日㈬～11月４日㈫
午前9時30分～午後5時※最終日は午後4時まで　場
ミューズ　内①日本画、 洋画、 彫刻、 工芸②書、 写
真　問所沢市美術連盟（石川）☎2939-8884

■連合菊花展
丹精込めて育てた菊の花。今年もお楽しみください。
時10月２6日㈰～２8日㈫午前9時～午後5時　場市役所・
市民ホール　問所沢市菊愛好団体連合会（四居）☎
2939-0593
■元町寄席2025
無料落語会だよ！全員集合だよ！
時11月8日㈯午後2時～　場所沢まちセン　問所沢市
落語連盟(大石)☎080-6544-6405

■ところざわ太陽劇団公演 大雑草　復活！昭和の家族
はたして「ちゃぶ台返し」は見られるか？熱いバトルが
今ここに！この「ドタバタ喜劇」には、大きな愛がある！
時１1月8日㈯午後５時～、 9日㈰午後２時～　場新所沢
まちセン　費1,800円（当日2,000円）　申・問ところざ
わ太陽劇団（伊藤）☎090-4951-8364
■市民劇団銀杏の会公演　ミュージカル「白雪姫」
時11月16日㈰午後1時～、 4時30分～　場ミューズ（中
ホール）　問市民劇団銀杏の会（西島）☎090-7404-2716

第71回 所沢市文化祭第71回 所沢市文化祭



※「まちセン」は「まちづくりセンター」の略
令和７年10月号翔びたつひろば

※生涯学習推進センターへは、西武新宿線「航空公園駅」東口より徒歩約17分（1.3㎞）
※西武バス／航空公園駅東口発：並木通り団地・新所沢駅東口・エステシティ所沢・所沢駅東口行にて「秩父学園入口」下車徒歩1分 雑がみ 資源化にご協力

お願いします

§市内まちセンの開館時間・休館日§

■子育てオアシス“であい” ハンドセラ
ピーで､ ひとときの癒しを
時10月15日 ㈬ 午 前10時 ～　
対1歳以下の子と保護者　
定先着30組　申1日～電子
■所沢産の小麦粉でつくる手打ちうど
ん作り体験
時10月16日㈭午前9時～　定先着12人　
費1,000円　申1日午後2時～
■おしえて！正しい姿勢
時10月24日㈮午前10時～　
内姿勢チェック、講話、ストレッチ　
定先着20人　申2日午前9時～ 
■秋草学園短期大学共催「保育士たま
ごとあそぼう!」part5
時11月1日㈯午前10時30分
～　対2・3歳の子と保護者

（兄弟同伴可）　定先着10
組　申10月11日～電子  

 ☎ 2948 1295  2948 1247
小手指まちセン本館

■小手指交流サロン
時10月16日㈭午前10時～　内モルック､
体操､ ゲーム他　対高齢者と障害のあ
る人　持飲み物､ マスク
■きらきら文庫のおはなし会
時10月17日㈮午前10時～　内絵本の読
み聞かせ､ ふれあい遊び他　対乳幼児
と保護者

☎ 2948 8780  2948 8836
小手指まちセン分館

■子育てサロンぶんぶん
時10月24日㈮午前10時～　内ピアノコ
ンサート&元気にリトミック　対1歳
以下の子と保護者　持くつ入れ

☎ 2942 3110  2942 3244
富岡まちセン

■イスに座っての体操ひろば
時10月1日㈬･8日㈬午前11時10分～　
対70歳～　持タオル､ 体育館ばき､ 飲
み物
■元気が出る体操教室
時10月2日㈭､ 16日㈭､ 30日㈭午前9時
30分～　内ストレッチ､ とこしゃん体
操 他　対60歳～　持タオル､ バスタ
オル､ 体育館ばき､ 飲み物
■いきいきフレッシュ体操教室
時10月2日㈭､ 16日㈭､ 30日㈭午後3時
10分～　内全身のストレッチ､ 有酸素
運動 他　持タオル､ バスタオル､ 体
育館ばき､ 飲み物

☎ 2924 2955  2924 2960
新所沢まちセン  

■ほっとひといき!まちの｢えんがわ｣
時10月17日㈮午前10時～　
内ちぎり絵､ おしゃべり他
■近代文学講座
時10月23日㈭午前10時～　
内自由を求めた先導者「伊藤 野枝」　
講岡野 幸江（元法政大学講師･近代文
学研究者）　定先着100人　申1日～　
■子育てサロン｢にっこにこ｣
時10月28日㈫午前10時～　
内乳幼児と保護者のおしゃべりひろば 

☎ 2948 1204  2948 1429
三ケ島まちセン 三ケ島

■普通救命講習Ⅰ
時10月18日 ㈯ 午 前9時 ～　
対中学生～　定先着20人　
申1日～電子か電話　
締10日
■子育てひろば｢ふれあいパーク｣
時10月21日㈫午前10時～　
内乳幼児と保護者へ絵本の読み聞か
せ、親子体操 他
■晩秋の自然観察会
時10月23日㈭午前9時30分・小手指駅南
口交番横集合、午後2時30分・西武球場
前駅解散　内堀口天満天神社周辺（昼
食持参）　
定先着20人　費交通費180円　申1日～

☎ 2924 1224  2924 1647
山口まちセン

■子育てひろば
時10月1日㈬午前10時～　
内乳幼児と保護者の子育て支援と交流
■山口こども文庫
時10月4日、11日、25日 各土曜 ･ 午前
10時～　
内本の貸出※おはなし会は4日午前11
時～
■地域交流会ぬくもり広場
時10月17日㈮午前10時～　内散歩　
対高齢者と障害のある人　費100円
■子育てひろばスペシャル「保育士さ
んと遊ぼう!part1」
時11月5日㈬午前10時～　
対0歳の子と保護者　
定先着10組　申10月9日午前9時～　　
■大おはなし会
時11月8日㈯午前11時～　
内人形劇、パネルシアター他　
出山口こども文庫お話し会“くまのこ”
定先着100人　申10月10日午前9時～

☎
新所沢東まちセン

■子育てサロン ちょっとひとやすみ
時10月3日㈮午前10時～　
内乳幼児と保護者､ 妊婦のおしゃべり
広場、歌 他
■地域交流 ふれあいいきいきサロン
時10月14日㈫午後1時30分～　
内季節の話題､ とこしゃん体操 他　
対高齢者と障害のある人
■マタニティサロン
時10月15日㈬午前10時～　
内マタニティヨガ、交流会 他　
対妊婦※ヨガは妊娠13週～　
定先着6人　申1日～　締前日
■トコトコおはなし会
時10月17日㈮幼児の部※親同伴：午後3
時～／小学生の部：午後4時～　
内絵本の読み聞かせ､ 手遊び他
■チャレンジ！バルーンアート
時11月1日㈯午後1時30分～　
内バルーンで動物などの製作　
対小4～　定先着12人　費200円　
申10月10日～

◎開館時間：午前8時30分～午後9時30
分※月曜は午前8時30分～午後5時15分
◎休館日：10月13日（月・祝）
◎問合せ・申込み・団体登録・相談など
の受付は、月曜を除く午前8時30分～
午後5時15分に各まちセン

■富岡のびのびくらぶ
時10月9日㈭午前10時～　
内未就園児と保護者でプチ運動会
■とみおかハロウィンパーティー
時10月12日㈰午前10時～午後3時　
内仮装して盛り上がろう！　
■さつき盆栽･山野草展
時10月18日㈯、19日㈰午前9時～午後4
時※最終日午後3時まで
■子育てサロン｢ひよこっこ｣
時10月22日㈬午前10時～　
内乳幼児と保護者の情報交換と交流

（ハロウィンイベント）
■富岡のびのびくらぶ特別企画 第2弾
｢一緒につくろう！ワクワク音楽会｣
時11月13日㈭午前10時～　
出マザーズバンドtutti　
対未就園児と保護者　
定先着30組　 申10月1日
午前9時～電子

☎ 2924 0118  2924 0168
吾妻まちセン  

■音楽ひろば･あづま 
時10月8日㈬午後1時30分～　
内ソプラノとピアノのコンサート　
出玉山マオ、わたなべよし美
■子育て広場｢ぽっぽっぽ｣
時10月17日㈮午前10時～　内乳幼児と
保護者の交流会､ 読み聞かせ他　
持バスタオル（乳児）
■吾妻とこしゃんクラブ
時10月21日㈫午後1時30分～　
持バスタオル､ 体育館ばき､ 飲み物
■地域交流会｢茶の実ひろば｣
時10月24日㈮午前10時～　
内図書館職員による朗読 他　費100円
■所沢うどん作り教室
時11月14日㈮午前9時～　
講所沢市シルバー人材センター　
定先着12人　費1,000円　
申10月14日午前10時～
■初めての子育て講座（全5回）
時11月18日～12月9日 毎火曜 ･ R8年1
月20日㈫午前10時～　
内離乳食の話、救急救命講習 他　
対 R7年1月～6月生まれの
第1子と親　定抽選10組　
申10月1日～電子　
締10月20日※保育補助あり

☎ 2944 2113  2944 2813
柳瀬まちセン  

■子育てサロン｢ぽっかぽか｣
時10月24日㈮午前10時～　内未就園児
と保護者の交流､ 読み聞かせ　
持着替え､ 飲み物
■しゃべりにおいでよ､やなまちカフェ
時10月28日㈫午前10時～　
内当日集まった人達で交流会 他　
費100円

☎ 2994 1222 2994 1237
松井まちセン  

■松井とこしゃん体操教室
時10月7日㈫､ 21日㈫午後1時30分～　
内ストレッチ､ とこしゃん体操 他　
持バスタオル､ 手拭い､ 体育館ばき､
飲み物　対65歳～
■発想力と発明で人生を愉しむ教室
時 10月10日㈮午前10時～
■松井クラシックのつどいNO.384
時10月11日㈯午後2時～　
内マリンバ＆パーカッション・コンサート
定300人　費当日2,000円、高校生以下
無料※小学生保護者同伴､ 未就学児入
場不可
■子育てサロン｢ほっとたいむ｣
時10月16日㈭午前10時～　
内乳幼児と保護者の情報交換と交流

�対（対象）は原則として市内
在住・在勤・在学者
�申（申込み）がない場合は当
日直接来館、申があって申込
方法の指定がない場合は窓口
か電話
�費（費用）の記載のない場合
は無料

参加にあたって

公民館事業に関するお知らせ

◎詳細は各まちセンへお問い合わせください。

地区文化祭
まちセン（地区） 期　日
松　　井 10月18日㈯、19日㈰
小手指本館 11月1日㈯、2日㈰
吾　　妻 11月1日㈯、2日㈰
三 ケ 島 11月1日㈯、2日㈰
山　　口 11月1日㈯、2日㈰
柳　　瀬 11月5日㈬～20日㈭、26日

㈬～12月11日㈭
小手指分館 11月8日㈯、9日㈰
富　　岡 11月15日㈯、16日㈰
新 所 沢 11月15日㈯、16日㈰
並　　木 11月15日㈯、16日㈰
所　　沢 R8年2月28日㈯、3月1日㈰、

7日㈯、8日㈰
新所沢東 工事のため中止

☎ 2926-9355  
所沢まちセン 元町

（10

三ヶ島葭子資料室
みかじま  よしこ

（三ケ島まちセン内）

文化財だより

中富（中富 1548-1）
☎ 2942-4843

　4日㈯、 10日㈮
19日㈰、 24日㈮

柳瀬（亀ケ谷 279-3）
☎ 2944-9696

　3日㈮、 11日㈯
17日㈮、 26日㈰

山口（山口 1529-10）
☎ 2922-2004

　5日㈰、 　9日㈭
18日㈯、 23日㈭

※施設の電話は開館日のみ

10月の市民ボランティア展示解説日
21日㈫午前10時～午後3時

開室時間：午前８時30分～午後５時（月・祝休）

共通：問文化財保護課☎299１-０３０８
※5日から展示ガイドアプリ「ポケット
学芸員」を導入します。

☎
並木まちセン

■地域で楽しもう！男の本格コーヒー
講座
時10月16日､ 30日､ 11月13日 各木曜・
午前10時～※11月16日㈰文化祭出店予
定　講元明 健二（リメナスコーヒー合同
会社）　対男性　定先着16人　費1,500
円　申1日午前9時～　締9日午後5時
■現代まで繋がる武士の精神
～｢兵の道｣から｢武士道｣へ～
時10月17日､ 31日､ 11月7日､ 21日 各
金曜・午前9時30分～　
講高橋 恵美子（武蔵野学院大学教授）　
定先着55人　申1日午前9時～　
締12日午後5時
■地域交流 並木わいわいサロン
時10月23日㈭午前10時～　
内脳トレ、お話会、工作 他
■職員が教える！スマホお悩み相談室
時10月23日㈭午前11時～　
内端末の設定､ LINE他
■おうちでできる薬膳料理講座 冬編
時10月24日㈮午前10時～　
講前田 純子（ままごとキッチン）　
定先着9人　費1,000円　
申 1日午前9時～　締10日午後5時
■子育てサロン｢すくすくひろば｣
時10月28日㈫午前10時～　
内おしゃべり､ 手遊び他
■並木地区健康教室 高精度放射線治
療がもたらす未来
時10月29日㈬午後2時～　講加藤 眞吾

（所沢美原総合病院医師）他　定先着50
人　申1日午前9時～　締17日午後5時


