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凡例…時日時　場場所　内内容　講講師　出出演　曲曲目　対対象　持持ち物　定定員　費費用（記載ない場合は無料）　申申込み（記載ない場合は申込み不要）
　　　電子市HPから電子申請　締締切　問問合せ　SMSショートメール　※日程や内容についての詳細は、各問合せ先へご連絡ください。

【お知らせ】「名人・達人に聞く会」は、隔月開催になりました。11月の開催はありません。

まんが・イラストコンクール作品展
　夏休みに募集した、市内在住の小・中学生の描いた作品を展示します！
皆さんの投票で「あかさたな賞」が決まります。お誘い合わせの上、ぜひご来場く
ださい！
時11月15日㈯、16日㈰午前10時～午後4時※最終入場午後3時30分　場松井まちづ
くりセンター　

あかさたな音楽祭～見て 聞いて 参加して～
　こどもによる こどものための 音楽祭。合唱あり ダンス
あり 合奏あり…聴きにきた子も リズムに乗って 口ずさん
で音楽を楽しもう!!
時11月23日（日・祝）午後０時30分～　場ミューズ（大ホール）　
出市内で子どもの音楽表現に取り組む団体　
共通：問社会教育課☎2998-9242

　今年は昭和が始まって100年の節目の年です。戦争、戦後の混乱、都市化
の波、そして二度の五輪と万博…この所沢にも様々な影響を及ぼしてきまし
た。現在開催中の企画展では昭和から平成、そして令和までの所沢のあゆみ
を、写真を中心に振り返ります。

　例えば戦前の飛行場、農村風景、団地の建設、
今は無き建物や看板など、その時々の所沢を象徴
するものから日常の１コマまで市内各所の懐かし
い写真を展示しています。再開発などで大きく変
わった場所もあれば、今もあまり変わらない風景
もあり、関連資料とともにご覧ください。

　様々な資料や道具なども展示しています。
中でもこちらのコーナーには、昭和を過ごし
た方なら懐かしく、知らない世代には新鮮な、
レトロなおもちゃを始め、ゲーム機やレコー
ドなどを展示しています。

所沢こどもルネサンス所沢こどもルネサンス

　人生 １００ 年を楽しく生きるために毎日の食事を見直してみませんか。自分の身
体の声を聞きながら、毎日ほぐし動かしやすい体をつくります。
時 １１月１６日㈰、１２月７日㈰、１４日㈰午前１０時～　場生涯学習推進セ
ンター　講山村 英子（管理栄養士、健康運動指導士）　定抽選４０人　

申・問：電子か往復はがきに〔講座名・住
所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話〕を明記し、同センター

（〒359-0042並木6-4-1）☎2991-
0303※１人１枚　締 １０日必着

暮らし応援講座（全３回）暮らし応援講座（全３回）
ここからのアンチエイジングについてここからのアンチエイジングについて
食と運動から始めてみませんか食と運動から始めてみませんか

　初心者向けに、どのようなジャンルにも対応できる小説の書き方を解説します。
時１１月２２日㈯、２３日（日・祝）午前９時～　場生涯学習推進センター　
講鈴木 信一（県立所沢西高校教諭）　定抽選４０人　申・問：電子か
往復はがきに〔講座名・住所・氏名（ふりがな）・年
齢・電話〕を明記し、同センター（〒359-0042並木
6-4-1）☎2991-0303※１人１枚　締１３日必着

市民教養セミナー（全2回）市民教養セミナー（全2回）
小説を書きたい人のための文章講座小説を書きたい人のための文章講座

　子どもに豊かな人生経験を味わわせてくれる本の大切さを、
あらためて考えてみませんか？
時１２月７日㈰午後２時～　場所沢図書館本館　講小宮 由（翻
訳家、このあの文庫主宰）　定抽選６５人　申・問
11月1日～電子か往復はがきに〔住所・氏名・電
話番号〕を明記し、同館（〒３５９-００４２並木１-１３）☎
２９９５-６３１１　締11月１５日※消印有効

児童文学講演会　児童文学講演会　このよろこびをあのこにこのよろこびをあのこに
～子どもに本を手渡すこと～～子どもに本を手渡すこと～

　会員たちの創り上げた力作から、旅行・自然・
祭り・ドキュメンタリー・ドラマなどを大型スク
リーンの迫力でお楽しみください。
時11月29日㈯午後1時～　場所沢まちづくりセン
ター　問所沢市映像連盟（森本）☎090-2336-3633

第71回所沢市文化祭　第71回所沢市文化祭　映像発表会映像発表会

ミニチュア縄文土器や滑石まが玉を作ってみよう！
　埋蔵文化財出土遺物に触れ、考古学に親しむことで、「ふるさと所沢」
の歴史や文化を体感する機会になるよう、小・中学生や多くの市民を対
象とした体験型イベントを開催します。
時１２月２５日㈭、２６日㈮午前９時３０分～午後3時３０分　場埋蔵文化財調査セ
ンター　内①ミニチュア縄文土器づくり　②まが玉づくり　③火おこし
体験、狩猟体験、縄文アクセサリーづくり、縄文ファッション写真館、
館内クイズラリー、縄文土器パズル　対①②小４～中３ ③小
１～　定①②各回抽選２０人　費①５００円 ②４００円　申・問①②
のみ11月4日～往復はがきに市HP記載の必要事項を明記し、
同センター（〒３５９-１１５２北野２-１２-１）☎２９４７-００１２　締 １１月２６
日必着

ところざわ埋文まつりところざわ埋文まつり
～原始･古代の生活体験～～原始･古代の生活体験～

〈HP〉

変わる街なみと暮らし

所沢の昭和１００年おもちゃばこ

　西武山口線では昭和47年（1972年）に
蒸気機関車の運行を開始しました。昭和
59年（1984年）
に運行を終了し、
新交通システム

「レオライナー」
に引き継がれて
います。

　かつて西武遊園地駅～ユネスコ村駅間
には「おとぎ電車」が運行されていました。

西武山口線１号機関車の１/ ７模型を展示中▲

Pick up!
おとぎ電車

体験コーナー
時毎土曜、日曜午前11
時～午後3時※1日㈯除
く
こども向けミニSL試乗、
むかしあそび、黒電話
などの体験ができます。

場生涯学習推進センター
問文化財保護課☎2991-0308

11月16日まで開催中
午前9時～午後4時30分（月・祝休み）

文化財保護課　企画展

所沢の昭和100年

　所沢図書館では、航空史研究家・故田中昭重氏所蔵の航空資料（図書約3,000冊、
雑誌約5,000冊、航空機模型約270機）の寄贈を受け、本館3階の航空資料コー
ナーを拡大オープンします。たくさんの資料の中には、戦前・戦中・戦後の図書
や雑誌など、貴重な資料もございます。
ぜひご覧ください。
時11月8日㈯～　場所沢図書館本館※参
考図書室はカバン類をロッカーに収納
し入室　問同館☎2995-6311

航空資料コーナーを拡大オープン航空資料コーナーを拡大オープン
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■山口民俗資料館
詳細は同館☎2922-2004 ※開館日のみ
●狭山丘陵の民具と所沢飛白展 時11
月2日㈰午前10時～午後4時※実演午前
10時～、昔語り「湖底となった勝楽寺」
午後2時～　内山口地区で使用された
農具などと基幹産業であった所沢飛白
の製作用具及び製品（復元品）の展示及
び解説。所沢飛白再現の実演　問山口
民俗資料保存会（小山）☎2924-7320か
所沢飛白勉強会（宮本）☎2946-3243※
午後7時～9時
■ラーク所沢
○詳細は同施設☎2943-2110
●四十八式太極拳 時11月2日、9日、16
日、30日 各日曜・午前11時30分～

●ヒーリングヨガ 時11月4日～18日 
毎火曜・午前11時15分～
共通：定各先着10人　費各650円　申1日～
■所沢市民武道館
○詳細は同館☎2943-2295
●簡単エアロエクササイズ 時11月5日
～26日 毎水曜・午前9時30分～
●筋膜リリース 時11月5日～26日 毎
水曜・午後1時15分～　
共通：対15歳～　費各650円
■椿峰コミュニティ会館 別館
○詳細は同館☎2923-7922
●秋の寄せ植え教室 時11月11日㈫午前
10時～、午後1時30分～　定先着各14
人　費2,200円　申1日午前9時～ 

■中富南コミュニティセンター
○詳細は同センター☎2996-3999
●コミュニティフェスティバル 
時11月15日㈯午前10時～　
内コーラス、フラダンス、太極拳等の
登録サークルの成果発表
●冬のそば打ち教室 
時12月5日㈮午前9時30分～　定先着8
人　費1,000円　申11月20日午前9時～

■所沢航空記念公園
○詳細は同管理事務所☎2998-4388
●鳥の巣箱を作ろう！ 
時11月23日（日・祝）午前10時30分～　
対小学生と保護者※子複数可（1組1箱）　
定先着13組　費500円/人　申1日～

●クリスマス茶会 時12月14日㈰午前
10時～　内茶室でお茶の世界に触れる　
定先着20組　対小学生と保護者　費500
円/人　申1日～彩翔亭☎2991-4310
■とめの里
○詳細は同施設☎2943-2492　対60歳～
●シニア・スマホ教室 
時11月26日㈬午前10時～　
定先着30人　申1日～
■ところ荘
○詳細は同荘☎2922-0681　対60歳〜
●押花で干支（午年）のミニ色紙作り 
時11月26日㈬午後1時30分～　
講花かれん　定抽選20人　費300円　
締8日午後4時30分

●いきいきストレッチ＆ボクササイズ 
時11月27日㈭午後1時30分～　
内椅子に座ってストレッチとボクシン
グ体操　講職員　定抽選10人　
締13日午後4時30分
■椿峰コミュニティ会館
○詳細は同館☎2925-2224
●そば打ち教室 時12月3日㈬正午～　
講木下 雅孝　定先着8人　費1,000円　
申1日午前9時～
■所沢サン・アビリティーズ
○詳細は同施設☎2995-1301
●コミュニティ・フェスティバル 
時12月6日㈯、7日㈰午前10時～　
内作品展示、発表、体験コーナー
■青少年課
○詳細は同課☎2998-9103　
●少年少女バスケットボール大会 
時12月20日㈯、21日㈰午前9時～　
場市民体育館　対市内活動チーム所属
の小学生（男女混合不可）　
申・問所定の用紙で大会事務局（青少年
課 ☎2998-9103・FAX2998-9035）　 締11
月7日午後5時※詳細要問合せ、要保険
加入、責任者は成人、審判1人帯同

❷講 座・ 講 演 会
■11月毎週回 初心者パソコン勉強会
日・場11月4日㈫松井まちセン・6日㈭並木
まちセン・8日㈯吾妻まちセン・9日㈰山
口まちセン・10日㈪新所沢まちセン・14
日㈮小手指まちセン本館　時午後1時〜　
費各1,000円※テキスト代別途　
申・問PCボランティア市民G・W10（仲宗根）
☎080-6867-6429
■初心者のための楽しい俳句講座
時11月6日、20日、27日 各木曜・午後1
時15分〜　場新所沢まちセン　
費1,500円　定先着25人　
申・問1日〜所沢鍛錬句会（小林）☎090-
2767-0351　締5日
■楽しく学ぶ中国語体験会
時11月7日〜21日 毎金曜・午後1時〜　
場新所沢コミュニティセンター　
対基本理解者　申・問らくらく中国語

（中沢）☎2925-6223

■みんなで語ろう、公民館の未来
時11月7日㈮午後1時30分〜　場新所沢
東まちセン　問公民館を考える市民の
会・所沢（立川）☎090-2635-8840
■電験三種理論入門・勉強会　見学可
時11月8日㈯、22日㈯午後1時30分〜　
場生涯学習推進センター　
費各1,000円　問電験三種会（久保田）
☎080-5510-6443
■不登校生の親の相談と交流
時11月15日㈯、12月20日㈯午後1時30
分〜　場新所沢東まちセン　
申・問子育てネットオアシス（須田）☎080-
5041-3268※ブログ参照
■パパとママの子育て講座
時11月16日㈰午前10時〜　場こどもと
福祉の未来館　講大林 さつき（所沢家
庭教育研究所所長）　問所沢明るい社
会づくりの会（大木下）☎2923-8115
■とよたかずひこと絵本を楽しもう
時11月22日㈯午前10時30分〜　場新所
沢まちセン　申・問2日〜所沢市文庫親
子読書会連絡会（武田）☎2939-7041
■もう他人事じゃない！認知症のお話
時11月23日（日・祝）午前10時〜　
場こどもと福祉の未来館　費500円
申・問 FPライフコンシェルジュ（新井）
☎080-7844-0555
■谷澤渡辺清宮が早稲田スポーツ語る
時11月24日（月・振）午後3時〜　
場ミューズ　定先着200人　申・問1日〜
所沢稲門会（土方）SMS090-8560-3616
■わかりやすい無料パソコン勉強会
時11月26日㈬、12月17日㈬午後1時〜　
場所沢診療所（宮本町）　申・問ぱそこん
道場（尾上）☎080-5674-1792
■風邪の季節、ネギの活用法を学ぶ。
時11月30日㈰午前10時〜　場生涯学習
推進センター　費200円　定先着35人　
申・問1日〜へるす・サイエンスお茶会

（豊島）SMS090-7264-7521
■はじめての相続対策
時11月30日㈰午後1時30分〜　
場新所沢まちセン　費500円　申・問所
沢相続勉強会（吉野）☎090-5580-1050
■何でも話そう！子どもたちのこと
時11月30日㈰午後1時30分〜　
場小手指まちセン分館　
問子どもたちの未来と教育を考える会

（中山）☎2948-6055
■所沢市の財政を健康診断する
時11月30日㈰午後1時30分〜　
場新所沢コミュニティセンター　
講関 賢二　費100円　問野老市民自治
アカデミー塾（麻生）☎080-9153-6116
■子どもの学びを支える学校図書館に
時12月6日㈯午後1時30分〜　
場ふらっと　問学校図書館・虹の会・所
沢（渡辺）☎2926-7661

❸趣味・カルチャー
■楽しくフォークソングを演奏体験会
時11月2日㈰、16日㈰午前8時45分〜　
場所沢まちセン　
申・問所沢フォークソング同好会

“TOCOFOLK”（藤田）☎090-4829-8676
■スピーチの会を見学してみませんか
時11月2日㈰、16日㈰午後2時〜　
場所沢まちセン　申・問所沢トーストマ
スターズクラブ（由良）☎090-8494-0807

■カラオケで人生を楽しく 見学無料
時11月4日㈫、18日㈫午後1時〜　
場松井まちセン　
問歌ごよみ（齋藤）☎080-9545-8227
■レクダンス無料体験楽しくご一緒に
時11月4日㈫、18日㈫午後1時30分〜　
場生涯学習推進センター　
申・問レクダンス・カーネーション（京川）
☎090-4207-4662
■初めての方歓迎五行で詩を書く会
時11月5日㈬午前10時30分〜　
場狭山ケ丘コミュニティセンター　
申・問やよい五行歌会（尾上）☎2948-7363
■おすすめ「詩吟健康法」見学歓迎
時11月5日〜26日 毎水曜・午後1時〜　
場小手指まちセン分館　問所沢詩吟愛
好会（榎本）☎042-945-3309
■詩吟で声出し健康増進・無料体験会
時11月5日、19日、26日 各水曜・午後1
時〜　場新所沢まちセン　申・問山柴吟
詠会（井上）☎090-4738-5477
■カラオケ初心者見学会
時11月5日㈬、19日㈬午後1時15分〜　
場小手指まちセン分館　申・問歌謡かみ
あらい上竹会（高橋）☎090-7221-9176
■静物画無料体験好きな画材自分用意
時11月6日㈭、20日㈭午前9時30分〜　
場吾妻まちセン　定先着5人　
申・問1日～絵画サークル 蕗のとう（村
山）☎2926-0676
■どじょう掬いを踊りませんか
時11月6日㈭、20日㈭午後1時〜　
場さくら荘　対60歳〜　申・問どじょう
掬いを楽しむ会（萩原）☎080-1087-3025
■カラオケを習い楽しく歌う体験会
時11月6日、20日、27日 各木曜・午後1
時10分〜　場所沢まちセン　申・問歌謡
サークル「輝会」中央（平塚）☎2923-1493
■カラオケ初心者見学会
時11月6日㈭、20日㈭午後1時15分〜
場新所沢まちセン　申・問歌謡 みどり
上竹会（内野）☎2925-9129
■踊ろう社交ダンス体験会　男性歓迎
時11月8日㈯、22日㈯午前9時30分〜　
場小手指まちセン本館　費各200円　
問社交ダンスサークル クイック（村
井）☎090-3534-9449
■カラオケ見学会
時11月8日㈯、22日㈯午後1時15分〜
場小手指まちセン本館　
申・問歌謡きたの上竹会（森田）☎090-
6564-7678
■弦楽合奏を一緒に楽しみませんか
時11月9日㈰、23日㈰午前9時〜　
場新所沢まちセン　申・問所沢弦楽サー
クル（利根川）☎2944-6414
■混声合唱団サルビア 無料体験会
時11月10日㈪、17日㈪午後1時30分〜　
場三ケ島まちセン　
問同会（小用）☎2948-1401
■初心者歓迎！！ゴスペル無料体験会
時11月10日㈪、17日㈪午後7時30分〜、
12日㈬、19日㈬午前10時〜　
場ダンススタジオ舞（喜多町）　
対中1〜　申・問サニーサイドゴスペル
クラブ埼玉（豊田）☎080-3738-3500
■俳句初めての方見学体験句会無料
時11月11日㈫午後1時〜　
場富岡まちセン　問とみおか句楽会

（岩崎）☎080-1139-1310

❶公 共 機 関



翔びたつひろば 令和７年11月号

午前８時30分～午後5時15分に生涯学習推進センター窓口へ（祝日休み）／FAX・郵送・電子メール不可
掲載に対する詳細は所沢市HPの生涯学習推進センター参照／敬称略

◎12月号原稿受付：10月25日㈯～11月7日㈮
◎ 1月号原稿受付：11月25日㈫～12月7日㈰
◎ 2月号原稿受付：12月25日㈭～ 1月7日㈬

※「まちセン」は「まちづくりセンター」の略

■高齢者の足腰を鍛えるダンス体験
時11月12日 ㈬ 午前11時15分 〜、19日
㈬、26日㈬午前9時30分〜　
場所沢まちセン　費各400円　
問ダンスクラブ「くるみ」（佐々木） 
☎090-7400-5596
■所沢市歌謡連盟カラオケ秋季発表会
時11月13日㈭午前10時〜午後5時　
場ミューズ（小ホール）　
問同連盟（羽生）☎2948-4535
■楽しく自由に唄うゴスペル体験会♪
時11月13日㈭午前10時〜　
場小手指まちセン分館　費500円　
申・問Oneʼs Best rels（橋本）☎2949-6356
■水彩画体験、初心者も、ベテランも
時11月13日㈭、27日㈭午後1時〜　
場あづま荘　対60歳〜　問スタジオファ 
イン（木口）☎090-1812-5763
■ピアノの伴奏で楽しく歌おう！体験
時11月15日㈯、29日㈯午前9時〜　
場新所沢東まちセン　対女性　
申・問コーラスやまびこ（河端）☎2995-
4263
■なつめろ歌いクイズを解いて長寿！
時11月17日㈪午前9時〜　
場松井まちセン　費500円　問音楽療
法友の会（大湊）☎080-5066-0095
■楽しく描き基本も身につく体験会
時11月18日㈫午後1時〜　場サン・アビ
リティーズ　定先着5人　申・問2日〜松
井絵画サークル（松本）☎2995-0850
■優しいリラックスヨガ
時11月20日㈭、27日㈭午前10時〜　
場ミューズ　費各1,200円　申・問スイー
トオレンジ（坪田）☎090-6957-0267
■お箏一緒に弾きませんか？体験見学
時11月22日㈯、29日㈯午前10時30分〜　
場サン・アビリティーズ　
申・問お箏なごみ会（野口）☎2928-3532
■始めてでも出来る筆文字小作品作り
時11月27日㈭午前10時〜　場柳瀬まち
セン　定先着5人　申・問1日〜筆の会

（松倉）☎090-1889-4136　締20日

❹ボランティア・福祉・資格
■認知症予防に音楽を楽しみましょう
時11月7日〜21日 毎金曜、 29日㈯・午
後1時30分〜　場コミュニティカフェ 
すうぃ〜とは〜と（喜多町）　費各200円　
問オレンヂサロン認知症予防の会（森
本）☎090-1435-3028
■相続、遺言、後見の無料相談
時11月8日㈯、12月13日㈯午前10時〜　
場市民活動支援センター　
申・問後見・相続・遺言相談室ところざわ
の匠（村野）☎2943-4761
■所沢の原風景を未来へ繋ぐ環境整備
時11月11日、25日、12月16日 各火曜・
午前9時30分〜　場所沢カルチャー
パーク　申・問ふるさと公園応援隊（深
澤）☎090-8014-3310
■認知症になると何が起きる!?
時11月12日㈬午前10時〜　
場コミュニティサロンぐりーんぽけっ
と（緑町）　問めーぷる所沢（平原）☎
090-4060-9038
■行政書士による暮らしの無料相談会
時11月15日㈯午前10時〜　
場所沢まちセン　申・問終活サポート相
談室（園部）☎2006-2082

■障害者への茶道指導 ボランティア
時11月21日㈮、12月26日㈮午後１時〜、
11月22日㈯、12月27日㈯午前9時〜　
場サン・アビリティーズ　
申・問裏千家虹の会（井田）☎2992-9271
■埼玉いのちの電話相談員募集説明会
時12月14日㈰午後2時〜　場ミューズ　
問同事務局（林）☎048-645-4322

❺展示会・イベント
■第22回アトリエの会 透明水彩画展
時11月1日㈯〜6日㈭午前10時〜午後5
時※初日正午～、最終日午後4時まで　
場所沢駅東口・市民ギャラリー　
問同会（柴山）☎090-1468-7745
■第14回所沢市卓球フェスティバル
時11月8日㈯午前9時30分〜午後3時30
分　場市民体育館　問所沢市卓球連盟

（並木）☎090-1602-9484
■所沢洋蘭会 秋の洋蘭展
時11月20日㈭〜22日㈯午前10時〜午後
4時※最終日午後3時まで　
場所沢駅東口・市民ギャラリー　
問同会（堀）☎090-6928-2897
■所沢ウインドオーケストラ演奏会
時11月22日㈯午後2時〜　場ミューズ

（大ホール）　問同会（浅見）☎2982-3239
■43周年記念コンサート
時12月21日㈰午後2時〜　場ミューズ

（小ホール）　定当日先着320人　
問クレッシェンド・コーラス（今井）☎
090-2220-3432

❻音楽・映画・演劇
■沖縄の伝統芸能を共に学びましょう
時11月2日〜16日 毎日曜・午前9時〜　
場ふらっと　費各600円　
申・問三線・笛サークル琉球古典（中村）
☎080-7395-1192
■木村明美懐かしの歌ギター弾き語り
時11月2日㈰正午〜　場ふらっと　
問懐かしの歌愛好会（木村）☎2949-0378
■初心者フルート合奏体験
時11月8日㈯午後1時30分〜　
場山口まちセン　対フルート所有者　
申・問椿峰フルートアンサンブル（丸山）
☎2939-4449
■ビッグバンド演奏会（無料）
時11月9日㈰午後3時〜　場富岡まちセ
ン　問ビッグフェロージャズオーケス
トラ（今井）☎080-3422-7337
■雅楽風音楽を教育楽器で奏でる
時11月14日㈮午後2時〜　
場ミューズ（小ホール）　
問所沢雅の会（伊藤）☎080-6686-6334
■懐かしい歌をみんなで歌う体験会！
時11月14日㈮、12月12日㈮午後2時〜
11月19日㈬、12月17日㈬午後1時〜　
場パティオはなおか（松葉町）　
費各1,000円　対60歳〜　申・問歌声ハ
ピネス（花岡）☎090-4413-6411
■三遊亭究斗の妾馬・寄合酒を聴こう
時11月16日㈰午後2時30分〜　場日東
会館（東町）　費2,000円　申・問所沢日
東落語倶楽部（雉鳥）☎2937-3915
■シニアいきいき音楽サロン
時11月19日㈬、12月17日㈬午前10時30
分〜　場ぐりーんぽけっと（緑町）　
費各600円　問音楽療法カノンの会（髙
橋）☎090-8568-0929

■混声合唱団かなかなコンサート
時11月24日（月・振）午後2時〜　
場ミューズ（大ホール）　
問かなかな（松本）☎090-4927-2333
■混声合唱　無料体験会　参加募集！
時11月25日㈫午前9時〜　場小手指ま
ちセン分館　対60歳〜　問コーラス・
フェニックス（吉住）☎090-9140-5340
■①語りを楽しもう ②脳活発声講座
時12月3日㈬正午〜　
場ミューズ（小ホール）　費500円　
問語り劇団 花山（河原）☎2995-2620
■フルート＆ギターによる演奏と朗読
時12月7日㈰午後2時〜　場小手指まち
セン分館　費1,000円※小6以下500円　
問アンサンブルストーリーズ（唐木）☎
090-3514-1681

❼スポーツ・レクリエーション
■無料体験！心地良く楽しい太極拳♪
時11月1日〜29日 毎土曜・午後5時30
分〜　場新所沢東まちセン　申・問太極
拳サークル輪（松永）☎070-8433-8522
■初心者歓迎！楽しい太極拳無料体験
時11月3日、17日、24日 各月曜・午後7
時15分〜　場市民体育館　
申・問茶畑会（内川）☎2942-7385
■太極拳 無料体験会
時11月4日㈫、18日㈫午後1時30分〜
場ところ荘　対60歳〜　
問拳友会（宍戸）☎2926-7749
■中国武術・形意拳　無料体験会
時11月5日〜26日 毎水曜・午後7時40
分〜　場所沢まちセン　
問所沢武術クラブ（深井）☎2925-8369
■伝統太極拳無料体験見学 男女歓迎
時11月6日〜27日 毎木曜・午後7時〜　
場市民武道館　問陳氏太極拳所沢同好
会（山田）☎090-1744-3631
■シニア男性の健康体操脳トレ体験会
時11月8日㈯、15日㈯正午〜　場こてさし 
荘　対60歳〜　問 MFC（上林）☎2921-2692
■若さと健康を保つ太極拳無料体験会
時11月13日〜27日 毎木曜・午前11時〜　
場新所沢東まちセン　申・問陳氏太極拳
ときわ会（佐々木）☎090-5346-1325
■太極拳&ストレッチ 無料体験歓迎
時11月14日〜28日 毎金曜・午前9時30
分〜　場うしぬま荘　対60歳〜　
問太極拳友の会（東）☎2945-2285
■24式と48式太極拳　無料体験会
時11月16日㈰、23日㈰午前9時〜　
場山口まちセン　問山口太極拳同好会

（中川）☎090-2690-7248
■沖縄古武術の体験講習会を開きます。
時11月17日㈪午後7時30分〜　
場生涯学習推進センター　
申・問本部御殿武術（原）☎090-6124-9766
■人生を楽しむために筋力アップ！
時11月19日㈬午前9時〜　
場市民体育館　申・問陳氏太極拳八重の
会（藤田）☎090-2626-8538
■中高年マルキハイキング
時11月20日㈭午前7時小手指駅北口
集合　 場桜山（藤岡市）　 費7,000円　
申・問同会（古仲）☎090-2332-8105
■剣道誰でも体験会
時11月22日㈯、23日（日・祝）午後5時〜
場中央小学校　申・問一刀会（武藤）☎
090-4123-6355※HP可

＜解説＞
A1　①
クレー射撃とは、空中を飛ぶ的を
銃で撃つ競技だよ。会場の跡地に
は、記念碑が残されているんだ。
A2　②
急に住民が増えたことで、駅前が
自転車であふれ「銀輪（ぎんりん）
公害」とも言われたよ。

Ｑ2 昭和51年（1976年）頃の新
所沢駅前では、大量のあるものが
問題となっていたよ。それはなん
だろう？
① ポイ捨て
② 自転車
③ ハトなどの鳥のフン

Q1 昭和39年（1964年）の東京
オリンピックでは、所沢で開催さ
れた競技があるよ。次のうちどれ
かな？
① クレー射撃（しゃげき）
② 馬術（ばじゅつ）
③ ゴルフ

トコキッズクイズトコキッズクイズ

トコろんと学ぼう

みんなの住む所沢のこと、
キミはどれくらい
知っているかな？

☎ 03072991 FAX 03062991
I T パソコン 相談室

実施日
4日㈫、 7日㈮、11日㈫、
14日㈮、18日㈫、21日㈮、
25日㈫、28日㈮ 　　　　

時間
午前９時００分～11時００分
午後１時30分～３ 時30分

■11月のIT（パソコン）相談：
IT（パソコン）ボランティアによる相談
時第１～４火曜･金曜の午前と午後　場生
涯学習推進センター　内パソコンの基
本操作、インターネット他の個別相談
◎初めて来室の人は相談内容を事前に
ご連絡ください。※電話は相談日のみ

■11月のトコろん自習室
時毎月曜・水曜・金曜の午後5時〜8時　
場生涯学習推進センター　
対小学5年生〜大学生などの学生　
内見守りスタッフがいる自習室　
問同センター☎2991-0303
◎小学生のご利用には事前登録とお迎
えが必要

実施日

5日㈬、 7日㈮、10日㈪、
12日㈬、14日㈮、17日㈪、
19日㈬、21日㈮、26日㈬、
28日㈮　 　 　 　 　 　

■太極拳同好会　無料体験会
時11月29日㈯午後5時30分〜　
場松井まちセン　問くすのき台太極拳
同好会（末森）☎090-8684-4225
■テニス協会主催の合同練習会
時11月30日㈰午前9時〜　場北野総合
運動場　費500円　申・問所沢市テニス
協会（長津）☎090-3529-6433



※「まちセン」は「まちづくりセンター」の略
令和７年11月号翔びたつひろば

※生涯学習推進センターへは、西武新宿線「航空公園駅」東口より徒歩約17分（1.3㎞）
※西武バス／航空公園駅東口発：並木通り団地・新所沢駅東口・エステシティ所沢・所沢駅東口行にて「秩父学園入口」下車徒歩1分 雑がみ 資源化にご協力

お願いします

§市内まちセンの開館時間・休館日§

☎ 2926-9355  
所沢まちセン 元町

■舞台技術サポーター養成講座
時11月16日㈰､ 23日（日･祝）､ 12月中のイ
ベント参加1日以上､ R8年1月10日㈯､ 
17日㈯､ 18日㈰､ 25日㈰､ 31日㈯､
2月1日㈰　
内舞台進行､ 音響､ 照明　対18歳～　
定先着15人　申1日午前10時～　締12日
■子育てオアシス“であい” 児童館の
先生とあそびましょう
時11月19日㈬午前10時～　
対 0･1歳と保護者　
定先着30組　申1日～電子
■航空発祥の地 紅葉の所沢航空記念
公園 歴史散歩
時11月28日㈮午前10時～※小雨決行
場航空公園駅東口広場
内飛行場にまつわる史跡めぐり
定先着10人　申1日午後2時～
■親子で手打ちうどん作り体験
時12月6日㈯午前9時30分～　講小林 
ヒデ子（日本食育インストラクター）　
対小学生と保護者　定先着12組
費親子で700円　申11月11日午前9時～
■秋草学園短期大学共催｢保育士たま
ごとあそぼう!｣ part6
時12月6日 ㈯ 午前10時30
分 ～　 対2・3歳 と 保 護 者

（兄弟同伴可）　定先着10
組　申11月15日～電子

 ☎ 2948 1295  2948 1247
小手指まちセン本館

■きらきら文庫のおはなし会
時11月21日㈮午前10時～　内乳幼児と
保護者への絵本、紙芝居の読み聞かせ他

☎ 2948 8780  2948 8836
小手指まちセン分館

■花水木の咲く街のコンサート
時11月23日（日・祝）午後2時～　
出所沢演奏家協会　曲吉沢検校：秋の
曲、リスト：スペイン狂詩曲 他
費500円※前売券あり
■親子わいわいひろば クリスマスコ
ンサート
時12月20日㈯午前10時～　
内吹奏楽　対2歳以下の
子と保護者　定先着40組　
申11月18日～電子

☎ 2942 3110  2942 3244
富岡まちセン

■元気が出る体操教室
時11月6日、13日、27日 各木曜・午前9
時30分～　内ストレッチ、とこしゃん
体操 他 　対60歳～　持タオル､ バス
タオル、体育館ばき、飲み物
■いきいきフレッシュ体操教室
時11月6日、13日、27日 各木曜・午後
3時10分～　内全身のストレッチ、有
酸素運動 他　持タオル､ バスタオル、
体育館ばき、飲み物

■秋の子育て交流会（全３回）
時11月28日～12月12日 毎
金曜・午前10時～
内アイシングクッキー他　
対0～3歳児の保護者※保
育あり　定抽選12人　費５00円
申1日～電子　締１６日

☎ 2924 1224  2924 1647
山口まちセン

■子育てひろば
時11月5日㈬午前10時～　内乳幼児と
保護者の子育て支援と交流
■県民の日スペシャル　子どもモルッ
ク教室
時11月14日㈮午後1時30分～　場椿峰
中央公園　対小学生※親子参加可
■山口こども文庫
時11月15日、22日 各土曜･午前10時～
内本の貸出
■地域交流会ぬくもり広場
時11月19日㈬午前10時～　内ボッチャ　
対高齢者と障害のある人　費100円
■朗読のひろば
時11月19日㈬午後2時30分～　
内有島 武郎「一房の葡萄」
定先着20人　申4日午前9時～
■多世代あそびフェスタ
時11月29日㈯午前9時30分～
内昔遊び、ゲーム、工作
■子育てひろばスペシャル キャンドル
を使ったクリスマスオーナメント作り
時12月3日㈬午前10時～
対小学生以下の子の保護者　定先着10組
費1,500円　
申11月6日午前9時～　締11月21日
■クリスマス風 多肉植物寄せ植え講座
時12月5日㈮午前10時～　定先着10人　
費2,500円　申11月11日午前9時～

☎
新所沢東まちセン

■子育てサロン　ちょっとひとやすみ
時11月4日㈫午前10時～　内乳幼児と
保護者、妊婦のおしゃべり、歌 他
■地域交流　ふれあいいきいきサロン
時11月11日㈫午後１時30分～
内季節の話題、とこしゃん体操 他　
対高齢者と障害のある人
■ママ企画「楽しくからだを動かそう！
健康エアロビクス」
時11月18日㈫10時～　対70歳以下の女
性　持体育館ばき、手ぬぐい、タオル、
任意ヨガマット　定先着15人　申1日～
■マタニティサロン
時11月19日㈬午前10時～　内マタニ
ティヨガ、交流会※ヨガは妊娠13週以
上の方　対妊婦　定先着6人　申前日
■トコトコおはなし会
時11月21日㈮幼児の部※親同伴:午後３
時～／小学生の部：午後４時～
内絵本の読み聞かせ、手遊び他

☎
並木まちセン

■季節を感じよう 冬の寄せ植え講座
時11月22日㈯午前10時～　
講当麻 亮一　定先着15人　費2,500円　
申4日午前9時～　締14日
■子育てサロン｢すくすくひろば｣
時11月25日㈫午前10時～
内おしゃべり､ 手遊び他
■地域交流 並木わいわいサロン
時11月27日㈭午前10時～
内脳トレ、お話会、工作 他
■職員が教える!スマホお悩み相談室
時11月27日㈭午前11時～
内端末の設定､ ＬＩＮＥ他

◎開館時間：午前8時30分～午後9時30
分※月曜は午前8時30分～午後5時15分
◎休館日：11月3日（月·祝）、 24日（月・振）
◎問合せ・申込み・団体登録・相談など
の受付は、月曜を除く午前8時30分～
午後5時15分に各まちセン

■イスに座っての体操ひろば
時11月12日㈬･26日㈬午前11時10分～
対70歳～
持タオル、体育館ばき、飲み物
■子育てサロン ひよこっこ
時11月26日㈬午前10時～
内乳幼児と保護者の情報交換と交流

☎ 2924 0118  2924 0168
吾妻まちセン  

■吾妻とこしゃんクラブ
時11月18日㈫午後1時30分～
持バスタオル、体育館ばき、飲み物
■子育て広場「ぽっぽっぽ」
時11月21日㈮午前10時～
内乳幼児と保護者の交流会、読み聞か
せ他　持バスタオル（乳児）
■地域交流会「茶の実ひろば」
時11月28日㈮午前10時～
内図書館職員による朗読 他　費100円

☎ 2944 2113  2944 2813
柳瀬まちセン  

■しゃべりにおいでよ、やなまちカフェ
時１１月25日㈫午前10時～　内当日集
まった人達で交流会 他　費100円
■子育てサロン「ぽっかぽか」
時11月28日㈮午前10時～
内健康相談、未就園児と親の交流 他　
持母子手帳、バスタオル、着替え、飲
み物
■クリスマス朗読会
時12月24日㈬午後2時～　内クリスマ
スや冬にちなんだ作品の朗読
申11月12日～※聞き手は当日参加可

☎ 2994 1222 2994 1237
松井まちセン  

■松井とこしゃん体操教室
時11月4日㈫､ 18日㈫午後1時30分～　
内ストレッチ､ とこしゃん体操 他　
対65歳～　持バスタオル､ 手拭い､ 体
育館ばき、飲み物　
■松井クラシックのつどいNO.385
時11月8日㈯午後2時～　内石井 楓子
ピアノリサイタル　定300人
費当日2,000円高校生以下無料※小学
生保護者同伴､ 未就学児入場不可 
■子育て講座｢子育てで笑顔になろう｣
時11月12日～12月3日 毎水曜・午前10
時～　内お菓子作り、産
後の骨格調整ヨガ他　対
Ｒ6年4月2日～に生まれた
子と保護者　定先着12組　
費300円　申1日～電子
■子育てサロン｢ほっとたいむ｣
時11月20日㈭午前10時～
内乳幼児と保護者の情報交換と交流
■発想力と発明で人生を愉しむ教室
時11月21日㈮午前10時～
■高齢者のフレイル予防講習会
時11月23日（日・祝）午前9時30分～
対65歳～　定先着100人　申4日～

☎ 2924 2955  2924 2960
新所沢まちセン  

■ほっとひといき!まちの｢えんがわ｣
時11月21日㈮午前10時～
内ちぎり絵やおしゃべり他
■子育てサロン｢にっこにこ｣
時11月25日㈫午前10時～
内乳幼児と保護者のおしゃべりひろば
■こども料理教室
時12月6日㈯午前10時～
内クリスマス♪フローズ
ンヨーグルトパフェ　
講齊藤 早苗　対小3～　
定先着12人　費400円　
申11月7日～電子
■あなただけの手作りクリスマスリース
時12月9日㈫午前10時～
講岩井 薫　定先着15組
費2,500円　申11月12日～

☎ 2948 1204  2948 1429
三ケ島まちセン 三ケ島

■子育てひろば「ふれあいパーク」
時11月18日㈫午前10時～　内乳幼児と
保護者へ絵本の読み聞かせ、体操 他
■懐メロひろば 昔懐かしい曲を歌う会
時11月21日㈮午後2時～　
内アコーディオンで懐かしの曲を歌う
定先着130人　申4日～チケット配布

�対（対象）は原則として市内
在住・在勤・在学者
�申（申込み）がない場合は当
日直接来館、申があって申込
方法の指定がない場合は窓口
か電話
�費（費用）の記載のない場合
は無料

参加にあたって

（11

文化財だより

中富（中富 1548-1）
☎ 2942-4843

　1日㈯、１４ 日㈮
16日㈰、 28日㈮

柳瀬（亀ケ谷 279-3）
☎ 2944-9696

　7日㈮、 8日㈯
21日㈮、23日（日・祝）

山口（山口 1529-10）
☎ 2922-2004

　2日㈰、 13日㈭
15日㈯、 27日㈭

※施設の電話は開館日のみ

三ヶ島葭子資料室
みかじま  よしこ

（三ケ島まちセン内）

11月の市民ボランティア展示解説日

　1日㈯午前10時～午後3時
15日㈯午前10時～午後3時

開室時間：午前８時30分～午後５時（月・祝休）

共通：問文化財保護課☎299１-０３０８

公民館事業に関するお知らせ

図書館だより
■開館時間
午前9時30分～午後5時／本館：火曜は
午後７時、所沢分館：火～金曜は午後7
時、狭山ケ丘分館：木曜は午後7時、新
所沢分館：火～金曜は午後9時※土·日
曜、祝休日は午後5時
■休館日
毎月曜、4日·25日（火・振替休館）、26日（水· 
図書整理日）※松井小学校図書館は 3日（月· 
祝）·24日（月・振）休館
■第26回所沢図書館まつり
吾妻分館 11月１日㈯·２日㈰柳瀬分館
本館 11月8日㈯·９日㈰所沢分館
狭山ケ丘分館 11月9日 ㈰・15日 ㈯·16

日㈰
富岡分館 11月15日㈯·16日㈰新所沢分館
椿峰分館 11月22日㈯～24日（月·振）
松井小学校図書館 12月14日㈰
●本館
■読み聞かせボランティア入門講座

（全２回）
時11月27日㈭·12月17日㈬
午後2時～　講笹岡 智子

（東京子ども図書館）
定抽選24人※両日参加可能者　
申1日～　締11月15日
■図書館利用講座　「図書館活用術」
時12月11日㈭①午後2時～、②午後3時
30分～　内スマートフォンで図書館を
活用　定各先着15人
申11月14日午前9時30分～　締12月5日
●狭山ケ丘分館
■まめの木文庫さんとおはなし会
時11月15日㈯午後2時10分～
場狭山ケ丘コミュニティセンター
■11月の映画会
場所沢分館　定各先着40人
こども映画会 : 午前10時30分～
9日㈰ 　�ファーブル昆虫記

　コオロギとゾウムシ
23日（日・祝） 　�動物の赤ちゃん　

　ドキドキ編
市民映画会 : 午後2時～
9日㈰ 　クリフハンガー
23日（日・祝） 　僕らはみんな生きている
図書館まつりスペシャル映画会:
午後2時～
8日㈯ 　�タワーリング・インフェ

ルノ

※詳細は各館にお問い合わせください。

所沢図書館本館………☎ 2995-6311

所沢分館………………☎ 2923-1243

椿峰分館………………☎ 2924-8041

狭山ケ丘分館…………☎ 2949-1193

富岡分館………………☎ 2943-3636

吾妻分館………………☎ 2924-0249

柳瀬分館………………☎ 2944-4023

新所沢分館……………☎ 2929-1905

松井小学校図書館……☎ 2992-2796


