
消費者庁のレシピ作ってみた。

カッペリーニ風トマトそうめん

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

材料（１～２人分）

そうめん ２束（１００ｇ） バジル 適量
トマト １個（２００ｇ） たまねぎ ２０ｇ
にんにく 少量 塩 小さじ１/２
オリーブ油 大さじ１
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