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※この お知
し

らせは 埼玉県
さいたまけん

の ホームページを 参考
さんこう

にして つくりました。 大切
たいせつ

なところを 書
か

いています。 

新型
し ん が た

の コロナウイルスの病気
び ょ う き

に なる人
ひと

を 増
ふ

やさないための 

 埼玉県
さいたまけん

からの おねがい 

 
 

埼玉県
さいたまけん

では、 オミクロン株
かぶ

＜いままでよりも 人
ひと

から 人
ひと

に 広
ひろ

がりやすくなった 新型
しんがた

コロナ 

ウイルス＞に なる人
ひと

が 増
ふ

えています。 

新型
しんがた

コロナウイルスの 病気
びょうき

に なる人
ひと

が 増
ふ

えないように、 埼玉県
さいたまけん

から おねがいが 

出
で

ています。 

 

● 対象
たいしょう

となる ところ 

  埼玉県
さいたまけん

（所沢市
と ころざわし

も 入
はい

っています。） 

● おねがいの 期間
き か ん

 

  ２０２２年
ねん

８月
がつ

４日
にち

（木曜
も く よ う

）から ２０２２年
ねん

９月
がつ

３０日
にち

（金曜
きんよう

）まで 

※おねがいの 期間
き か ん

が ながく なりました。 

みなさんへの おねがい 

 

●新型
しんがた

コロナウイルスの 病気
びょうき

に なっていないか 心配
しんぱい

なとき 

・新型
しんがた

コロナウイルスの 病気
びょうき

に なっていないか 心配
しんぱい

なときは 検査
け ん さ

＜病気
びょうき

かどうか 調
し ら

べること

＞を 受
う

けてください。 ワクチン＜新型
しんがた

コロナウイルスの 病気
びょうき

に ならないための 注
ちゅう

しゃ＞を 

打
う

った人
ひと

も 心配
しんぱい

なときは 検査
け ん さ

を 受
う

けてください。 

・検査
け ん さ

を 受
う

ける人
ひと

（①～③が 全部
ぜ ん ぶ

 あてはまる人
ひと

は 検査
け ん さ

を 受
う

けてください。） 

 ①熱
ねつ

などが 出
で

ていない人
ひと

。 （熱
ねつ

が あって、 新型
しんがた

コロナウイルスの 病気
びょうき

に なっている 

かもしれない人
ひと

は、 病院
びょういん

に 行
い

ってください。） 

 ②新型
しんがた

コロナウイルスの 病気
びょうき

に なりやすいところに いた人
ひと

。 （ワクチンを 打
う

った 人
ひと

も  

心配
しんぱい

なときは 検査
け ん さ

を 受
う

けてください。） 

 ③埼玉県
さいたまけん

（所沢市
と ころざわし

も 入
はい

っています）に 住
す

んでいる人
ひと

。 

 

●外
そと

に 出
で

ること・ ほかの 場所
ば し ょ

に 行
い

くこと 

・旅行
り ょ こ う

などで ほかの県
けん

に 行
い

くときは、 「三
みっ

つの密
みつ

」＜①空気
く う き

の 流
なが

れが 悪
わる

い、 ②沢山
た く さん

の 人
ひと

が 集
あつ

まる、 ③人
ひと

と 人
ひと

が 近
ちか

くで 話
はな

す＞に ならないように する。 感染症
かんせんしょう

対策
たい さ く

＜人
ひと

と 人
ひと

と

の 間
あいだ

を 開
あ

ける、 マスクを 着
つ

ける、 手
て

を よく洗
あら

う＞も してください。 
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・出
で

かけた ところでは、 新型
しんがた

コロナウイルスの 病気
びょうき

に なりやすいことは しないでください。 

・体
からだ

の 調子
ち ょ う し

が 悪
わる

いとき、 ごはんを食
た

べるところや おまつりなどに 行
い

くためには、 外
そと

に  

出
で

ないでください。 

・外
そと

に 出
で

るときは、 なるべく 家族
か ぞ く

や いつも いっしょにいる人
ひと

など 少
す く

ない 人数
にんずう

で  

行
い

ってください。 外
そと

に 出
で

るときは、 人
ひと

が たくさんいる 場所
ば し ょ

に 行
い

くことや、 人
ひと

が たくさんいる 

時間
じ か ん

に 行
い

くことは しないでください。 

 

●お店
みせ

に 行
い

くとき 

・お店
みせ

に 行
い

くときは これが はってある ところに 行
い

くように してください。 

 

 

 

 

 

●オミクロン株
かぶ

＜いままでよりも 人
ひと

から 人
ひと

に 広
ひろ

がりやすくなった 新型
しんがた

コロナウイルス＞で  

病気
びょうき

にならないための おねがい 

・病気
びょうき

に ならないために ①～④を してください。 

① ごはんを 食
た

べるときは 短
みじか

い時間
じ か ん

で 食
た

べる。 大
おお

きな声
こえ

は 出
だ

さないで 食
た

べる。 

② 家
いえ

の中
なか

でも 窓
まど

を 開
あ

けて、 空気
く う き

の 入
い

れ替
か

えを する。 よく 手
て

を 洗
あら

う。 

③ 子
こ

どもが 新型
しんがた

コロナウイルスの 病気
びょうき

に ならないように 感染症
かんせんしょう

対策
たい さ く

＜手
て

を 消毒
しょうどく

する 

など＞をする。 

④ 年
と し

を とっている人
ひと

や、 ほかの 病気
びょうき

が ある人
ひと

は いつも会
あ

わない人
ひと

と 会
あ

ったり、 

 大人数
おおにんずう

で 会
あ

ったりしない。 

 

※この おしらせは 埼玉県
さいたまけん

のホームページを 参考
さん こ う

にして つくりました。 

■埼玉県
さいたまけん

のホームページ 

（https://www.pref.saitama.lg.jp/a0401/covid19/saitamaken_kyoukasengen20220803.htmｌ) 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0401/covid19/saitamaken_kyoukasengen20220803.htm

