
 

开始居住所泽市的外国市民 

如果需要手续，请向各个部门咨问 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 まで 

 

 

 

 

 

中国語 

◎20 岁以上加入国民年金 

◎正在领取年金 

◎儿童医疗费・儿童补贴（子ども医療費・児童手当） 

从 0岁到 15 岁的儿童 

◎单亲家庭医疗费・儿童抚养补贴  

（ひとり親家庭等医療費・児童扶養手当)  

18 岁以下的单亲家庭 

 

 

◎疗育手册・特别儿童抚养补贴 

（療育手帳・特別児童扶養手当） 

持有疗育手册的 17岁以下的儿童。 

17 岁以下的智障儿童。 

◎办理加入，重新国民健康保险 

 

 

 

 

◎75 岁以上，办理后期高龄者医疗证 

◎婴儿健康检查 （乳幼児健康診査） 

0 岁到 3岁的婴幼儿 

 

  

 

 

 

 

◎接种疫苗 （予防接種） 

给儿童打预防针 

持有下面的卡   

◎个人编号卡（個人番号カード） 

◎个人编号通知卡（通知カード） 

◎住民基本台帐卡（住民基本台帳カード） 

 

想要上小学或中学 

 

将要生产的孕妇 
入学援助（就学援助） 

需要援助学费 

※限定所泽市内的小学・中学 

所泽市保健中心 健康促进支援课 

（所沢市保健センター 健康づくり支援課） 

地址：上安松 1224－1 

04-2991-1813 

所泽市保健中心 健康管理课 

（所沢市保健センター 健康管理課） 

地址：上安松 1224－1 

04-2991-1811 

6 楼 学校教育课 

（学校教育課） 

04-2998-9238 1 楼 ⑪号窗口 保健医疗课 

（保健医療課）04-2998-9385 

所泽市保健中心  

健康促进支援课 

（所沢市保健センター  

健康づくり支援課） 

地址：上安松 1224－1 

04-2991-1813 

2 楼 儿童支援课（こども支援課）04-2998-9124 

 

2 楼 儿童福利课（こども福祉課）04-2998-9223 

1 楼 市民课（市民課）04-2998-9087 

1 楼 ⑧号窗口 市民课 国民年金 

（市民課 国民年金担当） 04-2998-9095 

6 楼 教育总务课 

（教育総務課） 

04-2998-9232 

1 楼 ⑨号窗口  国民健康保险课 

（国民健康保険課）04-2998-9131 

1 楼 ⑩号窗口 后期高龄者医疗 

（後期高齢者医療担当）04-2998-9218 
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◎持有残疾人手册 （身体障害者手帳） 

◎持有疗育手册 （療育手帳） ※18岁以上 

◎重度医疗费领取证 （重度医療費受給者証） 

◎所泽市重度心身残疾福利补贴  

（所沢市重度心身障害福祉手当） 

◎需要利用看护保险服务 （介護サービス） 

◎需要看护认定 （要介護認定） 

◎需要支援认定 （要支援認定） 

想在家里使用自来水 

想要学习日语 （日本語教室） 

在养狗 

摩托车（未满 125 ㏄）拥有者（原付バイク） 

◎持有精神障碍者保健福利手册 

 (精神障害者保健福祉手帳) 

◎需要利用残疾人福利服务 （障害福祉サービス） 

◎需要利用自立支援医疗 （自立支援医療） 

◎上精神科治疗 （精神通院医療） 

汉语咨询服务 

想要登记印章 （印鑑登録） 

２０２０．４．１ 所沢市役所 市民課 

 

 

 

1 楼 障害福利课（障害福祉課） 

04-2998-9116 

 

1 楼 看护保险课 

（介護保険課） 

 04-2998-9420  

6 楼 社会教育课（社会教育課） 

04-2998-9242 

1 楼 市民相谈课 （市民相談課） 

04-2998-9092 

1 楼 ③号窗口 市民课（市民課） 

04-2998-9087 

2 楼 市民税课（市民税課） 

04-2998-9064 

5 楼 生活环境课（生活環境課） 

04-2998-9370 

所泽市上下水道局 上下水道客户中心 

（所沢市上下水道局 上下水道お客様センター） 

地址：宮本町 2－21－4 

                 04-2921-1080 

所泽市保健中心  心里健康支援室 

（所沢市保健センター こころの健康支援室） 

地址：上安松 1224－1      04-2991-1812 
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