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マチごとゼロカーボン市民会議（第２回）
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テーマ：商品選択からゼロカーボンを考える

※黄色のポストイットは「取り組んだ方が良いこと」を書いたものです

※桃色のポストイットは「取り組むにあたっての課題」を書いたものです

※緑色のポストイットは「課題への方法（対策）」を書いたものです

※柿色のポストイットは、会議中もしくは会議後に補足説明するため
に加えたものです

※水色の番号①〜③は、グループがイチオシする 「課題への方法
（対策）」です。発表にあたって優先順位をつけました。議論の進
捗状況により、優先順位がついていないグループもあります。



マチごとゼロカーボン市民会議（第２回） グループ１
テーマ：商品選択からゼロカーボンを考える

地産のものを買う

地産地消

地産のものは早くに売
れてしまい、働いている
人は買えない（入手
困難）

市内のスーパーマケッ
トと生産者がもっと協
力

カーボンフリー製品の
ハードル減（例えば、
補助金制度の導入）

対話・協議

行政

施策

法人税ダウン

公共交通機関を使
用・歩く

移動

食べ切れる量を作る

消費・味期限の長い
ものを買う

消費・買うとき

流行よりも“自分の好
み”を買う

料理を多く作らない

衝動買いをしない

大容量と小分けの選
択

意識気持ちのコントロール
が難しい

保存・保管方法を知
ること

ここで話しあっているこ
とを伝える（方法を模
索する）

常に持ち歩くバッグにエ
コバッグを入れておく

意識する

長期に渡って使うもの
を買う

期限の近い商品を積
極的に購入

ついつい手がのびて
買ってしまいそうになる
ときに、ひと呼吸おいて
考える

マイバッグを忘れない

エコバッグの持ち歩き

汚れ・破損やタイミン
グ・相手

リユース

扱いが雑（自分のも
のだからと差し上げる
ほど大切に扱ってな
かった等）

渡せる場があることを
知っておく

リユースできるものを増
やす

子ども（孫）の服を
下の子に（子どもの気
持ちを考えてすべてで
はなく）

めんどう

袋など使えるものはためて
あるが増えることも （例
えば、雨の日の新聞用ビ
ニール袋・生協の袋）

アプリの開発・改善
（他の人にあげるため
の仕組み）

まとめて入れられるもの
小さい袋に（肉なら肉、
魚なら魚）

マイおはしの持ち歩き

ゴミ削減
ゴミ削減

カーボンフリー製品の
拡充（例えば、植物
性由来の製品）

カーボンフリー製品を
選択（例えば、メタン
ガスフリー製品）

脱炭素に取り組みして
いること表示

消費者の意見を伝え
る

野菜・果物の完全バ
ラ売り

衛生管理

企業

どこのメーカーも同じ形
ペットボトルにして再利
用

食品の個包装をやめ
る

衛生面（コロナ）

リサイクル出来るパッ
ケージに変更

コスト 独創性手指消毒の徹底
マスク

コスト増

行政主導の規格統一
など

詰め替え容器がプラの
ものを変えてもらう

逆にカーボン増？コスト

カーボンフリー商品を
多くの人に知らせる

差別化による経営
努力との兼ね合い

スーパーの入口に大き
な看板

学校での教育
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マチごとゼロカーボン市民会議（第２回） グループ２
テーマ：商品選択からゼロカーボンを考える

環境に優しい家電を
選ぶ(効率のよい）

いつも使う（長くも
つ）ものは、多く買う

買い方

消費期限が迫っている
ものを優先的に選ぶ

ムダなものは買わない。
衣・食・住（ライフサイ
クルを固定にする）

ソースやドレッシングは
使い切りのものを買う

買う時によく考える！

質が良いものは、その
分高い

選び方が分からない

価格が…高い…

自分で作る。作り方を
知る

地産地消→運送を減
らす

地産地消

地元のものを買う スーパーで地元野菜
のものをえらぶ

価格が高いわかりやすい表示があ
ると良い！！

食べられる物が限られ
る（サツマイモとほうれ
ん草など）

デジタル化（？）→
ノートからタブレットや
PCにメモして、紙から
データに

デジタル技術の活用

苦手な人もいる！？やっぱり、紙好きの人
がいる。デジタルを扱う
のは、むずかしい

PCができない。紙の方
が、あつかいやすい

旬の食材を選ぶ

旬の食材を選ぶ

何が旬なのかがわかり
にくい

農産物がどうやって作
られたかを書いてほし
い

つめかえ用のものを利
用する

つめかえ

つめかえて容器を使う

容器が汚れると使いに
くい

つめかえる手間！？

一回一回のゴミは増え
てしまう

パソコンセミナー

エコバッグ

エコバッグ

エコバッグ
マイバスケット

持ち歩くのが面倒‥
忘れちゃったり‥

ごみ袋が不足

エコバッグ貸し出し

フリマ

リユース

どこで開催されるか分
からない

SNSで情報発信
（どこで）。トコろん
SNS

生産事業者（バッ
グ）
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※大容量のものを買う
ことで、容器のプラス
チック使用量が減り、
CO2削減になる



マチごとゼロカーボン市民会議（第２回） グループ３
テーマ：商品選択からゼロカーボンを考える

自営商店を利用する

農協が遠く、車移動が
必要

買う場所

コスト・人手が必要

地産地消（野菜な
ど）

スーパーのように一度
でいろいろなものを買
えない

農協などで買う

大資本 vs 地域経済
振興（商店街）

まちづくりに尽きる
（地元商店街などの
支援）

直売所が出張する 地元のものを売る拠
点を増やす

流行りを重視してすぐ
に洋服を新調せず、
着れなくなるまで着る

服の買いすぎを止める

買いすぎない

ネットショッピングでお
買い物マラソンを減ら
す（買いすぎない）

服を買いすぎない食品を買いすぎない

購買意欲情報、値段、利便性
（流行）とのバランス

買わない意志

流行より自分らしさ価格を上げるか、生産
数を減らす

古い服をDIYして流
行に合った服を作る

賞味期限の延長

個包装が増える

売り方

量り売りのコスト・費用
対効果

洗剤などの量り売り

売り方は勝手に変えら
れない

計量販売を進める

量り売りは衛生面が
課題（水など）

企業努力

※梱包の削減、
必要な分だけ買える

※大型店舗が商店街
に取って代わり、地元
の物を売る店が減った

買い物する予算を決
める

手前どりの徹底

選び方

生産地を確認する エコ商品を選ぶ

生産地を調べられる
限界がある

選び方の認識をどうも
つのか

エコ商品はコストが高
い

商品がありすぎるため、
安いものを選んでしま
う

商品を作りすぎない、
置きすぎない

「おさがり」のネットワー
クを広げる

地域のつながり

おすそ分けの文化を広
げる

いらない食材を集めて
いるところ（サービス）
を知らない

どうやって近所づきあい
するのか

※誰が使ったかわから
ないものより、知り合い
のおさがりだったら使い
たいと思う

スマホ・タブレットを長く
使う

長く使う

家電や服など、
耐久性を重視する

流行・新機能が売りの
新製品を買わない意
志

耐久消費財が少なく
なった、修理業者がい
れば故障品も捨てず
に済むが業者も減った

必要な機能の取捨

ペットボトルのラベルレ
ス

商品のエコ化

過剰包装を断る

エコ商品を少し高くて
も選べるのか

エコポイントの充実
（エコ商品を買うとポ
イントが付く）

包装を有料化

徒歩移動での買い物
を増やす

移動

まとめ買いする時はどう
するのか

計画的に買い物をす
る

カーシェア

店が台車を貸す

4
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【用語の解説】
手前どり：商品棚の
手間にある商品など、
販売期限の迫った商
品を選ぶこと。商品が
廃棄されることによる
食品ロスを削減できる。



マチごとゼロカーボン市民会議（第２回） グループ４
テーマ：商品選択からゼロカーボンを考える
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リサイクル商品を買う

途中で新しいものが欲
しくなる

リサイクル商品

使用している途中で
無くしてしまう

長期間使用できるも
のを選択する

最後まで使い続ける

アフリカでの服のリサイ
クル問題。リサイクルっ
て何？

リサイクル商品であるか
どうかを見極めることも
大切

リサイクルタグの開発

※発展途上国へのリ
サイクル商品や中古
商品の譲渡問題
(譲渡先の廃棄処分)

先進国が一方的に、
中古品(衣類など)を
押し付けている現状

商品購入時の「てまえ
どり」を実践する

購入したいものが売っ
ていない

購入時の工夫

商品に対する嗜好も
大切にしたい

地産地消を意識した
購入選択

賞味期限が近いもの
から購入をする

流行に流されない商
品選択

新しいものが欲しくなるコンビニと違い、大型
店の商品陳列が難し
い(棚の奥から陳列が
できない）

生ゴミ減少にも限界が
ある

レシピを充実させ、限
られた食材で調理する

商品の陳列方法を工
夫する

生ゴミ処理機といった
家電の充実

不要なものを購入しな
い

必要なものを購入

本当に必要かどうかを
考える

無駄なものを購入しな
い

食べ切れる量を選択
する

目安が分からない

本当に必要最低限で
済むのか

目安が分かるように、
商品にラベルなどで記
入や表示をする

メモをする 整理・整頓を心がける

取り組みの認知度を
高める

啓発・教育

市民にどのように広め
るのか

学校教育に取り入れ
る

情報処理や選択の意
識向上を図る

地域コミュニティ・家
庭・教育の場において、
SNSを活用する

バイオ素材の活用

企業の取り組み

コストがかかる 利益追求と環境配慮
のバランスが重要

デポジットを導入する

汚れているものもあると
いった、衛生面での課
題

中古商品を選択する

１

２

【用語の解説】
手前どり：商品棚の手間にある商品など、販売期限の迫った商
品を選ぶこと。商品が廃棄されることによる食品ロスを削減できる。



マチごとゼロカーボン市民会議（第２回） グループ５
テーマ：商品選択からゼロカーボンを考える

「買う」以外の選択肢
を考えてみる

リサイクル

捨てる前にリサイクルを
考える

リサイクルはめんどう捨てるのがカンタン

分別を個人でしなくて
も良い 雇用も増える

リサイクルをカンタンに リサイクルBOXを増や
す

野菜を地元のものを
買う

地産地消

産直MAPを作る

水を流しっぱなしにし
ない（シャワーも短時
間に）

節電・節水

常温を好きになる

家電製品を上手に使
う

省エネ商品を選ぶ

マメに電気を消す

ムダを無くす

ゴミを減らす

ゴミを肥料に

食べ物を残さない

ちょうど良い量がない

食べ物をムダにしない

お肉より美味な食材を
見つける

代替食品

頑張っている企業を応
援する

企業に努力してもらう

情報公開

企業に意見を出す

行政や企業を監視す
る

行政にはたらきかける

押し付けないが発信
する

企業は買うようにPRし
てくる

企業が公開していない 学校の授業で教えな
い

人それぞれ情報が少ない 教育

※学校、家庭でもっと
積極的に

※価値観が異なるの
で難しい

行政が頑張る

※行政の発信が足り
ない

大入のものを選ぶ

簡易包装

肉屋・魚屋を使う 肉や魚をパックに入っ
ていないものを買うよう
にする

トレーを白色のみにす
る

高い

包装を高くする

※リサイクルできないカ
ラーのトレイが多い

移動回数を減らす

移動

トコろんバスを増やす

メルカリ等利用

長く大切にできるもの
を選ぶ

消費行動

モノを大切にする・使う

長く直しながら使う

長く使えるものを買う

長く使えるものはイニ
シャルコストが高い

逆に不要買いしてしま
う

個人の意識を変える
ような国の取り組み
（が必要）

ランニングコスト表示
意識を変える（ことが
難しい）

※ 「不要でもメルカリ
などで売ればいい」と
思ってしまう

洋服を買いすぎない

購入意識

考えてから買う 物欲に負けない

ファッションリーダーがす
ぐトレンドを変える

それでも新しいものが
ほしい！

安売りしているとついつ
い多く買ってしまう

カーボンフットプリントを
知る・明確にする

CO2を知る

まず買い物の前に
CO2のことを考える

カーボンフットプリントが
わからない

商品にカーボンフットプ
リントを表示する
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マチごとゼロカーボン市民会議（第２回） グループ６
テーマ：商品選択からゼロカーボンを考える
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リサイクルショップの活
用

リサイクル

古市やリサイクルショッ
プを利用する

洋服・カバンなどは、長
く使うか、リメイク・修理
する

リサイクルショップで引き
取れない物はゴミ？に
なる…

洋服・カバンなどを長く
使った場合、サビてき
たり、よれてきたりして
しまうと思う…

流行・時代おくれ？

引き取りに関する基準
等の情報提供

どんなものでも、引き
取ってもらえる体制

自宅用であれば、大
袋のお菓子をえらぶ

マイボトル使用

容器削減

容器がくり返し使える
商品を選ぶ。（例え
ば、シャンプー、油、洗
剤など…）

洗剤などのはかり売り。
容器だけお店に持って
いく！

マイボトルを用いた
ジュース等の販売

値段が高い

ティッシュペーパーは
漂白されていなくて
良い（再生紙などで
良い）

エネルギー削減

省エネ性能の高いもの
を選ぶようにしたい

エコ家電への買い替え

旬の食べ物を買う

フトコロ事情も選択に
影響する

家電は、最新のものを
買ったとしても、数年で、
より良いものが出てしま
う

購入金額 補助金など購入者が
得をする制度導入

消費期限の短いもの
を選ぶようにしたい

食品ロス削減

少しでも使用の余裕
（自由）が欲しい

自分が消費するのにか
かる日数を把握する

メルカリ商品、近所の
出品者を選ぶ

輸送コスト削減

輸送コストの低い商品
を選ぶ

店頭 vs 通販、どちら
が低コストかわからない

輸送コストの低い物＝
欲しい物ではないと思
う

情報公開、要求

古い物ではなく、新し
い物が欲しい！！

ショップに持っていく手
間

中古品への抵抗

使っていた物がどうつか
われるか心配

値段が高い

買い替えるお金が
ちょっとムダ

エコ家電=高い？
見極めが難しい

値引き商品しか売れ
なくなる

傷み具合が気になる。
早く消費しないといけ
ない

メルカリの欲しい物が
近所だけとは限らない
と思う

※削減効果を判断で
きるための情報が必要

家具等を長く使うため
にも良い物（少し高
い物）を買う

長く使用

長く使用できる商品 長く使っていける、あき
ないものを購入するよ
うにしたい（多少高価
でも）

１

２

２

３

環境負荷の少ないも
のを選ぶ（脱プラス
チック）



マチごとゼロカーボン市民会議（第２回） グループ７
テーマ：商品選択からゼロカーボンを考える
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物を大切に使う

長く使う

エコロまつりをふやして
ほしい

学校の雑巾は作る

みんな買うからといって
流されないで作ったり
工夫をする

飽きる

流行りに流されすぎな
い

※リサイクルセンターが
開催するリサイクル品
配布・販売

詰め替えのものを買う

買う工夫

使い切る量の食材を
購入する

地産・地消・旬 週の食事メニューを考
え、必要な分だけ購
入する

消費期限の近いもの
を安く売る

冷凍よりもチルド

売る工夫

包装の簡易化

食品は衛生面が不安簡易化したものの方が
売上が良いのでやろう
と思うとできる

完全にオートメーション
にする

全体

便利とエコの両立

もらわない

プラスチックのスプーン
などをもらわない、使わ
ない

マイ箸

コンビニをなくす

売れるものに特化する

コンビニをなくす

第三者認証を知る

取り組みを知る

認証されているものを
買う

第三者認証の無い商
品

国が予算を取る
東京電力の電気節電
するとポイントがつくの
は割と意識があがる

ポイント

制度を知らない人が
多い（知ってもらう工
夫が課題）

広報ところざわ、周りの
みんな読んでない

個人の努力頼み

※チルドで保管できる
もののほうが節電につ
ながる

※需要予測に基づい
たEV車による移動販
売に移行する

どうやって知るか

企業の取り組みを知
る

原価UP

企業が淘汰される

【用語の解説】
EV車： 電気自動車のこと（Electric Vehicle）。

１

２ ３



マチごとゼロカーボン市民会議（第２回） グループ８
テーマ：商品選択からゼロカーボンを考える
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容器の工夫

新しい考え方

不良品を購入できる
場があるといい

コストと手間がかかる何度も使える容器は
案外使いにくかった

農家の人の収入にか
かわる（？）
野菜の値段が下がっ
てしまう

規格の統一 森から出るような竹の
皮、廃材等、自然の
ものを利用する

規格にこだわらず商品
として成立するようにす
る

リサイクル材料（原
料）の割合表示

商品のカーボンフットプ
リントを見えるようにす
る

見える化

保証期間の明示

産地表示

ひと目で分かるマーク
があると良い

陳列されるまでのCO2

総量の表示

店側の販売員への負
担が増える

スーパーにコーナーを
設けて欲しい

金額が上がる？

企業ごとではなく、周
知のための専用の団
体を組織する

補助金

不用品を家の前に置いて
気軽に持っていってもらう
（第1日曜など曜日を決
めると良いのでは）

リユース

積極的な再利用をす
る

リユースのために物を
綺麗に保つことに手間
がある

市に呼びかけて欲しい

専用売り場をつくる

企業努力

買い手が意識しなくて
もゼロカーボン対策に
なっている

納得できる仕組みと
なっているのか？

※地域共通で使える
もの ※野菜等の規格外品

図書館の本の回収み
たいにコンビニなどで回
収できればいいな

捨てる野菜は加工品
にして価値を高める

※良い事だけど理解に
時間がかかる

冷蔵庫横に貼れるマ
グネットで共有

※CO2対策が書いて
あるマグネット

表示が難しいね CO2を排出せざるをえ
ない職業の妨害にな
る

周知って案外難しい

企画決定から施行ま
で少し時間があった方
がいい

キャラクターで認知度
上げる

地元の産地の物を選
ぶ

地産地消

地元の野菜を選ぶ

地産地消だけでは生
活できない

産地を日本、地元の
ものを買う

長期使用のため、将
来を見すえて商品選
択する

買う時の心構え

リサイクルに出せる製
品か確認してから買う

賞味期限が近い商品
から購入する

短期間で変えるのは
難しい

食料品は消費しきれ
る分だけ購入する

その日食べる物は、見
切り品を選ぶ

ラベルのついてないペッ
トボトル飲料を選ぶ
（でも選択肢少な
い）

電化製品は、やっぱ
新品がいいと思う

商品の詳細確認に手
間がある

ラベルなしペットボトル
の種類を増やして欲し
い

１
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