
2022.10.23マチごとゼロカーボン市民会議

ゼロカーボンライフを目指して

いろいろやってみた編

環境ナビゲーター 上田マリノ
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上田 マリノ（うえだ まりの）

環境ナビゲーター／所沢市マチエコアンバサダー

埼玉県所沢市在住。5歳児ママ。

埼玉県立 芸術総合高等学校 映像芸術科 卒

武蔵野美術大学 造形学部 デザイン情報学科 卒

環境問題に興味を持ったきっかけ

作品ごみや日本の豊かな生活
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すぐできる度★★★ 影響力★★★★

再エネ電気への

切り替えをしてみた！



2022/10/19 (C) Marino UEDA 5

出典：全国地球温暖化防止活動推進センターウェブサイト（http://www.jccca.org/）より
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出典：https://power-shift.org/choice/
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すぐできる度★〜★★★★★ 影響力★★★

窓の断熱をしてみた！
（正確には引っ越したら断熱窓だった）
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・断熱リフォーム／複層ガラス／ハニカムシェード／カーテンの工夫／プチプチ
・夏はすだれやオーニングなどベランダにつけて外側からも遮熱（グリーンカーテン）

出典：一般社団法人日本建材・住宅設備産業協会｜出典：全国地球温暖化防止活動推進センターウェブサイト（http://www.jccca.org/）より
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すぐできる度★★★★★ 影響力★★★★★

モチベーション保つ方法！
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①積極的に情報をとりにいく

YouTube…環境省、国立環境研究所など

Instagram…#プラスチックフリー #サステナブルな暮らし #エシカル

市のSNS…Instagram:@machieco_toko／Twitter:@machieko_tokoro

本屋でお気に入りの1冊を購入、環境社会検定試験（エコ検定）

②イベントや講座に参加する

探してみると環境系講座たくさんあります！(オンラインもある)

市のマチエコリーダー養成講座、埼玉県地球温暖化防止活動推進員

③相談できる仲間を作る

所沢環境市民の会（仲間募集中！）
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環境ナビゲーター 上田マリノ

https://twitter.com/marino519

https://lit.link/marino519

所沢環境市民の会 仲間募集中！

※資料内のすぐできる度と影響力は私の個人的な感覚値です。

◎

ありがとうございました

https://twitter.com/marino519
https://lit.link/marino519

