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グループワーク
結果の説明

テーマ︓エネルギーからゼロカーボンを考える
※⻩⾊のポストイットは「取り組んだ⽅が良いこと」を書いたものです

※桃⾊のポストイットは「取り組むにあたっての課題」を書いたものです

※緑⾊のポストイットは「課題への⽅法（対策）」を書いたものです

※柿⾊のポストイットは、会議中もしくは会議後に補⾜説明するため
に加えたものです

※⽔⾊の番号①は、グループがイチオシする 「課題への⽅法（対
策）」です。
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テーマ︓エネルギーからゼロカーボンを考える
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⾃分が⾃宅に太陽光
パネルをつける

発電
（⾃分ができること）

⾃分が⾃宅に太陽光
発電パネル設置

⾃分が（⾞の乗換え
時）EVや⽔素⾞に
替える

⾃分がバイオマス発電
ができるごみの分別を
する

資⾦⾯での計画太陽光パネルの設置
初期費⽤

マンションに発電⽤パ
ネルを設置ができるの
か

おすすめ太陽光発電
パネルなどがあるとよ
い︕（⾶び込み営業
は信⽤できない）

⼿出し◯円くらいなど
わかりやすいと良い
（補助⾦利⽤で）

⾃分⾃⾝が使⽤する
電源をカーボンフリーな
電源に切替

⾃分が未来電⼒のこ
とをもっと知る

未来電⼒など

市が未来電⼒のPRを
進める

⾃分が未来電⼒に加
⼊する

⾃分がところざわ未来
電⼒の普及も広げる

市が未来電⼒を使う
メリットを情報提供

カーボンフリーの魅⼒を
伝えきれていない

未来電⼒→カーボンフ
リー︖他のメリットはあ
るのか︖

⾃治会に⼊る

企業とのタイアップで盛
り上げていく

ところざわの商品券の
発⾏（ポイント還元
など）（未来電⼒加
⼊のメリットとして）

学校（⼩・中・⾼・⼤
学）が校舎に太陽光
発電パネル設置

⾏政から進んでカーボ
ンフリー電源の開発を
進める

ハード整備

⾃治体が⻄武球場や
記念館の屋根に太陽
光パネルをつけてもらえ
ないか依頼する

⾏政が充電インフラ充
実を⾏う

⾃治体が公共施設上
に太陽光パネルをつけ
る

スキーム、やり⽅

市→企業に依頼可能
なのか︖

⾏政の予算との兼ね
合い

市⺠に補助⾦を︕

市⺠会議のような場を
定期的に⽤意

⾃分が再エネについて
もっと知ったほうがよい

知る

⾃分が再エネについて
さらに学ぶ

⾃分が再エネ電源地
に⾏ってみる

定期的に学ぶ場の不
⾜

市の施策をインプットし
続ける

⾃分が学んだことを
SNSでアウトプットする

伝える

所沢に住む⼦ども達へ
伝える⼿だてを考えた
い、考えて欲しい（学
校教育の場で）

⾃分がここで学んだこ
とを誰にどこで伝えるか
考えたい

⼦どもたちを巻き込む
⼿⽴て

研究者と学校教育関
係者との話し合う場

市が学校に探究授業
を提案

⾃分がコスト⾯でどのく
らいかかるのかわからず
⾏動できない（100
万以上する…︖） ⾏政としてカーボンフ

リーな電源を使⽤して
いる事をPRしていく

広報「ところざわ」の⼀
⾯に載せる

未来電⼒のメリットを
伝えきれてない

もしほとんどの家庭が
加⼊しても電⼒がまか
なえるのか︖

Q.⾃治会の取り組み
は所沢全体に広がっ
ているのか︖

⾃分が⾃治会に⼊る

⾃分が⾃治会に⼊
り、提案する

⾃分の関わっている⾃
治会に聞く

⾃分が⼦ども達を巻き
込み、再エネについて
考える

より⾝近なものとして
⽣活に取り込む
＝太陽光

⾏政が⾃分が

所沢市の取組を市⺠
にもっと広報する

⾃治会

1

※未来電⼒を利⽤して
も本当にカーボンフリー
になるか不明。他にメ
リットがないと検討困難

※地域のエネルギー転
換を提案

【⽤語の解説】
EV︓ 電気⾃動⾞のこと（Electric Vehicle）。
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⾃分が冷蔵庫の冷気
がもれないようにする

家庭(社会)で省エネ

みんな近くに⾏くのに
⾃動⾞を使ってる。⾃
分は⾃転⾞や歩きで
⾏く

⾃分がライフスタイル、
家、⾞を変える

健康なうちはいいが

忙しい中でやりきれな
い部分も…
やっぱり⾞…になるコト
も

費⽤・⼿続きがめんどく
さい

⾃分の家
ソーラーパネル…検
討!!

再エネ

農地でのソーラーシェ
アリング。⾃分が提案
してみる!!

⽇陰もできる⾃分が導⼊するには
やっぱり費⽤がかかる
…

ゼロカーボンを考える
⼈に投票する

やっぱり補助⾦︖

会社で取り組む。⾒
本を⾒せてほしい

企業の取り組み

⾃分が再エネを利⽤
している企業のサービ
スを使う

再エネを利⽤している
企業を知らない

その企業は安全なの
か

企業の取組を調べな
いとわからない

所沢市が学校の授業
で取り組む

教育

先⽣の負担が⼤きい

⼩学校の太陽光パネ
ル付いてるの知らな
かった。もうちょっとア
ピールしても…

PR

所沢市の負担が⼤き
い。後回しになってしま
う

やりつくした感がある

※RE100参加企業
のサービスを使う

新会社へのリスク

※冷蔵庫に100均で
買った板を使って冷気
が外に漏れないように
⼯夫している

※すでに省エネ対策を
⼗分に⾏なっており、
やりつくした感じがある

※農地の上部にソー
ラーパネルを設置し、
その電⼒をシェアする

※健康なうちは、⾃転
⾞や徒歩でもいいが、
病気になったり歳をとっ
たら厳しい

※省エネ対策は費⽤
がかかる。電⼒の切替
などの⼿続きが⾯倒

※授業の⼀環としてエ
ネルギーについて学べ
るようにする

※再エネを販売する
新しい電⼒会社は倒
産などのリスクがある

※所沢市も忙しいの
で、これ以上負担が
⼤きくなるとPRが後回
しになる

1

【⽤語の解説】
RE100︓事業の使⽤電⼒を100%再エネで賄うことを⽬指す国際的なイニシアティブのこと。

国内外の企業が参加している。
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⾃分がソフトエネル
ギーの利⽤を⾼める

⾃宅から出る⽣ゴミで
⾃宅で発電する

再⽣エネルギー

ソーラーパネルを⾃宅
に設置する

⾃分が⾃宅をZEH化
する

充電は⼿回し発電機
で⾏う

⾃分が屋根にソーラー
パネルを設置する

⽕災等の事故のリスク体⼒や時間が必要

発電場所を複数家庭
で共有してリスクを減ら
す

ゴム動⼒で⾃動的に
発電する

⾃分がどのくらいエネル
ギーを使っているのか
知る

知る

私がエネルギーの課題
を知る

⾃分がどの資料（HP
等）を⾒れば良いの
かわからない

情報収集の仕⽅を知
らない

SDGsのような⽬につく
「マーク」がない

⾃治体は「やってる
で︕」という意味のマー
クを作って啓発する

電⼒会社が電気代の
請求書にエネルギー消
費量やCO2排出量の
内訳を記載する

節電に取り組む

節電

⾃分が節電に取り組
む

⾃分が夜更かししない

⽣活時間を変えていく
難しさ

社員に残業させない⽇中働いている⼈は
残業時間を減らす

飲みに⾏かない

⾃治体がソーラーパネ
ル取扱業者を広げる

⾏政の取り組み

⾏政が企業へ研修会
を⾏う

⾏政がゼロエネルギー
化についてわかりやすく
周知する

⾏政が空き地にもっと
太陽光パネルを設置
する

⾏政が全ての公共施
設に太陽光パネルをつ
ける

公共交通機関で再⽣
エネルギー利⽤を
100％にする

企業が⾃社施設につ
いてZEB化に取り組む

企業の取り組み

企業がその地域ごとの
環境に合わせた設計・
計画が必要

企業がランクを取るの
が⼤変

建設業者の皆さんが
頑張る

企業にとってのメリット
があまりない︖

企業任せにしない

所沢市中に⼩型⾵⾞
を建てる

歩道で歩くことによって
エネルギーが発電でき
て貯蓄できたらいい

⽔路に発電⽤の⾵⾞
を設置する

⽔⾞・⾵⾞設置などラ
ンニングコストが⼤きい

税⾦をうまく使う

⾏政と企業の協⼒ 産学官連携でうまくで
きるように

資⾦がかかる ⼈⼿が⾜りない

市⺠を活⽤ 知識⾜りないけど、⼤
学⽣・⾼校⽣がお⼿
伝い

【⽤語の解説】
ZEH︓ネット・ゼロ・エネルギー・ハウスの略語で、家庭で使⽤するエネルギーと太陽光発電な

どでつくるエネルギーをバランスして、１年間で消費するエネルギーの量を実質的にゼロ
以下にする家のこと。

ZEB︓ネット・ゼロ・エネルギー・ビルの略語で、エネルギー収⽀をゼロ以下にする建築物のこと。

1
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⾃分が⾞を使わず、
歩いて買い物に⾏く

エネルギー節約に対す
る意識変化が難しい

節エネ

節エネに対して、
「けち」といったイメージ
がある

⾃分がフードロスゼロに
取り組んだ⽅が良い

農家さんが商品になら
ないものを安く売る

⾃分が⻑く使える洋
服を買う

成果が⽬に⾒えないと
実感しにくい

節エネへのイメージアッ
プを図る⼯夫をする

協⼒をしてくれる⼈に
謝礼（商品券など）
を渡して、参加を促す

⾏動変容が難しい

節電・節⽔

⾃分が節電・節⽔を
⼼がけて⽣活する

節電・節⽔によって不
便な⽣活になってしま
う

不便な⽣活に慣れる
ことで、意識が変わ
る。昔ながらの⼼豊か
な感性に戻る

⾃分が節約⽣活を送
る

家庭で⽔の再利⽤シ
ステムを作る

⾃分が電気を無駄に
しない

節エネグラフ（料⾦
表）を付ける

⾃分が市の取組を広
める

市⺠の⽬に⼊りやすい
ように、情報発信の⽅
法を⼯夫する

広報

メールではなく、地震
速報のような通知を携
帯の画⾯に表⽰する

⾃分が情報を取る⾏
動に移す

ポスティングした案内や
メールの未読スルーに
よって、市⺠に情報が
届きにくい

⾃治体が再エネ導⼊
のメリット・デメリットを
伝える活動をする。
例:ポスティング・メール

夏にあった電⼒ひっ迫
といった案内のように、
メディアを活⽤して情
報を発信する

かっこいい⼈気俳優を
起⽤したCMを作成し
て、流す

⾏政（所沢市・埼⽟
県）が、「太陽光パネ
ル設置法」を出し、義
務化する

⾏政⽀援

所沢市や国が、もっと
⽀援の幅を拡⼤する

⾏政には、様々な問
題を解決するプライオ
リティがある

CSRとしてエネルギー
対策にあたる

すぐに実⾏に移すのは
難しい

⾃分が再エネ電⼒に
切り替える

再エネ

企業が新しい再エネア
イテムを開発する

企業には開発するた
めのお⾦が必要

お⾦に加えて時間もか
かり、簡単なことではな
い

コストダウンが⼤変 エコ減税を実施する

1
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⾃分が再エネを理解
する

⾃分が⾃⾝の選択オ
プションを理解し、それ
ぞれのメリット/デメリッ
トを理解する

再エネについて理解す
る機会が少ない

⾃分が再エネと⽕⼒の
違いがわからない

⾃⾝のコミュニティーで
発信する、考える

再エネの良さを考える

⾃分は家に太陽光パ
ネルを設置することを
取り組んだほうが良い

太陽光パネル設置

マンションや会社だと個
⼈の意⾒で設置する
のが難しい

設置するための費⽤の
負担が難しい

⾃分の家はマンション
なので太陽光パネルの
設置を⼀存でできない

⾏政で補助⾦を出す
[全額]

市が再エネ事業をもっ
とPRする

再エネPR

⾏政は⺠間事業者との
パートナーシップを⼀段と
進め、再エネ⽐率の⾼
い電気の普及に努める

⾏政・企業の⼯夫が
⾜りないようにみえる

市⺠に興味をもっても
らう（ことが難しい）

⾏政の取組をもっと周
知するにはどうすれば
良いか

市がトコロンと⼀緒に
周知

学校で⼦どもたちにゼ
ロカーボンなどの取組
を伝える→家で話すよ
うに

教育

学校がポスターや作⽂
などを夏休みの宿題に
する

学校の先⽣たちの知
識不⾜

教育委員会が学校の
夏休みの宿題にする

⾃分が燃費効率の⾼
い⾞に乗り換える

移動

EVは不便すぎる

乗りたい⾞が少ない

よくないウワサ（悪徳
事業者）を聞く

⾦がかかる

⾃分が再エネ機器を
導⼊

再エネ機器

技術⾰新がリスク

⾃分に費⽤がかかる

資産価値として採算
があわない

⾃宅のゼロミッション化
をさらに進める

電⼒会社は再エネ普
及を邪魔しない/積極
的に進める

再エネを進める

⾏政は電⼒会社に再
エネへの取組を加速さ
せる

利権が複雑で強い
リーダーシップが必要

※充電に時間がかか
る

⾃分が再エネを多く活
⽤している企業を応援
する

再エネ応援

⾃分ではどの企業が
再エネを多く活⽤して
いるか調べられない

（応援したい）会社
が太陽光パネルを設
置する場所がない

⾃分が再エネ％の⾼
い電⼒を選択する

再エネの選択

会社が太陽光発電を
利⽤する

（⾃分が解決⽅法と
思われる対策を）ほ
ぼやりつくした

埼⽟県も（が）太陽
光パネルの設置を義
務づける（東京都は
来年から）

補助⾦・法

⾃分がゴミを減らすよ
う努⼒する

使う側の意識

再エネで作られた電⼒
を使う側も意識する

⾃分が仕事部屋の暖
房を灯油ストーブ（化
⽯燃料）からエアコン
に切り替える

所沢市で再⽣可能エ
ネルギーの導⼊に取り
組んだ⽅が良い

⾏政での導⼊

料⾦が⾼くなる気がす
る（知識が不⾜）

住宅への式投資が増
える

1

※多くの家庭が新しい
機器に買い換える。⽣
産と処分による排出量
の増加が懸念される。
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⾃分の⽣活の中で省
エネになることを考える

⾃分が地域の活動を
よく知る

⾃分が知る

（⾃分）発電量の
具体的なイメージを
知る

⾃分がエネルギーのこ
とをもっと知る

⾃分で、再エネを活⽤
している施設を調べ
る、利⽤する︕

⾃分がエネルギーの
ことにもっと興味を持つ
(電気⾃動⾞にシフト
など)

⾃分の場合、
知る機会が
あまり無さそう…

知る⽅法がわからない。
ネット︖新聞︖
テレビ︖

もっと⾝近な⾃治会
単位で省エネのことを
学ぶ機会をつくる

⾝近で再エネに触れる機
会を増やすため、利⽤者
の多い施設・遊び場等に
再エネを導⼊する

⾏政などがインターネッ
トや動画で、情報発
信をする

※NHKプラスや
YouTube等

⾃分がまずは家族と
電⼒（エネルギー）
について確認する

広める

⼩・中学校で再エネに
ついての話を聞く機会
を設け⼦ども達にも将
来のことを教えてもらう

⾃分が、⾝近な⼈に
未来電⼒の魅⼒を広
める

⾃分が、家族とゼロ
カーボンについて
話し合う

⾃分が、⽇常の会話
や⽣活の中で話題に
することは難しい…

⾃分の場合、⼈に
すすめるほど知識を
持っているのかが
⼼配…

例えば、スマホの充電
などもできないと
考えれば

電気やガスの購⼊だけに
頼るのは災害時に危険と
わかれば、再エネ設備の
導⼊も⾃分ごとになる

⼩学校で、⼦ども向け
に学ぶ機会を設ける

企業を応援する

再エネ化を事業
としている企業を
応援する（投資）

再エネを事業としてい
る企業の応援に優遇
処置（コスト⾯で）が
必要

再エネを利⽤している
施設が⾃分の希望に
沿ったことを提供してく
れる…︖

配当に税⾦の控除な
どの優遇措置もあれば
よい

アパート、シェアハウス
等でパネル設置

集合住宅

マンションの組合が、
出来ることを総会の
議題としてあげる

集合住宅は、
管理会社との規約が
ありネックになる

⾃治会やマンションの
成功事例を発信して
ほしい

⾃分が、家の (⾃分
の) エネルギーについて
改めて確認する

⾃分の場合、なんとな
くで選ぶことが多い

※交通安全教室と
同じレベルでやる

⾃分で出来ること (費
⽤⾯) から省エネを
実践する (LED、 家
電の買い替えなど)

家でできること

⾃分の家の中の設備
として、ゼロカーボンに
向けてできることは
何かを知る

再エネ設備（ソーラー
パネルなど）の導⼊は
費⽤⾯で補助がない
と実施が難しい

⾃分の場合は、コスト
がかかる︖いや
（有利、不利） 再エネ設備 (ソーラー) 

導⼊に対して５年で導
⼊費⽤が回収できるレベ
ルの補助⾦制度がほしい

（市・⺠間など）
遊休地の活⽤をさらに

遊休地の活⽤

空き家問題などは、権
利関係が複雑

費⽤の回収に
時間がかかる

遊休地を再エネのために
活⽤する場合、市や⺠
間から⼟地権利者へ何
かメリットを設けてほしい

再エネ事業に取り組ん
でいる企業の株式購
⼊に⼀定の補助⾦を
導⼊してほしい

再エネは、発電効率
に疑問がある

トラブル（故障など）
のとき、⾃分も周りも
⼤変

1
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企業が屋上にソーラー
パネルを必ずつける

ソーラーパネル設置

⾃分が太陽光パネル
を屋根に設置

マンション理事会が⼩
⼿指ハイツに太陽光を

⾃分の場合、設置費
⽤や維持費の出費が
難しい

⾃分に限らずみなさん
設置までの流れがわか
らない

企業や市では費⽤に
対する説明が必要

⾃分が電⼒会社など
検討していったほうが
良い（新電⼒︖）

電⼒会社

⾃分が⼤⼿電⼒会社
から再エネに変更して
いく（変更する⼿間を
考えると……）

⾃分の場合、お⾦が
いくらかかるのか不安
誰に聞いていいかわか
らない

⾃分の場合、電⼒業
者を変更するのが⾯
倒

⾃分がエネルギーにつ
いてもっと関⼼を持った
ほうが良い

知る、知らせる

⾃分が⾃治体の取り
組みについてもっと知っ
たほうがよい（⼭⼝の
例が⾃分の地域では)

市がところざわ未来電
⼒の広報をもっとやって
も良い

⾃分の場合意識が低
い

所沢には広報何して
いる︖伝わってない。

組織や⾃分がCO2削
減に対して関⼼が薄
い ギリギリ感がない
広め⽅︖

市が⽣活総合相談窓
⼝のような場所（機
会）を⽤意する←補
助⾦など

⾃分が興味を持つ ECO館を作る
⼩学⽣の遠⾜や⼀般
の⼈々が⾏ける

組織や⾃分が週の真
中を全休にする。海外
はできているが⽇本は
⽇曜も休んでいない

省エネ
市が畑の休眠期を活か
せる提案をしていった⽅
が良い（期間によって
外せる仕組みなど）

発電⽅法

⾵⼒発電とリチウム電池
を組合せた⽅式 (環境
団体は懸念している。ア
ルゼンチンに事例あり）

所沢市が⻄武ｸﾞﾙｰﾌﾟ
と協⼒していく必要が
ある(⼩⼿指ハイツや
⻄武ドーム、エミオ等)

所沢市がHP、市報で
教えてほしい

市が所沢ポータル（ア
プリ）をつくる

⾃分の⽣活に余裕を
持つことが⼤切

波⼒発電、イオン負
荷、⽔素ガスなどを⽤
いてエネルギーを作る
のはどうか

ソーラーを改良（⾯か
ら点へ光を集約）& 
⾬⽔桝を併設し、⾬天
でも利⽤可能にする

市が太陽光パネルの
導⼊費⽤を何年で回
収できるか具体的に
提⽰する必要がある

※ホームページでは能
動的に⾒に⾏かなけ
れば情報を得られない

※次世代の⼦どもたち
が市の仕事を⾒学で
きるようにすれば

1

※省スペース化や⾬の
⽇も利⽤できるなど発
電⽅法や施設の改良

※⼩⼿指ハイツ︓⼩⼿
指駅前のツインタワーを
含む⼤規模マンション
エミオ︓駅ナカ商業施設
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⾃分が（の家に）太
陽光パネルを設置する

太陽光（⾃分）

⾃分が家を改築する
時は再⽣可能エネル
ギー対応の住居にす
る

⾃分の場合
経済的に難しい

⾃分の場合、太陽光
は初期投資の⾯で難
しい

マンションの場合、太
陽光パネルを付けるの
は難しい

太陽光の場合
費⽤の⾯がいかに効
果的になるかという⾯
をもっと発信すべき

⾃治体が太陽光発電
設置費⽤の援助
買取価格保証し設置

太陽光の場合、もっと
コンパクトで安価なパ
ネルが開発販売された
ら良い

※合意形成が難しい

⾃治体が集会所を⾃
然エネルギー対応に変
えてゆく

再エネ（⾃治体）

⾃治体がバイオマス発
電を増加させる

⾏政（⾃治体）が
休耕地への再エネ施
設の設置を援助

所沢市が市内のカシ
ナガ被害⽊をバイオマ
ス燃料に利⽤する

バイオマス発電は安全
性とか維持費⽤コスト
とか判らない

⾃治体の場合、賛同
が難しい

再エネ（⾃治体の場
合）、バイオマス⾃体
あまり知らないため導
⼊が難しい

設置する、導⼊する
為に丁寧な説明会を
する

⾃治体が出前の設置
説明会とか、相談会と
かを⾏う

バイオマス発電・再エ
ネ推進するために、設
置者が分かり易い情
報提供・発信

⾃分が再エネ利⽤の
電⼒会社を選ぶ

エネルギー転換
（⾃分）

電⼒会社の選択
どこが良いのか判らな
い（再エネ︖利益追
求のみとか︖）

わかりやすい情報を受
け取りやすくする

企業が再⽣可能エネ
ルギーを使うようにする

エネルギー転換
（企業）

補助⾦を利⽤する

⾃治体の場合、バイオ
マス発電についての発
信をもっと⾏なっていく
べき（SNS等）

⾃治体の場合
バイオマス⾃体の知識
を共有させる対策をと
る

援助⾦を利⽤する

国が再エネを利⽤する
ための知識・ノウハウを
みんなに共有する

情報発信（国）

国がもう少し再⽣可
能エネルギーの割合を
増やすべき

国が⾏うべき施策

⾃分がリサイクル・リ
ユースをもっと取り⼊れ
る

省エネ（⾃分）

⾃分が⾃家⽤⾞でな
く、公共交通利⽤を
増やす

１

【⽤語の解説】
カシナガ被害︓カシナガキクイムシが媒介するナラ菌によって、ナラやカシなどの樹⽊が枯れる
被害のこと（「ナラ枯れ」として知られる）。


