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は じ め に  
 

市民活動はあなたの身近にあります 

 「所沢の市民活動」では、市内で活躍している市民活動団体を紹介しています。 

 「市民活動ってよく分からないし、遠い存在」と思っている方にこそ、この紹介冊子 

を見ていただき、身近に感じてほしいと思います。 

 

この紹介冊子でできること 

 ・困っているときに助けてもらえる団体を探す 

 ・活動に参加できそうな団体を探す 

 ・自身の活動と連携できそうな団体を探す 

 など、団体を探す場合の参考にしてください。 

 

実際に活動してみたいと思ったら 

 気になる団体に連絡してみてください。実際に活動に参加してみたり、見学したり

することをおすすめします。直接連絡がとりづらい場合は、市民活動支援センターに

ご相談ください。もっと詳しい活動を知りたい方は、市民活動支援センターに団体

のチラシ、ファイル等が閲覧できるコーナーを用意しております。 

 また、インターネットから当センターが運営するホームページ“トコろんＷｅｂ”にア

クセスして、情報を見ることもできます。 

 

 

トコろんWebで検索  http://opencity.jp/tokorozawa/ 

地域のために 

何かしたいな。 

困っている人の役に立

てることないかな？ 

子育てもひと段落。 

時間ができたから何か

できないかな。 

学校の友達とボラン

ティアしてみたいな。 

退職したし、何か始めたい。 
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健康・福祉 ―――――――――  ７Ｐ  １２団体 

暮らし ――――――――――― １２Ｐ   ５団体 

地域づくり・コミュニティ ―― １４Ｐ   ８団体 

子育て・社会教育 ―――――― １７Ｐ   ９団体 

文化・芸術・スポーツ ―――― ２０Ｐ   ７団体 

自然・環境保全 ――――――― ２３Ｐ   ４団体 

その他 ――――――――――― ２４Ｐ   １団体 

市民活動支援センター 

    登録団体一覧 ―――― ２５Ｐ 

※市民活動支援センター登録団体のうち、掲載希望団体のみ掲載しております。 

掲載団体 

46団体 
も く じ 

CONTENTS  
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健康・福祉  

音楽療法カノンの会 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

連絡先／メール：canon.musictherapy@gmail.com 

担当者／高橋 

活動日／随時 

Ｈ Ｐ／https://opencity.jp/ 

    tokorozawa/pages/gp/idx. 

    jsp?page_id=256 

一緒に音楽を楽しみ元気になりましょう 

私たちは音楽療法を広く知っていただき、音楽の持つ素晴らしい力を使って心身を健康に導

き、生活がより良く、豊かになるような音楽活動を行っています。子どもの豊かな育ちや、

人々の健康を喜び合える地域コミュニティ作りに貢献できることを目指しています。 

どなたでも気軽に音楽を楽しみましょう。 
……………………………………………………………………………………………… 

↑介護予防活動 ↑小学校・保育園・幼稚園訪問 

特定非営利活動法人 サマリア 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
所在地／所沢市元町8-16斉商ハイツB1（事務所） 

連絡先／メール：info@samaria2009.net 

    電話：04-2968-5960 

担当者／代表：黒田 和代 

活動日／平日 

Ｈ Ｐ／https://www.samaria2009.net/ 

２００９年から、所沢市を拠点に、ホームレスを含む生活困窮者の相談支援の活動をしてい

ます。県から「居住支援法人」の指定を受けて、利用者を限定しないシェルターや生活見守

り付きアパートを運営しています。支援活動は、経験豊富な有資格者（社会福祉士や精神保

健福祉士）が中心となって行っています。 

フェイスブックページ https://www.facebook.com/nposamaria 

↑孤立防止のための交流活動 

↑必要な生活用品が整った 

 居心地の良いシェルター 

熟年健康くらぶ 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

連絡先／メール：ryosai@s7.dion.ne.jp 

    電話：090-7810-3847 

担当者／斉藤 良一 

活動日／毎週（月・木）午前9時～午前10時 

Ｈ Ｐ／https://opencity.jp/tokorozawa/ 

             pages/gp/jukunenkennkoukurabu_/ 

「筋トレウォーク」は、3分しっかり歩き、3分ゆっくりの歩きを交互に行うウォーキングで

す。継続して行うことで筋トレ効果も高まり、気分も爽快になる健康的な歩くトレーニング

です。航空公園他2か所の公園で、自主グループによる定例練習（毎週月、木の午前中）を

実施しています。何歳でもいつからでも参加できます。 
……………………………………………………………………………………………… 

熟年健康くらぶの練習風景 

健
康
・
福
祉 
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精神障害者のためのオープンスペース「風の広場」 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
所在地／〒359-0042  所沢市並木7-1-2-501 櫻井方 

連絡先／電話：080-3254-9422／04-2998-3015（FAXも可） 

    メール：sakura-i@ebony.plala.or.jp 

活動日／毎週月曜日 

    第１・３週 月曜日 10時～16時 ＜こどもと福祉の未来館＞ 

    第２・４週 月曜日 10時～16時 ＜中央公民館＞ 

    第５週 月曜日 ＜おでかけ＞ 

「風の広場」は出入り自由の居場所です。 

精神障害者の社会参加、地域生活の支援に取り組むボランティアグループです。「共にいる

こと」「共に歩むこと」「共に学ぶこと」ができるサロンの運営に努めています。ご自分の

体調やペースにあわせて過ごしていただけますので、お気軽におでかけください。 

一般社団法人 チャレンジド・ヨガ ～視覚障がいの方のヨガ～ 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
連絡先／本部・関東メール：challengedyoga@gmail.com 

    本部・関東電話：080-7999-4567 

担当者／代表理事 高平 千世 

活動日／所沢クラス 毎月第３日曜日 

Ｈ Ｐ／http://challengedyoga.com 

参加者、サポーター大歓迎♪ 

視覚障がいの方の「やってみたいな、ヨガ」その言葉をきっかけに2013年8月埼玉県所沢

市で日本初！としてスタート。全国（対面クラス）２4ヶ所、（オンラインクラス）10ヶ所

の定期クラス開催中（２０２２年6月時点） 

共生社会を目指し、定期クラスを軸に、全国でイベント、研修会、研究発表等開催♪ 

DET埼玉【障害平等研修（Disability Equality Trainig）】 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
連絡先／メール：inf.det.saitama@gmail.com 

担当者／上野 優一 

活動日／不定期 

Ｈ Ｐ／https://detsaitama.wixsite.com 

    /detsaitama 

所沢市内小中学校で行われている研修です。 

多様性を前提にした共生社会の実現にむけた研修。単に障害についての知識を得ることでは

なく、参加者自身が自分たちの地域、会社、学校等全ての人にとって住みやすい、働きやす

い、学びやすい、参加しやすいよりインクルーシブなものへと変えていくための行動志向型

の研修です。 

健康・福祉 

健
康
・
福
祉 
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手をつなぐ親の会 サンダー・バード 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
所在地／〒359-1151  所沢市若狭３－２５２９－５０ 

連絡先／電話：04-2949-0679（FAXも可） 

    メール：cpswx880@yahoo.co.jp 

活動日／(基本)毎月 第２・第４日曜日 

    こどもと福祉の未来館体育館 

加入条件／所沢市 手をつなぐ親の会への加入 年会費 6,000円 

主に知的障害者と一緒にバスケットボールを楽しみませんか!! 

１９７９年発足の歴史ある団体です。 

【募集中】①主に知的障害者の方で、バスケットボールをしてみたい人。 

     ②ボランティアさん（地域・男女問わず） 

【活動内容】a.月２回のバスケットボール 

      b.毎年８月中旬夏合宿（実費）海・山交互に〔２泊３日〕 

      c.年２回の自立支援の調理実習〔３月９日〕ともちつき大会〔１月〕 

      d.年２回ハイキング（桜花見と希望により） 

      e.忘年会〔１２月〕開催（カラオケ付）（実費） 

ＮＰＯ法人 ところざわ福祉の住まいづくりをすすめる会 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

…………………………………………………………………………………………… 
連絡先／電話：04-2942-5324 

担当者／代表理事 伊藤 博 

活動日／不定期 

Ｈ Ｐ／https://sites.google.com/site/npotkfj/ 

    （「とこすま」で検索） 

福祉・医療・建築のネットワークで“高齢期の住まい”を考えま

す。加齢・疾病・事故などにより身体の自由が損なわれても自立

した暮らしが可能な住環境の普及と実践を目指し、講演会・相談

会等を開催しています。介護・リハビリ・建築など多方面からの

参加を歓迎します。 

健康・福祉 

特定非営利活動法人 ブーゲンビリア 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
所在地／所沢市南住吉23-15エクセレンス南住吉102 
連絡先／電話：080-8158-8949 
    メール：izumifamily2011@yahoo.co.jp 
担当者／泉 志津子 
活動日／２４時間 ３６５日 

福祉に関する相談（介護している方、されている方、障がいの方の相談）を24時間、電話無料

相談をしています。認知症は、一人で介護をするのは、無理です。介護は、一人で抱えては、い

けないのです。そんなとき、そばにいるのは、ブーゲンビリアです。いつでもどんなときでもア

ナタに寄り添い続けるのが、ブーゲンビリアです。どんな小さなことでもお気軽にご連絡くださ

い。そして、一年に一度、若年性認知症の講演会を開催しています。また、多数のイベントを

行っています。 

健
康
・
福
祉 
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NPO法人 ハンドセラピー・彩 所沢地区 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
連絡先／電話：090-5806-9777 

    メール：ht.tokoro@jcom.zaq.ne.jp 

担当者／所沢支部代表 上野 節子 

活動日／こどもと福祉の未来館・毎月最終日曜日 

    11時～13時（日時変更の場合あり） 

Ｈ Ｐ／https://handtherapy-sai.org/ （公式HP） 

    https://opencity.jp/tokorozawa/pages/ 

    gp/handtherapy_saicom/（トコろんWeb） 

英国赤十字社由来のハンドセラピー・彩は、手のひらで伝える癒しのケアを地域の皆様にお

伝えしています。道具を使わずにどんな場所でも着衣の上からできるシンプルな方法で、心

も体もリラックスさせるセラピーです。地域の皆様がご利用しやすいように、色々な講座を

ご用意しております。是非一度体験してみてください。 

健康・福祉 

NPO法人 バリアフリー・アートの会 わーくぽけっと 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

………………………………………………………………… 
所在地／所沢市緑町3-16-13 

連絡先／電話：04-2926-6369（FAXも可） 

    メール：wa-ku1512@fd5.so-net.ne.jp  

担当者／加藤木 鮎子 

活動日／事業によって異なりますのでご連絡ください 

通称は「わーくぽけっと」です。表現活動を通して障がいのある

人が当たり前に暮らしていける地域にしたいと活動し続けて23

年。みんなの思いを重ねるうちに事業が増えていきました。 

①ミュージカルづくり ②人形劇 ③地域活動支援センター/

ドゥークル ④八百屋ごんべえ ⑤ティールームぷらっと  

⑥こども食堂 
↑ミュージカルの練習風景 

↑人形劇で使用した人形たち 

↑公式HP 

↑トコろんWeb 

緑町けやきの会 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
連絡先／電話：090-8305-2650 

担当者／橋爪 猛 

活動日／原則として毎月第１火曜日 

高齢者の交流会と見守り。地域の福祉ネットワークをつくるために、民生委員と社協の配食

ボランティアにより、１９９７年発足しました。配食希望者の交流会を始め、社会福祉協議

会の配食終了後も高齢者の交流会と安否確認を続けています。災害時の安否確認のためのハ

ンカチとＳＯＳカードを作成し、希望者に配布しています。 

健
康
・
福
祉 
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ミーティングルーム 

 打合せや軽作業ができます。 

 ２つのミーティングコーナーが、使

用できます。（同時に両コーナーを使

うことも可能） 

要予約・無料 

プチ情報 ①  市民活動支援センターの設備 

 

連絡箱 

 登録団体は、郵便物を当センター

宛にして、受け取ることができます。 

 団体間の連絡用などに利用するこ

ともできます。 

要申請・無料 

 

情報コーナー 

 市民活動に関する情報をインター

ネットから収集できるパソコンを設置

しています。プリンターも設置してい

ますが、用紙はご持参ください。 

無料 

プチ情報 ②  市民活動支援講座を不定期で開催中♪ 

 市民活動支援センターでは、これから市民活動に参加したい方も、もう活動している方も学べるよう

に、様々なテーマ設定をして市民活動支援講座を不定期に企画・開催をしています。 

 なかには、市民活動・地域活動などしたい方を対象に、活動団体との情報交換ができるマッチング講

座も開催しています。 

 トコろんＷｅｂ、あるいは市ホームページにて講座情報をチェックしてみてください。 

 

トコろんＷｅｂ http://opencity.jp/tokorozawa/ 

 

印刷機 

 孔版印刷機により短時間で大量の

印刷ができます。チラシや会報など

の印刷によく利用されています。 

 用紙はご持参ください。 

１製版 80円／100枚 80円 

 過去の市民活動支援講座 開催実績 

 ・プロから学ぶチラシづくり  

 ・新たな担い手づくりのヒント 

 ・所沢市で実現するSDGｓ etc… 
 

 他にも興味深い講座や催し物が！！ 

 

裁断機 

 一度に大量の裁断を行うことがで

きます。印刷したチラシや会報などの

裁断に使用されています。 

無料 

 

紙折機 

 印刷した会報やパンフレットなどを

大量に折る作業に使用できます。 

無料 
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 NPO法人FPライフコンシェルジュ 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
連絡先／メール：fp.life.concierge.aqua@gmail.com 

担当者／新井 

活動日／ライフプランセミナー：奇数月土日祝 

    相談会：毎月第1火午後・第３木午後 

    事前申し込み：要 

Ｈ Ｐ／https://sites.google.com/view/lifecon.com 

    https://www.pref.saitama.lg.jp/b0108/ 

    seibu-npohoujin/fpraihu.html（埼玉県ＨＰ） 

おかげさまで、令和3年10月第45回「所沢市社会福祉大会」において優良福祉団体等に対

する表彰を受賞いたしました。 

これからも、皆様によりそい生活していくうえでのたくさんの課題解決のためにお役に立て

るよう取り組んでいきます。 

例）介護・認知症、相続、住宅ローン、老後資金、生命保険・損害保険他 

コスモス成年後見サポートセンター埼玉支部第６区 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
連絡先／電話：04-2945-8956 

担当者／特定行政書士 塩月（埼玉６区責任者） 

活動日／毎日（電話受付 9：00～20：00） 

信頼できる国家資格の行政書士が、成年後見・相続・遺言などのご相談を承ります。                        

当団体は、日本行政書士会連合会が成年後見を専門的に行う団体として創設されました。 

市役所との協力・社会福祉協議会の後援により、相談会などを開催しています。              

会員はすべて行政書士ですので、守秘義務があります。安心してお気軽にご相談ください。 

暮らし 

第50回 

「ライフプランセミナー」の様子

Ｒ2.3.27(日） 

公式ＨＰ 

埼玉県ＨＰ 

ＮＰＯ法人 市民後見いきいきＮｅｔ所沢 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
連絡先／電話：04-2930-3654 

    メール：siminkoken_tokorozawa@jcom.zaq.ne.jp  

担当者／中川  

活動日／通年(定例会：毎月第3土曜日10:00～ 12:00） 

Ｈ Ｐ／http://kouken-tokorozawa.jp/  

あなたのそばの市民後見 あなたの暮らしに寄りそいます。 

『地域の市民が地域の高齢者や障がいを持つ市民を支えていく』成年後見制度の活動はその

一つ。あなたの人生の経験を人のために役立ててみませんか？ 

成年後見については法人の中で勉強していくことができます。人の役に立つことによって自

分も生き甲斐を感じ、支えられます。一緒に活動しませんか？ 

暮
ら
し 



13 

 

 所沢青色申告会 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
所在地／所沢市緑町3-16-7 新所沢コミュニティセンター２階 

連絡先／電話：04-2928-8651  FAX:04-2928-9811 

    メール：toko.aoiro@nifty.com 

担当者／浜野 

活動日／毎週月曜日～金曜日 

HP／http://toko-aoiro.blue.coocan.jp 

暮らしの税務相談・確定申告は難しいですか？ 

所沢青色申告会は、個人事業主を中心に青色申告・確定申告の相談ができる団体です。最

近、定年退職後に元の会社の顧問などでお仕事を続け確定申告をされる方が増えています。

いくつかの職場に勤めて給与を頂いている方も確定申告が必要です。確定申告が難しいと感

じている方はご相談伺います。 

(LBS)所沢くらしとビジネスを支援する会 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
連絡先／電話：04-2947-1937／090-5568-4278 

    メール：ku.ushio@tbj.t-com.ne.jp  

担当者／事務局 牛尾  

活動日／毎月第2・4水曜日 午後１時～5時 

相続専門家集団が“暮らし”の不安を解消します!! 

行政書士・司法書士・税理士等の専門家が集まって作った会です。市内各地で相続を中心と

した暮らし全般の無料相談に応じています。トラブルを解決するのは当然ですが、一番の目

的は「トラブルの未然防止」です。市民の身近な相談相手になりたいと思います。 

暮らし 

プチ情報 ③  市民活動支援センターまつり 

 市民活動支援センターでは、年に一度『市民活動支援センターまつり』を開催しています。この事業

は、市内で活躍している市民活動団体により、来場者が楽しめる体験型企画を中心とした、様々な催し

を行い、多くの方々に少しでも市民活動に興味を持っていただくことを一番の目的としています。 

 老若男女問わず楽しめるよう工夫を凝らしているので、開催時期や詳細などは、トコろんＷｅｂ、あるい

は市ホームページにて情報をぜひチェックしてみてください！ご来場をお待ちしています！ 

暮
ら
し 
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連絡先／メール：7662astz@jcom.home.ne.jp  

    電話：090-4714-2431 

担当者／樋口 陽子 

活動日／月曜日（第5・祝日休み） 

    施設：第3土曜日 会食：第4水曜日 

市民団体 なないろの会 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
所在地／所沢市けやき台１－３１－５シティコーポパルナス新所沢１１３ 

連絡先／電話：090-7016-9072 

    メール：sumiko3434@gmail.com 

担当者／越河 澄子 

活動日／サロンもディスコンも平日の午後月２回開催 

Ｈ Ｐ／https://opencity.jp/tokorozawa/ 

    pages/gp/sintokohiroba_nanairo/ 

市民団体なないろの会は発足から５年目になり、更に活動を充実させています。サロン「し

んとこ広場なないろ」は、月２回、お子さんを連れたお母さんからシニアまでが「お喋り、

料理、散歩、企画」等ワイワイガヤガヤ楽しんでいます。「しんとこなないろディスコン」

も月２回シニアが良い汗を流しています。みんなの広場です。お気軽にご参加下さい。 

新所沢団地自治会 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
連絡先／電話：04-2939-4414 ／ 090-4390-3827 

担当者／古屋 俊昭 

活動日／月曜日～金曜日 

Ｈ Ｐ／http://shintokojitikai.web.fc2.com/  

憩いのスポット「コミュニティサロンぐりーんぽけっと」 

新所沢団地自治会は「孤立・孤独」を防ぐ為、コロナ禍で活動が困難な中「防災訓練」「花

壇活動」などで親睦を図ってきました。 

なかでも「コミュニティサロンぐりーんぽけっと」は、軽食も出来る憩いの場として団地だ

けでなく近隣住民にふれあいのひとときを提供しています。 

新所沢ボランティアグループ ふくじゅそう 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 

地域の中で明るく楽しい町づくり 

〈地域サロンけやき〉高齢者のふれあいの場所です。 

お茶とお菓子、おしゃべり。どなたでもお気軽にお寄りください。 

〈施設部〉施設で役立てていただく清拭布の整備をしています。 

〈会食部〉70歳以上で単身の方の、仲間づくりと保健を目的に、会食会をおこなって 

います。（民生委員さんの紹介による）  

地域づくり・コミュニティ 

地
域
づ
く
り
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 
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NPO法人 ときめきライフ埼玉 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
連絡先／（理事長 磯 竹栄） 

     電話：04-2924-7088 メール：t-iso@dg7.so-net.ne.jp 

    （事務局長 齊藤 秀夫） 

     電話：04-2955-1835 メール：sa-hideo@fb4.sonet.ne.jp 

活動日／毎月第4土曜日 15時～17時 

会 場／所沢市こどもと福祉の未来館、または 

    所沢市新所沢まちづくりセンター 

Ｈ Ｐ／http://www.tokimekilife.com 

   （NPO法人ときめきライフ埼玉） 

輝くシニア 健康・生きがい・仲間づくりを支援します 

地域の人々に対し、心豊かに、安心して暮らせるコミュニティづくりを目指し、健康・生き 

がい・仲間づくりの増進に寄与することを目的とする。主な活動：健康生きがいづくりアド 

バイザー養成講座（資格取得講座）・中高年いきいき講座・施設見学・ハイキング・ゴル 

フ・他のボランティア団体との交流。  

所沢シニア世代地域デビュー支援の会 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
連絡先／電話：090-9820－5668 

    メール：m-ta77@jcom.home.ne.jp 

担当者／田口 元也 

活動日／定例会 第2水曜日、その他活動日は適宜設定。 

    チアダンス練習日 毎月第2、第4土曜日 

    13:30～（見学大歓迎） 

シニア世代のみなさん！地域参加への第一歩を踏み出しましょう！ 

シニア世代のみなさん、定年退職後の人生の転換期をどうお考えですか。 

シニア世代のみなさんは、これまで社会で培われた素晴らしい知識・技能を持っています。

これからは、早く｢地域デビュー｣をはたし、その知識・技能を地域社会に活かして欲しいと

思います。そして、シニア世代による「元気ないきいきと輝く所沢のマチづくり」にとりく

みましょう。あわせて、私たちは「いきいき健康づくり」のためにチアダンスを行っており

ます。ぜひみなさん、ごいっしょに踊りませんか。ご連絡お待ちしております。 

地域づくり・コミュニティ 

↑創立25周年式典風景 ↑アドバイザー認定研修会 

↑チアダンス発表会 

地
域
づ
く
り
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 
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所沢市ボランティア連絡協議会 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
所在地／所沢市若狭３－２５２９－５０ 

連絡先／電話：04-2949-0679（FAX可） ／ 090-8680-1684 

    メール：cpswx880@yahoo.co.jp 

担当者／由井 吉雄 

活動日／相談窓口担当者会議・運営委員会（月1回）、相談窓口開設（月2回） 

Ｈ Ｐ／https://tokoro-vren.opal.ne.jp/ 

1992年5月発足の団体。略称Ｖ連（ブイレン）です。 

ボランティア団体同志が団結して、所沢市をより良い地域へ！！ 

<Ｖ連の主な活動> 一、懇談会開催（市福祉部・社協） 

           一、定期総会・代表者会議開催 

           一、ボランティア募集＝相談窓口開設（第1．第3木曜日） 

所沢のあすを考える市民フォーラム 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
連絡先／電話：070-5029-1300 

    メール：zap01340@nifty.com   

担当者／栗田 彰 

活動日／月１回程度  

ジェンダー問題を考えて運営していた中コロナ禍に見舞われ、私たちの活動の形態が変わり

ました。その後、国が2050カーボンニュートラルを宣言し、市の方針もマチごとエコタウ

ン構想を推進しており、私たちも他人事とは思えません。 

現在は「ストップ！気候危機」として市民運動を進めていく活動を行なっています。 

東狭山ヶ丘地域支え愛の会 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
連絡先／電話：080-5007-2889（蒔田） 

    電話：090-1452-7181（鈴木） 

担当者／蒔田・鈴木 

活動日／適時 

ちょっとした困りごとの手助けで高齢者の方々の生活を応援します。 

私たちは、高齢者の方々が住み慣れた地域や自宅で、これからも長く自立した生活を続けて 

いただくために、ご自分ですることがむずかしいちょっとした手助けを行うボランティアの 

会です。私たちの活動案内チラシをご覧になりましたら、お気軽に相談してください。お待 

ちしております。 

地域づくり・コミュニティ 

地
域
づ
く
り
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 
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特定非営利活動法人 大人の学校 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
所在地／川口市小谷場206 生活クラブ生協本部 2階 

連絡先／電話：048-423-3313（FAX可） 

    メール：otonano-gakkou@cure.ocn.ne.jp 

担当者／代表理事 吉田 文枝 

活動日／不定期 

Ｈ Ｐ／http://www.otonanogakkou.org/ 

Ｆ Ｂ／https://www.facebook.com/npo.otonanogakkou 

大人の学校は、食、健康、生活文化、市民力などをテーマとした講座事業をとおして、日々

の暮らしに役立つ生活提案を行っています。さまざまな学びの場や気づきと出会いの場をつ

くり、ゆるやかにつながることを応援しています。                                                        

2021年度は、zoom学習会、住まいの講座、百年杉ワークショップ、ハンセン病資料館見

学、おひとりさまの老後、お片付けレッスン、発達障害と薬、韓国料理、シネマ歌舞伎とア

ンテナショップめぐり、オンラインでのしゃべり場「koyabaカフェ」を開催しました。そ

のほか、地域の学びを応援する講師派遣コーディネートを行っています。 

子育て・社会教育 

 

学校図書館・虹の会・所沢 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
所在地／所沢市山口5063-1-48-4-202 

連絡先／電話：04-2926-7661 

担当者／渡辺 和子 

活動日／不定期 

「読書センター」「学習センター」「情報センター」として 所沢市の小中学校の学校図書

館に一校に一人の専任の学校司書の配置とさらなる充実を願って活動しています。 

1998年に発足。主な活動内容は、会報『虹の会だより』の発行、学習会、講演会、学校図

書館見学、市長・教育長との面談、所沢市主催事業でのパネル展示など 

新所沢東公民館日本語教室 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
担当者／濱田 誠 

活動日／毎週 金曜日（19：00～20：30） 

    毎週 土曜日（10：00～11：30） 

Ｈ Ｐ／https://opencity.jp/tokorozawa/pages/ 

     gp/shintoko_h_nihongo/ 

日本語教室でボランティア始めませんか？ 

地域に在住する外国人の日本語学習を支援すると共に、文化交流を行うボランティア団体で

す。毎週金曜日夜間、土曜日午前に新所沢東公民館において活動しています。 

子
育
て
・
社
会
教
育 



18 

 

 

特定非営利活動法人 生活福祉ファクトリー 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
所在地／埼玉県所沢市三ケ島2－579ｰ15 

     早稲田大学人間科学学術院扇原研究室内 

連絡先／電話：04－2947ー6905 

       080ｰ7047ー3105（担当直通） 

    メール：wsd.sffactory@gmail.com 

担当者／新藤 

Ｈ Ｐ／https://wsdsffactorry. 

      wixsite.com/website 

子どもの居場所について考えてみませんか!! 

【活動内容】a.月２回の学習支援(三ケ島公民館にて実施中) 

      b.農業生産活動 

      c.子どもの貧困に関する講演会・調査，研究 

 【募 集 中】1.ひとり親家庭や学習環境が整わない小・中学生 

      2.一緒に活動してくださるボランティアさん 

青少年多文化学びサポート（ESMY) 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
連絡先／電話：090-9675-1286 

    ＦＡＸ：04-2924-5608 

担当者／持丸 邦子 

活動日／月～土/夏休み・冬休み・春休み期間中の一定期間  

Ｈ Ｐ／https://opencity.jp/tokorozawa 

         /pages/gp/esmy_2020/ 

ＥＳＭＹは外国につながる20才くらいまでの青少年の日本語・教科学習をお手伝いします。

公民館やコミュニティセンター等公的施設で、放課後や長期休暇期間中、又、学校での支援

もしています。高校の説明会へも同行します。 

所沢インターナショナルファミリー（ＴＩＦ） 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
連絡先／電話：04-2993-8521 (FAXも可)  

担当者／代表 小田 良子  

活動日／【日本語講習会】 

     月曜日 市役所 10：30～12：00 

     水曜日 ふらっと 19：00～20：30 

Ｈ Ｐ／https://tifamily.jimdofree.com/ 

地域の外国人と交流しませんか 

ＴＩＦは国際交流を通して国際理解をすすめる市民団体です。外国の人たちと市民レベルの

交流を行い、地域の中で協力しあってお互いの理解を深めています。日本語学習の支援、

パーティー等の交流活動、国内外の事情を学ぶ学習会等の活動をしています。 

子育て・社会教育 

子
育
て
・
社
会
教
育 
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野老実験クラブ 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
連絡先／メール：tokoroinfo7@gmail.com  

担当者／代表 佐藤 康子 

活動日／主に土･日（不定期） 

Ｈ Ｐ／http://www.tokoro-jikken.net/ 

 

科学のことなら何でも！～科学イベントや科学教室何でもご相談ください～ 

野老実験クラブは、科学を好きな人を増やす為日夜研究する市民団体です。埼玉県の科学教

育ボランティアを長年努めたメンバー中心に平成23年に設立。現在会員12名で埼玉西部～

都内で科学教室を実施。電子工作、化学実験、数学など幅広い分野で対応可能です。 

西埼玉多文化コミュニティ 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
所在地／所沢市東狭山ヶ丘2-2911-30 

連絡先／電話：04-2926-8845（FAXも可） 

    メール：jnttakada1115@gmail.com 

担当者／高田ジャネット 

活動日／学習支援講座は毎週土曜日。 

    その他の活動は必要に応じて実施 

Ｆ Ｂ／Nishi Saitama Multicultural Community 

国籍を問わず、多様な文化に関しての理解を深めるとともに、相互扶助の精神と社会への関

心を育むことを目的として、本会は2018年5月に発足しました。 

【主な活動】セミナーやワークショップ等の開催。日本語等の学習支援講習会の開催。 

      教育・社会福祉等に係る相談活動など。 

 

子育て・社会教育 

プチ情報 ④  所沢市市民活動見本市 

 「所沢市市民活動見本市」は、市内で活躍しているＮＰＯや、ボラン

ティア団体の活動を広く市民に周知するとともに、行政、企業なども

含めた団体間のつながりなどを目的として、パネル展示を中心に市

民活動を紹介するイベントです。 

 所沢市市民活動支援センターに登録している約１５０の団体のうち、

様々な分野で活躍する団体が参加し、活動紹介を行っています。 

 平成２７年から毎年開催している市民活動見本市は、例年、所沢市

役所市民ホールにて開催しており、多くの来庁者の方に各団体の活

動を知っていただく機会となっています。 

子
育
て
・
社
会
教
育 
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所沢こども劇場 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
所在地／所沢市北野南1-5-1 ｱﾈｯｸｽ鈴木104 大舘方 

連絡先／電話：04-2948-3802(FAXも可。月・水・金 10：00～15：00） 

    メール：tokogeki1974@tbz.t-com.ne.jp 

担当者／代表 若林 勝紀 ／ 事務局 板垣 敦子 

活動日／◆舞台鑑賞（不定期：年4回程度）◆こどもライブフェスタ（埼玉県民の日周辺） 

    ◆子どもの活動（不定期：子どもキャンプや年令別活動） 

    ◆その他（不定期：文化庁「文化芸術による子供の育成事業」 

     学校コーディネーター、市内公民館「子育て支援事業」協力、 

     市内保育園行事協力、所沢市歯科医師会 

      「歯と口の衛生週間事業」協力など。  

 

H P／http://tokogeki.main.jp 

F B／https://www.facebook.com/tokogeki/posts 

子どもの生活圏に舞台鑑賞とあそび体験の場を！ 

わたしたち所沢こども劇場は、今を生きる子どもたちが瑞々しい感性と創造性を育み心豊か 

に育つことを願い、子どもの生活圏に舞台芸術体験やあそび文化体験の場をつくっています。 

【活動内容】プロによる年4回程度の舞台鑑賞（年令別）と様々なあそび体験（年令別） 

子育て・社会教育 

所沢市ディスコン協会 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
連絡先／電話：04-2924-7088 

担当者／代表 磯 竹栄 

活動日／毎月1～2回 こどもと福祉の未来館、並木公民館、 

    狭山ヶ丘コミュセン 

※開催日時は、会場により異なります。お問合せ下さい。 

Ｈ Ｐ／：http://www.saitama-discon.jp/ 

     （埼玉県ディスコン協会） 

誰でも、何処でも、簡単にできる『ニュースポーツ・ディスコン』 

ディスコンとは、赤と青の２チームに分かれて、１チーム６枚の円盤を投げ、どちらがポイ

ントに近づいているかを競う簡単なスポーツです。 

初めての方でも、ベテランと対等に楽しめることができます。子ども会・青少年団体・町内

会・高齢者団体のレクリェーション活動に。親睦や仲間づくりに、健康や体力づくりに最適

です。 

文化・芸術・スポーツ 

↑所沢ディスコン大会 

↑競技風景 

↑用具一式 

子
育
て
・
社
会
教
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、
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オカリナ七里香 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
連絡先／メール：nanarica@ymail.ne.jp 

担当者／西田 尚美 

活動日／月曜日  13時～15時 ふらっと 

HP／http://nanarica.hateblo.jp 

音楽のある豊かな暮らし 癒やしのオカリナ 

オカリナはイタリア語で「小さなガチョウ」のこと。19世紀後半、イタリアのパティシエさ

んのお菓子を焼く釜で生まれました。所沢ゆかりのアニメ「となりのトトロ」では、月夜の

晩にトトロがオカリナを吹いています。この大地から生まれた素朴な楽器は、心がうるお

い、認知症の予防にもいいそうです。 

初めてのオカリナ教室や訪問コンサートを通して、癒やしや元気を届けていきたいです。 

特定非営利活動法人 埼玉県愛瓢会 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
連絡先／会  長 田代 耕介：04-2939-5305 

    事務局長 水村 重夫：04-2923-4300 

活動日／「作品作り講習会」毎年偶数月 

    「県展示会」年１回 その他随時 

「ひょうたん」が大好きな仲間の会です。 

主役は「ひょうたん」です。そのひょうたんを何より愛する仲間の皆さんが集う趣味のサー

クルです。栽培を行う人、作品作りを楽しむ人、活動は多種多様です。 

所沢を中心に近隣の会員の力によって「埼玉県愛瓢会」は出来ました。やがて20年を迎えま

す。 

所沢演芸会 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
所在地／埼玉県所沢市けやき台１－１５－７ 

連絡先／メール：tokoengei@gmail.com 

担当者／大石 弘子 

活動日／不定期 

Ｈ Ｐ／https://tokoen.1web.jp 

令和4年1月より新所沢「愛宕の杜ふれあい館」等の会場で毎月一度のペースで落語・講談を

中心とした演芸会を行って参ります。 

地域の方に楽しんで頂けるように頑張りますのでどうぞ宜しくお願いいたします。 

文化・芸術・スポーツ 
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所沢マルチメディアデイジー 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
連絡先／ホームページの「お問い合わせ」フォームより 

    ご連絡ください。 

    https://tokorozawa-mdaisy.org/form.php 

活動日／例会は第2土曜日。研修は必要に応じて 

    随時行います。製作はそれぞれ自宅にて 

    自分のＰＣで行っています。 

Ｈ Ｐ／https://tokorozawa-mdaisy.org/ 

紙に印刷された通常の図書を読むことが困難な方のために、マルチメディアデイジー図書を

製作しています。また日本障害者リハビリテーション協会がまとめる「デイジー教科書製作

協力団体」の一員として、小・中学生用マルチメディアデイジー教科書も製作しています。 

たいへん根気を要する作業ですが、PC作業が好きな方の参加を希望しています。 

特定非営利活動法人 ピークトゥピーク 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
所在地／埼玉県所沢市大字下安松901番地の2  

連絡先／メール：mogulhide@gmail.com 

担当者／代表理事 松本 英孝 

活動日／不定期 

Ｈ Ｐ／https://peak-to-peak. 

        wixsite.com/index 

オリンピック種目となるスポーツを中心とした競技者で技術の向上を目指す者に、高度な技

術を習得させるため、教室、講習、イベント、大会等を提供し、競技者の才能を開花させ、

世界的な競技者に育成することを目指し、もってスポーツの振興を図ることを目的に活動を

行っています。 

早稲田ウォーキングサークル 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
所在地／所沢市三ヶ島3-1407-1 WASEDA Club2000事務局 

連絡先／電話：04-2947-3481(平日12時～16時) 

    メール：club2000@quartz.ocn.ne.jp 

活動日／木曜日：航空公園 土曜日：早大所沢キャンパス 

    集合時間：要問合せ 夏季時間有 

Ｈ Ｐ／https://opencity.jp/tokorozawa/pages/gp/ 

    waseda_walk/ 

トトロ緑地や狭山丘陵をコースにした健康ウォーク 

早稲田ウォーキングサークルの前身は、1998年早大スポーツ科学部 中村好男教授(運動生

理学/体力科学)の研究室が、“ウォーキングと健康”というテーマで市民にモニターを募集

した集まりです。現在は所沢市総合型地域スポーツクラブ(WASEDA Club2000)に所属し

て活動しています。 

文化・芸術・スポーツ 

↓デイジー教科書(見本)再生画面 

文
化
・
芸
術
・
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エコネット くぬぎ山 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
連絡先／電話：090-5406-6100 

    メール：takatoya@sage.ocn.ne.jp 

担当者／事務局 森 

活動日／【林の整備】毎月第４土曜日 

HP／https://jintan04.hatenablog.com/  

くぬぎ山の再生活動をしています。一緒に汗を流しましょう!! 

荒廃した通称「くぬぎ山」を整備して、憩いの場に変えています。 

また、林内の不法投棄回収や、落葉を用いた野菜栽培、観察会、子ども会やワークポケット

と一緒に落葉掃き・いもほりなども行っています。 

特定非営利活動法人 がんばれ農業人 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
連絡先／電話：090-1116-1417 

    メール：support@ganbare-nougyoujin.org 

    (お問い合せはメールにてお願いします） 

担当者／竹下 保 

活動日／週1回（火曜日か土曜日を選択） 

Ｈ Ｐ／https://tokotoko-nouen.com/ 

「トコトコ農園」で有機無農薬な野菜作りを一緒に楽しみませんか。 

今年で開園１４年目となる「トコトコ農園」は、若い人から年配の方までが会員となり、毎 

週火曜と土曜に分かれて有機無農薬による安全安心な野菜作りを楽しんでいます。 

農業初心者から熟練者までが和気あいあいと農業体験ができる憩いの場となっています。 

花と緑のボランティアの会 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
連絡先／電話：080-1150-3997 

担当者／小沼 正廣 

活動日／毎週水曜日 雨天中止 

この会は自分たちの美しい住環境を作る為に自発的に集まった会です。 

 【活 動 地】緑町中央公園 

【活動内容】草木類など植栽除草の活動 

      清掃及び美化活動 

自然・環境保全 

 
自
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特定非営利活動法人 所沢生活村 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
所在地／所沢市中新井3-20-35-102  

連絡先／電話：04-2943-3133（FAXも可） 

担当者／比嘉 悦子 

活動日／月・火・金・土（原則） 

Ｈ Ｐ／https://www.seikatsumura.com/ 

所沢生活村は、生産者さんたちとの「食べる約束・つくる約束」を基本とした共同購入を

1973年から継続している市民団体です。 

有機無農薬栽培の野菜や果物をはじめ、乳製品、卵、海産物、豆腐・納豆などの加工品等も

信頼できる生産者さんから直接仕入れ、会員に配分しています。食品の安全性の調査・学習

も継続。ニュータウン中央の地域商店街では毎月第三金曜に一般向けの「売出し」も開催

し、各地のマルシェなどにも参加し、安心・安全な食を広める活動も続けています。 

随時、会員を募集していますので、ご興味のある方はお気軽にホームページの「お問合せ」

フォームからご連絡ください。  

自然・環境保全 

所沢・市民放射線測定室「とこらぼ」 

……………………………………………………………………………… 活動紹介 

……………………………………………………………………………………………… 
所在地／埼玉県所沢市西新井町23－13 所沢地区労会館内 

連絡先／電話：080-6257-2306 

    メール：tokolabo2013@gmail.com 

担当者／上石 正明 

活動日／毎週木曜日(月１回公開測定) 

Ｈ Ｐ／https://children-foundation-t 

             .jimdofree.com/ 

東日本大震災による原発事故後の放射性物質汚染の現状をとらえて、子どもたちが安心して

暮らせるように食品、遊び場の放射線量測定や学習会を行っています。 

【活動内容】 

・食品や土壌の放射線量測定・市内公園の空間放射線量率の定点観測・公開測定・測定結果

の公開・内部被曝の予防に関する学習会の開催・放射線関連の映画上映 

その他 

自
然
・
環
境
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全
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NPO法人 空家・空地管理センター 

NPO法人 A'PEAL研究所 

英会話プリンセス 

NPO法人 エイジングサポート 

NPO法人 えがおのたね 

エコネット くぬぎ山 

一般財団法人 NBAバレエ団 

NPO法人 NPOいずみ 

NPO法人 FPライフコンシェルジュ 

NPO法人 笑みの会 

円満相続の会 

オカリナ七里香 

おせっかいの会 

男の料理番 

NPO法人 大人の学校 

オレンジフラッグ 

音楽カフェ 

音楽療法カノンの会 

介護者サポート・地域の輪 

学校図書館・虹の会・所沢 

NPO法人 がんばれ農業人 

NPO法人 きずなの会 所沢支局 

NPO法人 木の家だいすきの会 

NPO法人 希望 

グリーンヒル自治会 

グリーン・フォレスト・ネットワーク所沢 

NPO法人 グループ野比 

けやき台町会 

向陽町長生クラブ 

コスモス成年後見サポートセンター 

埼玉県支部第６区 

小手指ボランティアグループ みちる 

NPO法人 こどもの木 

子どもの未来を育む会・所沢 

こども未来へのかけはしｉｎ所沢 

埼京バラ会 

NPO法人 さいたまＮＰＯ市民助葬会 

NPO法人 埼玉県愛瓢会 

ささえあう地域づくりの会 

NPO法人 サマリア 

NPO法人 シアターサポ 

NPO法人 颸埜扉 

市民が手をつなぐ会 

NPO法人 市民後見いきいきNet所沢 

NPO法人 市民サポートなかま 

市民の生活を良くする女性の会＠所沢 

熟年健康くらぶ 
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自立生活センター所沢 

自立生活センター 所沢ファントム 

市民団体 なないろの会 

新所沢団地自治会 

新所沢団地長生クラブ 

新所沢地域福祉活動連絡協議会 

新所沢地区長生クラブ連合会 

新所沢東公民館日本語教室 

NPO法人生活福祉ファクトリー 

青少年多文化学びサポート（ESMY) 

清進小育成会3・4支部 

精神障害者のためのオープンスペース 

「風の広場」 

NPO法人 育てネット 

楽旨美ｐＤＥＭＩＴ 

NPO法人 地域人材開発協議会 

地域福祉サロン・リンク 

一般社団法人 チャレンジド・ヨガ 

～視覚障がいの方のヨガ～ 

長生学日本支部 所沢健康促進会 

DET埼玉 

手をつなぐ親の会 サンダー・バード 

NPO法人 ときめきライフ埼玉 

所沢青色申告会 

所沢ウォーキングネットワーク 

所沢演芸会 

所沢織物文化研究会 

所沢・教育と福祉を問い直す会 

所沢くらしとビジネスを支援する会 

NPO法人 所沢元気計画 

所沢こども劇場 

ところざわシェアリングネイチャーの会 

NPO法人 所沢市学童クラブの会 

所沢景観市民プロボネット 

所沢市国際友好委員会 

所沢市ディスコン協会 

NPO法人 所沢市バスケットボール 

連盟一般部会 

所沢市ボランティア連絡協議会 

所沢・市民放射線測定室「とこらぼ」 

所沢手話サークル 

NPO法人 所沢生活村 

ところざわ地域の自然のグループ 

所沢ニュータウンふれあい会 
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所沢のあすを考える市民フォーラム 

所沢・発達障害児者を支援する会 

「よつばくらぶ」 

所沢東こども自然クラブ 

ＮＰＯ法人 ところざわ福祉の住まい 

づくりをすすめる会 

所沢マルチメディアデイジー 

野老実験クラブ 

常路麺打ち愛好会 

共に暮らすしんとこの街 実行委員会 

「なかま」の会 

NPO法人 虹色のくれよん 

西埼玉多文化コミュニティ 

二りん草 

特定非営利活動法人 バオバブの木 

話し相手ボランティアの会 

花と緑のボランティアの会 

NPO法人 バリアフリー・アートの会  

わーくぽけっと 

NPO法人ピークトゥピーク 

東狭山ヶ丘地域支え愛の会 

ひまわり 

NPO法人 ﾋｭｰﾏﾝﾈｯﾄﾜｰｸ 

特定非営利活動法人 ブーゲンビリア 

NPO法人フードバンクネット西埼玉 

フラワーヒル交友会 

フルートえのき 

妹妹舎 

松が丘環境クリーンパトロール 

NPO法人 マンションサポートさいたま 

緑町けやきの会 

緑町町会 

元町サロン 

もりあねっこの会 

要約筆記「つくし」 

Light it up blue 所沢実行委員会 

NPO法人 ワーカーズコープ 所沢 

早稲田ウォーキングサークル 

NPO法人 笑いと未来の絆 
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● 健康・福祉 

● 暮らし 

● 地域づくり・コミュニティ 

● 子育て・社会教育 

● 文化・芸術・スポーツ 

● 自然・環境保全 ● その他 
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市民活動支援センターからのお知らせ 

 この制度は、活動拠点が所沢市にある団体等が公益的なボランティア活動

や地域活動中に起きた事故に対し、市があらかじめ保険料を負担し、傷害や

賠償責任を補償するものです。 

 この制度に対する、事前の加入や登録の手続きは必要ありません。 

 （地震災害ボランティア災害補償を除く） 

 

※対象となる活動は、以下条件を全て満たす必要があります。 

①公益性のあるボランティア活動                         

②無報酬の活動（交通費等実費を除く） 

③本人の自由意思で参加する活動 

市民活動総合補償制度のご案内 

事故が発生したときは、速やかに市民活動支援センターもしくは地域づくり推進課

にご連絡ください。 

また、補償対象の可否について、不安であれば事前にご相談ください。 

市民活動支援センター 

〒359-1111 所沢市緑町三丁目１６番７号 

TEL：04-2968-8391  

FAX：04-2968-8392 

E-mail：b29688391@city.tokorozawa.ｌｇ.jp 

所沢市役所地域づくり推進課 

〒359-8501 所沢市並木一丁目１番地の１ 

TEL：04-2998-9083 

FAX：04-2998-9491 

E-mail：a9083@city.tokorozawa.ｌｇ.jp 





市民活動支援センターに登録しませんか？ 

随時登録団体募集中です！ 
《登録できる団体》 

◆ 自主的かつ自発的に公益的な活動を行う団体であって、市内に居住又は通勤し、 

 もしくは通学する者により構成された団体又は市内に活動拠点を有する団体 

◆ 3人以上で構成されている団体 

ミーティングコーナーや、連絡箱、印刷機、トコろんＷｅｂ（所沢市市民活動支援システ

ム）等が利用できます。ぜひ活動の拠点としてご活用ください。 

 

 トコろんＷｅｂ  http://opencity.jp/tokorozawa/ 

所沢市市民活動支援センター 

施設案内 

市民活動支援センター 

〒359-1111 

所沢市緑町３丁目１６番７号 

新所沢コミュニティセンター１階 

 

TEL：０４－２９６８－８３９１ 

FAX：０４－２９６８－８３９２ 

E-Mail：b29688391@city.tokorozawa.lg.jp 

【周辺地図】 

新所沢駅西口より徒歩約10分 

市民活動に関する様々な情報の発信や収集の場として、また、市民活動に携わる人々や 

関心のある人々とのつながりの場として、市民活動支援センターをぜひご利用ください。 

市民活動支援センターの主な業務 

・市民活動に関する情報の収集・提供 

・市民活動に関する相談業務 

・市民活動に関する研修会の開催 

・市民活動に関する交流の促進 

・市民活動を行う団体と市との協働に関すること 


