
 
 
 
 
 

と き：平成２５年１１月２３日 土曜日 

      午後１時～（受付：午後１２時３０分から） 

受 付：所沢市民体育館 

参加費：１，０００円 
内 容：自己紹介 ～ 簡単なスポーツをしながら交流 ～ カップリング

募 集：２５歳～４５歳までの独身の方（男性１６名 女性１６名） 

※応募に合わせて、人数を調整させていただくことがあります。 
 

申込期限：１１月１１日（月） 午後５時までに 

                   お申し込みください。 

    

申し込み・お問い合わせは・・・ 

所沢市 経営企画部 政策企画課 

        担当：林、粕谷、中村 

電話：０４－２９９８－９０２７ 

Ｅメール：a9027@city.tokorozawa.saitama.jp 

          まで、お気軽にどうぞ！ 

ソフトバレーボールは、バレーボールから派

生したスポーツで、大きく、軽く、柔らかい

ボールを使用することで、誰でも簡単に楽し

むことができるスポーツのことです。 

運動が苦手な方も得意な方も、一緒に汗を

かき、語り合い、交流を深めてください！ 


