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佐藤 彩希

新所沢保育園
令和3年度
保育士

～所沢×自分～ 現在どんな仕事をしていますか？

1歳児クラスの担任をしています。自分の思いを全身で伝えてくる子

どもたち。言葉で自分の思いを伝えることの難しい年齢だからこそ、子

どもたちの小さな発信も受け止められるように心がけています。日々の

子どもたちの姿を見て、今その子にはどんな関わりが必要かを担任間で

話し合いながら、時には「あの子のあんな姿が可愛らしかった」「あの

子のあんな発言に感動した」等も話し、子どもの姿を共有しながら、自

分たちも楽しんで保育しています。

所沢にカケル想い ～仕事でやりがいを感じること～

子どもたちが日々様々な経験をしながら成長していく姿を見られた時、

そしてその成長の瞬間を子どもと一緒に喜んだり、職員や保護者と喜び

を共有できた時には、子どもの成長に関われていることを実感し、やり

がいを感じます。また、何気なく過ごす生活や何気なく見る風景も、子

どもの視点から見ると新しい発見で溢れていて、その時の子どもたちの

キラキラした笑顔を見られた時、この仕事をしていて良かった！と思い

ます。

ある１日のスケジュール

8:00 出勤 12:00 休憩

8:30
勤務開始
引継ぎ 連絡事項等確認

12:45 連絡ノートの記入・担任間での話し合い

9:00 朝おやつ 14:30 起床 検温

9:30 午前の活動
園庭 園外へ散歩

15:00 午後おやつ

10:30 入室・着替え 15:30 午後の活動 室内遊び

10:50 給食
17:00

終業
遅番の先生への引継ぎ
明日の体制確認 帰宅11:20 午睡・掃除

試験に向けてのアドバイス

筆記試験の対策は、一般教養科目と専門科目の

参考書を、一冊ずつ繰り返し解きました。面接対

策では、自分の保育感が分からず、悩んだ時があ

りましたが、「自分が保育園児だったらどんな保

育がいいか」を軸に考えました。

子どもたちの成長していく瞬間を共にし、喜べ

るところがこの職業の素晴らしいところだと思い

ます。悩むこともありますが、経験豊富な先輩方

に教えていただきながら乗り越え、自分の成長を

実感できます。ぜひ所沢で一緒に働きましょう！

カケル


