
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

１．子育て親子の交流の場の 
提供と交流の促進     
 

２．子育て等に関する相談、援

助の実施 

 

 

３．子育て及び子育て支援に 
関する講習会等の実施（月 1 
回以上） 
 例） 

①自由利用（ノンプログラム型交

流） 
・おしゃべりタイム 
・日常の場面を活用した相談支援 
・ランチタイム交流 
・親子がゆっくり落ち着けるため

の環境整備 
②親子向けプログラム交流 
・体操、手遊び 
・折り紙や手作りおもちゃ教室 
・絵本の読み聞かせ、紙芝居、お

話会 
・童謡を歌う、鑑賞する 
③季節的な行事、④お誕生会 

例） 
①子育てに関する知識を学ぶ講座 
・子どもの発達、病気、救命救急 
・食育、離乳食づくり 
・年齢に応じた遊び 
・年齢に応じたしつけ 
・歯磨き指導 
・ベビーマッサージ 
②リフレッシュに関する講座（子

ども用小物製作、料理、おやつづ

くり） 
③マタニティセミナー 
④父親向け子育て講座 
⑤ボランティア支援（育成）のた

めの講習 

例） 
・育児相談（しつけ・発育・栄養・

離乳食・母乳・身体測定など） 
・仲間づくり支援（子育てグルー

プの育成） 
・生活自立支援、女性のチャレン

ジ支援（就労・保育など） 
【相談・援助の形式】 
・井戸端会議的な相談、グループ

相談 
・電話相談、インターネット相談 
・個別相談 

事業の目的： 
①楽しく子育てに取り組めるような親と子の育ちの場の提供 

②子育て中の親の不安やストレスの解消と孤立化防止 

■ひろば事業 
・安心して遊べる場の提供 
・親子の関係つくり支援 

■相談事業 
・子育てに関する気軽な相談 
・発達に関する気軽な相談 
・その他の相談・子育ての仲間つくり支援 

     ■つどい事業 

・年齢別乳幼児活動 

・保護者向けの講座 

所沢市地域子育て支援拠点事業（連携型）の基本方針 【令和３年４月改定】 
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