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報告者 経営企画部長 

件 名 サマータイム試行実施の結果について 

要 旨 

 

夏季の暑さ対策として、通常勤務時間をずらし涼しい時間帯を活用す

ることで、事務効率の向上、時間外勤務の抑制、余暇活動の充実、省エ

ネ効果などを図ることを目的に今年度初めて試行実施した、サマータイ

ムについて報告します。 

 

記 

○実施期間 

   平成２９年７月２４日～８月３１日 

○勤務時間 

   午前７時３０分～午後４時１５分（時差出勤制度Ｆ型） 

 

実施所属 8部 2事務局 

経営企画部、総務部、財務部、市民部、 

福祉部、こども未来部、健康推進部、 

環境クリーン部、 

選挙管理委員会事務局、監査事務局 

（30課 2事務局） 

実施人数 180人（実人数・臨時職員を含む） 

 

○主な効果（事後アンケートより） 

   ・電話が鳴らない時間帯で業務に集中できた 

   ・夕方の時間を活用できた 

 政府が進める「働き方改革」のワークライフバランスの改善などの面

で一定の効果がありました。 
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※ 会議の７日前までに関係資料を添え、３２部提出してください。 

※ 報告書（関係資料を除く）のデータもメールで送付してください。 


