
様式第２号 

政 策 会 議 報 告 書 

 

平成３０年２月１９日 

 

報告者 健康推進部長 

件 名 平成２９年度 第６回こころの健康講座の開催について 

要 旨 

 

 精神障害についての正しい知識の普及啓発及び精神障害者への理解、

社会復帰の促進を目的に、第６回こころの健康講座を開催します。 

インターネットやスマートフォン等が普及して以降、子どもたちがイ

ンターネットにのめり込んでしまう「ネット依存」が問題視されていま

す。あまりにも過度なネット依存については精神科での専門的な治療対

象となるケースもあります。 

今回の講座は、市民や関係機関へ広報を行っておりますが、精神障害

者やそのご家族と接する職員にとっても業務の参考になるものと考えて

いますので、職員の参加にご配慮くださいますようお願いいたします。 

 

記 

 

１ 日 時 平成３０年２月２８日（水）午後２時～４時 

 

２ テーマ ネット依存～スマホとの上手な付き合い方～ 

 

３ 講 師 久里浜医療センター ネット依存治療研究部門 

      精神保健福祉士 前園
まえぞの

 真
ま

毅
さき

 氏 

 

４ 定 員 ５０名 

 

５ 会 場 所沢市保健センター ３０１会議室 

 

４ 対象者 市民、当事者、家族、教育関係者等 

 

※参加を希望される職員は、健康管理課こころの健康支援室までご連絡 

ください。 

所管名 健康推進部 健康管理課 
こころの健康支援室 

電話番号 04-2991-1812 

※ 会議の７日前までに関係資料を添え、３２部提出してください。 

※ 報告書（関係資料を除く）のデータもメールで送付してください。 

 


