
特集 ご存知ですか、市民相談
悩んでいるより相談してみましょう 2・3

けんこう▶保健センターの事業

休日急患当番医／いきいき健康づくり（簡単な健康チェックと健康法） ほか
15
16

各種職員を募集／審議会等委員を募集／平成21年度「情報公開・
個人情報保護制度」の実施状況／パブリックコメントを募集 ほか 14

福祉レクリエーション等体験会／各種相談会／市民と市長のふれあいトーク／
児童館へ行こう／ところざわまつりの参加団体を募集／絵画を募集 ほか 12・13

「祭り太鼓」をお貸しします！／後期高齢者医療制度にご加入の方へ／
水を大切に、漏水にご注意！／所沢市立障害者施設作品展 ほか 10・11

8・9

国民健康保険税のお知らせ／児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費助成制度の
ごあんない／国民年金保険料の免除制度／市職員・消防職員を募集 ほか 4・5

情 

報 

館

みんなの
ひろば

エコロの夏休み講習会／市民プールがオープン／夏休み親子計量教室 ほか 7

「歩きたばこ」をなくしましょう！／「はち」に注意しましょう／狭山丘陵いき
ものふれあいの里センターのイベント／環境省環境調査研修所の一般公開 6

はつらつ野老っ子／ところざわ歴史まめ知識
目指せ低炭素化！温暖化をとめよう ほか

所沢市役所 〒359-8501・埼玉県所沢市並木一丁目1番地の1 ☎04-2998-1111（代表）
発行・編集 総合政策部広報課　☎04-2998-9024　504-2994-0706
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▲ところざわ
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人口と世帯（平成22年5月末現在）
人　口
男
女
世帯数

342,753人
171,231人
171,522人
146,560世帯

+158人
+37人
＋121人
＋166世帯

前 

月 

比

ハワイアンフェスティバル（吾妻公民館）
　皆さん、おなじみのハワイアンソングと、優しく穏やか
なフラダンスで、夏を感じてみませんか？吾妻公民館では、
アマチュアバンドと吾妻フラチームによるハワイアンフェ
スティバルが7月4日㈰午後１時開場で開催されます。
（ご来場の際は公共交通機関をご利用ください）

所沢市は武蔵野台地の自然に恵まれ鎌倉街道の拠点として発達し

日本人が初めて大空にはばたいた記念すべき街である

この歴史と環境の上に立ち未来に向かってうるおいの文化都市をめざす

　人は市の誇りである　こころのふれあいを求め友情の輪をひろげよう
　恵まれた自然はいのちの泉である　みどりを守りやすらぎの街を創ろう
　こどもは市の宝である　胸深く刻まれるふるさとを伝えよう
所沢市は市民のためにある　一人ひとりが自らまちづくりを進めよう

柳瀬小学校５年生の皆さん
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号

撮影：市民カメラマン・佐藤清一郎（昨年7月5日撮影）

「広報ところざわ」は、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。届かない方は、所沢市シルバー人材センター（☎2928-8695・52924-0630）へご連絡ください。



無料の弁護士相談が
あると聞いたのですが?

わかりました。それでは本日一般相談に
伺いますのでよろしくお願いします。

お待ちしております。

それでは予約をしたいのですが。

それでは、急いでいるので間に合いません。

相談員はどのような方ですか?

そうですか。市民相談課では、ほかに
もいろいろな相談を行なっています。
その中に、月曜日から金曜日まで毎日
予約無しで受けられる一般相談があ
りますので、こちらをお受けいただく
こともできますが?

はい。この電話で承ります。直近で予
約可能な日は、今のところ10日後の水
曜日です。

はい。毎週月・水・金曜日に予約制で行
っています。

弁護士ではありませんが、民法に詳し
い者が対応しています。まず、この一
般相談で基本的なところから相談し
てみてはいかがでしょうか? その後、
さらに必要があれば予約をされて法
律相談に進むこともできます。

市民の方

市民相談課

所
沢
市
の
市
民
相
談

　

市
民
相
談
は
、
昭
和
41
年
７
月
か

ら
制
度
と
し
て
始
ま
り
、
当
時
は
交

通
事
故
や
公
害
と
い
っ
た
相
談
内
容

が
目
立
ち
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
金
銭
や
相
続
等
の
相
談

が
多
く
、
時
代
と
と
も
に
相
談
内
容

も
変
化
し
て
い
ま
す
。

　

相
談
件
数
は
、
こ
こ
数
年
増
加
し

て
い
る
こ
と
か
ら
市
民
の
皆
さ
ん
が

生
活
上
抱
え
て
い
る
問
題
や
悩
み
ご

と
が
、
相
変
わ
ら
ず
多
い
こ
と
が
う

か
が
え
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
の
市
民
相
談
も
多

く
、
高
齢
化
が
進
む
中
、
相
談
機
関

の
さ
ら
な
る
充
実
が
必
要
と
な
っ
て

い
ま
す
。

一
般
相
談
と
専
門
相
談

　

市
民
相
談
に
は
、
大
き
く
分
け
て
、

一
般
相
談
と
専
門
相
談
が
あ
り
ま
す
。

◆
一
般
相
談　

日
常
抱
え
る
問
題
や

悩
み
ご
と
に
対
し
て
、
専
任
の
市

民
相
談
員
が
応
じ
、
幅
広
く
民
事

中
心
の
問
題
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

◆
専
門
相
談　

法
律
・
税
金
・
年
金

相
談
等
に
対
し
て
、
資
格
を
持
っ

た
専
門
の
相
談
員
等
が
応
じ
、
特

● 

相
談
し
た
い
具
体
的
な
内
容
を
先

に
述
べ
ま
し
ょ
う
。

● 

判
断
材
料
に
な
る
関
係
資
料
等
が

あ
る
場
合
は
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

● 

で
き
る
だ
け
本
人
が
相
談
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
１
回
の
相
談
で
解
決
し
な
い
場
合

は
、
何
回
で
も
相
談
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

注
意
し
て
い
た
だ
く
こ
と

● 

法
人
等
の
利
害
に
か
か
わ
る
相
談

は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

● 

市
外
の
方
の
相
談
は
ご
遠
慮
い
た

だ
い
て
い
ま
す
（
同
伴
は
可
能
）
。

● 

企
業
の
紹
介
や
あ
っ
せ
ん
は
し
て

い
ま
せ
ん
。

● 

電
話
で
の
相
談
は
実
施
し
て
い
ま

せ
ん
が
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の

み
電
話
相
談
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
民
相
談
と
同
様
に
市

民
の
皆
さ
ん
と
の
大
事
な
接
点
と
し

て
、
「
市
長
へ
の
手
紙
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

市
政
へ
の
提
案
等
、
昨
年
は
１
、

０
０
０
件
を
超
え
る
手
紙
や
Ｅ
メ
ー

ル
な
ど
を
お
寄
せ
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

定
分
野
の
問
題
に
対
応
し
て
い
ま

す
。

　

皆
さ
ん
が
困
っ
た
と
き
に
、
「
問

題
が
漠
然
と
し
て
い
る
」
「
内
容
を

整
理
で
き
な
い
」
「
何
か
ら
手
を
つ

け
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
」
等
の
状

況
に
陥
っ
た
場
合
は
、
最
初
に
一
般

相
談
で
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
そ
こ
で
問
題
を
整
理
し
、
状

況
が
明
ら
か
に
な
れ

ば
、
そ
の
問
題
点
を

専
門
相
談
で
改
め
て

相
談
す
る
と
次
の
行

動
が
取
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
国
や
県
の
相
談
窓

口
を
紹
介
し
て
、
解
決
の
た
め
の
道

筋
を
示
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
上
手
に
市
民
相
談

を
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
解

決
へ
向
け
て
大
き
な
前
進
と
な
り
ま

す
。上

手
な
相
談
の
仕
方

　

相
談
時
間
は
30
分
以
内
で
す
。
次

の
点
を
参
考
に
、
相
談
時
間
を
有
効

に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

事
前
に
、
相
談
の
ポ
イ
ン
ト
や
優

先
順
位
を
整
理
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

ご存知ですか、市民相談
悩んでいるより相談してみましょう

市民相談課

市役所１階市民相談課内相談ブース

　

人
は
誰
で
も
悩
み
や
ト
ラ
ブ
ル
の
な
い
人
生
を
お
く
り
た
い
と
望
ん
で

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
反
面
、
現
代
社
会
は
複
雑
で
変
化

が
速
く
、
ス
ト
レ
ス
や
困
難
な
問
題
を
抱
え
、
苦
し
ん
で
し
ま
う
ケ
ー
ス

も
少
な
く
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
と
き
、
心
配
事
や
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
、
経
験
豊
か
で
知

識
を
持
っ
た
相
談
員
に
話
を
聞
い
て
も
ら
い
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ

と
は
物
事
を
判
断
す
る
う
え
で
大
き
な
力
に
な
る
と
と
も
に
、
心
の
負
担

を
軽
く
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

市
で
は
身
近
に
相
談
で
き
る
窓
口
を
設
け
、
内
容
に
応
じ
て
多
く
の
メ

ニ
ュ
ー
を
用
意
し
対
応
し
て
い
ま
す
。
相
談
内
容
に
つ
い
て
は
秘
密
を
厳

守
し
て
い
ま
す
の
で
、
ど
な
た
で
も
安
心
し
て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
皆
さ
ん
が
困
っ
た
と
き
、
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
、
ま
ず
相
談
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
相
談
課
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お気軽に
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相　談　名 相　談　内　容 受　付　時　間

一般相談 市民相談員による日常抱える問題や悩
みごとの相談

毎週月～金曜日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

法律相談 弁護士による法律相談
◎事前の予約が必要です。

毎週月・水・金曜日
午前10時～正午（相談時間）
午後１時～４時（相談時間）

人権相談 人権擁護委員による人権問題について
の相談

毎週火曜日
午後１時～３時30分

行政相談 行政相談委員による国等への苦情や要
望の相談

毎週金曜日
午後１時～３時30分

税務相談 税理士による税務上の問題についての
相談

毎週木曜日
午前10時～11時30分

司法書士法律相談 司法書士による法律・登記等について
の相談

毎月第１・３・５木曜日
午後１時～３時30分

保険・年金相談 社会保険労務士による年金・労働問題
の相談

毎月第２・４火曜日
午前10時～11時30分

住宅増改築相談 専門業者（団体）による住宅の増改築
などについての相談

毎週火曜日
午後１時～3時30分

行政書士相談 行政書士による官公署に届け出る関係
書類の作成やその内容に関わる相談

毎月第１・３火曜日
午前10時～11時30分

外
がい

国
こく

人
じん

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん 中

ちゅう

国
ごく

語
ご

による日常生活の悩みごと相談 毎月第１・３・５木曜日
午後１時～３時30分

英
えい

語
ご

による日常生活の悩みごと相談 毎月第２・４木曜日
午後１時～３時30分

■市民相談の内容
ところ　市役所１階市民相談課 
いずれの相談も無料です。相談時間は30分で、秘密は厳守します。

◎詳細は、市ホームページ（「市民相談」で検索）でもご覧になれます。

■市民相談以外の主な相談窓口  
相談内容 担当課 電話番号

子どもに関する相談 こども相談センター 2998-9129
児童の虐待に関する相談 こども相談センター　 2998-9129

女性の生き方相談 男女共同参画推進センター
ふらっと 2921-2220

乳幼児の健康相談 保健センター母子保健課 2991-1811
教育相談 教育センター教育相談室 2924-3333
いじめホットライン 健やか輝き支援室 2998-9099
介護保険相談 介護保険課 2998-9420
こころの健康メール相談 保健センター成人保健課 2991-1811
うつ病特別相談日 保健センター成人保健課 2991-1811
◎上記以外の各担当課でも、担当する業務について、随時、
相談に応じています。

ご利用ください 消費生活相談

　日常生活におけるトラブルは突
然起きることも多く、何をどこに
相談すれば良いかわからないこと
も多いでしょう。
　市の相談窓口は弁護士の相談な
どの各種専門相談も開設していま
すので、気軽に利用できると思い
ます。弁護士相談は現在、週3回
に回数を増やして対応しています。
　問題によっては放置しておくと
時効によって解決が図れなくなる
場合や深刻化することもあります。
また、契約等でわからないことが
ある場合や、迷っている場合には
契約する前に、まずは、市民相談
を利用し、解決への道筋をたてる
ことが重要です。
　相談の内容に応じて以下のよう
な資料をご用意ください。

川口雄市さん
（法律相談担当）

参考資料をご用意
ください

　市民相談を10年間担当していま
す。この間、社会の変化にともな
い、相談内容も世相を反映して変
化してきました。
　以前は交通事故や借地借家契約、
相続の相談が多かったのですが、
最近は成年後見、住宅ローンを抱
えた破産等、複雑で深刻な内容も
多く、相談員もさまざまな視点か
らの対応が求められています。
　相談に来られる方は、まず、事
前に話したいことを整理したうえ
で、契約書などの参考資料を持参
されますとスムーズに相談をすす
めることができます。
　この市民相談を有効に活用して
いただければと思っています。

中川順子さん
（一般相談担当）

事前に相談内容の
整理を

よくある相談 の問い合わせ

市民相談課には
、しばしば

次のような電話
が入ります

◆人権相談
　人権擁護委員は啓発活動や人権相
談などを通じ、地域の方が人権につ
いて関心を持ってもらえるよう活動
しています。
　法務大臣から委嘱された人権擁護
委員は、次の方々です。（敬称略）
人権擁護委員
　▶谷口　悟（中富南）▶青木照子
（山口）▶久保田千惠子（牛沼）▶田
中芳治（林）▶大舘千惠子（日吉町）
▶加賀谷尚子（北秋津）▶成田桂子
（寿町）▶菊田範子（花園）▶近藤
卓夫（北野南）▶新井恒一（緑町）
▶肥沼隆男（北秋津）▶林　代志夫
（上新井）▶池田　隆（南永井）

◎弁護士による法律相談は、よく知られていますが、
市民相談課では下表のとおり、いろいろな相談を用意していま
す。目的に応じてご活用ください。特に月曜日から金曜日まで
毎日行っている一般相談は、相談の範囲も広く、思い立ったと
きにすぐ相談が受けられるので、お気軽にご相談ください。

◆行政相談
　総務大臣から委嘱された行政相談
委員が国等の行政機関に対する苦情
や要望について相談をお受けします。
　委嘱された行政相談委員は、次の
方々です。（敬称略）
行政相談委員
　▶河本令子（北有楽町）▶池田美
知子（小手指南）▶川野当子（東狭
山ヶ丘）▶越阪部芳加（牛沼）▶増
田敏郎（本郷）▶当麻行雄（北中）

　契約上のさまざまなトラブルや悪質商法などによる被害、
多重債務でお悩みの方のご相談など、消費生活全般に関す
るご相談に対して、専門の相談員が適切なアドバイスや情
報を提供していますので、お気軽にご相談ください。
　また、悪徳商法や消費者トラブルなどに巻き込まれない
ために、消費生活相談員による出前講座の実施、消費生活
センターの展示コーナーでは、くらしに役立つ情報提供や
パネル展示をしていますのでご利用ください。
相談日　月～金曜日（祝休日を除く）
相談時間　午前10時～11時30分、午後１時～３時30分
相談専用ダイヤル　☎２９２６ _０９９９
ところ　旧市庁舎２階（宮本町１ _１ _２）

◎本号12頁でも各種相談会を紹介しています。ご利用ください。

 市民相談員からのアドバイス

相談内容 参考となる資料
相続関係 相続関係図、戸籍謄本
金銭トラブル 貸借契約書、借用書
不動産関係 登記事項証明書、契約書
交通事故 事故証明、診断書
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平
成
22
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
納

税
通
知
書
は
、
７
月
上
旬
に
お
届
け
し

ま
す
。

　

納
付
書
（
納
め
る
た
め
の
用
紙
）
は

と
じ
て
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
納
付
の
際

は
納
期
を
間
違
え
な
い
よ
う
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
領
収
証
書
は
所
定
の

用
紙
に
貼は

る
な
ど
し
て
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書
は
、

世
帯
主
の
方
あ
て
に
郵
送
し
ま
す
。
ま

た
、
被
保
険
者
の
異
動
や
所
得
の
変
更

な
ど
に
よ
り
、
一
度
決
定
さ
れ
た
国
民

健
康
保
険
税
額
が
変
更
に
な
っ
た
場
合

は
、
そ
の
つ
ど
国
民
健
康
保
険
税
の
変

更
（
更
正
）
通
知
書
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

納
付
方
法
は
、
納
付
書
ま
た
は
口
座

振
替
で
納
付
し
て
い
た
だ
く
普
通
徴
収

と
、
世
帯
主
の
方
が
受
給
さ
れ
て
い
る

年
金
か
ら
差
し
引
き
を
す
る
特
別
徴
収

と
の
２
通
り
が
あ
り
ま
す
。

●
普
通
徴
収

納
付
回
数　

原
則
８
回
（
平
成
22
年
７

　

月
か
ら
23
年
２
月
ま
で
）

◎
普
通
徴
収
分
の
国
民
健
康
保
険
税
の

納
付
に
は
、
口
座
振
替
を
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。
口
座
振
替
を
ご
利
用
に
な

る
場
合
に
は
、
預
（
貯
）
金
口
座
の
あ

る
所
沢
市
の
取
扱
金
融
機
関
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
特
別
徴
収

　

世
帯
主
の
方
が
受
給
さ
れ
て
い
る
年

金
か
ら
国
民
健
康
保
険
税
が
差
し
引
か

れ
ま
す
。

納
付
回
数　

原
則
６
回
（
年
金
の
振
り

込
み
月
の
、
４
月
、
６
月
、
８
月
、

10
月
、
12
月
、
翌
年
２
月
）

特
別
徴
収
の
対
象　

次
の
す
べ
て
の
要

件
に
該
当
す
る
世
帯
主
の
方

【
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る
要
件
】

①
世
帯
主
が
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険

者
で
あ
る
こ
と

②
世
帯
内
の
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険

者
全
員
が
、
65
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の

方
で
あ
る
こ
と

③
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る
年
金
の
年

額
が
18
万
円
以
上
で
あ
る
こ
と

④
国
民
健
康
保
険
税
と
介
護
保
険
料
の

合
計
額
が
、
年
金
額
の
２
分
の
１
を

超
え
な
い
こ
と

◎
世
帯
主
以
外
の
方
が
受
給
さ
れ
て
い

る
年
金
か
ら
国
民
健
康
保
険
税
を
差
し

引
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

納
期
ご
と
の
金
額　

１
年
間
の
国
民
健

康
保
険
税
額
を
８
回
（
特
別
徴
収
対

象
世
帯
の
場
合
は
６
回
）
に
分
け
た

金
額

◎
９
月
30
日
納
期
限
の
金
額
が
９
月
分

の
国
民
健
康
保
険
税
と
い
う
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

◆
非
自
発
的
失
業
者
の
軽
減
措
置

　

今
年
度
か
ら
、
企
業
の
倒
産
や
解
雇

等
や
む
を
得
な
い
理
由
に
よ
り
職
を
失

っ
た
方
（
非
自
発
的
失
業
者
）
に
対
し
、

前
年
中
の
給
与
所
得
を
１
０
０
分
の
30

（
７
割
減
額
）
と
み
な
し
て
計
算
し
、

国
民
健
康
保
険
税
の
負
担
を
軽
減
す
る

措
置
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
軽
減
措
置

を
受
け
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
必

要
書
類
を
お
持
ち
の
う
え
市
役
所
１
階

国
保
年
金
課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

対
平
成
21
年
３
月
31
日
以
降
に
離
職
し
、

　

公
共
職
業
安
定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

か
ら
交
付
さ
れ
た
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
の
離
職
理
由
コ
ー
ド
が
11
、

12
、
21
、
22
、
23
、
31
、
32
、
33
、

34
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

◎
離
職
時
に
65
歳
以
上
の
高
年
齢
受
給

資
格
者
お
よ
び
短
期
雇
用
の
特
例
受
給

資
格
者
は
対
象
外
で
す
。

必
要
書
類　

▼
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
▼
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証（
保

険
証
）

適
用
期
間　

離
職
の
翌
日
か
ら
翌
年
度

末
ま
で
の
間
（
平
成
22
年
度
以
降
に

限
る
）

◎
平
成
22
年
４
月
か
ら
制
度
開
始
の
た

め
、
平
成
21
年
度
以
前
（
平
成
22
年
３

月
31
日
以
前
）
の
適
用
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
低
所
得
者
世
帯
の
軽
減
措
置

　

所
得
の
低
い
世
帯
に
対
す
る
軽
減
措

置
に
つ
い
て
は
、
均
等
割
額
と
平
等
割

額
の
軽
減
率
を
、
６
割
か
ら
７
割
、
４

割
か
ら
５
割
へ
と
引
き
上
げ
、
新
た
に

２
割
軽
減
を
設
け
る
こ
と
で
軽
減
措
置

を
拡
張
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
軽
減
措
置
を
受
け
る
た
め
の
届

出
は
不
要
で
す
。

◎
世
帯
全
員
の
住
民
税
等
の
申
告
が
必

要
で
す
。
前
年
中
の
総
所
得
金
額
等
が

０
円
の
方
も
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
未
納
の
ま

ま
に
せ
ず
、
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
災
害
や
そ
の
他
特
別
な
事
情

に
よ
り
一
定
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
と

き
に
は
、
国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
が

認
め
ら
れ
ま
す
。

問

国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８
︳

９
１
３
１

　

申
請
に
よ
り
、
保
険
料
の
支
払
い
が

免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

▼
経
済
的
な
理
由
や
災
害
等
に
よ
り
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
方
…

保
険
料
の
全
額
・
半
額
・
４
分
の
１

ま
た
は
４
分
の
３
の
額
が
免
除
（
申
請

者
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年
所
得

等
の
審
査
あ
り
）

▼
学
生
で
納
付

困
難
な
方
に

は
「
学
生
納

　

付
特
例
制
度
」
…
一
時
的
に
保
険
料

の
支
払
い
を
猶
予
（
申
請
者
の
み
の

前
年
所
得
の
審
査
あ
り
）

▼
学
生
以
外
の
30
歳
未
満
の
方
に
は
「
若

　

年
者
納
付
猶
予
制
度
」
…
一
時
的
に

保
険
料
の
支
払
い
を
猶
予
（
申
請
者

と
配
偶
者
の
み
の
前
年
所
得
等
の
審

査
あ
り
）

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

①
す
べ
て
の
方
…
年
金
手
帳
（
20
歳
到

達
時
は
不
要
）
、
印
鑑
（
本
人
申
請

の
場
合
は
不
要
）

②
離
職
し
た
こ
と
に
よ
り
申
請
す
る
方

…
①
に
加
え
、
「
雇
用
保
険
被
保
険

者
離
職
票
」
ま
た
は
「
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
」

③
平
成
22
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
さ

れ
た
方
…
①
に
加
え
、
前
年
所
得
の

確
認
で
き
る
書
類
（
源
泉
徴
収
票
や

課
税
証
明
書
等
）

④
学
生
の
方
…
①
に
加
え
、
学
生
証

◎
原
則
、
申
請
は
毎
年
必
要
で
す
。
全

額
免
除
・
若
年
者
納
付
猶
予
に
該
当
す

る
場
合
は
、
自
動
継
続
で
き
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

申 

問
市
役
所
１
階
国
保
年
金
課
☎
２
９ 

９
８
_
９
０
９
５
5
２
９
９
８
_
９ 

０
６
１
ま
た
は
出
張
所
へ
直
接

　
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い
た
国
民
健
康
保
険
税
は
、

医
療
機
関
へ
の
医
療
費
の
支
払
い
や
皆
さ
ん
へ
の
療
養
費
等
の
支
払
い
に

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
ま
か
な
う
た
め
に
、
国
民
健
康
保
険
税
の

納
期
限
内
納
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

児童扶養手当
手当支給対象　次のいずれかに該当する児童を養育して
　いる母または養育者
　①父母が離婚した児童②父が死亡した児童③父が重度の
障害をもつ児童④その他の理由で父がいない児童
◎申請者やその配偶者および同居等生計を同じくしてい
る直系親族、兄弟姉妹の所得制限があります。
支給対象外　次のいずれかに該当する場合
　①児童が児童福祉施設（母子生活支援施設・通園施設を除く）に入所し
ている場合②公的年金を受けることができる場合
手当月額　▶児童が１人の場合…41,720円（全部支給）または41,710円か
　ら9,850円（一部支給）▶児童が２人の場合…5,000円を加算▶児童が３
　人以上の場合…１人につき3,000円を加算
◆父子家庭への児童扶養手当支給について
　８月より父子家庭への児童扶養手当支給対象を拡大する予定です。詳細
が決まりしだいお知らせします。

ひとり親家庭等医療費助成制度
助成対象　次のいずれかに該当する児童を養育している父・母・養育者・
児童

　①父母が離婚した児童②父または母が死亡した児童③父または母が重度
の障害をもつ児童④その他の理由で父または母がいない児童
◎申請者やその配偶者および同居等生計を同じくしている直系親族、兄弟
姉妹の所得制限があります。
助成対象外　児童が児童福祉施設（母子生活支援施設・通園施設を除く）
に入所している場合

◎いずれの制度においても、対象児童が18歳に達した日の属する年度末日
までが対象となります。
申 問市役所２階こども支援課
　☎２９９８_９１２４　5２９９８_９０３５

国
民
健
康
保
険
税
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書
を

お
届
け
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
税
の

納
付
に
つ
い
て

保
険
税
の
軽
減
に
つ
い
て

保
険
税
の
納
付
相
談

児童扶養手当・ひとり親家庭等
医療費助成制度のごあんない

国
民
年
金 

保
険
料 

の
免
除
制
度
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問
い
合
わ
せ　

国
保
年
金
課
☎
2
9
9
8
︳

9
1
3
1　

5
2
9
9
8
︳

9
0
6
1



　

募
集
案
内
お
よ
び
受
験
申
込
書
は
、

７
月
１
日
㈭
か
ら
市
役
所
４
階
職
員
課

で
配
布
し
ま
す
。
な
お
、
受
験
申
込
書

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
人
材
募
集
」を

ク
リ
ッ
ク
）か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

受
付
期
間　

８
月
４
日
㈬
〜
７
日
㈯
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
７
日
㈯
は
午

後
４
時
ま
で
）

◎
事
務
（
民
間
企
業
等
経
験
者
対
象
）

を
申
し
込
み
の
方
は
、
８
月
４
日
㈬
〜

８
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
７
日

㈯
・
８
日
㈰
は
午
後
４
時
ま
で
）

受
付
場
所　

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

◎
募
集
案
内
お
よ
び
受
験
申
込
書
を
郵

送
希
望
の
方
は
、
往
信
封
筒
の
表
に
受

験
希
望
職
種
を
朱
書
き
の
う
え
、
１
２

０
円
分
の
切
手
を
貼は

っ
た
、
あ
て
先
明

記
の
返
信
用
封
筒
（
Ａ
４
）
を
同
封
し
、

〒
359
_8501
職
員
課
へ
請
求
し
て
く
だ
さ

い
。

　

募
集
案
内
お
よ
び
受
験
申
込
書
は
、

７
月
１
日
㈭
か
ら
消
防
本
部
総
務
課
・

各
消
防
署
・
各
分
署
で
配
布
し
ま
す
。

受
付
期
間
／
場　

８
月
４
日
㈬
〜
６
日

㈮
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
／
消

防
本
部
総
務
課

◎
募
集
案
内
お
よ
び
受
験
申
込
書
を
郵

送
希
望
の
方
は
、往
信
封
筒
の
表
に「
募

集
案
内
・
受
験
申
込
書
希
望
」
と
朱
書

き
の
う
え
、
１
２
０
円
分
の
切
手
を
貼は

っ
た
、
あ
て
先
明
記
の
返
信
用
封
筒

（
Ａ
４
）を
同
封
し
、
消
防
本
部
総
務
課

〒
359
_1118
け
や
き
台
１
_
13
_
11
へ
請

求
し
て
く
だ
さ
い

行
政
職
・
医
療
職

消
防
職

　県内市町村の職員採用に関する合同説明会に本市の説明
ブースを設置します。お気軽にお越しください。
日７月27日㈫午後１時～６時
場さいたまスーパーアリーナ（さいたま新都心
　駅下車すぐ）
◎会場へ直接お越しください。
問彩の国さいたま人づくり広域連合
　☎０４８‒６６４‒６６８１
　5０４８‒６６４‒６６６７

◆埼玉県市町村職員採用合同説明会

日７月17日㈯午前９時30分～午後４時
場市役所１階市民ホールおよび同８階大会議室
◎会場へ直接お越しください。自由に入退場してい
ただけます。
内採用試験の概要、市の事業概要説明、若手職員等
　による職務内容等の紹介、質疑応答
◎詳細は市ホームページ（「人材募集」をクリック）
をご覧ください。
問職員課☎２９９８‒９０４８5２９９８‒９０４２

◆所沢市職員・消防職員採用説明会

◎学校教育法による専修学校の専門課程のうち、修業年限２年以上、年間授業時数 800 時間以上のものについては、短期大学扱
いとします。高等学校に在学中の方は、全国高等学校統一用紙（応募書類その１）で申し込むことができます。受験資格の詳細は、
職種ごとの募集案内でご確認ください。採用予定人数は、欠員等の状況により変更になる場合があります。

募集職種 人 数 受　　験　　資　　格　　　（【　】内は申込時の提出書類）

行　

政　

職

事 務 20人

•大学を卒業または平成23年３月までに卒業見込みの方で、昭和60年４月２日以降に生まれた方
•短期大学を卒業または平成23年３月までに卒業見込みの方で、昭和62年４月２日以降に生ま
れた方
•高等学校を卒業または平成23年３月までに卒業見込みの方で、平成元年４月２日以降に生ま
れた方【①受験申込書　②卒業証明書または卒業見込証明書】

日
本
国
籍
を
有
し
な
い
方
も
受
験
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
在
留
期
間
に
制
限
の
な
い
「
永
住
者
」
お
よ
び

「
特
別
永
住
許
可
」
を
持
っ
た
方　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
欠
格
条
項
に
該
当
し
な
い
方

事 務
（民間企業等
経験者対象）

３人
•民間企業等に勤務した期間が通算して直近７年中５年以上あり、かつ継続して勤務した期間
が３年以上ある（平成22年７月末日現在）方で、昭和46年４月２日以降に生まれた方
　【①受験申込書　②職務経歴書】

技　
　

術　
　

職

土 木 ２人
•高等学校、短期大学もしくは大学等の土木関係の学部、学科を卒業または平成23年３月まで
に卒業見込みの方で、昭和56年４月２日以降に生まれた方
　【①受験申込書　②卒業証明書または卒業見込証明書　③成績証明書】

建築設備 １人
•高等学校、短期大学もしくは大学等の建築関係の学部、学科を卒業または平成23年３月まで
に卒業見込みの方で、昭和56年４月２日以降に生まれた方
　【①受験申込書　②卒業証明書または卒業見込証明書　③成績証明書】

化 学 １人
•高等学校、短期大学もしくは大学等の化学関係の学部、学科を卒業または平成23年３月まで
に卒業見込みの方で、昭和56年４月２日以降に生まれた方
　【①受験申込書　②卒業証明書または卒業見込証明書　③成績証明書】

電 気 １人
•高等学校、短期大学もしくは大学等の電気関係の学部、学科を卒業または平成23年３月まで
に卒業見込みの方で、昭和56年４月２日以降に生まれた方
　【①受験申込書　②卒業証明書または卒業見込証明書　③成績証明書】

機 械
（機械工学
専攻） 

１人
•高等学校、短期大学もしくは大学等の機械工学関係の学部、学科を卒業または平成23年３月
までに卒業見込みの方で、昭和56年４月２日以降に生まれた方
　【①受験申込書　②卒業証明書または卒業見込証明書　③成績証明書】

保 育 士 10人
•保育士の資格を有する方または平成23年３月までに保育士の資格を取得見込みの方で、昭和
61年４月２日以降に生まれた方
　【①受験申込書　②資格証明書または資格取得見込証明書】

医　

療　

職

保 健 師 １人
•保健師の資格を有する方または平成23年３月までに保健師の資格を取得見込みの方で、昭和
56年４月２日以降に生まれた方
　【①受験申込書　②資格証明書または資格取得見込証明書】

看 護 師 ３人
•看護師の資格を有する方で、昭和45年４月２日以降に生まれた方
◎看護師に限り、採用予定時期は平成23年１月１日以降となります。
　【①受験申込書　②資格証明書】

消 

防 

職
消 防 士 12人

•大学を卒業または平成23年３月までに卒業見込みの方で、昭和59年４月２日以降に生まれた方
•短期大学を卒業または平成23年３月までに卒業見込みの方で、昭和61年４月２日以降に生まれた方
•高等学校を卒業または平成23年３月までに卒業見込みの方で、昭和63年４月２日以降に生まれた方
【①受験申込書　②卒業証明書または卒業見込証明書　③消防職員志願書　④所沢市消防職員
採用資格試験受験票】

日
本
国
籍　

を
有
す
る
方

募集内容

幅
広
い
視
野
、
柔
軟
な
発
想
力
を
持
ち
、
行
動
力
の
あ
る

市
職
員
・
消
防
職
員
を
募
集

第1次試験日　９月19日㈰
◎郵送、代理人による受験の申し込みはできません。また、書類不備
の場合は受け付けできません。提出書類の卒業証明書等は交付日から
６か月を経過したものは受け付けられませんのでご注意ください。

　

市
で
は
下
表
の
と
お
り
職
員
を
募
集

し
ま
す
。
採
用
予
定
時
期
は
平
成
23
年

４
月
１
日
以
降
で
す（
看
護
師
を
除
く
）。

▼
市
職
員
に
つ
い
て
…
職
員
課
☎
２
９
９
８
_
９
０
４
８　

5
２
９
９
８
_
９
０
４
２

▼
消
防
職
員
に
つ
い
て
…
消
防
本
部
総
務
課
☎
２
９
２
９
_
９
１
２
０　

5
２
９
２
９
_
９
１
２
７

問
い
合
わ
せ

～あなたの力を生かして所沢市の未来をつくりませんか～
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はちの発生の時期になりました

「はち」に注意しましょう

 狭山丘陵いきものふれあいの里センターのイベント

環
境
省

環
境
調
査
研
修
所
の

　
　
　
　
　
　

一
般
公
開

　

屋
外
で
の
公
共
の
場
所
に
お
い
て
は
、

歩
き
た
ば
こ
（
自

転
車
乗
車
中
も
含

む
）
な
ど
の
喫
煙

を
し
て
は
な
ら
な

い
努
力
義
務
を
定

め
て
い
ま
す
。
た

だ
し
、
受
動
喫
煙

に
よ
る
他
人
へ
の

影
響
そ
の
他
周
囲
の
状
況
に
十
分
配
慮

ば
こ
な
ど
の
危
険
割
合
が
高
い
駅
周
辺

等
で
は
、
道
路
上
で
の
喫
煙
を
禁
止
す

る
路
上
喫
煙
禁
止
地
区
を
指
定
し
て
い

ま
す
。

　

現
在
、
８
地
区
を

路
上
喫
煙
禁
止
地
区

に
指
定
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は　

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
路
上
喫
煙
禁
止
地
区
の
道
路

上
は
禁
煙
と
な
り
ま
す
が
、
市
が
特
に

必
要
と
認
め
た
場
所
に
お
い
て
は
、
喫

煙
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

吸
い
殻
を
み
だ
り
に
捨
て
る
こ
と
は
、

火
災
の
危
険
や
街
の

美
観
が
損
な
わ
れ
る

こ
と
か
ら
、
市
内
全

域
に
お
い
て
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

問

生
活
環
境
課

　

☎
2
９
９
８
_
９
３
７
０

　

5
２
９
９
８
_
９
１
９
５

　

環
境
問
題
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら

う
た
め
、
施
設
を
一
般
公
開
し
、
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
８
月
10
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

場

環
境
調
査
研
修
所
（
並
木
３
_
３
）

◆
「
お
も
し
ろ
環
境
ク
イ
ズ
」

　

「
環
境
体
験
コ
ー
ナ
ー
」

　

「
環
境
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
」
な
ど

　

環
境
ク
イ
ズ
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど

で
す
。
申
し
込
み
は
不
要
で
、
随
時
実

施
し
て
い
ま
す
。

◆
「
夏
休
み
こ
ど
も
実
験
室
」

　

〝
身
近
な
環
境
を
科
学
の
目
で

　
　

見
て
み
よ
う
！
〞

内

次
の
２
コ
ー
ス
（
事
前
の
申
し
込
み

が
必
要
で
す
）

▼
Ａ
コ
ー
ス
…
「
光
と
色
を
分
け
て
み

よ
う
」
〜
Ｃ
Ｄ
で
光
を
分
け
て
、
葉

っ
ぱ
が
緑
に
見
え
る
仕
組
み
を
調
べ

て
み
よ
う
〜

▼
Ｂ
コ
ー
ス
…
「
ミ
ク
ロ
の
世
界
を
の

ぞ
い
て
み
よ
う
」
〜
顕
微
鏡
を
自
分

で
作
っ
て
、
色
々
な
も
の
を
見
て
み

よ
う
〜

対

小
学
５
・
６
年
生

定

い
ず
れ
の
コ
ー
ス
も
10
人

費
１
０
０
円
（
保
険
代
）

◎
申
し
込
み
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
環

境
省
環
境
調
査
研
修
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.neti.env.go.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

環
境
省
環
境
調
査
研
修
所

　

☎
２
９
９
４
_
９
３
０
３

◎休館日は毎週月曜日です。７月19日㈷は開館し、20日㈫は休館します。

　はちの巣を見つけた場合は、はちを刺激しないように巣の形状
を観察し、スズメバチの巣かアシナガバチの巣か区別してくださ
い。なお、巣に近づき過ぎるのは危険ですので注意が必要です。
スズメバチの方が攻撃的で、はちの数が多くなる９月ごろが最も
危険です。
◆はちの巣の見分け方
　スズメバチ類やアシナガバチ類は、家のまわりでは、軒下、屋
根裏、庭木などに巣を造ります。巣の形状でスズメバチ類かアシ
ナガバチ類の区別ができます。

◆はちの巣の駆除
　市では、一般家庭や民間施設にできたはちの巣の駆除（除去）
は行っていません。はちの巣ができた場合は、その場所の所有者
または居住者の責任で、駆除の対応をお願いしています。
　スズメバチの巣は危険度が高く、駆除が難しいので専門業者に
依頼して除去することをお勧めします。専門業者に依頼した費用
は、その場所の所有者または居住者の全額負担になりますのでご
了承ください。
　アシナガバチの巣であれば、自ら巣を駆除することが可能です。
駆除する場合には、長袖を着用し、はちの活動が停止する日没後
にはち専用の殺虫剤等で駆除することをお勧めします。
問生活環境課☎２９９８－９３７０ 5２９９８－９１９５

①
公
共
の
場
所
で
は
、

　
　

喫
煙
が
制
限
さ
れ
ま
す

　

道
路
や
公
園
、
広
場
等
の
公
共
の
場
所
に
お
け
る
歩
き
た
ば
こ
な
ど
の
喫
煙

は
、
周
囲
の
人
に
対
し
て
や
け
ど
や
衣
服
を
焦
が
す
被
害
や
、
に
お
い
に
よ
る

不
快
感
を
与
え
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
う
し
た
迷
惑
喫
煙
を
な
く
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
安
全
で
清
潔

か
つ
快
適
な
暮
ら
し
が
送
れ
る
よ
う
に
「
所
沢
市
歩
き
た
ば
こ
等
の
防
止
に
関

す
る
条
例
」
で
次
の
よ
う
に
定
め
、
歩
き
た
ば
こ
等
の
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

よ
り
一
層
の
喫
煙
マ
ナ
ー
向
上
の
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

す
る
と
き
に
は
、
一
部
除
外
規
定
と
し

て
次
の
と
お
り
喫
煙
が
で
き
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

▼
公
共
の
場
所
を
管
理
す
る
者
が
指
定

し
た
灰
皿
等
が
設
置
さ
れ
て
い
る

場
所
に
お
い
て
喫
煙
す
る
と
き

▼
携
行
用
吸
い
殻
入
れ
を
使
用
し
、
立

ち
止
ま
っ
て
喫
煙
す
る
と
き

　

公
共
の
場
所
の
中
で
も
、
特
に
道
路

上
は
人
の
往
来
が
多
い
た
め
、
歩
き
た

②
路
上
喫
煙
禁
止
地
区
で

　
　
　

喫
煙
を
禁
止
し
ま
す

③
市
内
全
域
で
た
ば
こ
の
吸
い
殻
の

　
　

 

ポ
イ
捨
て
を
禁
止
し
ま
す

狭山丘陵いきものふれあいの里センター
〒359-1133荒幡７８２
☎5２９３９－９４１２

▲スズメバチ類の巣
（ボール状で通常１個の出入り口を持つ）

▲アシナガバチ類の巣
（じょうごの形で巣穴が見える）

喫煙マナーに気をつけて

「
歩
き
た
ば
こ
」を
な
く
し
ま
し
ょ
う
！

行事名 日　時 対　象 定　員 持ち物 参加費 集　合 申し込み

①
生物多様性年記念連続講演
《生物多様性って何？》
第３回『野生動物と生物多様性』

７月17日㈯
午後２時～
３時30分

高校生以上 申し込み
先着40人

飲物、筆記用
具など 無料

同センター
（下山口駅から
徒歩約15分)

７月１日㈭から同センターへ電話

②
ひよこ探検隊
《夏の森で
遊ぼう！》

７月25日㈰
午前10時～
午後１時30分

４歳～６歳の
未就学児とそ
の親

15人
(抽選)

昼食、飲物、
帽子など

100円
（保険代）

同センター
（下山口駅から
徒歩約15分)

７月14日㈬（必着）までに、往復は
がきに行事名、参加希望者全員の
住所・氏名・年齢・電話番号を明記
し、同センターへ郵送

③ 初めての自然観察会《夜の自然観察会》

７月31日㈯
午後６時～
８時

小・中学生
と保護者

20人
(抽選)

飲物、懐中電
灯、虫よけな
ど

100円
(保険代)

早稲田大学バス停
（小手指駅から
早稲田大学行き)

７月20日㈫（必着）までに、往復は
がきに行事名、参加希望者全員の
住所・氏名・年齢・電話番号を明記
し、同センターへ郵送

④ 歴史陽だまり散歩《八国山縄文体験》

８月７日㈯
午前10時～
午後２時30分

小・中学生
（小学生は保
護者と参加）

申し込み
先着15人

昼食、飲物、
筆記用具、帽
子など

300円
（保険代、
材料費）

八国山たいけんの里
（西武園駅から
徒歩約10分）

７月１日㈭から同センターへ電話

⑤ 定例ガイドウォーク

７月３日㈯、
４日㈰
午後１時30分
～

幼児～大人
（幼児は保護
者と参加

申し込み
先着15人

飲物、虫よけ
など 無料

同センター
（下山口駅から
徒歩約15分)

当日午前11時30分から
同センターで受付

環
境
省

環
境
調
査
研
修
所
の

　
　
　
　
　
　

一
般
公
開
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【
愛
の
福
祉
基
金
】
●
㈶
埼
玉
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
様
（
５
万
円
）
●
埼
玉
県
大
衆
音
楽

協
会
様
（
４
１
、
９
１
６
円
）
●
㈱
中

央
管
財
様
（
５
、
０
０
０
円
）
●
中
根

義
人
様
（
１
、
５
０
０
円
）
●
山
口
三

井
長
生
ク
ラ
ブ
様
（
５
、
１
１
７
円
）

●
小
筆
毛
筆
を
親
し
む
会
一
同
様
（
６
、

０
０
０
円
）

【
学
校
教
育
課
へ
】
●
㈶
埼
玉
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
様
（
５
万
円
）

【
松
原
学
園
へ
】
●
三
国
コ
カ
・
コ
ー

ラ
ボ
ト
リ
ン
グ
㈱
様
（
清
涼
飲
料
水
48

本
）

※
４
月
16
日
〜
５
月

15
日
の
受
け
付
け
分

で
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

夏
休
み
の
自
由
研
究
や
工
作
に
ピ
ッ

タ
リ
の
『
夏
休
み
親
子
計
量
教
室
』
を

開
催
し
ま
す
。

日
７
月
30
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

場
旧
市
庁
舎
４
階
４
０
２
会
議
室

内
①
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
利
用
し
た
は
か

り
作
り
②
食
べ
物
の
重
さ
調
べ

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
申
し
込
み
先
着
10
組

持
空
の
５
０
０
ml
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
２

本
（
同
じ
形
の
も
の
）

申 

問
７
月
２
日
㈮
か
ら
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
☎
２
９
２
６
_
１
７
１
１
へ
電

話

◆裂き布ぞうり作り
日７月17日㈯、８月５日㈭、８月25日㈬いず
れも午前９時30分～
午後０時30分

定いずれも申し込み先
着30人（小学４年生
までは保護者同伴）

持木綿布を裂いたもの、
ものさし、はさみ

費 100円

◆手作りはがきで暑中見舞い
　不用な布で手すきのはがきを作ります。
日７月22日㈭午前10
時～正午

定申し込み先着15人
（小学４年生まで
は保護者同伴）

持エプロン、筆記用
具

◆裂き布ぞうりの作業
台作り
日７月28日㈬午前９時30
分～正午

定申し込み先着15人（小
学生は保護者同伴）

持エプロン、タオル、筆
記用具、持ち帰り袋

◆牛乳パックでいすを作ろう　
日７月29日㈭午前９時30分～午後０時30分
定申し込み先着30人（小学４年生までは保護
者同伴）

持１リットルの牛乳
パック24本（注ぎ
口を開いてよく洗
い乾かしたもの）、
セロハンテープ１
巻、ボンド、はさ
み、筆記用具

費 500円

所在地　小手指町４-３（小手指駅南口下車から徒歩約８分）
◎市民プールには駐車場がありません。また、自転車置場も
狭いため、公共交通機関をご利用ください。
開設期間　７月17日㈯～８月31日㈫
開場時間　午前９時30分～午後５時（入場は午後４時まで）
◎悪天候時には開場時間を短縮または閉場することがあります。
利用料金　▶大人300円▶高校生200円▶小・中学生100円▶
未就学児無料（ロッカー使用料１回30円）

注意事項　▶混雑時は、入場を制限することがあります▶未
就学児だけのご入場はできません。保護者１人に付き未就
学児２人までとします。必ず保護者が付き添ってください
▶オムツの取れていな
いお子さんは、プール
には入れません

問▶北野公園市民プール
　（開設期間中のみ）
　☎２９４８-５９３２
　▶スポーツ振興課
　☎２９９８-９２４８
　5２９９８-９１６７

皆
さ
ん
の
善
意

夏
休
み
親
子
計
量
教
室

木綿布を裂いたもの、

◎休館日は毎週月曜日と祝休日です。
月曜日と祝休日が重なる場合は翌日
も休館になります。
　７月の休館日は、５日㈪、12日㈪、
19日㈷、20日㈫、26日㈪です。

◆エコロボランティアリサイクル講習会
　布や新聞紙を材料にした工作教室です。
①プラかご利用の裂き織り布で鉛筆立て作り
日８月４日㈬午前９時30分～11時30分
定申し込み先着20人
（小学４年生まで
は保護者同伴）

持不用な布を裂いた
もの、１リットル
の牛乳パック１本、
筆記用具、ボンド、
はさみ

②新聞紙で花のブローチとエ
コバッグ作り

日８月４日㈬午後１時～３時
定申し込み先着20人（小学４
年生までは保護者同伴）

持新聞紙４枚、ボン
ド、スティックのり、
はさみ、竹串１本、
せんたくばさみ４
個、おしぼり

◆サンドブラストでマイカップを作ろう
日８月11日㈬午前10時
～正午

定申し込み先着10人　
（小学４年生までは
保護者同伴）

持透明なガラスのコッ
プ、タオル、持ち帰
り袋

◆廃材を利用して小箱・ペン立てを作ろう
日８月21日㈯午前９時30分～正午
定申し込み先着10人（小学４年生までは保護
者同伴）

持エプロン、タオル、筆記用具

◆リサイクル粘土を使用した親子陶芸教室
日７月31日㈯、８月20日㈮午後１時30分～
場並木公民館
講陶芸家・西田　修さん
対市内在住で２日
とも参加できる
親子

定申し込み先着10
組（20人）

持エプロン、タオ
ル２枚（１枚は
汚れても良いもの）
◎ご家庭で割れたり不用となった陶磁器
がありましたら当日お持ちください。

◆親子でエコクッキング
　材料をむだにしないエコクッキングで
す。
日８月８日㈰午前９時～午後２時
場新所沢公民館
定申し込み先着24
人

持エプロン、筆記
用具

費 600円

の牛乳パック１本、
筆記用具、ボンド、筆記用具、ボンド、

年生までは保護者同伴）

ド、スティックのり、
はさみ、竹串１本、

◆７月のエコロの行事
行　事　名 日　時　／　定　員

大型再生家具抽選会
（30点程度）

７月10日㈯、24日㈯いずれも午前11時
◎申し込みは午前10時30分までです。

裂き織り ７月14日㈬午前10時～／申し込み先着10人
新聞紙のバッグ他 ７月15日㈭午前10時～／申し込み先着10人
包丁研ぎ講習会 ７月18日㈰午後１時30分～／申し込み先着７人
洋傘修理 ７月18日㈰午後１時30分～◎1人１本、修理部品代は実費です。
おもちゃの病院 ７月24日㈯午後１時30分～
小型再生家具
即日頒布（10点程度）

毎週金曜日／午前10時◎中止の場合がありますので、事前にお問
い合わせください。

市民プール
オープン！が

◎いずれの行事も事前に申し込みが必要です。
申 問７月１日㈭からリサイクルふれあい館
　☎２９９４-５３７４　5２９９４-１１１８へ電話

エコロの夏休み講習会
7　広報　　　　　　　　　　平成22年７月号



所沢市はチャレンジ25キャンペーンに参加しています
問い合わせ　環境総務課
　　　　　　☎2998-9133  52998-9394

　夏、冷房の効きすぎた部屋で長袖シャツやカーディガンが必要
になるなんておかしな話ですね。夏が暑いのは当たり前！冷房の
設定温度を控えめに、暑さをしのぐエコで楽しい工夫をしてみま
しょう。

◆緑のカーテンにチャレンジ
　緑のカーテンとは、夏、窓の外側にネットを張り朝顔やゴーヤ
などのつる性植物の葉っぱで日陰をつくることにより、室内を快
適にする自然のカーテンです。
　暑い日中、カーテンの内側はおよそ４℃も温度が下がっていま
す。一粒の種が大きく育つ楽しみや、窓辺を飾る色とりどりの朝
顔、食卓にのる新鮮なゴーヤなど、安らぎを感じ、ときには食欲
も満たして暑さをしのぎましょう。

◆打ち水で涼しさを…
　打ち水とは、水をまくことで気化熱により周辺の温度を下げる
ことです。みんなで一斉に行うことで１℃から２.５℃の気温が
下がり、涼しい風が吹いてくるといわれています。日中の暑いさ
なかに打ち水をすると、むしむしして逆
効果のこともありますので、朝夕の涼し
いうちに地面などに少しずつまくのが効
果的です。打ち水には、雨水や風呂の残
り湯など水道水を使わないエコな工夫を
しましょう。

◆熱中症に注意しましょう！
　熱中症とは、暑さのために体調不良になることです。ひどくな
ると気を失ったり、症状が重くなることもあります。暑い日に外
にいたりスポーツをしていたりするときだけでなく、家の中でも
熱中症はおこることもありますから、注意が必要です。
　熱中症を防ぐために、水分を充分にとる、こまめに休む、涼し
い服装にする、帽子をかぶったり日傘を使ったりする、風通しの
良い日陰に入るなど、日ごろの対策を心がけましょう。

わ
が
子
は
も
し
か
し
た
ら
雨
女 

 

若
狭　
　

伊
藤
佳
子　

　

第
１
子
は
女
の
子
。
昭
和
41
年
の
丙
午
生
ま
れ

で
あ
る
。
10
か
月
間
の
流
・
早
産
の
危
機
と
病
的

な
つ
わ
り
が
産
む
そ
の
日
ま
で
続
い
た
。
お
腹
の

子
に
「
い
い
子
に
し
て
ね
」
と
言
い
続
け
、
い
よ

い
よ
陣
痛
が
始
ま
り
、
数
時
間
で
我
が
子
と
初
顔

合
わ
せ
。
私
を
苦
し
め
た
つ
わ
り
か
ら
さ
よ
な
ら

か
と
思
う
と
陣
痛
な
ん
て
何
の
そ
の
だ
っ
た
。

　

実
家
の
母
は
「
と
て
も
痛
む
け
ど
わ
め
い
て
は

み
っ
と
も
な
い
」
と
言
っ
た
。
姑
は
水
天
宮
の
お

札
を
ち
ぎ
り
丸
め
て
私
に
飲
み
な
さ
い
と
言
っ
た
。

　

初
産
に
し
て
は
早
く
、
３
時
間
後
に
３
、
５
０

０
ｇ
で
生
ま
れ
、
初
め
て
お
乳
を
飲
ま
せ
た
と
き

の
力
強
く
吸
う
あ
の
感
触
は
今
も
忘
れ
な
い
。

　

こ
の
子
が
成
長
す
る
中
、
大
き
な
行
事
が
あ
る

と
必
ず
雨
が
降
っ
た
。
高
校
の
卒
業
式
は
大
雪
で
、

も
う
笑
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

生
ま
れ
た
の
は
、
５
月
22
日
㈰
。

１
年
で
も
心
地
よ
い
時
季
な
の
に
、

こ
の
日
は
朝
か
ら
夜
ま
で
雨
が
降

り
続
い
た
。
実
は
わ
が
子
が
雨
女
で
は
な
い
か
と
、

今
で
も
否
定
で
き
な
い
母
親
で
あ
る
。

浦
う ら

所
と こ

バイパス　国道463号線浦和・所沢間17キロメ
ートル余りの道路の通称。所沢市分は昭和46年に英

はなぶさばし

橋
（新座市。川越街道との交差地点）からオリンピック
道路（市内亀ヶ谷交差点）まで開通し、同49年10月に

当時の市道21号線（西新井町付近）とつながりました。全線開通
まで10年近くかかりました。沿道の2,000本以上のケヤキは日本
一長いケヤキ並木道として知られています。

漆
うるしがみもんじょ

紙文書　市内南住吉の東
あずま

の上
うえ

遺跡から出土した奈良・平安
時代の古文書。紙そのものは黒ずんで肉眼では何も見えませんが、
赤外線写真により、表面に具

ぐちゅ う れ き

注暦と呼ばれる当時の暦
こよみ

を示す文字
が書かれ、裏面には馬の絵が描かれていることが確認できます。
紙を二次的に利用し、漆を入れる容器のふたとして使われました。
漆が付着したため腐らずに、書かれた内容が今日まで保存された
と考えられます。

雲
う ん け い

渓　幕末から明治にかけて梅の墨絵
を得意とした画

 が   ぞう

僧。山口の粕谷家に生ま
れ、８歳で仏門に入り、17歳で諸国を修
行、28歳で全徳寺（北野南二丁目）の13
世住職となりました。境内に２つの顕彰
碑が建てられています。碑文には明治10
年（1877）と14年の内国博覧会で出品し
た墨梅図が高い評価を得たと記されてい
ます。梅の絵を得意としたのは、江戸の
絵の師匠梅

うめもとしょうけい

本樵渓の影響と、全徳寺に近
い北野天神社の梅を愛好していたことに
よります。

問い合わせ　生涯学習推進センターふるさと研究
　　　　　　☎２９９１‒０３０８ 5２９９１‒０３０９

年
の
暮
れ
と
寝
正
月

 

久
米　
　

平
田
喜
代
子　

　

私
は
、
現
在
77
歳
。
長
女
を
出
産
す
る
昭
和
36

年
こ
ろ
は
、
今
と
違
っ
て
病
院
で
出
産
と
い
う
こ

と
も
な
く
、
お
産
婆
さ
ん
の
家
に
入
院
す
る
か
、

自
宅
で
出
産
す
る
人
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

　

予
定
日
が
１
月
７
日
で
、
自
宅
で
餅
つ
き
を
し

て
30
日
の
暮
れ
に
餅
切
り
を
手
伝
っ
て
い
た
ら
急

に
陣
痛
が
始
ま
り
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
意
外
と

軽
く
す
み
ま
し
た
が
、
お
正
月
は
本
当
に
寝
正
月

と
な
り
ま
し
た
。

　

今
で
は
、
そ
の
娘
の
息

子
も
成
人
し
て
大
学
生
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
時
代
、

就
職
が
大
変
で
す
。
い
ま

だ
に
暮
れ
が
来
る
と
懐
か

し
く
思
い
出
し
ま
す
。

　梅雨の季節。皆さんは、何本の傘を使っています
か。皆さんにとって大切な傘はありますか。
　今回は、リサイクルふれあい館エコロで実施して
いる『傘修理』でご活躍のお一人、秋山脩さんをご
紹介します。
　手先が器用な秋山さんは、機械関連の仕事を定年

退職後、職業技術専門校に入校し、ふすまや障子補修の科目を学び、
卒業後は市シルバー人材センターに登録しました。センターでは、辻
森さんという方が傘修理をしていて「自分はその修理の様子をいつも
見ていた」と話します。その辻森さんが辞めてしまった後も、傘修理
の依頼は後を絶たず、後任として修理の様子をじっと見ていた秋山さ
んに白羽の矢が立ちました。「辻森さんのご自宅まで行って教わりまし
た」と傘修理を引き受けた当時を振り返ってくれました。
　会場をエコロに移し傘修理をしていると、昔の自分のように興味深
く作業を見守る人や「部品はどこで買えるの」と聞いてくる人がいま
す。また、ときには、持ってきた傘の思い出話をする人もいます。秋
山さんは「直った傘を手にしたときの喜ぶ笑顔を見ると、自分もうれ
しくなるんです」と作業の手を休めずに語ります。壊れた傘を持って
エコロに来る人に出会うと「あっ、この人は物を大事にする人なんだ

なぁ」と修理する気持ちにも張りが出てくるといいます。
　傘修理には専門の部品と部品を加工して使う技術が必要です。１本
で３～４か所壊れていても「せっかく持ってきてくれるのだから、な
んとか直してあげたい」と修理方法にも工夫を凝らします。「その傘
が思い出のひとつだと思うとね、喜ぶ顔も見たいし」と修理を続ける
気持ちを打ち明けてくれました。
　「物のない時代に育ったから、おもちゃも自分で作った」と子ども
時代を語る秋山さん、時間があれば公民館や小学校でも傘修理をやっ
てみたいと話します。「実際に修理をしている姿を見てもらうと、物
を大事にする心が育まれるかも」
と期待を寄せます。
　「ふすまや障子の修理、傘の修
理をしていて一度もつらいと思っ
たことはありません。いつも楽し
くやっています」と笑顔で話して
くれました。
　雨のときに活躍する傘、壊れて
も修理をして思い出とともに大事
にしてみましょう。

野老っ子
ところところ

歴史まめ知識
ところざわ

❸
「暑さをしのぐ楽しい工夫！」

大丈夫？目指せ
　 低炭素化！　
　温暖化をとめよう

浦
う ら

ートル余りの道路の通称。所沢市分は昭和

道路（市内亀ヶ谷交差点）まで開通し、同

う

▲重松流祭囃子の創始者である古谷重松の生誕180周年を記念し、
「重松流サミット2010」が開催されました。市内外から重松流
祭囃子を継承する保存団体が一堂に会し、会場は大いににぎわい
ました。

６月６日㈰／中央公民館および所沢元町コミュニティ広場

秋山　脩
おさむ

さん（松葉町在住）

◆
テ
ー
マ
「
出
産
」
◆
◆
◆

▲エコロの傘修理での秋山さん（中央）

思い出の傘を修理して

　所沢市域にかかわる歴史的事項を50音順に紹介し
ています。今号は『う』です。

◀
「
雲
渓
画
墨
梅
図
」（
小
暮
一
雄
氏
所
蔵
）

▲『日本卓球リーグ所沢大会』が開催されました。国内トップ
レベルの選手たちが熱い戦いを繰り広げ、打ち合う音が会場に
響き渡りました。 ６月16日㈬～20日㈰／所沢市民体育館

（撮影：市民カメラマン・池田敏明）

▲地域の皆さんが川の再生に取り組んでいる柳瀬川。この日、柳瀬
川の現場交流会が開かれ「柳瀬川の清流復活、みんなで頑張ろう」
と愛着のある地域の柳瀬川再生への思いを一つにしました。

６月13日㈰／柳瀬川（上山口）ほか

▶
ち
び
っ
こ
力
士
み
ん
な
が
頑
張
っ
た

「
第
31
回
ち
び
っ
こ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
わ
ん
ぱ
く
相
撲
大
会

『
所
沢
場
所
』
」
。
大
技
も
飛
び
出
し
、
会
場
か
ら
は
温
か
い
拍
手
と
声
援
が
送
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

６
月
13
日
㈰
／
所
沢
市
民
体
育
館　

（
撮
影
：
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・
木
村
清
貴
）

エコロの傘修理での秋山さん（中央）エコロの傘修理での秋山さん（中央）
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地
域
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
に
「
祭
り

太
鼓
」
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

申
使
用
日
の
２
か
月

前
か
ら
太
鼓
・
バ

チ
・
台
を
１
組
と

し
、
市
役
所
１
階

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推

進
課
、
ま
た
は
出

張
所
へ
直
接

問

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
０
８
３

　

「
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
取
り
付
け

ら
れ
な
く
て
困
っ
て
い
る
」
と
い
う
方

お
知

　

ら
せ

の
お
宅
へ
消
防
職
員
が
伺
い
、
取
り
付

け
作
業
（
無
料
）
を
行
い
ま
す
。
お
困

り
の
方
は
、
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

対
市
内
の
住
宅

申 
問
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
、
消

防
本
部
予
防
課
☎
２
９
２
９
_
９
１

２
１
5
2
9
2
9
_
9
1
2
８

b29299121@city.tokorozawa.saitama.jp

へ
直
接
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

◎
事
前
に
警
報
器
の
購
入
を
お
願
い
し

ま
す
。
詳
細
は　

で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

　

農
薬
は
適
正
な
使

用
・
保
管
管
理
に
努

め
、
散
布
区
域
外
に

飛
散
し
な
い
よ
う
十

分
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

　

特
に
公
共
施
設
や
住
宅
地
の
近
く
で

は
、
で
き
る
だ
け
捕
殺
、
被
害
部
の
切

除
な
ど
農
薬
散
布
以
外
の
方
法
で
防
除

し
ま
し
ょ
う
。
や
む
を
得
ず
農
薬
を
散

布
す
る
と
き
は
、
事
前
に
周
辺
住
民
、

施
設
利
用
者
等
に
周
知
し
、
風
向
き
な

ど
に
十
分
注
意
し
た
う
え
で
、
事
故
防

止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

問
農
政
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
５
８

　

悲
惨
な
交
通

事
故
を
防
止
す

る
た
め
、
一
人

ひ
と
り
が
安
全

意
識
を
高
め
、

正
し
い
交
通
ル

ー
ル
と
マ
ナ
ー

の
実
践
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

実
施
期
間　

７

月
15
日
㈭
〜

24
日
㈯

重
点
目
標　

①
児
童
・
生
徒
の
交
通
事

故
防
止
②
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

③
飲
酒
運
転
の
根
絶
④
歩
行
者
・
自

転
車
の
交
通
事
故
防
止

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
４
０

対
交
通
遺
児
（
中
学
生
以
下
）
の
保
護

者
で
、
遺
児
と
生
計
、
世
帯
を
と
も

に
す
る
市
内
在
住
の
方

手
当
額　

月
額
５
、
０
０
０
円

◎
交
通
遺
児
が
小
・
中
学
校
、
高
校
に

入
学
の
際
は
、
奨
学
金
を
支
給
し
ま
す
。

ま
た
、
㈶
交
通
遺
児
育
成
会
で
は
、
奨

学
生
の
募
集
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
４
０

◆「
夏
の
省
エ
ネ
デ
ー
」

　

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

実
施
日　

７
月
４
日
㈰

（
原
則
）

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
配
布
場
所　

市
役
所

５
階
環
境
総
務
課
、
公
民
館
、
図
書

館
本
館
、
新
所
沢
出
張
所
等

◎　

か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

提
出
方
法　

８
月
１
日
㈰
ま
で
に
▼
記

入
済
み
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
配
布
場

所
の
回
収
箱
へ
投
か
ん
▼
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
面
を
環
境
総
務
課
5
２
９
９

８
_
９
３
９
４

a
9
1
3
3
@
city.

to
ko
ro
za
w
a
.sa
ita
m
a
.jp

へ

F
A
X
ま
た
は
E
メ
ー
ル

問
環
境
総
務
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
３
３

◆
「
七
夕
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
」
・
「
九
都

県
市
地
球
温
暖
化
防
止
一
斉
行
動　

（
エ
コ
ウ
ェ
ー
ブ
）
」

　

ご
家
庭
、
事
業
所
等
で
支
障
の
な
い

範
囲
で
、
消
灯
時
間
を
設
け
、
地
球
温

暖
化
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

内
７
月
７
日
㈬
午
後
８
時
〜
10
時
の
間

で
10
分
程
度
の
消
灯

問
環
境
総
務
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
３
３

◆
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

〜
早は

や

寝ね

・
朝あ

さ

活か
つ　

エ
コ
ラ
イ
フ　

体

も
地
球
も
健
康
に
〜

　

冷
房
の
使
用
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
が

増
え
る
夏
、
県
で
は
温
暖
化
防
止
の
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

内

▼
冷
房
温
度

を
28
度
に
設

定
▼
ノ
ー
残

業
デ
ー
の
設

定
▼
朝
活（
朝

の
時
間
を
有

効
に
活
用
す

る
こ
と
）
な
ど

◎
温
暖
化
防
止
は
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り

が
主
役
で
す
。
身
近
な
省
エ
ネ
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
埼
玉
県
温
暖
化
対
策
課

　

☎
０
４
８
_
８
３
０
_
３
０
３
８

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
が
、
介
護

保
険
施
設
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
・

介
護
老
人
保
健
施
設
な
ど
）
に
入
所
、

ま
た
は
短
期
入
所（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

を
利
用
す
る
場
合
、
申
請
に
よ
り
「
認

定
証
」
が
交
付
さ
れ
、
事
業
者
に
提
示

す
る
と
食
費
や
居
住
費
（
部
屋
代
）
の

自
己
負
担
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

◎
「
認
定
証
」
を
お
持
ち
の
方
も
、
更

新
時
は
再
度
申
請
が
必
要
で
す
。

申 

問

介
護
保
険
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
４
２
０
へ
直
接

　

市
が
運
営
す
る
社
会
福
祉
施
設
に
は
、

苦
情
解
決
責
任
者
、
苦
情
受
付
担
当
者

を
配
置
し
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
か
か
わ

る
苦
情
等
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

対
象
施
設
（
施
設
数
）　

▼
養
護
老
人

ホ
ー
ム
／
亀
鶴
園
（
１
）
▼
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
・
老
人
憩
の
家
（
８
）

▼
知
的
障
害
児
通
園
施
設
／
松
原
学

園
（
１
）
▼
保
育
園
（
19
）
▼
児
童

館
（
11
）

◎
平
成
21
年
度
の
苦
情
等
は
27
件
あ
り
、

い
ず
れ
も
施
設
内
で
解
決
し
ま
し
た
。

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
１
３

◆新しい後期高齢者医療被保険者証（保険
証）をお届けします
　新保険証を７月中に簡易書留で郵送し
ます。旧保険証は、福祉総務課または出
張所にお返しください。

◆平成22年度から後期高齢者医療保険料率等が改定されました
　▶均等割額（被保険者全員が等しく負担）
　　…（新）４０,３００円←（旧）４２,５３０円
　▶所得割率（前年の所得に応じて変動）
　　…（新）７.７５％←（旧）７.９６％
　◎後期高齢者医療保険料額決定通知書は、７月上旬に郵送します。

◆「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」の申請
　住民税非課税世帯に属する被保険者の方は、申請により同認定証
が交付され、医療機関に提示すると入院時の負担が軽減されます。
入院時の一部負担金限度額　▶世帯全員が非課税…２４,６００円
▶世帯全員が非課税かつ所得なし（年金収入の場合80万円以下）
　…１５,０００円

問福祉総務課☎２９９８-９１１３

後期高齢者医療制度にご加入の方へ

　水道メーターの確認を
　漏水を早期発見するために、水道メーターの定期的な点検を
お願いします。家庭内のすべての蛇口を閉め、水道メーターの
パイロット（写真）が回転していると漏水の可能性があります。

　検針で漏水を指摘されたときは
　水道部給水課へご連絡ください。職員が漏水調
査に伺います。調査は宅地内に立ち入りますので、
お客様の立ち会いをお願いします。なお、マンシ
ョンなどで受水槽があるものは、受水槽までの調
査となります。

◎夏は最も多くの水道水を使う季節です。貴重な水道水を上手に使い、節水を心がけましょう。
問▶漏水調査・所沢市指定給水装置工事事業者案内…水道部給水課☎２９２１-１０８２
　▶検針…水道部営業課☎２９２１-１０８０

水を大切に、漏水にご注意！

「
祭
り
太
鼓
」
を
お
貸
し
し
ま
す
！

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

取
り
付
け
を
サ
ポ
ー
ト

農
薬
を
使
用
す
る
際
の
注
意

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

交
通
遺
児
手
当
を
支
給

ス
ト
ッ
プ
！
温
暖
化

夏
の
温
暖
化
防
止
運
動

社
会
福
祉
施
設
に
お
け
る
苦
情
解
決

これがパイロットです

　検針時のお願い
　メーターボックスの上に車を止め
たり、物を置いたりしないでくださ
い。犬はメーターから離れた場所に
つないでください。ご協力をお願い
します。

　漏水を見つけたら
　すぐに、所沢市指定給水装置工事事業者へ修繕工事を依頼し
てください。同事業者は、毎日当番制で受け付けをしています。

　　なお、水道部が行う漏水調査は無料ですが、修繕工事にかかる費用はお客様の負担となり
　ます。

「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」

の
申
請
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注意報消費者 トラ ブル
消費生活センター　（旧市庁舎２階）
相 談 日 月～金曜日（祝休日を除く）
相談時間 午前10時～11時30分、午後１時～３時30分
相談専用電話　☎２９２６－０９９９

８月２日㈪は

の納期限です
▶納期内納付にご協力ください。
▶ゆうちょ銀行・郵便局（納期限内
　に限る）、コンビニエンス・スト
　アでも納付できます。

夜間…７月１日㈭、28日㈬、
　29日㈭、30日㈮、８月２日㈪
　午後５時～８時
休日…７月25日㈰
　午前８時30分～午後５時
市税の内訳　市・県民税、固定
　資産税・都市計画税、軽自動
　車税、事業所税等
◎電話による納税相談も受け付
けます。
市役所2階収税課☎2998-9073

■固定資産税・都市計画税（第２期）
■国民健康保険税（第１期）

市税の夜間・休日納税窓口

　

日
本
脳
炎
予
防
接
種
の
積
極
的
な
勧

奨
（
対
象
者
へ
通
知
）
の
実
施
を
見
合

わ
せ
て
き
ま
し
た
が
、
平
成
22
年
度
か

ら
順
次
、
３
歳
に
な
る
お
子
さ
ん
を
対

象
に
「
第
１
期
」
の
接
種
勧
奨
を
再
開

し
ま
す
。

対

平
成
19
年
４
月
１

日
〜
20
年
３
月
31

日
生
ま
れ
の
方

◎
対
象
者
に
は
３
歳

児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
に
日
本
脳
炎

予
防
接
種
予
診
票
を
同
封
し
ま
す
。

　

な
お
、
今
年
度
の
対
象
者
以
外
の
方

（
６
か
月
以
上
７
歳
６
か
月
未
満
の
方
）

で
、
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
に
は
予
診

票
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
母
子
保
健
課

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問

保
健
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
_
１
８
１
１

　

同
見
舞
金
は
、
平
成
22
年
９
月
30
日

㈭
を
も
っ
て
制
度
が
廃
止
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
９
月
30
日
㈭
以
前
に
け
が
を

し
た
場
合
は
、
受
傷
時
か
ら
２
年
以
内

で
あ
れ
ば
請
求
で
き
ま
す
。

◆
こ
ど
も
災
害
見
舞
金
制
度

対

受
傷
時
に
所
沢
市
に
住
民
登
録
ま
た

は
外
国
人
登
録
し
て
い
る
義
務
教
育

終
了
時
（
中
学
校
３
年
生
）
ま
で
の

子
ど
も

請
求
方
法　

次
の
書
類
を
市
役
所
２
階

こ
ど
も
支
援
課
へ
提
出

①
こ
ど
も
災
害
見
舞
金
請
求
書
（
保
護

者
が
記
入
）

②
医
師
の
診
断
書
（
治
療
期
間
、
治
療

実
日
数
が
記
載
の
も
の
。
１
等
級
の

請
求
は
死
亡
診
断
書
ま
た
は
検
案
書
）

③
口
座
振
替
依
頼
書

④
印
鑑
（
朱
肉
で
押
印
す
る
も
の
）

【
留
意
事
項
】

●
交
通
事
故
に
よ
る
け
が
や
小
・
中
学

校
で
の
け
が
、
医
療
費
の
助
成
を
受

け
て
い
る
子
ど
も
の
け
が
な
ど
対
象

外
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
請
求
後
、
対
象
外
と
な
っ
た
場
合
で

も
、
診
断
書
の
経
費
等
の
返
金
は
で

き
ま
せ
ん
。

◎
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

こ
ど
も
支
援
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
１
２
４

　

私
た
ち
は
、

ふ
だ
ん
の
生

活
の
中
で
さ

ま
ざ
ま
な
音

を
出
し
て
い

ま
す
。
マ
ン

シ
ョ
ン
や
ア

パ
ー
ト
な
ど

の
集
合
住
宅
で
は
壁
を
隔
て
て
隣
の
方

が
生
活
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
出
し
た

音
が
、
近
隣
の
人
に
迷
惑
を
か
け
て
い

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

少
し
の
気
遣
い
や
気
配
り
で
、
皆
さ

ん
の
ま
わ
り
に
や
さ
し
い
音
環
境
を
つ

く
り
だ
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
人
に
や

さ
し
い
暮
ら
し
、
お
互
い
に
住
み
よ
い

環
境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
8
_
９
２
３
０

発
売
期
間　

７
月
７
日
㈬
〜
30
日
㈮

問

㈶
埼
玉
県
市
町
村
振
興
協
会

　

☎
０
４
８
_
８
２
２
_
５
０
０
４

　

市
で
は
市
役
所
１
階
に
チ
リ
大
地
震

救
援
金
の
救
援
金
箱
を
設
置
（
３
月
４

日
〜
４
月
30
日
）
し
、
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
て
き
ま
し
た
。
お
か
げ

を
も
ち
ま
し
て
、
８
０
、
８
３
０
円
の

浄
財
が
寄
せ
ら
れ
、
お
預
か
り
し
た
救

援
金
は
、
日
本
赤

十
字
社
に
送
金
し

ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
ご
厚

情
に
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
１
３

　

気
温
や
湿
度
が
高
く
な
る
こ
の
時
期

は
、
食
中
毒
が
多
く
発
生
し
ま
す
。

　

き
ち
ん
と
し
た
、
予
防
対
策
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

◆
食
中
毒
予
防
の
三
原
則

　

①
菌
を
つ
け
な
い

（
手
洗
い
を
十
分

に
お
こ
な
い
調
理
す

る
）
②
菌
を
増
や
さ

な
い
（
早
め
に
食
べ

る
、
冷
蔵
庫
の
上
手
な
活
用
）
③
菌
を

や
っ
つ
け
る
（
肉
な
ど
の
加
熱
を
、
中

心
温
度
75
℃
以
上
で
１
分
以
上
行
う
）

問

狭
山
保
健
所

　

☎
２
９
５
４
_
６
２
１
２

指
定　

㈱
新
井
管
工
事
（
桶
川
市
川
田

谷
６
６
５
４
_
１
☎
０
４
８
_
７
８

７
_
８
１
８
１
）

住
所
変
更　

㈲
藤
城
事
務
所
埼
玉
支
店

　

（
日
高
市
新
堀
４
４
８
_
２
）

問

下
水
道
維
持
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
２
１
１

指
定　

㈱
大
ク
マ
工
業
（
さ
い
た
ま
市

中
央
区
鈴
谷
9
_
13
_
８
）
☎
０
４

８
_
８
５
２
_
６
８
６
２

代
表
者
変
更　

㈱
協
立
管
工
・
代
表
取

締
役
岸　

光
紀

住
所
変
更　

㈲
コ
ー
ジ
設
備
（
足
立
区

佐
野
1
_
28
_
25
）

廃
止　

小
俣
工
業
㈱

問

水
道
部
給
水
課

　

☎
２
９
２
１
_
１
０
８
２

日

７
月
26
日
㈪
〜
30
日
㈮
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
（
26
日
㈪
は
正
午
か
ら
、

30
日
㈮
は
午
後
３
時
ま
で
）

場

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内

市
内
施
設
等
で
制
作
し
た
作
品
展
示

◎
販
売
は
行
い
ま
せ
ん
。

参
加
施
設　

キ
ャ
ン
バ
ス
、
プ
ロ
ペ
ラ
、

は
ば
た
き
、
き
ぼ
う
の
園
、
こ
あ
ふ

る
、
か
し
の
木
学
園

問
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
１
６

午
後
3
時

 日

７
月
21
日
㈬
午
前
10
時
〜

場

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内

同
ク
ラ
ブ
の
会
員
が
丹
精
込
め
て
作

っ
た
農
産
物
の
展
示
、
頒
布
等

問

農
政
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
５
８

日

７
月
17
日
㈯
正
午
〜
午
後
９
時

内 

▼
行
灯
飾
り
…
銀
座
中
央
広
場
▼
屋

台
村
な
ど
…
所
沢
元
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
広
場

問

野と
こ
ろ
さ
わ
ま
ち
づ
く
り
し
ょ
う
て
ん

老
澤
町
造
商
店
☎
2
９
２
８
_
１

　

４
５
３
ま
た
は
商
工
労
政
課
☎
2
９

　

９
８
_
９
１
５
５

【トラブルＱ＆Ａ 32】
～しつこい不動産勧誘にご注意！～

◆相談します
　自宅にマンションの勧誘電話
があり、断ると理由をしつこく
聞かれ、「一度会って話を聞い
てくれれば、断ってもかまわな
い」などと２時間も話をされ、
根負けして仕方なく、会う約束
をしてしまいました。今後どの
ように対応したらよいでしょうか。
◆お答えします
　不動産販売に関する電話勧誘で、とにかく会う約束
をとりつけるために強引な勧誘を行うことがあります。
一般的に業者と消費者との販売方法に関するルールは
特定商取引法に定められていますが、マンションの販
売は宅地建物取引業法の規制を受けます。
　宅地建物取引業法（宅建業法）では、事業者の「電
話による長時間の勧誘その他の私生活または業務の平
穏を害するような方法により消費者を困惑させる行
為」を禁止しています。また、利益を生じることが確
実であると誤解させるようなセールストークも禁止し
ており、行政処分の対象です。しかし、勧誘の際に禁
止行為があったと立証することが難しく、強引な勧誘
が後を絶ちません。
●アドバイス
①業者から強引に勧められても、買う気がなければき
ぜんと断りましょう。

②業者と会うと、さらに断りにくくなりますので、絶
対に会わないようにしましょう。自宅に来られるな
どして恐怖を感じたら警察に通報してください。

③限度を超える執ような勧誘は、宅建業法の違反行為
となりますので、「監督官庁（埼玉県の建築安全課
☎０４８-８３０-５５１５）などに苦情相談をしま
す」と警告するのも一つの方法です。なお、その際
には相手の名前や会社名などをメモしておいてくだ
さい。

④有料ですが、相手の電話番号が確認できるサービス
を活用して着信拒否をしたり、非通知の電話には出
ないなどの方法をとるのもよいでしょう。

音
環
境
、
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
で
す
か
？

日
本
脳
炎
予
防
接
種

所
沢
市
こ
ど
も
災
害
見
舞
金
が

廃
止
に
な
り
ま
す

平
成
22
年
度
市
町
村
振
興
宝
く
じ

（
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
お
よ
び　

１
０
０
０
万
サ
マ
ー
）
を
発
売

救
援
金
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事
店
の

指
定
等

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
の
指
定
等

食
中
毒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

開
催

所
沢
市
立
障
害
者
施
設
作
品
展

所
沢
市
４
Ｈ
ク
ラ
ブ

夏
の
農
産
物
発
表
会

第
二
回
野 

と
こ
ろ
さ
わ
 
あ
ん
ど
ん
 
ろ
う
か
 

老
澤
行
灯
廊
火
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日 
７
月
６
日
㈫
午
後
１
時
〜

 場
旧
市
庁
舎
４
階
４
０
２
会
議
室

定

申
し
込
み
先
着
25
人

持

も
の
さ
し
、
は
さ
み

費 
５
０
０
円
（
材
料
費
）

申 

問
７
月
１
日
㈭
か
ら
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
☎
2
９
２
８
_
１
２
３
３
へ
電

話

　

働
き
た
い
若
者
の
皆
さ
ん
を
応
援
し

ま
す
。

日 
７
月
28
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

 場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 
お
お
む
ね
39
歳
ま
で
の
求
職
者

定 
申
し
込
み
先
着
30
人

内 
求
職
活
動
の
進
め
方
／
自
己
分
析
・

自
己
理
解

申 

問 

㈱
ジ
ェ
イ
ッ
ク
☎
0
３
_
５
２
８

　

２
_
７
５
８
６
へ
電
話
（
土
・
日
曜

日
、
祝
休
日
を
除
く
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
５
時
30
分
）

日 

内
７
月
10
日
㈯
①
ア
イ
マ
ス
ク
体
験

／
午
後
１
時
〜
１
時
50
分
②
車
い
す

体
験
／
午
後
２
時
〜
２
時
50
分
③
福

祉
レ
ク
体
験
／
午
後
３
時
〜
３
時
50

分
◎
希
望
す
る
体
験
の
み
の
参
加
も
可
。

対 

小
学
５
・
６
年
生
と
そ
の
保
護
者

 

場
早
稲
田
大
学
所
沢
キ
ャ
ン
パ
ス
１
０

１
号
館

講

早
稲
田
大
学
生

申 
問

福
祉
総
務
課

　

☎
2
９
９
８
_
９
１
１
３

日

７
月
９
日
㈮
午
後
１
時
〜
（
開
会
）

場

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
・
中

ホ
ー
ル

内 
▼
第
一
部
…
式
典
（
表
彰
等
）
▼
第

二
部
…
表
彰
団
体
の
発
表
な
ど

問

所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
９
２
６
_
８
２
０
２

日 
７
月
27
日
㈫
、
28
日
㈬
い
ず
れ
も
午

前
９
時
〜
正
午

 場
新
河
岸
川
水
循
環
セ
ン
タ
ー

　

（
和
光
市
新
倉
６
_
１
_
１
）

対 
小
学
生
と
保
護
者

定 

い
ず
れ
も
申
し
込
み
先
着
20
組
40
人

内 
施
設
見
学
と
水
質
実
験

申 

問 

７
月
16
日
㈮
ま
で
に
埼
玉
県
下
水

道
公
社
☎
0
４
８
_
４
６
６
_
２
４

０
０
へ
電
話

日 

場
７
月
３
日
㈯
、
17
日
㈯
午
前
９
時

〜
正
午
／
所
沢
総
合
食
品
地
方
卸
売

市
場
（
南
永
井
８
６
７
_
１
）

◎
大
型
駐
車
場
を
完
備
し
て
い
ま
す
。

問

㈱
埼
玉
西
部
食
品
流
通
セ
ン
タ
ー　

☎
2
９
４
５
_
１
１
１
８

日 

▼
小
学
部
…
９
月
14
日
㈫
、
22
日
㈬
、

29
日
㈬
、
10
月
12
日
㈫
▼
中
学
部
…

９
月
15
日
㈬
、
27
日
㈪
、
10
月
13
日
㈬

／
い
ず
れ
も
午
前
９
時
40
分
〜
正
午

場 

県
立
所
沢
特
別
支
援
学
校

　

（
中
富
南
１
_
１
８
０
２
_
７
）

対 

来
年
度
小
学
１
年
生
に
な
る
方
か
ら

中
学
３
年
生
に
な
る
方

内 

グ
ル
ー
プ
活
動
、
集
団
活
動
お
よ
び

国
語
・
算
数
、
な
ど
の
学
習
に
参
加

◎
申
し
込
み
等
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問 

同
校
☎
2
９
９
４
_
８
７
３
３

日 
▼
小
・
中
学
部
、
高
等
部
…
７
月
８

日
㈭
、
９
月
８
日
㈬
、
10
月
26
日
㈫

▼
小
・
中
学
部
…
11
月
５
日
㈮
▼
高

等
部
…
12
月
２
日
㈭
／
い
ず
れ
も
午

前
９
時
30
分
〜
正
午

 場
県
立
所
沢
お
お
ぞ
ら
特
別
支
援
学
校

（
南
永
井
６
１
９
_
７
）

 内
概
要
説
明
、
施
設
・
授
業
見
学
等

 申 
問 
同
校
☎
2
９
５
１
_
１
１
０
２
5

２
９
５
１
_
１
１
０
５
へ
電
話
ま
た

は
F
A
X

◆
教
育
相
談
会
・
ア
イ
チ
ャ
レ
ン
ジ

日 

場 

▼
８
月
21
日
㈯
・
越
谷
市
教
育
セ

ン
タ
ー
▼
９
月
11
日
㈯
・
熊
谷
市
文

化
創
造
館
さ
く
ら
め
い
と
／
い
ず
れ

も
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分
▼
８

月
22
日
㈰
・
久
喜
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
久
喜
／
午
前
10
時
〜
正
午

◆
学
校
公
開

日 

場 

９
月
17
日
㈮
午
前
９
時
10
分
〜
午

後
０
時
30
分
・
同
校
（
川
越
市
笠
幡

85
_
1
）

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
同
校
☎
０
４
９
_
２
３
１
_
２
１
２
１

迷惑しています！！放置自転車

▶市内には、駅周辺の放置自転車をなくす
ために、条例で駅周辺（指定エリア）に
自転車を止めることを禁止しています。

▶自転車は、駅周辺の道路や広場には置かずに、市営・
　民営の自転車駐車場、店舗の駐車場をご利用ください。
問交通安全課☎２９９８-９１４０

自転車放置禁止区域
～そこに止めてはいけません！～

卸
売
市
場
「
お
客
様
感
謝
デ
ー
」

福
祉
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
体
験
会

建
築
確
認
申
請
等
の
手
数
料
の
変
更

古
布
を
使
っ
て
ぞ
う
り
作
り
講
習
会

若
者
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

夏
休
み
親
子
下
水
道
教
室

県
立
所
沢
特
別
支
援
学
校

「
体
験
学
習
」

県
立
所
沢
お
お
ぞ
ら
特
別
支
援
学
校

学
校
公
開

第
34
回
所
沢
市
社
会
福
祉
大
会

県
立
特
別
支
援
学
校
塙は

な

保わ
ほ

己き

一い
ち

学
園

（
県
立
盲
学
校
）

教
育
相
談
会
お
よ
び
学
校
公
開

ご相談ください
いずれの相談も無料です。ほかにも相談
窓口があります。詳しくは本号２－３頁
をご覧ください。

　子育てや発達のことでお悩みの方、ご相
談ください。
日  場 ▶７月６日㈫／ひかり児童館
　　▶７月７日㈬／まつば児童館
　　▶７月13日㈫／やなぎ児童館
　いずれも午前10時～正午
 ◎会場へ直接お越しください。
問 教育センター　
　☎２９２４-３３３３

　児童・生徒の皆さん、誰に相談していい
か分からない悩みがあれば、一人で悩（な
や）まずに、お電話ください。
相談電話番号　☎０１２０-００７-１１０
　（ＩＰ電話からは接続不可）
相談時間　午前８時30分～午後５時15分
◎６月28日㈪～７月４日㈰までは全国一斉
　「子どもの人権１１０番」強化週間とし
て午後７時まで相談を受け付けます。
 問 さいたま地方法務局人権擁護課
　☎０４８-８６３-９５８９

　人権擁護委員が一緒に解決方法を考えます。
日 ７月13日㈫午前10時～11時30分、午後１
時～３時30分

場 市役所１階市民相談課
◎会場へ直接お越しください。
 問 市民相談課☎２９９８-９０９２

日 ７月14日㈬午後４時～８時
　（最終相談･･･午後７時～）
場 市役所２階２０３会議室
内  就業規則・賃金・解雇・労使間の問題・就
業にかかわる疑問や直面している問題等

対 勤労者、事業主等
相談員　社会保険労務士
◎予約制（当日予約可）。相談時間は１人
約50分です。また、就業規則・給料明細・
離職票等、資料があればお持ちください。
申 問 商工労政課☎２９９８-９１５５へ電話

日 ７月２日㈮午前10時～午後３時30分
場 市役所１階市民ホール
内 契約、物件、報酬、借地・借家、手付金、
税金、住宅ローン、登記、建築等住宅に
関すること等

相談員　宅地建物取引主任者
◎相談は先着順に受け付けます。
 問 埼玉県宅地建物取引業協会所沢支部
　☎２９２４-６５９９
　市民相談課☎２９９８-９０９２

暮らしの中の悩みごと相談

子育て相談
　就業へつなげるためのカウンセリングで
す。秘密は厳守します。
日 場 毎週土曜日午前10時～正午、午後１時
～４時／ラーク所沢

対 おおむね39歳までの勤労者・求職者、将
来について考える大学生・高校生等、お
よび子どもの就職等で悩む保護者（市外
の方も可）

相談員　キャリアカウンセラー
◎予約制。相談時間は１人約45分です。７
月17日㈯は、臨床心理士によるカウンセリ
ングも受け付けます。
申  問  ㈱ジェイック☎０３-５２８２-７５
８６へ電話（土・日曜日、祝休日を除く
午前９時30分～午後５時30分）
◎当日の予約は、ラーク所沢☎２９４３-
２１１０で受け付けます（午前８時30分～
午後２時）。

日 ７月17日㈯午前10時～午後４時
場 大宮ソニックシティビル４階市民ホール
４０３（JR大宮駅西口から徒歩３分）

内 解雇・退職勧奨、労働保険、社会保険、
賃金不払いその他の労働問題等

問 埼玉県労働相談センター
　☎０４８-８３０-４５２２

不動産無料相談会

一般労働相談

子どもの人権110番

若者ジョブ・ナビゲーション所沢

労働相談会（解雇等緊急対策）
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◆
第
２
回
乳
が
ん
を
早
期
発
見
す
る
ポ

イ
ン
ト
〜
生
涯
に
わ
た
っ
て
、
す
て

き
に
、
す
こ
や
か
に
過
ご
す
た
め
に
〜

日 
場 
７
月
15
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
／
保
健
セ
ン
タ
ー

定

申
し
込
み
先
着
1
8
0
人

講

埼
玉
医
科
大
学
国
際
医
療
セ
ン
タ
ー

乳
腺
腫
瘍
科
診
療
科
長
・
佐
伯
俊
昭

さ
ん

◆
第
３
回
さ
わ
や
か
な
息
し
て
い
ま
す

か
？
〜
歯
周
病
予
防
と
口
臭
予
防
〜

日 

場 

７
月
28
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
／
保
健
セ
ン
タ
ー

講

東
京
医
科
歯
科
大
学
附
属
病
院
息
さ

わ
や
か
外
来
医
長
・
植
野
正
之
さ
ん

定

申
し
込
み
先
着
1
8
0
人

◎
い
ず
れ
も
手
話
通
訳
が
つ
き
ま
す
。

申 

問 

保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課
☎
2

　

９
９
１
_
１
８
１
１
5
２
９
９
５
_

　

１
１
７
８
へ
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

　

市
制
施
行
60
周
年
を
記
念
し
て

「
2
0
5
0
年
（
40
年
後
）
の
所
沢
」

が
こ
ん
な
街
で
あ
っ
て
ほ
し
い
、
こ
ん

な
所
沢
に
住
み
た
い
な
ど
皆
さ
ん
が
想

像
す
る
絵
を
募
集
し
ま
す
。

対

市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

【
応
募
上
の
注
意
】

　

①
画
用
紙
の
大
き
さ
▼
小
学
生
…
八

つ
切
（
３
８
２
㎜
×
２
７
１
㎜
）
▼

中
学
生
…
四
つ
切
（
５
４
２
㎜
×

３
８
２
㎜
）
も
し
く
は
そ
れ
に
準
ず

る
大
き
さ
、
た
て
・
よ
こ
自
由
②
描

画
材
料
は
自
由
③
１
人
1
点
ま
で
④

作
品
裏
右
下
に
、
題
名
、
作
品
の

コ
メ
ン
ト
、
学
校
名
、
学
年
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
を
記
入
⑤
市
内
の
学

校
に
在
学
の
方
は
、
各
学
校
を
通
し

て
提
出

◎
出
品
者
全
員
に
参
加
賞
を
贈
呈
。
入

賞
者
は
、
11
月
６
日
㈯
の
記
念
式
典
で

表
彰
し
ま
す
。
詳
細
は 

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申 

問

９
月
３
日
㈮
ま
で
に
市
役
所
３
階

企
画
総
務
課
☎
2
９
９
８
_
９
０
４

　

６
へ
直
接

 

対
市
内
在
住
の
小
学
３
年
生

〜
中
学
３
年
生

テ
ー
マ　

▼
小
学
生
…
家
族

・
友
達
・
将
来
の
夢
等
▼
中
学
生
…

家
族
・
学
校
・
社
会
・
将
来
の
夢
等

作
品　

４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙
３
枚
〜

５
枚
以
内
で
未
発
表
の
も
の
１
人
１
点

申 

問

９
月
10
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
応
募

用
紙
に
題
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
性
別
・
電
話
番
号
・
学
校

名
・
学
年
・
学
級
を
明
記
し
、
〒

359
_

8501
市
役
所
２
階
青
少
年
課
☎
2

９
９
８
_
９
１
０
３
へ
直
接
・
郵
送

◎
表
彰
式
は
平
成
23
年
２
月
５
日
㈯
に

松
井
公
民
館
で
行
い
ま
す
。

対

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
団
体

　

①
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
す
る

20
歳
以
上
か
つ
３
人
以
上
で
活
動
②
団

体
の
全
員
が
市
の
講
習
を
受
講
③
撤
去

物
の
一
時
保
管
場
所
を
確
保
④
定
期
的

な
撤
去
活
動
を
実
施

申 

問
７
月
５
日
㈪
か
ら
16
日
㈮
ま
で
に

〒
359
_

8501
市
役
所
２
階
道
路
維
持
課

　

☎
2
９
９
８
_
９
１
６
８
5
２
９
９

　

８
_
９
１
５
２
へ
直
接
・
電
話
・
郵

送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

◆
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
パ
レ
ー
ド

日

 

10
月
10
日
㈰
午
前
11
時
〜

 

場

銀
座
通
り
〜
所
沢
駅
（
約
１
㎞
）

 

内
吹
奏
楽
ま
た
は
バ
ト
ン
ト
ワ
ラ
ー
等

参
加
人
数　

１
団
体
20
人
〜
80
人
程
度

◆
民
踊
流
し
踊
り

 

日

 

10
月
10
日
㈰
正
午
〜

 

場

銀
座
通
り
（
約
４
０
０
ｍ
）

曲
目　

所
沢
市
民
音
頭
ほ
か

参
加
人
数　

１
団
体
20
人
〜
１
０
０
人

程
度

◆
ダ
ン
ス
、
よ
さ
こ
い
鳴
子
踊
り
、
太

鼓
ほ
か

日

▼
太
鼓
…
10
月
９
日
㈯
正
午
〜
▼
ダ

ン
ス
、
よ
さ
こ
い
鳴
子
踊
り
ほ
か
…

10
月
10
日
㈰
午
後
０
時
30
分
〜

場

所
沢
元
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

参
加
人
数　

１
団
体
10
人
〜
30
人
程
度

申 

問

８
月
12
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
イ

ベ
ン
ト
運
営
委
員
会
事
務
局
（
〒

359
_

8501
市
役
所
２
階
商
工
労
政
課

　

☎
2
9
９
８
_
９
１
５
５
5
２
９
９

　

８
_
９
１
６
２

a9155@
city.

　
to
ko
ro
za
w
a
.sa
ita
m
a
.jp

へ

申
込
書
を
直
接
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル

◎
申
込
書
は
同
課
に
備
え
付
け
の
ほ
か
、

か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。
時
間
等

は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

実
施
期
間　

８
月
１
日
㈰
〜
27
日
㈮

体
験
先　

障
が
い
児
者
施
設
・
高
齢
者

　

施
設
・
保
育
園
・
児
童
館
等

 

対

小
学
生
以
上
（
体
験
先
に
よ
る
）
で
、

参
加
希
望
者
本
人
が
事
前
説
明
会
お

よ
び
報
告
会
に
参
加
で
き
る
方

申

事
前
説
明
会
に
参
加
後
、
直
接

◆
事
前
説
明
会

日 

場

７
月
23
日
㈮
、
24
日
㈯
、
30
日
㈮

い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
10
時
、
29
日

㈭
午
後
６
時
〜
７
時
／
旧
市
庁
舎

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
体
験
報
告
会

日 

場

８
月
28
日
㈯
、
30
日
㈪
い
ず
れ
も

午
前
９
時
〜
11
時
／
旧
市
庁
舎

◎
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
内
容
等
の
詳
細
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
HPhttp://

go_dash.client.jp

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
2
９
２
５
_
０

０
４
１

講
座
名　

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

場

専
門
学
校
・
浜
西
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ア

カ
デ
ミ
ー
（
緑
町
１
_
19
_
15
）

訓
練
期
間　

８
月
か
ら
３
か
月
間

対

▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
職
申
込
者
▼

訓
練
開
始
日
の
１
年
以
内
に
公
共
職

業
訓
練
を
受
講
し
て
い
な
い
方

定
　

15
人

受
講
料　

テ
キ
ス
ト
代
の
み

申

７
月
７
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
で
職
業
相
談
を
受
け
、
受

付
印
が
押
印
さ
れ
た
委
託
訓
練
入
校

願
書（
写
真
貼ち

ょ
う

付ふ

）を
埼
玉
県
立
職
業

能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
（
〒
331
_

0825
さ

い
た
ま
市
北
区
櫛
引
町
２
_
４
９
９

_
11
）
へ
直
接
・
郵
送

問

埼
玉
県
立
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

☎
0
４
８
_
６
５
１
_
３
１
２
２
ま

た
は
埼
玉
県
産
業
人
材
育
成
課
☎
0

　

４
８
_
８
３
０
_
４
６
０
１

募
集
人
数　

10
人
程
度

応
募
資
格　

満
18
歳
以
上
の
健
康
な
方

勤
務
内
容　

来
館
児
童
の
指
導
補
助

勤
務
地　

市
内
児
童
館

勤
務
期
間　

７
月
21
日
㈬

　

〜
８
月
31
日
㈫
（
夏
休

　

み
期
間
）

勤
務
日　

月
〜
土
曜
日
の

間
で
週
５
日
以
内
（
１
日
５
時
間
以

内
）

◎
詳
細
は
協
議
の
う
え
決
定
し
ま
す
。

申 

問
７
月
７
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
履

　

歴
書
（
写
真
貼ち

ょ
う

付ふ

）
を
〒
359
_

8501
市

役
所
２
階
青
少
年
課
☎
２
９
９
８
_

９
１
０
３
へ
直
接
・
郵
送

募
集

市民と
　市長の
ふれあい
　トーク
市民の皆さん、私と一緒に語りましょう。

日７月21日㈬①午前９時～②午前９
時30分～③午前10時～④午前10時30
分～⑤午前11時～⑥午前11時30分～

◎懇談時間は20分以内です。
場市役所３階第４委員会室
対 定１日６人(組)／団体は１組３人ま
で（市内在住者・抽選）

内市政に対するご意見、ご要望
◎営業活動はお断りします。
申 問７月１日㈭から７日㈬までに市民
相談課☎２９９８-９０９２へ電話

建
築
確
認
申
請
等
の
手
数
料
の
変
更

市
民
健
康
づ
く
り
講
演
会

と
こ
ろ
ざ
わ
ま
つ
り（
10
月
９
日
㈯
・

10
日
㈰
）の
参
加
団
体
を
募
集

職
業
訓
練
の
受
講
生
を
募
集

違
反
簡
易
広
告
物
の
撤
去
に
ご
協
力

い
た
だ
け
る
市
民
団
体
を
募
集

「
家
庭
の
日
」
推
進
事
業

〈
青
少
年

－

明
日
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〉

作
文
を
募
集

夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
in
所
沢

参
加
者
募
集

児
童
館
の
臨
時
職
員
を
募
集

絵
画
を
募
集

▲撮影：市民カメラマン　伊藤磨紀子

　行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、
各児童館にお問い合わせいただくか、 をご覧ください。

児童館へ行こう（７月の主な行事）

児童館名 所在地 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 北有楽町
26-21 2926-8669 ■ひばり夏まつり／７月17日㈯午後１時30分～（参加自由）

こばと 小手指町
１-28-３ 2924-3065 ■おはなし会／7月５日㈪午前10時30分～　◎おおむね１歳～２歳のお子さんとその保護者対象（参加自由）

つばめ 久米
783-１ 2922-0410 ■つばめこどもまつり／７月10日㈯午後１時30分～３時30分

つばき 山口
5057 2923-6155 ■つばき子どもまつり／７月10日㈯午後１時30分～３時30分

すみれ 若狭１-
2966-５ 2949-3826 ■おばけやしき／７月10日㈯午前10時30分～11時30分、午後２時～３時30分◎事前に整理券を発券します。

さくら 並木
８-３ 2998-5912 ■七夕かざり／７月１日㈭～７日㈬午前９時～（参加自由）

わかば 和ケ原
３-266-２ 2948-3222 ■七夕かざり／７月１日㈭、２日㈮午前９時～（参加自由）

まつば 上安松
952-２ 2995-0995 ■夏まつり／７月17日㈯午後１時～３時30分

みどり 緑町
３-16-７ 2928-8414 ■みどり夏祭り／７月17日㈯午前10時～正午

やなぎ 東所沢
４-16-４ 2944-8819 ■七夕かざり／７月１日㈭～７日㈬午前９時～（参加自由）

ひかり 中富南
４-４-１ 2996-3995 ■児童館へ行こう（卓球大会）／７月21日㈬午後５時30分～７時◎中学生・高校生が対象です。

13　広報　　　　　　　　　　平成22年７月号
情 報 館

i n f o r m a t i o n

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。
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平成21年度「情報公開・個人情報保護制度」の実施状況

①
夏
季
臨
時
保
育
士

期
間　

７
月
20
日
ご
ろ
〜
８
月
下
旬

勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
時
給　

資
格
の
有
無
・
日
数
・
時
間
帯

に
よ
り
８
１
０
円
〜
１
、
０
６
０
円

②
夏
季
臨
時
調
理
員

期
間　

７
月
20
日
ご
ろ
〜
８
月
下
旬

勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
（
１
日
４
時
間
程
度
）

時
給　

８
１
０
円

③
臨
時
的
任
用
保
育
士

勤
務
日　

月
〜
土
曜
日
（
週
５
日
、
１

日
７
・
５
時
間
）

時
給　

▼
有
資
格
者
９
４
０
円
▼
無
資

格
者
９
０
０
円

応
募
資
格

18
歳
以
上
65
歳
未
満
（
高

校
生
お
よ
び
、
ほ
か

　

に
就
労
し
て
い
る
方

　

は
不
可
）

◎
①
②
は
資
格
取
得
の

た
め
に
勉
強
中
の
学

生
、
ま
た
は
継
続
的
に

勤
務
で
き
る
方
を
優
先

し
ま
す
。

申 

問

７
月
16
日
㈮
ま
で

　

に
履
歴
書
（
写
真
貼ち

ょ
う

付ふ

）
を
市
役
所

　

２
階
保
育
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
２

　

６
へ
直
接

募
集
人
数　

３
人
（
産
休
・
育
休
代
替
）

応
募
資
格　

保
健
師
免

　

許
を
有
す
る
方

勤
務
内
容　

乳
幼
児
健

　

康
診
査
等

勤
務
地　

保
健
セ
ン
タ
ー

勤
務
期
間　

平
成
22
年
８
月
１
日
〜　

23
年
３
月
31
日

勤
務
日
／
時
間　

月
〜
金
曜
日
／
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時

申 

問

保
健
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
_
１
８
１
１
へ
電
話

募
集
人
数　

若
干
名

応
募
資
格　

臨
床
経
験

５
年
以
上
の
看
護
師

ま
た
は
看
護
教
員
資
格
を
有
す
る
方

勤
務
内
容　

看
護
師
教
育
（
授
業
・
実

習
指
導
）

勤
務
日
／
時
間　

月
〜
金
曜
日
／
午
前

9
時
〜
午
後
5
時　
　

勤
務
地　

所
沢
市
医
師
会
立
所
沢
看
護

専
門
学
校
（
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
敷

地
内
）　

◎
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

問
所
沢
市
医
師
会
立
所
沢
看
護
専
門

学
校
☎
２
９
９
４
_
６
６
２
１
へ
電

話

審
議
内
容　

保
育
行
政
の

　

健
全
な
運
営
方
法
な
ど

募
集
人
数　

２
人
（
抽

　

選
）

任
期　

平
成
22
年
９
月
１

　

日
〜
24
年
８
月
31
日

応
募
資
格　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

　

①
本
市
に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
所

を
有
す
る
方
②
昭
和
11
年
９
月
２
日
か

ら
平
成
２
年
９
月
２
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
③
応
募
日
以
前
２
年
間
に
お
い
て
、

本
市
の
審
議
会
等
の
委
員
に
な
っ
て
い

な
い
方
④
保
育
に
関
し
て
知
識
経
験
を

有
す
る
方

申 

問
募
集
要
項
を
ご
覧
の
う
え
、
７
月

14
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
市
役
所
２

階
保
育
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
２
６

へ
申
し
込
み

◎
募
集
要
項
は
、
同
課
、
市
役
所
１
階

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
出
張
所
、

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

協
議
内
容　

児
童
館
の

　

よ
り
効
果
的
な
運
営

　

方
法
・
今
後
の
あ
り

　

方
な
ど

募
集
人
数　

３
人
（
抽
選
）

任
期　

平
成
22
年
７
月
27
日
〜
23
年
３

月
31
日

応
募
資
格　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

　

①
本
市
に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
所

を
有
す
る
方
②
昭
和
10
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
２
年
７
月
28
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
③
応
募
日
以
前
２
年
間
に
お
い
て

本
市
の
審
議
会
等
の
委
員
に
な
っ
て
い

な
い
方
④
児
童
館
の
運
営
等
に
関
し
て

知
識
経
験
を
有
す
る
方

申 

問
募
集
要
項
を
ご
覧
の
う
え
、
７
月

14
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
市
役
所
２

階
青
少
年
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
０

３
へ
申
し
込
み

◎
募
集
要
項
は
、
同
課
、
市
役
所
１
階

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
出
張
所
、

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

保
健
師
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

保
育
園
臨
時
職
員
希
望
者
の
登
録
受
付

保
育
園
等
運
営
審
議
会
委
員
を
募
集

児
童
館
運
営
協
議
会
委
員
を
募
集

看
護
教
員
を
募
集

パブリックコメント意見募集

 所沢市生活排水処理基本計画（案）
計画（案）の公表　７月26日㈪から市HPに掲載するほ
か、市役所５階下水道総務課、同１階市政情報セ
ンター、公民館で閲覧または配布
募集期間　７月26日㈪～８月13日㈮
申し込み先・問〒359_8501市役所５階下水道総務課
　☎２９９８ -９２１３5２９９８ -９４０８
　 a9213@city.tokorozawa.saitama.jp
 「所沢市景観条例（案）」
 「所沢市ひと・まち・みどりの景観計画（案）」
条例（案）・計画（案）の公表　７月６日㈫から市HPに
掲載するほか、市役所２階都市計画課、同１階市
政情報センター、公民館で閲覧または貸し出し
募集期間　７月６日㈫～８月５日㈭
申し込み先・問〒359_8501市役所２階都市計画課
　☎２９９８ -９１９２5２９９８ -９１６３
　 a9192@city.tokorozawa.saitama.jp
【共通事項】
応募資格　市内在住・在勤・在学の方、市内に事務
所または事業所を有する個人・法人・団体等、市
税の納税義務を有する方、同（案）の利害関係者

申募集期間内に①住所②氏名③電話番号（法人・団体
等の場合は①所在地②名称③代表者氏名④電話番
号）を記入のうえ、同（案）に対する意見を添えて、
申し込み先へ直接・郵送（消印有効）・FAX・Eメール
◎いずれも応募用紙の様式は問いません。

　下記計画（案）・条例（案）
に対するご意見をお寄せくだ
さい。頂いたご意見は計画・
条例策定の参考にさせていた
だきます。

水道の水漏れ修繕
７月の宅地内水漏れ修繕当番店
　宅地内の水漏れには、24時間体制で修繕当
番店（所沢市指定給水装置工事事業者）が対
応しています。直接当番店へご連絡ください。
　なお、修繕費用は依頼主の負担となります。

問所沢市水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１-１１００5２９２１-１０９４

日(曜日) 当 　番 電話番号
３日㈯ ㈲松本設備工業所 2922－5911
４日㈰ ㈲石和設備工業 2993－8108
10日㈯ ㈲本田技管 2948－1300
11日㈰ 城島設備工業㈱ 2948－8737

17日㈯ ㈲須田設備 昼 2922－7022
夜 2922－0981

18日㈰ ㈲中村水道工事店 2992－0981
19日㈷ ㈱小松屋管器 2922－3836
24日㈯ ㈱楽

らく

々
らく

2923－4900
25日㈰ ㈲北田住設工業 2942－0020
31日㈯ ㈲兼六工業 2922－1877
8月1日㈰ トヨダ設備㈱ 2948－1043

◎上記以外の実施機関は、平成21年度の請求・申出はありません。
問市政情報センター☎２９９８-９２０６

《実施機関》
市長、教育委員会、
選挙管理委員会、
公平委員会、監査
委員、農業委員会、
固定資産評価審査
委員会、水道事業
管理者、議会

実施機関 受　付　件　数 決定等の状況
件 文書 区分 件 文書 公　開 部分公開 非公開 取下げ等

市 長 276 1,795 請求 272 1,791 382 1,388 17 4
申出 4 4 4 0 0 0

教育委員会 12 226 請求 11 224 219 2 3 0
申出 1 2 2 0 0 0

農業委員会 1 1 請求 1 1 0 1 0 0
申出 0 0 0 0 0 0

水 道 事 業
管 理 者 1 2 請求 1 2 2 0 0 0

申出 0 0 0 0 0 0

議         会 3 5
請求 3 5 4 0 0 1
申出 0 0 0 0 0 0

合 　 　 計 293 2,029 請求 288 2,023 607 1,391 20 5
申出 5 6 6 0 0 0

◆情報公開制度の実施状況
①請求・申出の受付件数（請求…請求権者が請求した場合　申出…請求以外の場合）

実施機関 受付件数 決　定　の　状　況
件 文書 開　示 部分開示 非開示 訂正等 部分訂正等 非訂正等 取下げ等

市 　 長 40 146 115 14 17 0 0 0 0
合 　 計 40 146 115 14 17 0 0 0 0
◎「訂正等」とは、個人情報の訂正・削除・目的外利用等
の中止を含みます。平成21年度中の是正申出はありません。
上記以外の実施機関は、平成21年度の請求はありません。

②個人情報取扱事務の
　届け出件数
　平成21年度は、888件
でした。

◆個人情報保護制度の実施状況
①開示および訂正等の請求件数等

実施機関 傍聴できた会議 傍聴できなかった会議 合　計（一部傍聴可含む）
件数 傍聴者数 件数 傍聴者数 件数 傍聴者数

市 長 82 143 378 5 460 148
教 育 委 員 会 22 26 0 0 22 26
水道事業管理者 0 0 0 0 0 0
合 計 104 169 378 5 482 174

◆会議の公開制度の実施状況
　下記以外の詳細は市HP、および市役所１階市政情報センターでご覧になれます。

情 報 館
【情報館】•特にことわりのないものは7月1日㈭から申し込みを受け付けます。•費用等の記載がないものは無料です。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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★保健センターで実施する事業　●☎印…保健センターへ電話予約（番号は正確に／FAX不可）

★訪問等で実施する事業

事業名 日 時 ・ 内 容 等

両親学級
（予約制）

▶とき：７月31日㈯午前９：30～正午（開始15分前から受
付）▶対象：平成22年10月～12月に出産予定の初産婦とパー
トナー。ただしパートナーと参加できる方に限ります。▶内
容：沐

もく よ く

浴実習、パートナーとできる妊婦体操等実技、ビデオ
視聴▶定員：申し込み先着30組▶持ち物：母子健康手帳、筆
記用具、バスタオル ●☎７月２日㈮～

３か月児
１歳６か月児
３歳児
健康診査

▶健康診査日の２週間前までに、対象児の保護者あてに通知
を郵送します。転入等で通知を受け取っていない場合は、保
健センターへ連絡してください。
◎３歳児健康診査は３歳３か月時に実施します。

子育てサロン
ところっこ

▶とき：８月２日㈪午前10：00～11：30▶対象：妊娠中の10
代の方、または10代で妊娠・出産をして保育園等に通ってい
ないお子さんを育てている母親とパートナー▶内容：参加者
どうしの交流会▶持ち物：母子健康手帳、お子さんに必要な
もの（ミルク、オムツ、おもちゃなど）
◎希望者は会場へ直接お越しください。

乳幼児
健康相談
（予約制）

▶とき：《離乳食》７月５日㈪午前中（グループでも参加
可）《食事》７月21日㈬午前中《歯科》７月20日㈫午前中▶定
員：いずれも申し込み先着３人▶持ち物：母子健康手帳（歯
科相談は歯ブラシ） ●☎７月１日㈭～

離乳食教室
（ごっくん期）
（予約制）

▶とき：８月30日㈪午前10：00～11：30（開始15分前から受
付）▶対象：平成22年２月・３月生まれの乳児とその保護者
▶内容：栄養士・歯科衛生士の講話▶定員：申し込み先着50
組▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
 ●☎７月２日㈮～

離乳食教室
（もぐもぐ期）
（予約制）

▶とき：８月９日㈪午前10：00～11：30（開始15分前から受
付）▶対象：平成21年12月・22年１月生まれの乳児とその保
護者▶内容：栄養士の講話、試食ほか▶定員：申し込み先着
30組▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具、お手ふき、スプー
ン ●☎７月２日㈮～

離乳食教室
（ぱくぱく期）
（予約制）

▶とき：８月５日㈭、26日㈭いずれも午前10：00～11：30
（開始15分前から受付）▶対象：21年５月・６月生まれの幼
児とその保護者▶内容：栄養士・歯科衛生士の講話▶定員：
いずれも申し込み先着25組▶持ち物：母子健康手帳、筆記用
具、お手ふき、飲み物（さ湯または麦茶）、歯ブラシ
 ●☎７月９日㈮～

２歳児歯科
健康教室
（予約制）

▶とき：８月２日㈪、17日㈫いずれも午後０：50～１：10
（受付）▶対象：平成20年１月・２月生まれの幼児▶内容：
歯科診察、栄養指導、歯みがき指導、フッ化物塗布ほか▶定
員：いずれも申し込み先着50人 ●☎７月５日㈪～

ファミリー
食育教室
（予約制）

▶とき：８月25日㈬午前10：00～午後０：30（開始15分前か
ら受付）▶対象：５歳～12歳までの調理可能なお子さんと保
護者▶テーマ：親子で作るピクニック弁当▶内容：講話「暑
さに負けないビタミンCたっぷり夏野菜」、お子さんと一緒
に調理実習▶費用：500円（１組）▶持ち物：エプロン・三
角きん◎保育あり ●☎７月１日㈭～

ＢＣＧ
接種

▶とき：８月26日㈭午前９：30～10：30、午後１：30～２：
30（受付）▶対象：平成22年５月生まれの乳児▶持ち物：母
子健康手帳、体温計、予診票（会場にも用意してあります）
◎対象者には事前に実施日を通知します。また、上記対象者
以外で生後６か月未満の未接種の方も接種できます。会場へ
直接お越しください。

成　人
健康相談
（予約制）

≪健康相談≫▶とき：７月７日㈬、21日㈬いずれも午前中▶内
容：病気の予防、療養方法、食事、運動などのさまざまな健
康についての相談≪歯科相談≫▶とき：毎週火曜日午前中▶
内容：歯周病予防､入れ歯の手入れの方法等≪栄養相談≫▶と
き：毎週木曜日午前中▶内容：生活習慣病予防、バランスの
良い食事等≪気になる血糖値相談≫▶とき：７月12日㈪、26
日㈪いずれも午前中▶内容：糖尿病の予防、食事・運動など
の生活習慣の見直し等≪リハビリ相談≫▶とき：７月９日㈮、
23日㈮いずれも午前中▶内容：ひざ・腰痛予防、身体機能・
歩行能力維持・改善のためのリハビリ等 ●☎７月１日㈭～

事業名 内 容 等

新生児訪問

妊産婦訪問

▶対象：妊産婦、新生児▶内容：保健師、助産師による保健
相談、子育て支援に関する情報提供等▶申し込み：妊産婦訪
問および新生児訪問をご希望の方は、保健センターへ電話ま
たは母子健康手帳に添付の「出生連絡票」を保健センターへ
郵送してください。市役所１階市民課でも投かんできます。

こんにちは
赤ちゃん訪問

▶対象：おおむね生後２か月の乳児▶内容：保健師、看護師
による保健相談、子育て支援に関する情報提供等
◎新生児訪問等を実施した家庭を除き、すべての家庭を訪問
します。

訪問による
相談

▶家庭での療養方法・介護家族の健康管理、生活習慣病予
防、リハビリ方法等について、保健師・理学療法士・栄養
士・歯科衛生士等が訪問しご相談に応じています。

★市役所・公民館等で実施する事業
事業名 日 時 ・ 内 容 等

乳幼児
健康相談

▶とき／ところ：▷８月10日㈫／新所沢公民館▷８月19日㈭
／松井公民館▷８月24日㈫／小手指公民館分館、いずれも午
前９：30～10：30（受付）▶内容：身体
計測、保健師・栄養士・歯科衛生士によ
る健康相談▶持ち物：母子健康手帳
◎希望者は会場へ直接お越しください。
駐車場が狭いため車での来場はご遠慮く
ださい。

出張成人
健康相談

▶とき／ところ：▷７月６日㈫、８月３日㈫いずれも午後
１：30～３：00／狭山ヶ丘コミュニティセンター▷７月14日
㈬、８月11日㈬いずれも午後１：30～３：00／山口公民館▷
７月28日㈬午前９：30～午後０：30／富岡公民館▶内容：
個別相談（食事や運動の方法・検査値の見方･歯周病の予防
等）、血圧・体脂肪測定▶相談員：保健師、栄養士、歯科衛
生士（富岡公民館は保健師・栄養士のみ）
◎希望者は会場へ直接お越しください。

おしゃべり
健康サロン

▶とき／ところ：７月14日㈬、８月11日㈬いずれも午前10：
00～正午／山口公民館▶内容：血圧・体脂肪測定・健康ワン
ポイント勉強会
◎希望者は会場へ直接お越しください。

事業名 日 時 ・ 内 容 等

健診結果
相談

（予約制）

▶とき：７月12日㈪、16日㈮、26日㈪、８月３日㈫、９日㈪
いずれも午前９：30～、午前10：45～▶対象：特定健診を受
けた方で生活習慣病の治療を受けていない方▶内容：健診結
果に関する個別相談（１人約60分）▶相談員：保健師、管理
栄養士▶持ち物：健診結果票、健康手帳（お持ちでない方に
は当日配布）◎健診の結果が出てからお申し込みください。
 ●☎７月１日㈭～

血液さらさら
教室

（予約制）

▶とき：７月30日㈮午前９：30～正午▶対
象：健診等の結果でメタボリックシンドロ
ームが心配される方（未治療の方優先）▶
内容：生活習慣とメタボリックシンドロー
ムについての基礎知識の習得とグループワ
ーク▶定員：申し込み先着30人▶持ち物：
健診結果票、筆記用具、健康手帳（お持ちでない方には当日
配布） ●☎７月１日㈭～

成人歯科
健康教室
（予約制）

▶とき：８月４日㈬午後１：30～３：30▶内容：講話「はじ
めよう！歯周病予防」、歯科相談、口の中の自己観察、口の
役割の実体験、効果的な歯磨きの実習▶定員：申し込み先着
20人
◎申し込みされた方には、事前に問診票を送ります。
 ●☎７月１日㈭～

結核検診
▶とき：７月27日㈫午後１：00～２：00▶対象：15歳以上で
勤務先等で胸部X線検査を受ける機会のない方
◎希望者は会場へ直接お越しください。

◆「リハビリ教室」「リハビリ交流会」「失語症者のつどい」を行っています。事前に電話でご相談ください。◆
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●簡単な健康チェックと健康法

●救急患者に限ります。 ■当番時間：午前９時～午後５時
●往診は原則としてしません。 ●電話相談は受け付けません。
●都合により医療機関が変更になる場合があります。
　詳しくは、所沢市医師会ホームページをご覧ください。

診療日 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所    在    地 電話番号

７月
11日
㈰

７月
18日
㈰

７月
19日
㈷

吉岡クリニック

すえのぶ皮フ科・
形成外科

石塚クリニック

内・循・消・呼・
皮・アレ・心内・
精・神内

東狭山ヶ丘3-713-36 2926-8332

けやき台どんぐり
クリニック

内・小・アレ・
神内
内・外・整・
皮・婦

眼

けやき台1-16-5

小手指町1-29-17

東狭山ヶ丘
４-2692-１

下安松1559-1

2923-8171

2944-5800

2924-8486

７月
４日
㈰

中山内科医院

所沢第一病院

矢部クリニック

小 東所沢1-3-13東所沢
セントラルハイツ１F 2945-0205

2920-0500

くさかり小児科

圏央所沢病院

耳・皮 緑町２-22-８ 2939-4005

小手指南３-47-３椿峰クリニック 内・小・皮 2949-7966

城435-１

こぶし町１-17-101

東所沢病院 内・神内 2944-2390

日吉町９-22
いせきビル４F所沢石川クリニック

こぶしクリニック

内・泌

内・糖内・小

2925-7355

2993-5866

７月
25日
㈰

神米金141-３

北秋津778-39

花園2-2351-18

上新井1-4-4

日吉町11-17
第一西村ビル2F

新所沢清和病院 内

皮・形

内・胃・外・
理

2943-1101

西所沢1-6-５新井耳鼻咽喉科医院

木下クリニック

耳鼻咽喉・
気管・食道
麻・内・外・
リハ

2922-2440

2993-0007

2942-3116

2922-3724

2925-9955

細川耳鼻咽喉科医院

循・外・内・
消・脳・整

内・呼・循・
放

８月
１日
㈰

雨宮医院 耳鼻咽喉 上新井3-55-８ 2925-5370

埼玉県救急医療情報案内

☎048－824－4199（24時間）

市消防本部休日夜間病院案内

☎2922－9292（24時間）

埼玉県小児救急電話相談

電　話　＃8000または、☎048－833－7911
相談時間　月～土曜日…午後７：00～11：00
　　　　　 日曜日、祝休日…午前９：00～午後11：00

子どもの急病時に家庭での対処方法などの相談に応じます。

歯科診療所あおぞら
（保健センター内）

上安松1224-1　☎2995-1171

休日緊急
歯科診療

▲

とき：７月４日㈰、11日㈰、18日㈰、19日㈷、25
日㈰、８月１日㈰▲

受付時間：午前９：00～11：30
◎診療日は変更になる場合があります。

事業名 日　　　時　　　等

休日緊急歯科診療

事業名 日　　　時　　　等

日曜日・休日
急患診療

▲

とき：７月４日㈰、11日㈰、18日㈰、19日㈷、25
日㈰、８月１日㈰▲
受付時間：午前10：00～11：30、午後２：00～４：30

夜間
急患診療

▲
受付時間：月～金曜日…午後７：30～10：15、
土・日曜日、祝休日…午後６：00～８：45

深夜帯
急患診療

▲

実施日：毎週月・火・水・金曜日

▲

受付時間：小
児夜間急患診療終了後～翌日午前７：00まで

◎小児急患診療は、乳幼児から中学生までの小児を対象に、内科
的急性疾患の一次診療（初期診療）を実施しているため、緊急の
場合のみご利用ください。また、薬は１日程度の処方で、検査は
原則として実施していません。なお、休診する場合があります。

市民医療センター
上安松1224-1　☎2992-1151小児急患診療

休日急患当番医

　定期的に健康診断を受けることはとても
大切ですが、日々の生活の中で自分の健康
状態を観察して、いち早く変化に気づくこ
とも大切です。今回は手軽にできる健康観
察のポイントを紹介します。
【健康観察のポイント】
①トイレに行ったら、尿をチェック！
　普段から、尿の色やにおい、一日の排　
尿回数を確認しましょう。尿に血が混じる、排尿時に痛みがある
場合は、腎臓・尿管・膀

ぼう

胱
こう

の異常が疑われます。尿漏れや尿が出
にくいといった症状は、男性では前立腺の異常、女性では骨盤底
筋群（※）の低下が主な原因として考えられます。
　また、便の状態も確認しましょう。黒っぽい便は上部消化管の
出血、赤っぽい便は下部消化管の出血が疑われます。灰白色の便
は消化不良や黄

おう

疸
だん

、下痢が続いたり便秘と下痢を繰り返したりす
る場合は大腸の異常が考えられます。
※骨盤底筋群：骨盤内の臓器を支えている筋肉
②朝の洗顔時、顔をチェック！
　肌や白目、唇の色、顔全体の様子を観察しましょう。しみやし
わも気になるところですが、健康で長生きをするためには、時に
は違った視点から自分の顔をのぞいてみましょう。肌や白目が黄
色い、また肌が薄黒い場合は肝臓病、肌や下まぶたの裏、唇が青
白い場合は貧血が考えられます。目の周囲に黄色の塊(黄色腫)が
できていると高脂血症です。顔全体のむくみは腎臓病が疑われま
す。ついでに舌もペロッと出して見てください。舌の色や形はど
うでしょうか。薄紅色で薄い白膜がかかった状態が健康的な舌です。
③つめをチェック！
　つめがでこぼこしていたり反り返っていたりしたら、貧血です。
白いつめは、肝臓病や爪

つめ

白
はく

癬
せん

（つめの水虫）のことがあります。
④生活習慣病予防のために、体重・腹囲をチェック！
　健康的な生活を送るためには、病気を予防する心がけも大切で
す。自分の適正体重はどのくらいなのか、腹囲は内臓脂肪症候群
の判断基準（腹囲：男性85㎝以上、女性90㎝以上）を超えていな
いか、月１回からでもよいので測定してみましょう。
　いつもと違った症状が、実は大きな病気の前ぶれということが
あります。頭痛、吐き気、手足のしびれや麻

ま

痺
ひ

、ろれつが回らな
いという症状が一時的に現れ、すぐに治まったのでそのままにし
たところ、脳卒中で倒れてしまった。また、胸のしめつけられる
ような痛み、脈が不規則、動

どう

悸
き

、息切れが
あり、安静にしていたら治まったけれど、
実は心臓の病気があったということもあり
ます。
　このような症状があった場合には、早め
に医療機関を受診しましょう。
【簡単な健康法】
　最後に、簡単に取り組める健康法をご紹介します。
▶深呼吸をする：横隔膜が上下に動き、内臓の働きを整えます。
　かぜや肺炎の予防に効果があります。
▶舌を出す：表情筋が刺激され、張りのある顔へ！しわが伸び二
　重あごの解消にも！口腔機能も向上し、脳の活性化にも効果が
　あります。
▶お腹を引っ込めたり、膨らめたりする：腹筋が鍛えられ、腸の
　動きも活発になります。整腸、便秘解消に効果があります。
▶からだをこする：耳・首・鎖骨・脇・へその下・背中・腰をよ
　くこすります。リンパが刺激され血行がよくなります。
　普段からこのような健康法を続けていると、体調の変化にも早
く気がつくようになります。体調の変化で心配なことは、保健セ
ンターへお気軽にご相談ください
問い合わせ　保健センター☎2991-1811 52995-1178

健康づくり
こんにちは保健師ですいきいき 80

編集後記　　　　　　先日待ちに待った第一子が誕生しました。産まれて
すぐのわが子をおそるおそる抱いたとき、感動とともになんとも言
いようのない「重み」を感じました。これが父親になった瞬間なの
かな？今は父親も積極的に育児をする時代。頑張ります！！（♨）

この広報の点字版、カセット版、デイジー版をご希望の方は、広報課（☎2998-9024・52994-0706）にご連絡ください。

こ
ん
な
電
話
に
注
意
！
「
携
帯
電
話
の
番
号
が
変
わ
っ
た
よ
」
は
、
振
り
込
め
詐
欺
で
す
。　
　
　
　
　
　
　

☎
2
9
9
6
_
0
1
1
0

所
沢
警
察
署

広報　　　　　　　　　　平成22年７月号　16




