
日 

▼
２
月
１
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

▼
２
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
小
手
指
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内 
給
食
を
テ
ー
マ
に
し
た
児
童
・
生
徒
の

作
品
（
絵
、
工
作
、
ポ
ス
タ
ー
、
作
文

等
）
の
展
示

◎
２
日
㈯
午
前
11
時
30
分
か
ら
学
校
給
食

試
食
コ
ー
ナ
ー
（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

を
開
設
し
ま
す
。

問 

保
健
給
食
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
９

日 

場
３
月
１
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
０
時

30
分
／
保
健
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
方

定
申
し
込
み
先
着
40
人

内 

健
康
に
つ
な
が
る
食
生
活
を
基
礎
か
ら

学
び
、
実
際
に
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
献
立
を
試
食

費
５
０
０
円

講 

女
子
栄
養
大
学
専
任
講

師
・
西
村
早
苗
さ
ん

申 

問
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
保
健
セ

ン
タ
ー
成
人
保
健
課
☎
２
９
９
１
‐
１

学
校
給
食
展

食
育
講
演
会

８
１
１
5
２
９
９
５
‐
１
１
７
８
へ
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

日 

２
月
14
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

場
小
手
指
公
民
館
分
館

対 

生
ご
み
処
理
機
器
の
使
い
方
が
わ
か
ら

な
い
方
、
購
入
を
考
え
て
い
る
方

定
先
着
１
２
０
人

内 

動
物
の
消
化
酵
素
を
使
っ
て
生
ご
み
を

減
量
す
る
処

理
器
（
く
う

た
く
ん
／
写

真
下
）
の
使

い
方

講 

く
う
た
く
ん

の
達
人
・
髙
橋
さ
ち
子
さ
ん

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

資
源
循
環
推
進
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６

日 

２
月
23
日
㈯
、
３
月
２
日
㈯
・
９
日
㈯

（
全
３
回
）
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分

〜
正
午

場
保
健
セ
ン
タ
ー

生
ご
み
減
量
・
資
源
化
講
演
会

40
代
か
ら
の
健
康
美
人
セ
ミ
ナ
ー

対 

市
内
在
住
の
40
歳
・
50
歳
代
の
女
性
で

全
日
程
参
加
で
き
る
方

定
40
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

内 

40
歳
・
50
歳
代
の
女
性
の
か
ら
だ
と
食

生
活
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
等

申 

問
２
月
12
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
、
は

が
き
に
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
明

記
し
〒
359-

0025
上
安
松
１
２
２
４
‐
１

保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課
☎
２
９
９

１
‐
１
８
１
１
へ
郵
送
ま
た
は
市
HP

か

ら
電
子
申
請

日 

場
２
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
／
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内 

▼
地
域
猫
に
つ
い
て
▼
地
域
猫
活
動
事

例
に
つ
い
て
▼
個
別

相
談

定 

申
し
込
み
先
着
40
人

申 

問
生
活
環
境
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０
へ
電
話

日 

２
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30

分
場
新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対 
市
民
活
動
を
行
っ
て
い
る
方
、
ま
た
は

市
民
活
動
に
関
心
の
あ
る
方

内 
広
報
力
Ｕア

ッ
プＰ

講
座

講 

さ
い
た
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
専
任
講

師
・
大だ

い

工く

原は
ら　

潤
さ
ん

定
申
し
込
み
先
着
25
人

申 

問
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
市
民
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
６
８
‐
８
３

９
１
5
２
９
６
８
‐
８
３
９
２

b296
88391@city.tokorozawa.saitama.
jp

へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

◎
電
話
の
受
付
時
間
は
、
日
曜
日
・
祝
日

を
除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
で
す
。

　

家
庭
の
大
切
さ
や
青

少
年
の
夢
等
を
テ
ー
マ

に
し
た
作
品
を
展
示
し

ま
す
。

日 

２
月
２
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

飼
い
主
の
い
な
い
猫
対
策
セ
ミ
ナ
ー

市
民
活
動
支
援
講
座

「
家
庭
の
日
」
推
進
事
業

〈
青
少
年
―
明
日
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〉

表
彰
式
・
作
文
発
表

場 

新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内 

▼
第
１
部
…
表
彰
式
、
作
文
の
朗
読

（
特
選
の
部
）
▼
第
２
部
…
中
央
中
学

校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏

問
青
少
年
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
０
３

日 

２
月
16
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時　

場 

み
ど
り
児
童
館
（
緑
町
１
‐
８
‐
３
）

対 

お
お
む
ね
２
歳
〜
６
歳
児

定
申
し
込
み
先
着
25
組

持 

上
履
き
、
タ
オ
ル
１
人
１
本
、
飲
み
物
、

下
履
き
を
入
れ
る
袋

申 

問
申
込
書
を
〒
359
‐
8501
市
役
所
２
階
こ

ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

5
２
９
９
８
‐
９
０
３
５
へ
直
接
・
電

話
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
市
HP

か
ら

電
子
申
請

◎
申
込
書
は
、
こ
ど
も
支
援
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、
HP
市

で
入
手

で
き
ま
す
。

日 

３
月
16
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

場 

さ
い
た
ま
市
民
会
館
お
お
み
や
小
ホ
ー
ル

（
Ｊ
Ｒ
大
宮
駅
東
口
か
ら
徒
歩
15
分
）

定 

申
し
込
み
先
着
２
７
４
人

内 

里
親
と
元
里
子
に
よ
る
体
験
発
表
と
意

見
交
換
、
講
演
会
等

◎
保
育
（
無
料
／
要
予
約
）
が
あ
り
ま
す
。

申 

問
３
月
８
日
㈮
ま
で
に
、
㈳
埼
玉
県
里

親
会
☎
０
４
８
‐
７
７
９
‐
７
２
０
０

へ
電
話
、
申
込
書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
、

同
会
HP

（http://www.saitama-
satooyakai.jp/

）
か
ら
申
し
込
み

◎
申
込
書
は
同
会
HP

で
入
手
で
き
ま
す
。

日 
２
月
12
日
㈫
〜
18
日
㈪
午
前
10
時
〜
午

後
８
時

場 

西
武
所
沢
店
８
階
特
設
会
場

内 

心
を
こ
め
て
仕
上
げ
た
す
て
き
な
織
物
、

手
工
芸
品
等
の
展
示
・
販
売
会

問
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
９
２
５
‐
０
０
４
１

日 

２
月
16
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

里
親
普
及
促
進
フ
ォ
ー
ラ
ム

第
９
回
障
が
い
児
者
施
設
「
手
し
ご

と
の
会
」
展
示
・
販
売
会

出
産
・
こ
そ
だ
て
準
備
祭

場 

イ
オ
ン
入
間
店
２
階
（
入
間
市
上
藤
沢

４
６
２
‐
１
）

対 

妊
婦
、
産
後
の
母
親
、
出
産
を
考
え
て

い
る
方
お
よ
び
そ
の
家
族

内 

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
シ
ョ
ー
、
乳
幼
児
救

命
講
座
、
マ
マ
の
た
め
の
ヨ
ガ
等

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
県
・
少
子
政
策
課

　

☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
３
３
２
２

日 

３
月
15
日
㈮
午
前
８
時
〜
午
後
５
時

集
合
場
所　

市
民
体
育
館

定 

市
内
在
住
の
方
…
１
４
０
人
（
内
障
害

者
手
帳
所
有
者
…
70
人
）
／
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選

費 

１
、
５
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）

 

申 

問
２
月
８
日
㈮
ま
で
に
、
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
（
障
害
者
手
帳
所
有
者

は
手
帳
の
種
別
・
障
が
い
名
・
等
級
）

を
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
２
９
２

５
‐
０
０
４
１
5
２
９
２
５
‐
３
４
１

９
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

日 

２
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

場 

新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定 

先
着
１
５
０
人

内 

①
記
念
講
演
…
震
災
直
後
か
ら
現
在
ま

で
の
軌
跡
②
第
３
次
地
域
福
祉
活
動
計

画
in
所
沢
に
つ
い
て

講 

①
宮
城
県
山
元
町
社
会
福
祉
協
議
会
相

み
ん
な
が
つ
な
が
る
交
流
会

鉄
道
博
物
館
へ
バ
ス
ハ
イ
ク

所
沢
市
地
域
福
祉
活
動
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
３

ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り
は
市
民
の
力
で

談
支
援
専
門
員
・
小
泉
大
輔
さ
ん
②
早

稲
田
大
学
教
授
・
田
中
英
樹
さ
ん

◎
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。

会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会

 　
☎
２
９
２
５
‐
０
０
４
１

　

 ◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

介
護
予
防
講
演
会

防災ところざわ ⑩
◆水を確保しておきましょう！◆◆◆◆◆◆◆水水水水水水水水水水 保保保保保保保保保保 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水ををををををををををををををををををををををををををををををを確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保ししししししししししししししししししししししししししししてててててててててててててててててててててててててててててておおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおききききききききききききききききききききききききききききききまままままままままままままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううううううううううううううううううう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

問危機管理課☎２９９８‒９３９９

い
ざ

とい
うと
きへの

備え

◆ご家庭では「３日分を目安」に飲料水を用意！
　災害発生から３日間は、少なくとも１人あた
り１日３リットルの水が必要と言われています。
乳児がいる家庭では、粉ミルクのための飲料水
や煮沸する器具も必要です。
　水道水の供給が止まったときは、ポリタンク
など応急給水を受ける容器があると役に立ちます。あらかじめ
持ち運びやすい大きさの容器を準備しておきましょう。
◆市では「災害に強い水道づくり」を進めています
　浄水場配水池の耐震補強や、老朽化した水道管の耐久・耐震
性のあるものへの切り替えを進めています。さらに、停電時で
も水道水の供給に支障がないよう、浄水場内の自家発電設備の
整備も行っています。万が一、水道水の給水が停止した場合で
も、市内の小・中学校の受水槽に緊急遮断弁を設置するなど、
飲料水を確保するとともに、給水車や給水タンクを活用して、
指定避難場所等へ運搬します。

　消防団員等を対象に飲食代や物品の
割り引きなどのサービスを提供してい
ただける飲食店
や物品販売店、
事業所等を募集
します。
　地域の安全・
安心を守る消防
団員を地域全体
で支えるととも
に、団員の確保
と福祉の向上に
ご協力ください。
　登録店には
「応援ショップ表示マーク」を掲示し
ていただきます。
申 問消防本部警防課☎２９２９‐９１
２２へ直接または市HPから電子申請

地域と消防団の絆を紡ごう！

所沢市消防団応援ショップを募集

▲応援ショップ
表示マーク

日時／場所 テーマ 講師 定員 問い合わせ
２月16日㈯午後
２時～３時30分
／三ヶ島まちづ
くりセンター

自分でできる介
護予防活動「自
分のため」から
「地域のため」に

早稲田大学人
間科学学術院
准教授・扇原
　淳さん

先着
260人

三ヶ島第１地
域包括支援セ
ンター☎2947 
-2837

２月20日㈬午後
１時30分～２時
30分／並木まち
づくりセンター

あなたの血管大
丈夫ですか？

けやき内科院
長・西脇正人
さん

先着
160人

並木地域包括
支援センター
☎2943-7333 

２月22日㈮午後
１時30分～３時
／松井まちづく
りセンター

高齢期の「うつ」
を予防するには

平沢記念病院
副院長・井川
真理子さん

先着
300人

松井東地域包
括支援センタ
ー☎2 9 5 1 -
5500

【情報館】●特にことわりのないものは２月１日㈮から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。
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