
　

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
を
処
理
す
る
過
程
で
は
、
地
球
温
暖
化
の
原
因
で
あ
る

二
酸
化
炭
素
の
発
生
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
本
市
の
総

ご
み
量
は
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
、
年
々
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、

ち
ょ
っ
と
し
た
「
こ
こ
ろ
が
け
」
で
、
さ
ら
に
ご
み
の
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

今
回
は
総
ご
み
量
の
７
割
を
占
め
る
燃
や
せ
る
ご
み
の
減
量
・
資
源
化
の
方

法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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４

　

本
市
で
発
生
す
る
ご
み
の
量
は
、

約
11
万
ト
ン
（
平
成
22
年
度
）
で
、

市
民
１
人
あ
た
り
に
換
算
す
る
と
１

日
で
、
約
８
８
２
ｇ
、
年
間
で
は
約

３
２
２
Kg
の
ご
み
を
出
し
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ご
み
の
処

理
費
用
は
年
間
60
億
円
以
上
に
の
ぼ

り
、
財
政
的
な
負
担
や
環
境
へ
の
負

荷
な
ど
か
ら
、
さ
ら
な
る
ご
み
の
減

量
が
必
要
で
す
。

な
ぜ
、
ご
み
を
減
ら
さ
な
い
と

い
け
な
い
の
？

　

燃
や
せ
る
ご
み
の
約
４
割
が
生
ご
み
で
す
。
そ
の
生
ご
み
全
体
の
約
７
割
〜
８
割

が
「
水
分
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
本
市
で
は
年
間
約
２
万
３
千
ト
ン
の
水
を

ご
み
と
し
て
回
収
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
生
ご
み
に
含
ま
れ
る
水
分
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
市
全
体
の
ご
み
量
を
大
き
く
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
！

★
生
ご
み
の
堆た

い

肥ひ

化
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

生
ご
み
処
理
機
器
等
を
利
用
し
て
、

生
ご
み
を
有
機
資
源
に
生
ま
れ
変
わ

ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
機
器
購

入
の
際
は
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す

（
左
記
参
照
）。
生
ご
み
堆
肥
で
野
菜

作
り
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
楽
し
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

★
賢
く
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
〜
生
ご

み
処
理
機
器
等
の
奨
励
金
制
度
〜

　

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
を
処
理
す

る
機
器
を
購
入
し
た
方
に
奨
励
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

対 

象
機
器  

▼
電
気
式
生
ご
み
処
理

機
▼
コ
ン
ポ
ス
タ
ー 

▼
Ｅ
Ｍ
容

器
（
発
酵
資
材
２
Kg
含
む
）
▼
通

気
式
生
ご
み
容
器
▼
そ
の
他
の
生

ご
み
処
理
容
器

奨 

励
金
額　

処
理
機
器
等
の
購
入
価

格
の
２
分
の
１
の
金
額
（
上
限
１

万
円
／
１
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
）

対 

市
内
在
住
で
、
市
税
を
滞
納
し
て

い
な
い
方

◎
申
請
方
法
等
の
詳
細
は
、
資
源
循

　

何
げ
な
く
、
ご
み
箱
に
捨
て
て
し
ま
い
が
ち
な
菓
子
箱
や
包
装
紙
な
ど
、
燃
や

せ
る
ご
み
の
中
に
は
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る〝
雑
が
み
〞が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

捨
て
る
前
に
も
う
一
度
「
資
源
」
か
「
ご
み
」
か
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

雑
が
み
と
燃
や
せ
る
ご

み
の
分
別
方
法
を
確
認
し
、

き
ち
ん
と
分
別
し
ま
し
ょ

う
。
紙
製
の
も
の
で
も
雑
が
み
と
し

て
出
せ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
の
で
、

左
図
を
参
考
に
分
別
方
法
を
も
う
一

度
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

 

紙
袋
を
使
用
す
る
と

便
利
で
す
！

　

雑
が
み
は
大
き
さ
も
さ
ま
ざ
ま
で

小
さ
い
も
の
が
多
い
た
め
、
紙
袋
に

入
れ
て
ま
と

め
た
り
、
ひ

も
で
し
ば
っ

て
出
し
て
く

だ
さ
い
。
ご

み
箱
の
横
に

紙
袋
を
置

き
、
そ
こ
に

入
れ
る
よ
う
に
す
る
と
便
利
で
す
。

　

し
ば
る
ひ
も
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

分 別

製
で
も
構
い
ま
せ
ん
が
、
紙
ひ
も
を

使
用
す
る
と
そ
の
ま
ま
リ
サ
イ
ク
ル

で
き
ま
す
！　

　

分
別
し
て
ま
と
め
た
雑

が
み
は
次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
「
新
聞
・
雑
誌
・
雑
が
み
・
段
ボ

ー
ル
」
の
収
集
日
に
ご
み
集
積
所
へ

▼
「
集
団
資
源
回
収
（
子
ど
も
会
・

自
治
会
な
ど
で
実
施
）」
へ

　
　
　

 

地
域
で
進
め
る
リ
サ
イ
ク
ル

「
集
団
資
源
回
収
」

　

地
域
内
の
自
主
的
活
動
と
し
て
、

子
ど
も
会
・
自
治
会
な
ど
が
特
定
の

日
に
ち
・
場

所
で
古
新
聞

等
を
回
収
し
、

市
の
登
録
業

者
に
引
き
渡

す
と
、
市
か

ら
報
償
金
が

交
付
さ
れ
ま

す
。

　

新
聞
・
雑
誌
・
雑
が
み
・
段
ボ
ー

ル
だ
け
で
な
く
、
古
布
、
か
ん
、
生い

き
び
ん
も
対
象
で
す
。
限
り
あ
る
資

源
を
有
効
活
用
す
る
た
め
に
、
ぜ
ひ

集
団
資
源
回
収
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　

雑
が
み
は
、
資
源
化
工

場
な
ど
で
、
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ

ペ
ー
パ
ー
、
板
紙
、
固
形
燃
料
な
ど

に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

回 収リサイ
クル

あ
な
た
も
今
日
か
ら
雑
が
み
マ
ス
タ
ー

雑
が
み
は
資
源
で
す
！

分別の ◎さらに詳しい分別方法は「家庭の資源とごみの
分け方・出し方（４頁）」を参考にしてください。

ごみ箱
紙袋

平成22年度のごみ総量

約11万トン
処理費用

約60億円

ま
だ
あ
る
よ

生
ご
み
減
量
の
方
法

目指せ！
「生ごみ減量の匠」

基
本
は
捨
て
る
前
に
ひ
と
し
ぼ
り

生
ご
み
の
減
量

環
推
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
HP
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
買
い
す
ぎ
な
い
・
残
さ
な
い

　

ご
み
を
減
ら
す
基
本
は
「
不
要
な

も
の
を
買
わ
な
い
」
こ
と
。
こ
れ
は

生
ご
み
で
も
同
じ
で
す
。
無
駄
に
食

材
を
買
う
と
生
ご
み
を
増
や
す
だ
け

で
な
く
、
家
計
に
も
ひ
び
き
ま
す
。

ま
た
、「
食
材
を
上
手
に
使
い
切
る
」

「
食
べ
残
さ
な
い
」
こ
と
で
生
ご
み

を
減
ら
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

★
お
役
立
ち
グ
ッ
ズ
を
活
用
〜
通
気

式
生
ご
み
容
器
で
水
分
減
量
〜

　

内
バ
ケ
ツ
、

外
バ
ケ
ツ
の

二
重
構
造
で
、

容
器
の
表
面

に
細
か
い
穴

が
開
い
て
い

て
、
空
気
が
通
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
３
日
間
で
、
約
20
％
以
上
の

水
分
の
減
量
効
果
が
あ
り
ま
す
。
奨

励
金
制
度
（
上
記
参
照
）
の
対
象
機

器
で
す
。

　生ごみの水切りや乾燥、生
ごみ処理機器等の使用など、
生ごみの減量に取り組んでい
る方、これからご協力いただ
ける方に「生ごみ減量の匠ス
テッカー」を配布しています。
　トコろんのかわいい限定ス
テッカーです。皆さんの申請
をお待ちしています。

生ごみの
７～８割が
水分です

水を切る

乾燥させる

　生ごみの水分を減らす一番の基本
は、「水切り」です。生ごみを捨て
る前に「ひとしぼり」する習慣をつ
けましょう。

　しぼっただけでは水分がまだ
残っています。水切りに加え、
乾燥させることで、効果がぐん
と上がります！

「しっかり水切り、こまめに実行」が効果的！

水切りと乾燥のダブルパンチで水分を減らせ！

「分別」「ひとしぼり」で 燃やせるごみを減らそう
きちんと ちょっと

出せるもの 　▶菓子箱▶包装紙▶紙
袋▶服のサイズ札・値札
▶トイレットペーパーな
どの芯▶カレールー・レ
トルト食品などの箱▶プ
リンタ用紙▶コピー用紙
▶リーフレットなど
◎雑がみに付いているホ
チキス針は取り外さなく
ても支障ありません。

出せないもの
　▶シールおよびシールの
台紙▶アイロンプリント紙
▶感熱紙・感熱紙のレシー
ト▶カーボン紙▶洗剤、た
ばこの箱（においが付着し
ているため）▶紙コップ・
紙皿▶お酒のパックなど

て
い
ま
す
。
燃
や
せ
る
ご
み
が
減
れ

ば
、
処
理
費
用
も
減
り
、
最
終
処
分

場
へ
の
負
担
の
軽
減
、
CO2
の
削
減
な

ど
、多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

燃
や
せ
る
ご
み
の
中
で
、
簡
単
に

減
ら
し
た
り
、
分
別
す
る
こ
と
で
資

源
に
な
る
も
の
が「
雑
が
み
」と「
生

ご
み
」
で
す
。
今
回
は
燃
や
せ
る
ご

み
を
減
ら
し
て
、
ご
み
出
し
を
楽

に
！
し
か
も
環
境
に
も
優
し
い
テ
ク

ニ
ッ
ク
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ど
う
や
っ
て
減
ら
せ
ば
い
い
の
？

約70％
燃やせるごみ

燃やせるごみの
約40％が
生ごみ

燃やせるごみの中には
減量・資源化できるものが
含まれています。

約30％
破砕ごみ類

プラスチックなど

葉は
おみそ汁の具

生ごみを減らそう！

だいこんの皮は
きんぴらに

いためものに

★テクニック
　お茶がら、ティーバッグなど、
水分の多いものは手でギュっと

ひとしぼり

★テクニック
　水切りの後は、チラシなどで作った紙箱や新
聞紙を使って乾燥させたり、かごに入れて乾燥
させるなどして、徹底的に水分を減らしましょ

う！便利な
紙箱の作り
方 は 市 HP

（「生ごみ」
で検索）で
紹介してい
ます。

　水切りネット等に入れた生ご
みは、コーナーに寄せ、手や皿
等を利用してひとしぼり

ぬらさない
　野菜は洗う前に皮むき
をしたり、むいた皮や芯
を別置きしてぬらさない
ようにしておくと、水切
りの手間が省けます。

洗う前
に

　

燃
や
せ
る
ご
み
の
量
は
年
間
約
７

万
６
千
ト
ン
で
、
総
ご
み
量
の
約
７

割
に
あ
た
り
ま
す
が
、
分
別
す
る
こ

と
で
資
源
と
な
る
も
の
や
、
ま
だ
減

ら
す
こ
と
が
で
き
る
も
の
が
含
ま
れ

ご
み
の
７
割
が
燃
や
せ
る
ご
み
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