
所沢市は武蔵野台地の自然に恵まれ鎌倉街道の拠点として発達し

日本人が初めて大空にはばたいた記念すべき街である

この歴史と環境の上に立ち未来に向かってうるおいの文化都市をめざす

　人は市の誇りである　こころのふれあいを求め友情の輪をひろげよう
　恵まれた自然はいのちの泉である　みどりを守りやすらぎの街を創ろう
　こどもは市の宝である　胸深く刻まれるふるさとを伝えよう
所沢市は市民のためにある　一人ひとりが自らまちづくりを進めよう

所沢市民憲章（昭和62年３月制定）

　所沢市消防団は、「自分たちの地域は自分たちで守る」を合言
葉に、各地域の防災リーダーとして地域コミュニティと消防組織
をつなぐ重要な役割を担っています。現在、団長・副団長をはじ
めとする322人（定員325人）が消防団員として地域住民の生命・
生活を守っています。男性団員は10ある各分団の分団員として
消防署との合同訓練などで火災や地震、水害などさまざまな災害
の発生に備え、また、女性団員は単身高齢者宅の戸別訪問や応急
手当普及活動などでさまざまな災害の予防啓発に努めています。
　皆さんも所沢市消防団で自分たちの地域を守ってみませんか。
問 危機管理課☎２９９８-９３９９

「広報ところざわ」は、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。届かない方は、所沢市シルバー人材センター（☎2928-8695・52924-0630）へご連絡ください。

ホームページアドレス　http://www.city.tokorozawa.saitama.jp/

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（504-2994-0706）へファックスしてください。

▲所沢市
携帯サイト

▲ところざわ
ほっとメール
（市政情報・
防災情報）

人口と世帯（平成25年２月末現在）
人　口 343,019人 －105人
男 170,814人 －32人
女 172,205人 －73人 
世帯数 149,564世帯 ＋12世帯 

前
月
比

所沢市役所 〒359-8501・埼玉県所沢市並木一丁目1番地の1 ☎04-2998-1111（代表）
発行・編集 経営企画部広報課　☎ 04-2998-9024　504-2994-0706

　　  平成25年度市長施政方針『文教都市 所沢』の実現を目指して
動け！所沢 紡ごう！絆 ５つの思い 2・3

予防接種・ワクチン接種のお知らせ ほか 4
国民健康保険の届け出は14日以内に！／消防団応援ショップ ほか 5
　　　  はつらつ野

と こ ろ

老っ子／おうちで食べよう！学校給食／
歴史まめ知識／誰でもエッセイ ほか 6・7

「市役所・市内の公共施設案内」「市役所庁舎のご案内」 8・9
　　　  お知らせ／開催／募集／シリーズ「防災」 ほか 10～14
けんこう／いきいき健康づくり／休日急患当番医 ほか 15・16
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ひろば
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撮影：市民カメラマン・中村　仁

火災予防キャンペーン
（航空公園駅東口駅前広場）

消防署・消防団非常招集訓練
（日本大学芸術学部所沢校舎）



　

「
学
ぶ
な
ら
所
沢
の
学
校
」
と
言

わ
れ
る
教
育
環
境
を
つ
く
っ
て
い
き

ま
す
。

▼  

学
校
運
営
マ
ル
チ
サ
ポ
ー
タ
ー
…

中
学
校
に
配
置
し
、
校
務
全
般
を

支
援

▼  

３
学
期
制
の
復
活
・
隔
週
で
の
土

曜
開
校
…
校
長
会
の
理
解
が
得
ら

れ
ず
平
成
25
年
度
の
導
入
は
困

難
。
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
を

実
施

▼ 
特
別
支
援
教
育
支
援
員
…
小
・
中

学
校
に
配
置
し
、
発
達
障
が
い
児

を
支
援

▼ 

健
や
か
輝
き
支
援
事
業
…
い
じ
め

や
不
登
校
に
対
す
る
支
援
、
心
の

ふ
れ
あ
い
相
談
員
の
小
・
中
学
校

へ
の
配
置

▼ 

全
小
・
中
学
校
の
耐
震
化
完
了
…

安
松
・
牛
沼
小
学
校
の
校
舎
・
体

育
館
、
南
陵
・
富
岡
中
学
校
の
校

日
本
一
、
子
ど
も
を
大
切
に

す
る
マ
チ 

所
沢

学
び
の
環
境
の
充
実

子
育
て
応
援

安
心
・
安
全
な
教
育
環
境

　

一
昨
年
の
原
子
力
発
電
所
の
事
故

か
ら
目
を
そ
ら
す
こ
と
な
く
、
環

境
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
自
給
自
足
へ
進

ん
で
い
き
ま
す
。

▼ 

「
マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
所
沢
構

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
自
立
、

エ
コ
タ
ウ
ン 

所
沢

エ
コ
タ
ウ
ン
の
形
成
に
向
け
て

舎
、
所
沢
中
学
校
の
体
育
館
の
耐

震
化
を
実
施

沢 紡ごう！絆『
文
教
都
市 

所
沢
』の
実
現
を
目
指
し
て

市政運営の基本的な考え方

「教育」

「環境」

想
」
の
策
定
…
平
成
24
年
度
の
調

査
結
果
を
踏
ま
え
、
構
想
策
定
委

員
会
に
よ
る
検
討
や
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
手
続
き
な
ど
を
実
施
し
、

25
年
度
に
策
定

▼ 

（
仮
称
）
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
所
沢
…

北
野
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
に

設
置
し
、
平
成
26
年
３
月
か
ら
売
電

▼ 

お
ひ
さ
ま
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
促
進

事
業
補
助
金
…
住
宅
用
太
陽
光
発

電
設
備
の
導
入
促
進

▼ 

み
ど
り
の
保
全
・
緑
化
の
推
進
…

里
山
保
全
地
域
等
指
定
整
備
事
業

を
実
施
し
「
緑
化
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」
に
よ
る
緑
化
推
進
、
ふ
る
さ

と
所
沢
の
み
ど
り
を
広
く
周
知
す

る
た
め
の
「
み
ど
り
の
ふ
れ
あ
い

ウ
ォ
ー
ク
」
の
実
施

▼ 

街
区
公
園
の
整
備
…
「
美
原
中
央

公
園
」
「
岩
崎
公
園
」
の
用
地
を

全
て
取
得

温
暖
化
対
策

長
期
的
な
環
境
施
策
の
推
進

▲メガソーラー設置例（長野県飯田市提供）

▲ 新春学びノート「親子で楽しむ百人
一首」

　私は市長就任以来、「動け！所沢 紡ごう！絆」を合言葉に、「思
うよりも動いていこう！ 人と人とのあり方、人と自然との関わり方
を見つめ直し、もういちど絆を紡ぎ直していこう！」と訴えながら、
市政を進めてまいりました。
　東日本大震災、それに続く原発事故から、２年近くの月日が流れま
したが、原点は「あのとき」であります。
　「人と人」「人と自然」のあり方をどうしていくか、これからの日
本に思いをはせた日本人みんなの純粋なあのときの気持ち。決して忘
れず、そこから出発しなければならないのだ、とあらためて思う現在
であります。
　日本は新たなステージ「災後」の時代に入りました。
　「明治維新」「敗戦後」そして「震災後」の「災後」であります。
この日本の大きなエポック・節目にあたって、私たち大人は、未来の
子どもたちにどんな日本を残すのか、継承を意識して、「今」を歩ん
でいかねばなりません。来し方を省み、行く末を案じて、意識を合わ
せて、大人が連帯するときです。
　「Think globally, act locally」は持続可能な環境を作るための合
言葉ですが、私は、「Think the future, take your action. ＝未

あ

来
す

を
見つめ、今を動く！」の気持ちで、今、大人が連帯すべきときだと感
じております。
　そういう認識を共有して、私は市職員とともに、新たな日本におけ
る市民の幸せのため、力を尽くしてまいります。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

広報  　平成25年４月号　2



　

困
っ
て
い
た
ら
手
を
差
し
伸
べ
る

「
人
に
優
し
く
自
分
に
厳
し
く
」
こ

れ
が
福
祉
の
原
点
。
み
ん
な
が
助
け

合
い
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
マ
チ
づ
く
り

を
進
め
ま
す
。

▼ 

（
仮
称
）
所
沢
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
…
「
地
域
福
祉
推
進
室
」
を

設
置
し
、
障
が
い
者
・
子
ど
も
の

発
達
支
援
の
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、

平
成
28
年
４
月
の
開
館
に
向
け
た

準
備

▼ 

障
が
い
者
の
雇
用
の
場
の
確
保
…

障
が
い
者
の
新
規
雇
用
、
雇
用
の

た
め
の
設
備
改
修
な
ど
を
行
っ
た

事
業
者
を
補
助

▼ 

「
こ
こ
ろ
の
健
康
支
援
室
」
の
設

置
…
「
所
沢
市
精
神
障
害
者
地
域

生
活
支
援
施
策
研
究
会
」
を
活
用

し
た
精
神
障
が
い
者
の
地
域
生
活

支
援
の
た
め
の
施
策
を
推
進

▼ 

国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診
査
の

充
実
…
受
診
者
１
割
負
担
で
の
胸

部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
追
加

▼ 

国
民
健
康
保
険
の
持
続
可
能
な
運

営
…
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の

移
行
促
進
に
よ
る
医
療
費
削
減

▼ 

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画

の
策
定
…
平
成
27
年
度
の
実
施
に

向
け
、
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
を

絆
を
実
感
で
き
る
マ
チ 

所
沢

人
と
人
と
の
支
え
合
い
に
よ
る

福
祉

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
の
た
め
に

　

「
公
務
員
は
市
民
の
た
め
に
あ

る
」
の
プ
ラ
イ
ド
を
持
っ
て
、
１
２

０
％
の
力
を
発
揮
、
機
を
見
て
敏
に

動
き
ま
す
。

超
親
切
な
市
役
所 

所
沢

　

本
市
に
あ
る
素
晴
ら
し
い
資
源
を

有
効
に
活
用
し
、
マ
チ
を
さ
ら
に
活

性
化
し
て
い
き
ま
す
。

▼ 

イ
メ
ー
ジ
マ
ス
コ
ッ
ト
「
ト
コ
ろ

ん
」
に
よ
る
市
の
Ｐ
Ｒ
…
グ
ッ
ズ

販
売
や
Ｐ
Ｒ
活
動
の
実
施

▼ 

新
た
な
所
沢
グ
ル
メ
の
開
発
…
市

の
特
産
物
や
既
存
の
食
文
化
を
大

切
に
し
つ
つ
、
市
民
や
地
域
、
関

係
団
体
と
協
働
開
発
し
、
地
域
の

文
化
の
風 
薫
る
マ
チ 

所
沢

所
沢
ブ
ラ
ン
ド
の
創
造

平成25年度
市長施政方針 動け！所

「福祉・自治」

「行政」

「文化・ブランド」 設
置
し
、
検
討

▼ 

養
育
支
援
訪
問
事
業
…
育
児
負
担

の
軽
減
と
養
育
力
の
向
上
に
よ
る

児
童
虐
待
予
防

▼  

保
育
園
待
機
児
童
対
策
…
平
成
26

年
度
の
新
規
３
園
の
開
設
、
１
４

０
人
の
定
員
増
に
向
け
た
準
備

▼  

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
小
児
初
期
救

急
診
療
３
６
５
日
24
時
間
実
施

▼  

「
地
域
づ
く
り
協
議
会
」
の
支
援

…
自
治
会
・
町
内
会
な
ど
に
よ
る

マ
チ
づ
く
り
を
支
援

▼  

自
治
会
・
町
内
会
へ
の
加
入
促
進

…
知
識
経
験
者
な
ど
に
よ
る
委
員

会
を
設
置
し
、
条
例
制
定
を
検
討

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
支
援

▼ 

機
構
改
革
…
総
合
政
策
部
・
財
務

部
を
経
営
企
画
部
・
財
務
部
・
総

務
部
に
分
け
る
な
ど
、
ト
ッ
プ
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
の
強
化
、
計
画
的
・

自
立
的
な
財
政
運
営
の
促
進

▼ 

第
５
次
所
沢
市
総
合
計
画
・
後
期

基
本
計
画
策
定
事
業
…
平
成
27
年

度
〜
30
年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と

す
る
同
計
画
の
策
定
に
着
手

▼ 

東
部
・
西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

で
の
第
１
土
曜
日
午
前
中
の
家
庭

ご
み
受
け
入
れ

▼ 

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
証
明
等
交

付
業
務
の
土
曜
日
実
施
を
試
行

市
政
運
営
体
制
の
整
備

超
親
切
な
市
役
所

　

市
の
可
能
性
を
最
大
限
に
引
き
出

し
、
選
ば
れ
る
マ
チ
づ
く
り
を
進
め

ま
す
。

▼ 

「
『
所
沢
を
動
か
す
！
』
み
ん
な

の
ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
25

年
度
も
引
き
続
き
実
施
し
、
「
所

沢
を
動
か
す
」
参
画
意
識
を
高
め
、

新
た
な
政
策
展
開
に
つ
な
げ
ま
す
。

▼ 

埼
玉
ブ
ロ
ン
コ
ス
に
加
え
、
新
た

に
オ
ー
ド
リ
ー
の
春か

す

日が

俊と
し

彰あ
き

さ
ん
、

俳
優
の
長は

谷せ

川が
わ

朝と
も

晴は
る

さ
ん
を
所
沢

市
観
光
大
使
と
し
て
任
命
し
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
市
の
魅
力
の
Ｐ
Ｒ

に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

▼ 

所
沢
車
両
工
場
跡
地
を
含
む
所
沢

駅
西
口
地
区
は
、
本
市
の
表
玄
関

に
ふ
さ
わ
し
い
魅
力
と
活
力
あ
る

ユ
ニ
ー
ク
な
戦
略
で

人
を
呼
び
込
む

魅
力
の
あ
る
街
づ
く
り

絆
と
活
性
化
を
推
進

▼ 

東
京
農
工
大
学
と
の
共
同
研
究
…

大
学
の
持
つ
知
的
資
源
を
市
の
農

業
振
興
に
活
用

▼ 

も
の
づ
く
り
総
合
支
援
事
業
…
市

内
事
業
者
の
新
商
品
や
サ
ー
ビ
ス

の
開
発
、
販
路
開
拓
な
ど
の
経
費

の
一
部
を
補
助

▼ 

市
内
立
地
希
望
企
業
へ
の
あ
っ
せ

ん
…
「
企
業
誘
致
可
能
性
調
査
」

の
結
果
を
踏
ま
え
、
事
業
者
の
誘

致 マ
チ
の
活
性
化

街
づ
く
り
の
た
め
、
都
市
基
盤
の

整
備
、
計
画
的
な
土
地
利
用
の
誘

導
を
図
る
土
地
区
画
整
理
事
業
の

実
施
に
向
け
、
関
係
権
利
者
の
意

向
を
把
握
し
つ
つ
事
業
区
域
の
都

市
計
画
決
定
手
続
き
を
進
め
ま
す
。

▼ 

所
沢
市
、
飯
能
市
、
狭
山
市
、
入

間
市
、
日
高
市
の
５
市
に
よ
る
埼

玉
西
部
消
防
組
合
の
設
立
に
よ
り
、

現
場
活
動
要
員
の
増
員
に
よ
る
初

動
体
制
の
強
化
な
ど
、
消
防
力
が

一
層
強
化
さ
れ
ま
す
。

▼ 

平
成
25
年
度
か
ら
「
上
下
水
道

部
」
を
発
足
さ
せ
ま
す
。
下
水
道

会
計
に
も
企
業
会
計
を
適
用
さ
せ
、

一
層
経
営
的
な
視
点
に
立
っ
た
運

営
に
努
め
ま
す
。

安
心
・
安
全
な
マ
チ
の
実
現

新
た
な
組
織
に
よ
る

上
下
水
道
運
営

「
所
沢
成
長
作
戦
！
」

人
を
呼
び
込
み
歳
入
ア
ッ
プ
で
マ
チ
の
成
長
を
！

▶ 

ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
８
６
５

エ
ン
ト
リ
ー
中
全
国
第
43
位

　本号では、「平成25年度市長施政方針」の主
な内容について掲載しました。
　「平成25年度市長施政方針」
の全文は、市 HP（「市長室」を
クリック）でご覧になれます。
問政策企画課
　☎２９９８-９０２７
　5２９９４-０７０６

市ホームページからも
ご覧になれます
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予
防
接
種
・
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
知
ら
せ
な
ど

　

平
成
25
年
度
か
ら
定
期
接
種
（
公
費
負

担
）
に
な
り
ま
し
た
。
対
象
年
齢
の
方
で

未
接
種
の
方
は
、
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

（
左
表
）
を
確
認
の
上
、
市
内
協
力
医
療

機
関
で
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。

対 

生
後
２
カ
月
か
ら

５
歳
に
至
る
ま
で

の
間
の
方

【
留
意
事
項
】

▼ 

平
成
25
年
１
月
以
降
に
生
ま
れ
た
方
に

は
、
順
次
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。

▼ 

平
成
24
年
12
月
以
前
に
生
ま
れ
た
方
は
、

母
子
健
康
手
帳
を
持
参
の
上
、
市
内
協

定
期
接
種

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

力
医
療
機
関
に
備
え
付
け
の
予
診
票
で

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課

　

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

　

平
成
25
年
度
か
ら
、

定
期
接
種
（
公
費
負

担
）
に
な
り
ま
し
た
。

「
予
診
票
」
と
「
接
種

済
証
」
を
持
参
の
上
、

市
内
協
力
医
療
機
関
で

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

対 

平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら
14
年
４
月
１

日
生
ま
れ
（
小
学
６
年
生
〜
高
校
１
年

生
相
当
の
年
齢
）
の
女
性

◎
対
象
者
で
、
ま
だ
接
種
を
開
始
し
て
い

な
い
方
に
は
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。

子
宮
頸け
い
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種

接
種
回
数　

３
回
接
種

◎
３
回
接
種
を
完
了
す
る
に
は
初
回
接
種

か
ら
６
カ
月
間
か
か
り
ま
す
。
予
診
票
を

紛
失
し
た
場
合
も
接
種
で
き
ま
す
。
接
種

間
隔
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課

　

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

　

対
象
者
に
は
、
４
月
中
に
予
診
票
を
郵

送
し
ま
す
。
同
封
の
市
内
予
防
接
種
協
力

医
療
機
関
で
平
成
26
年
３
月
31
日
㈪
ま
で

に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

対 

平
成
19
年
４
月
２
日
か
ら
20
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方
（
幼
稚
園
・
保
育
園
の

年
長
児
に
相
当
す
る
年
齢
…
第
２
期
）

問 

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課

　

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

　

第
１
期
（
３
回
）
と
第
２
期
（
１
回
）

の
接
種
回
数
の
合
計
４
回
の
接
種
に
不
足

回
数
が
あ
る
方
は
、
不
足
分
の
接
種
に
つ

い
て
公
費
負
担
（
無
料
）
で
接
種
が
可
能

で
す
。
対
象
の
方
は
、
不
足
回
数
分
を
確

認
し
、
市
内
協
力
医
療
機
関
で
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。

対 

平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら
19
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方

◎
対
象
者
は
、
20
歳
未
満
ま
で
接
種
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
第
２
期
の
接

種
は
、
第
１
期
接
種
を
完
了
し
た
９
歳
以

上
の
方
が
対
象
で
す
。

持 

予
診
票
、
母
子
健
康
手
帳

◎
予
診
票
は
市
内
協
力
医
療
機
関
・
保
健

セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

問 

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課

　

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

対 

１
歳
に
至
る
ま
で
の
間
の
方

【
留
意
事
項
】

▼ 

標
準
的
な
接
種
期
間
は
、
生
後
５
カ
月

に
達
し
た
と
き
か
ら
８
カ
月
に
達
す
る

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
（
Ｍ
Ｒ
）
予
防
接
種

日
本
脳
炎
予
防
接
種
（
特
例
措
置
）

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
の
対
象
年
齢
変
更

ま
で
の
間
で
す
。

▼ 

４
月
18
日
㈭
と
５
月
30
日
㈭
に
保
健
セ

ン
タ
ー
で
実
施
す
る
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

の
対
象
者
は
生
後
５
カ
月
か
ら
１
歳
に

至
る
ま
で
の
間
の
未
接
種
の
方
で
す
。

問 

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課

　

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

　

長
期
療
養
を
必
要
と
す
る
疾
病
（
白
血

病
、
悪
性
リ
ン
パ
腫
、
肝
硬
変
な
ど
）
に

よ
り
対
象
年
齢
を
過

ぎ
て
し
ま
っ
た
場
合

で
も
疾
病
回
復
後
一

定
期
間
内
で
あ
れ
ば
、

定
期
予
防
接
種
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

定 

期
接
種
の
種
類　

四
種
混
合
、
三
種
混

合
、
二
種
混
合
、
ポ
リ
オ
、
日
本
脳
炎
、

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
、
麻
し
ん
、
風
し

ん
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
、
子
宮
頸け

い

が
ん
予
防
ワ
ク

チ
ン
、
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、
小
児
用
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン

◎
適
用
と
な
る
疾
病
の
範
囲
、
接
種
期
間

お
よ
び
要
件
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問 

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課

　

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

長
期
療
養
を
必
要
と
す
る
疾
病
で

定
期
予
防
接
種
の
機
会
を
逃
し
た
方
へ

日 

６
月
23
日
㈰
午
後
１
時
〜
２
時
15
分

場 

保
健
セ
ン
タ
ー

対 

自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ

る
市
内
在
住
の
80
歳
（
昭

和
９
年
３
月
31
日
以
前
生

ま
れ
）
以
上
の
方

◎
む
し
歯
・
治
し
た
歯
が
あ
る
方
、
以
前

表
彰
を
受
け
た
方
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

内 

20
本
以
上
の
歯
の
有
無
を
検
診

◎
審
査
の
結
果
、
優
良
な
方
を
「
埼
玉
県

８
０
２
０
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」
へ
推

薦
し
ま
す
。

申 

問
６
月
17
日
㈪
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー

健
康
づ
く
り
支
援
課
☎
２
９
９
１
‐
１

８
１
３
へ
電
話

第
18
回
所
沢
市
８は
ち
０ま
る

２に
い

０ま
る

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

　

対
象
者
に
は
、
申
請
に
必
要
な
書
類

を
郵
送
し
ま
す
。

申 

請
期
間　

５
月
10
日
㈮
か
ら
６
月
14

日
㈮
ま
で
（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）

対 

現
在
受
給
者
証
を
お
持
ち
で
引
き
続

き
治
療
が
必
要
な
20
歳
未
満
の
方

申 

請
場
所
・
問
狭
山
保
健
所
☎
２
９
５
４

‐
６
２
１
２

小
児
慢
性
特
定
疾
患

医
療
給
付
の
継
続
申
請

【
愛
の
福
祉
基
金
へ
】
●
㈱
ヤ
オ
コ
ー

所
沢
椿
峰
店
様
（
１
７
、
７
１
８
円
）

●
さ
い
し
ん
所
沢
友
の
会
様
（
10
万

円
）
●
鉄
道
信
号
㈱
様
（
10
万
円
）
●

㈱
中
央
管
財
様
（
５
千
円
）
●
医
療
生

協
さ
い
た
ま
三
ケ
島
支
部
様
（
２
千

円
）
●
三
ケ
島
公
民
館
協
力
会
様
（
３

千
円
）
●
所
沢
市
高
齢
者
大
学
第
36
期

卒
業
旅
行
委
員
会
様
（
１
１
、
９
０
５

円
）
●
所
沢
美
容
組
合
様
（
３
万
円
）

●
平
成
24
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
カ
レ

ッ
ジ
「
し
ん
と
こ
」
受
講
生
一
同
様

（
８
、
９
２
７
円
）
●
第
43
回
吾
妻
地

区
文
化
祭
実
行
委
員
会
様
（
４
、
５
０

４
円
）

【
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
老
人
憩
の
家

へ
】
●
所
沢
西
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様

（
観
葉
植
物
12
鉢
）

【
緑
の
基
金
へ
】
●
公
益
社
団
法
人
埼

玉
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
所
沢
支
部

様
（
10
万
円
）

【
市
内
小
学
校
へ
】
●
所
沢
中
央
・
所

沢
東
・
所
沢
西
・
新
所
沢
・
所
沢
ロ
ー

タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様
（
将
棋
本
１
２
８
冊
）

【
犯
罪
被
害
の
防
止
の
た
め
】
●
西
部

電
設
協
力
会
様
（
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
11
灯

お
よ
び
電
柱
共
架
工
事
）

※
１
月
16
日
〜
２
月
15
日
の
受
付
分
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
善
意

　

高
齢
者
が
か
か
る
肺
炎
の
第
一
の
原
因

菌
で
あ
る
「
肺
炎
球
菌
」
に
免
疫
を
つ
け
、

肺
炎
を
予
防
す
る
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
１
人

に
つ
き
１
回
限
り
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

【
留
意
事
項
】

▼ 

既
に
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
の
あ
る

方
は
、
副
反
応
が
強
く
出
る
可
能
性
が

あ
り
、
前
回
の
接
種
か

ら
５
年
間
以
上
の
間
隔

が
必
要
で
す
。

▼ 

法
律
に
基
づ
か
な
い
任

意
の
予
防
接
種
で
す
。

各
自
の
判
断
で
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。
既
に
予
診
票
を
お
持
ち

任
意
接
種

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
助
成

の
方
は
、
直
接
医
療
機
関
で
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。

対 

接
種
日
に
市
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い

る
70
歳
以
上
の
方

接 

種
期
間　

平
成
25
年
４
月
１
日
㈪
〜
26

年
３
月
31
日
㈪

接
種
場
所　

市
内
協
力
医
療
機
関

助
成
額 

３
千
円

◎
助
成
額
３
千
円
を
差
し
引
い
た
額
を
医

療
機
関
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

申 

問
は
が
き
に
①
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
接
種
希
望
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

③
生
年
月
日
・
年
齢
④
性
別
⑤
郵
便
番

号
・
住
所
⑥
電
話
番
号
を
記
入
し
〒

359-

0025
上
安
松
１
２
２
４
‐
１
保
健
セ

ン
タ
ー
健
康
管
理
課
☎
２
９
９
１
‐
１

８
１
１
へ
直
接
・
郵
送
ま
た
は
市
HP

か

ら
電
子
申
請

大気汚染物質の監視状況
　市では、大気汚染物質の測定を24時間連
続で行っています。微小粒子状物質（ＰＭ
2.5）は、市内２カ所で測定し、ほとんど
の日で、日本の環境基準値以下（一日平均
値35マイクログラム／㎥以下）です。
◎ＰＭ2.5の測定結果などは、市 HP（「Ｐ
Ｍ2.5」で検索）で公表しています。
問環境対策課☎２９９８‐９２３０

◆ヒブワクチン予防接種スケジュール
開始年齢 回数 接種方法

２カ月から７カ月
に至るまでの間 ４回 27日から56日までの間隔で３回接種。３回目接種後

７カ月から13カ月までの間隔で１回接種
７カ月から12カ月
に至るまでの間 ３回 27日から56日までの間隔で２回接種。２回目接種後

７カ月から13カ月までの間隔で１回接種
１歳から５歳に至
るまでの間 １回 １回のみ接種

◆小児用肺炎球菌ワクチン予防接種スケジュール
開始年齢 回数 接種方法

２カ月から
７カ月に
至るまで間

４回
27日以上の間隔で３回接種。３回目接種後60日以
上の間隔で、生後12カ月から15カ月に至るまでの
間に１回接種（２・３回目接種は生後12カ月に至
るまでに完了※）

７カ月から
12カ月に
至るまでの間

３回
27日以上の間隔で２回接種。２回目接種後60日以
上の間隔で、生後12カ月以降に１回接種（２回目
接種は生後12カ月に至るまでに完了※）

１歳から２歳に
至るまでの間 ２回 60日以上の間隔で２回接種

２歳から５歳に
至るまでの間 １回 １回のみ接種

※生後12カ月に至るまでに完了しなかった場合の接種方法はお問い合わせく
ださい。

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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国
民
健
康
保
険
の
届
け
出
は
14
日
以
内
に
！

　

退
職
な
ど
に
よ
り
勤

務
先
の
健
康
保
険
の
資

格
が
な
く
な
っ
た
方
、

ま
た
扶
養
家
族
か
ら
外

れ
た
方
が
、
他
の
健
康

保
険
に
加
入
し
な
い
場

合
、
国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
た
方
が
、
就
職
し
て
勤
務
先
の
健
康
保

険
に
加
入
し
た
り
、
健
康
保
険
の
被
扶
養

者
に
な
っ
た
り
し
た
場
合
は
、
国
民
健
康

保
険
を
抜
け
る
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

国
民
健
康
保
険
の
資
格
は
、
今
ま
で
入

っ
て
い
た
健
康
保
険
の
資
格
が
な
く
な
っ

た
日
、
ま
た
は
所
沢
市
に
転
入
し
た
日
か

ら
発
生
し
ま
す
。
届
け
出
は
速
や
か
に
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
国
民
健
康
保
険
税

に
つ
い
て
も
、
国
民
健
康
保
険
の
資
格
取

得
月
か
ら
課
税
さ
れ
ま
す
。

【
注
意
事
項
】

▼ 

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
窓
口
で

即
日
交
付
す
る
に
は
、
本
人
確
認
の
た

め
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、
運
転
免

許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
公
的
機
関
が

発
行
し
た
顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書

類
が
必
要
で
す
。
お
持
ち
で
な
い
場
合

は
、
被
保
険
者
証
を
簡
易
書
留
で
郵
送

し
ま
す
。

▼ 

国
民
健
康
保
険
の
喪
失
・
変
更
・
そ
の

他
の
届
け
出
の
際
に
は
、
届
け
出
の
必

要
な
方
全
員
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１

届け出が必要なとき 届け出に必要なもの

加
入

所沢市に転入したとき 印鑑子どもが生まれたとき
職場の健康保険を抜けた、また
は扶養家族から外れたとき

印鑑・健康保険資格
喪失証明書など

喪
失

所沢市から転出するとき 印鑑・国民健康保険
被保険者証国民健康保険加入者が死亡し

たとき
職場の健康保険に加入した、
または扶養家族となったとき

印鑑・職場と国保の
両方の被保険者証

そ
の
他

市内で住所が変わったとき
印鑑・国民健康保険
被保険者証

世帯に変更があった（世帯主が
変わった、世帯が分かれたまた
は一緒になったなど）とき

退職者医療制度の対象になっ
たとき

印鑑・国民健康保険
被保険者証・年金証
書

国民健康保険被保険者証をな
くしたり、汚したりして使え
なくなったとき

印鑑

修学のために所沢市から転出
するとき※

印鑑・国民健康保険
被保険者証・在学証
明書

届出先
市役所１階国保年金課、まちづくりセンター
（並木まちづくりセンター、所沢駅・狭山ヶ丘・
小手指サービスコーナーを除く）※の届け出
は、国保年金課のみで受け付けます。

〜
花
づ
く
り
か
ら
始
め
る
身
近
な
景
観
ま
ち
づ
く
り
〜

「
と
こ
と
こ
ガ
ー
デ
ン
」
が
今
年
も
オ
ー
プ
ン

　

市
で
は
、

市
民
・
事
業

者
の
方
が
主

体
と
な
る
身

近
な
景
観
ま

ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま

す
。
景
観
ま

ち
づ
く
り
モ

デ
ル
事
業
の

一
つ
で
あ
る
「
と
こ
と
こ
ガ
ー
デ
ン
」
で

は
「
ト
コ
ガ
ー
デ
ナ
ー
（
景
観
ま
ち
づ
く

り
に
自
主
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
グ
ル
ー

プ
）
」
の
皆
さ
ん
が
自
慢
の
庭
な
ど
を
公

開
し
ま
す
。

◆ 

「
と
こ
と
こ
ガ
ー
デ
ン
」
と
は

　

玄
関
先
や
庭
に
草
花
や
木
を
植
え
る
こ

と
に
よ
り
、
彩
り
豊
か
な
ま
ち
の
景
観
づ

く
り
を
進
め
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
皆
さ

ん
が
玄
関
先
や
庭
を
、
公
開
す
る
こ
と
で
、

訪
れ
た
方
と
の
交
流
も
深
め
ま
す
。

◆  

「
と
こ
と
こ
ガ
ー
デ
ン
」
は
ど
こ
に
あ

る
の
？

　

都
市
計
画
課
お
よ
び
、
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
で
配
布
の
「
と
こ
と
こ
ガ
ー
デ
ン

マ
ッ
プ
」
や
市
HP

（
「
と
こ
と
こ
ガ
ー
デ

ン
」
で
検
索
）
で

場
所
・
見
ご
ろ
・

観
賞
時
間
を
案
内

し
て
い
ま
す
。
ま

た
現
地
に
は
「
と

こ
と
こ
ガ
ー
デ
ン

認
定
プ
レ
ー
ト

（
写
真
下
）
」
が

掲
げ
て
あ
り
ま
す
。
丹
精
込
め
て
育
て
た

美
し
い
花
々
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆ 

「
と
こ
と
こ
ガ
ー
デ
ン
」
参
加
者
募
集

　

登
録
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
ガ
ー
デ
ン

プ
レ
ー
ト
を
差
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
市

HP

（
「
と
こ
と
こ
ガ
ー
デ
ン
」
で
検
索
）

で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
鉢
植
え
ひ
と
つ
飾

る
こ
と
か
ら
参
加
で
き
ま
す
。

対 

市
内
の
自
宅
お
よ
び
勤
務

先
な
ど
で
草
木
花
づ
く
り

に
取
り
組
み
、
玄
関
先
や

庭
を
公
開
で
き
る
方

申 

所
定
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

都
市
計
画
課
へ
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ

ー
ル

◎
申
請
書
は
都
市
計
画
課
に
備
え
付
け
の

ほ
か
市
HP

（
「
と
こ
と
こ
ガ
ー
デ
ン
」
で

検
索
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

◆
と
こ
と
こ
景
観
資
源
募
集

　

所
沢
ら
し
い
良
好
な
景
観
を
と
こ
と
こ

景
観
資
源
と
し
て
指
定
し
、
市
HP

（
「
と

こ
と
こ
景
観
資
源
」
で
検
索
）
で
紹
介
し

て
い
ま
す
。
特
に
良
好
な
景
観
は
「
と
こ

と
こ
景
観
賞
」
と
し
て
表
彰
し
て
い
ま
す
。

◆
景
観
ま
ち
づ
く
り
展
示
会

日 

４
月
15
日
㈪
〜
19
日
㈮

場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内 

「
と
こ
と
こ
ガ
ー
デ
ン
」
や
「
と
こ
と

こ
景
観
資
源
」
の
写
真
の
展
示

所沢市消防団応援ショップ
たくさんの絆ができました！

　昨年12月に開始した消防団応援ショップ
事業に多くの事業者など（下表参照）にご
協力いただきました。消防団応援ショップ
は、消防団員などを対象に、飲食代や商品
の割引などのサービスを行うものです。加
盟店は、随時募集しています。一緒に消防
団を応援しませんか。
問 危機管理課☎２９９８‐９３９９
◆応援ショップ加盟店とサービス内容
　一部除外品や団員の家族なども対象とな
る場合がありますので、詳細を加盟店に確
認の上ご利用ください。

加盟店 サービス内容
観光北田園 ぶどう狩り入園料（大人200円、小人100円）が

無料、試食付き（１日１回限り）所沢ぶどう園
当麻園芸 商品10％引き
㈲たつみそば 飲食代金５％引き
㈲東京堂時計店 腕時計の電池交換３個以上に限り10％引き
C
チ ャ イ ニ ー ズ

hinese D
ダ イ ニ ン グ

ining B
バ ー

ar 
K
ケ ン ゾ ー

enzo
飲食代金５％引き（コース料理予約時のみ）

小林米穀㈲ 商品５％引き
㈲フラワーハウス 花10％引き
㈱アグリベータ さく井工事割引、機械修理工賃割引
クリーニング
たむら

消防団員の制服・活動服のクリーニング代（通
常価格）20％引き

奈
な

賀
か

園
え ん 狭山茶100ｇパック10％引きと消費税サービス

（一人１日１回限り）

菊寿司中新井店 飲食代金５％引き（ランチメニュー、ディナー
コースは除く）

割烹金
か ね

藤
ふ じ

飲食代金５％引き
ブロッサム
航空公園店

施術料金（通常価格）30％引き
（カット・パーマ・カラーのみ）

串一 ポイントカードポイント２倍（テイクアウトのみ）
ぎふとるうむ山畑 ギフト商品その他５～10％引き
うなぎみや川 15人以上の宴会時、鰻茶碗蒸しサービス
三
さ

二
ぶ

六
ろ く

季節のデザートサービス
檸
レ

檬
モ ン

＆髭 飲食代金10％引き
焼肉レストラン
食道園 飲食代金10％引き

やま屋 4,500円以上のコース飲食の場合一品サービス
㈱関東リース クレーン使用料割引（要相談）
お菓子の工房
エミール お買い上げ金額1,000円以上で５％引き

ビートルズも聴け
る酒場ひょっとこ

お好きな曲のリクエスト無料受付、５人以上でポ
ップコーンサービス

野村設備 水道、排水工事、トイレ、風呂、洗面所各種交
換代金の割引（便器、水栓金具は39％引き）

レストランバー
ノーネーム

飲食代金10％引き
（現金支払いのみ）

中華料理你
にい

笑
しょう

我
わ ぁ

笑
しょう

飲食代金５％引き（コース料理のみ）
ひょうたん別館 からあげ２個サービス
うどん処味

あ じ

正
しょう

うどん大盛りサービス

㈲杉山園 花、植木（定価）10％引き
（持ち帰り可能商品のみ）

㈱アクティヴ24 賃貸・売買契約に係る仲介手数料20％引き
ベントマン小手指店 店頭購入で300円以上の弁当１食50円引き
炭火やき鶏 
むさしや 飲食代金５％引き（一人１日１回）

セレス所沢 ドリンク全額サービス、新婦衣裳代１点サービ
ス（30人以上の披露宴のみ）

第一日典㈱ 式場料無料、祭壇料30％引き（二親等まで）
珍
ち ん

来
ら い

飲食代金10％引き

㈲渡辺石油 洗車・エンジンオイル交換代金50％引き（午前
10時～午後５時）

㈱所沢セレモニー ご葬儀プラン５％引き

◀
応
援
シ
ョ
ッ
プ
表
示
マ
ー
ク

▲とことこガーデンNO.42
木元さん宅（松が丘）

問
〒
359
‐
8501
市
役
所
２
階
都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

　

5
２
９
９
８
‐
９
１
６
３

a9192@
city.tokorozaw

a.saitam
a.jp

（平成25年３月19日現在）
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ところざわ

歴史まめ知識
　所沢市域に関わる歴史的事項を50音順に紹介してい
ます。今号は「む」です。

　　　　　　「むさしのばなし」「ぶぞうやわ」とも
読みます。江戸の文人、斎

さ い

藤
と う

鶴
か く

磯
き

が文化12年（1815）に出版した地
誌で、幕府が編さんさせた「新

し ん

編
ぺ ん

武
む

蔵
さ し

風
ふ

土
ど

記
き

稿
こ う

」とともに、江戸時代の近郷の様子を知る
貴重な資料です。鶴磯は所沢に約20年間暮ら
し、各地を訪ね歩いて社寺や旧跡、文書や石
造物などを調べ、丹念に記録にとどめました。
また書にも優れ、坂稲荷の幟

のぼり

などを残してい
ます。しかし、本に掲載した内容がもとで地
元の人々と摩擦が生じ、後に所沢を離れるこ
とになりました。鶴磯の没年は文政11年
（1828）、墓は巣鴨の慈

じ

眼
げ ん

寺
じ

にあります。

　　　　　　　　向山家は所沢の大商家で、屋号は「油
あぶら

屋
や

」、そ
の当主は代々「小平次」の名を継いでいます。江戸時代に織物の
仲買などで成長し、やがて所沢屈指の豪商として明治期には町勢
振興にも力を尽くしました。金融の要として銀行を創業したり、
所沢織物の品質向上のため組合を設立したり、また飛行場の設置
にあたっては私費を投じて誘致を進めています。しかし、大正３
年（1914）、日露戦後の慢性的な不況と主力の織物産業の斜陽化
から、向山家は早々に店をたたんで所沢を去ります。宮本町の旧
市庁舎の場所は、かつてそれと知られた向山家の豪壮な別邸があ
ったところです。

　　　　　　狭山丘陵の北
ほ く

麓
ろ く

に発して東へ流れ、丘陵をぐるりと
南東に遠回りして下山口駅の東で柳瀬川に合流する小さな川です。
かつて水田が広がっていた流域一帯は、昭和40年代から開発が進
み、住宅地に変わりました。家々の間には今でも多くの細い支流
が残っていて、丹念に歩くとかつての自然がしのばれ、興味深い
ものです。地元の人々がお金を出し合って川に石の橋を架けた、
そんな事情を伝える石橋供養塔が多いのも特徴です。

武
む

蔵
さ し

野
や

話
わ

向
むこう

山
や ま

小
こ

平
へ い

次
じ

六
む

つ家
や

川

 
 

北
秋
津　
　

増
田　

哲　

　

私
の
ふ
る
さ
と
京
都
に
は
数
々
の
桜
の
名
所
が

あ
る
。
ふ
る
さ
と
を
離
れ
、
所
沢
の
住
民
に
な
っ

た
の
は
、
40
年
あ
ま
り
前
の
こ
と
。
現
在
の
所
沢

駅
東
口
付
近
に
あ
っ
た
桜
の
大
木
や
、
長ち

ょ
う

者じ
ゃ

久く

保ぼ

公
園
内
の
桜
、
東
川
の
桜
並
木
な
ど
ふ
る
さ
と
を

思
い
出
さ
せ
て
く
れ
る
桜
が
私
を
迎
え
て
く
れ
た
。

桜
の
季
節
に
な
る
と
、
現
役
時
代
は
散
歩
や
ジ
ョ

ギ
ン
グ
を
し
た
り
、
ま
た
定
年
後
の
ヘ
ル
パ
ー
時

代
に
は
通
院
の
行
き
帰
り
に
会
話
に
も
花
が
咲
い

た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
る
。
障
が
い
者
と
な
っ
た

今
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
中
か
ら
毎
年
桜
を
眺
め

ら
れ
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
る
。

 

上
新
井　
　

並
木　

盛
通　

　

春
を
代
表
す
る
花
「
桜
」
。
寒
く
て
長
い
冬
を

耐
え
抜
い
て
、
淡
い
ピ
ン
ク
の
蕾
が
少
し
ず
つ
、

ほ
こ
ろ
び
て
く
る
と
、
心
地
よ
い
春
の
訪
れ
を
感

思
い
出
の
桜

春
の
花
「
桜
」

◆
テ
ー
マ
「
桜
」
◆
◆
◆

34

む

問い合わせ　 生涯学習推進センターふるさと研究
☎２９９１‒０３０８ 5２９９１‒０３０９

ないわ…』と言いながら、とっても喜んでくれました」と笑顔がこぼ
れます。
　震災以降、福島の自宅には７回しか帰っていません。おいしい作物
を作るために何十年もかけて耕してきた土も、もう戻ってきません。
「土地や家はどんどん荒れていき、むなしさが募ります。福島でも所
沢でも、安心・安全はもちろん、喜んでもらえるおいしい作物を生産
することが農家としての私のプライド。いつかはまた自分の農地を持
って、土づくりからイチゴを育てたい」とふるさとへの思いを胸に、
前へ進みます。「もう農業はできないだろうと思っていましたが、ま
さにイチゴが繋いだ『一期一
会』。所沢で出会った多くの
方々の協力のおかげで、目標
への最初の一歩が踏み出せま
した」と語る横顔からは安堵
の表情が垣間見えました。
　中島さんの思いがこもった
イチゴ一粒一粒が、震災から
の復興の希望の光となること
を願わずにはいられません。

３月11日からの再出発～イチゴに希望を込めて～

▲市内で初収穫したイチゴと中島さん

中島　正弘さん（中富南在住）

▲「つながる心が世界を結ぶ」をテーマに今年で18回目を迎えた
『所沢市国際交流フォーラム』。着物やチマチョゴリなど民族衣装で
華やかに盛り上がりました。 ３月10日㈰／市役所１階市民ホール
 （撮影：市民カメラマン・佐藤清一郎）

▲斎藤鶴磯の墓

▶
市
内
に
本
拠
地
が
あ
る
バ
レ
エ
団
の
協
力
の
も
と
行
わ
れ
た
『
市
民
教
養
セ
ミ
ナ
ー
バ
レ
エ
入

門
講
座
』
。
バ
レ
エ
の
歴
史
や
衣
装
に
つ
い
て
学
び
、
ス
ト
レ
ッ
チ
の
体
験
を
し
た
後
、
教
室
内

で
披
露
さ
れ
た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
思
わ
ず
う
っ
と
り
。

 

３
月
14
日
㈭
／
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

 

（
撮
影
：
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・
津
田
資
雄
）
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ひ ろ ばばの



 

じ
ま
す
。
地
元
に
あ
る
六ろ

く

所し
ょ

神
社
で
は
、
毎
年

「
桜
ま
つ
り
」
が
盛
大
に
行
わ
れ
ま
す
。
祭
ば
や

し
の
笛
や
太
鼓
の
響
き
が
祭
り
を
一
層
盛
り
上
げ

て
く
れ
ま
す
。
東
風
に
吹
か
れ
て
「
ひ
ら
ひ
ら
」

と
舞
い
落
ち
る
花
び
ら
を
眺
め
て
い
る
と
、
哀
愁

を
覚
え
ま
す
。
そ
ん
な
情
景
が
私
は
好
き
で
す
。

 

南
住
吉　
　

宮
下　

広
子　

　

私
は
子
ど
も
の
通
っ
て
い

た
小
学
校
の
「
桜
」
が
一
番

好
き
で
す
。
入
学
式
の
日
、

満
開
の
桜
の
下
で
記
念
写
真

を
撮
っ
た
子
ど
も
た
ち
も
、

ひ
と
つ
ず
つ
学
年
を
重
ね
、

卒
業
式
の
日
に
は
、
ま
だ
蕾

の
桜
に
見
送
ら
れ
巣
立
っ
て
い
く
の
で
す
。
ず
い

ぶ
ん
前
か
ら
そ
こ
に
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
子
ど
も

た
ち
の
成
長
を
見
守
り
、
大
人
に
な
っ
て
も
毎
年

美
し
い
花
を
咲
か
せ
続
け
て
く
れ
る
校
庭
の
桜
。

満
開
の
桜
を
見
上
げ
た
と
き
、
子
ど
も
た
ち
の
笑

い
声
が
聞
こ
え
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。
桜
の

木
に
は
小
さ
な
神
様
が
宿
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

小
さ
な
神
様

　今回は、全国学校給食甲子園入賞レシピ第３弾です。
　武蔵野台地で栽培が盛んに行なわれている「かぶ」
「ほうれん草」「梨」を使ったあえ物です。

　日本一の東京スカイツリーの高さにあやかり６３４のマリネ
と名付けました。
問い合わせ　保健給食課☎２９９８‒９２４９5２９９８‒９１６７

全国学校給食甲子園入賞！
ここが
ポイント

所沢の 学 校 給 食
６
む

３
さ

４
し

のマリネ22
むむ

おうち
で

食べよ
う！

　栄養士さんが考えた学校給食のメニューの中から、所沢産の食
材を取り入れたものや、特色あるレシピを紹介します。

作り方
① かぶは、縦半分に切り薄切りにする。ほうれん草は３㎝ぐら
いに切る。
②かぶ・ほうれん草をゆでて冷ます。
③梨はすりおろす。
④ 梨とⒶの調味料でドレッシングを作り、②の野菜とあえて出
来上がり。
◎梨をりんごに代えてドレッシングを作ってもおいしいです。

★６
む

３
さ

４
し

のマリネ
材料（４人分）
・かぶ ･･････････････････中４個
・ほうれん草 ･････１／４束
・梨 ･･･････････････････１／４個

　・オリーブオイル･･････小さじ１
　・りんご酢････････････････小さじ１
　・さとう ･･････････････････････････少々
　・塩････････････････････小さじ１／４
　・こしょう･･･････････････････････少々

⎧
⎪
⎪
⎪
⎨
⎪
⎪
⎪
⎩

Ⓐ

野
ところ

老っ子はつら
つ

　２年前の３月11日、忘れられない、忘れてはいけ
ない「あの日」、福島第一原発から５㎞しか離れて
いない福島県双葉郡富岡町で東日本大震災に遭遇し、
避難を余儀なくされ、所沢で再出発を果たしたイチ
ゴ栽培農家の中島正弘さんをご紹介します。
　配達先に向かう途中に大きな揺れを感じた中島さ
んは、震災発生から６日後に友人の車と電車を乗り
継いで親戚がいる埼玉へ辿り着きました。仕事を探

すため訪れたハローワークで、市内の受け入れ農家などで研修を積む
「就農希望者育て上げ事業」を知り「農家の私にぴったり」とすぐに
申し込みます。それから約１年間、和ケ原の農家で里芋やほうれん草
などの栽培方法を学びました。「野菜を本格的に作ったのは初めてで、
最初は戸惑いました」と語る中島さんは、イチゴ栽培が専門。研修と
同時にイチゴ栽培に適した農地を１年間かけて探し、やっと巡り合っ
た所沢の農地で今年、初収穫がかないました。中島さんが育てたイチ
ゴは大粒で鮮やかな赤が目を引きます。販売時には、おいしいイチゴ
が醸し出す甘い匂いに誘われて、多くのお客さんが集まります。そし
て、その味は福島にも届けられました。「震災のとき、心配して一番
に連絡をくれたお客さんにイチゴを送ると『もったいなくて食べられ

◆今回の献立
開拓丼
ふわふわ野

と こ ろ

老汁
６
む

３
さ

４
し

のマリネ★
牛乳
みかん

全国学校給食甲子園入賞献立

▲野
と

老
こ ろ

澤
さ わ

町
ま ち

造
づくり

商
しょう

店
て ん

を中心にひな人形の展示や手作り教室などが行われた『野
と

老
こ ろ

澤
ざ わ

雛
ひ な

物
も の

語
がたり

』。第２市民ギャラリーでは「創作人形・細工物とつりびな展」
が行われ、伝統的なひな壇や華やかな人形たちが会場を彩りました。
 ２月28日㈭／第２市民ギャラリー
 （撮影：市民カメラマン・伊藤磨紀子）

▲ママたちの「もっと積極的に子育てに関わって」という要望
に応えて開講した『パパスクール』。最終回は簡単パパごはん
に挑戦。ママと子どもをランチに招くため、炊き込みご飯・煮
物・豆乳寒天を一生懸命作りました。
 ３月９日㈯／新所沢まちづくりセンター
 （撮影：市民カメラマン・木村清貴）
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市役所庁舎のご案内

 【まちづくりセンター】
名称 電話 FAX

松井まちづくりセンター
　窓口サービス担当 2994-1221 ‒
　公民館担当 2994-1222 2994-1237
富岡まちづくりセンター
　窓口サービス担当 2942-3302 ‒
　公民館担当 2942-3110 2942-3244
小手指まちづくりセンター
　窓口サービス担当 2948-0204 ‒
　公民館担当 2948-1295 2948-1247
　小手指公民館分館 2948-8780 2948-8836
山口まちづくりセンター
　窓口サービス担当 2924-1223 ‒
　公民館担当 2924-1224 2924-1647
吾妻まちづくりセンター
　窓口サービス担当 2924-0117 ‒
　公民館担当 2924-0118 2924-0168
柳瀬まちづくりセンター
　窓口サービス担当 2944-0740 ‒
　公民館担当 2944-2113 2944-2813
三ケ島まちづくりセンター
　窓口サービス担当 2948-2754 ‒
　公民館担当 2948-1204 2948-1429
新所沢まちづくりセンター
　窓口サービス担当 2928-8411 ‒
　公民館担当 2924-2955 2924-2960
新所沢東まちづくりセンター
　窓口サービス担当 2943-0945 ‒
　公民館担当 2943-0909 2943-0915
所沢まちづくりセンター
　窓口サービス担当 2923-1386 ‒
　公民館担当 2926-9355 2926-9727
並木まちづくりセンター
　窓口サービス・公民館担当 2998-5911 2998-5915
 【市民課サービスコーナー】
所沢駅サービスコーナー 2925-6000 ‒
狭山ヶ丘サービスコーナー 2949-0673 ‒
小手指サービスコーナー 2948-1201 ‒
 【コミュニティセンターなど】
狭山ヶ丘コミュニティセンター 2949-1191 ‒
新所沢コミュニティセンター 2968-8391 ‒
中富南コミュニティセンター 2996-3999 2996-3998
椿峰コミュニティ会館 2925-2224 2923-4901
椿峰コミュニティ会館別館 2923-7922 2923-7905
市民活動支援センター 2968-8391 2968-8392
ラーク所沢 2943-2110 2943-4446
 【市立保育園】
西所沢保育園 2922-2964 2921-2371
西新井保育園 2992-3592 2996-6522
小手指保育園 2948-1488 2948-1486
吾妻保育園 2923-0798 2921-0756
新所沢保育園 2922-4595 2921-4515
富岡保育園 2942-0058 2942-2847
山口保育園 2922-8606 2921-2675
松井保育園 2992-9022 2996-6501
柳瀬保育園 2944-2392 2944-2325
所沢保育園 2923-6927 2921-2251
三ヶ島保育園 2948-3489 2948-3682
北所沢保育園 2942-2828 2942-2807
さやまが丘保育園 2948-5200 2948-5231
松郷保育園 2944-2100 2944-2152
山口西保育園 2924-1497 2924-1486
北秋津保育園 2993-8694 2996-6507
中新井保育園 2942-8702 2942-8767
安松保育園 2995-0316 2996-6508
並木保育園 2998-1933 2996-6505
東所沢保育園（公設民営）2946-3310 2946-3313
 【市立幼稚園】
所沢第二幼稚園 2924-7654 2924-7669
 【児童館】
ひばり児童館 2926-8669 2921-3469
こばと児童館 2924-3065 2921-3491
つばめ児童館 2922-0410 2921-3492

名称 電話 FAX
つばき児童館 2923-6155 2923-6144
すみれ児童館 2949-3826 2947-5209
さくら児童館 2998-5912 2992-4220
わかば児童館 2948-3222 2947-5294
まつば児童館 2995-0995 2992-4226
みどり児童館 2928-8414 2921-2609
やなぎ児童館 2944-8819 2945-9938
ひかり児童館 2996-3995 2996-3996
 【障害者福祉施設】
松原学園 2990-3488 2943-2322
かしの木学園 2942-4024 2942-3404
所沢サン・アビリティーズ 2995-1301 2998-0084
キャンバス 2943-6110 2943-6118
プロペラ 2945-7777 2945-7161
はばたき 2992-2303 2992-2329
きぼうの園 2995-2851 2996-2025
こあふる 2938-1500 2938-1502
ゆきわり草 2992-3113 2992-3113
 【高齢者福祉施設】
老人ホーム亀鶴園 2944-1595 2945-2209
 【老人福祉センター】
うしぬま荘　 2998-4741 2998-4745
あづま荘 2928-1466 2928-1466
さやまがおか荘 2949-1192 -
緑寿荘 2928-8415 2928-8415
 【老人憩の家】
さくら荘 2922-0710 2922-0710
とめの里 2943-2492 2943-2492
やなせ荘 2944-6773 2944-6773
峰寿荘 2926-1901 2926-1901
みかじま荘 2947-2213 2947-2213
こてさし荘 2947-3232 2947-3232

名称 電話 FAX
とみおか荘 2943-8651 2943-8651
ところ荘 2922-0681 2922-0681
 【老人デイサービスセンター】
亀鶴園老人デイサービスセンター 2944-8321 2944-7235
保健センター老人デイサービスセンター 2995-1174 2995-1174
ところ荘老人デイサービスセンター 2903-5311 2903-5310
新所沢けやき通り老人デイサービスセンター 2926-8888 2921-8603
 【給食センター】
第１学校給食センター 2949-3740 2949-4238
第３学校給食センター 2942-2972 2943-6768
 【クリーンセンターなど】
東部クリーンセンター 2998-5300 2994-9394
東部クリーンセンター収集事務所 2946-5353 2945-7588
西部クリーンセンター 2948-3141 2947-3570
リサイクルふれあい館（エコロ） 2994-5374 2994-1118
東所沢エコステーション（エコステ）2946-5360 ‒
北野一般廃棄物最終処
分場

お問い合わせは西部
クリーンセンターへ

 【区画整理事務所】
狭山ヶ丘区画整理事務所 2925-9641 2921-2078
 【図書館】
所沢図書館 2995-6311 2992-1421
所沢分館 2923-1243 2928-8195
椿峰分館 2924-8041 2928-8148
狭山ヶ丘分館 2949-1193 2949-8577
富岡分館 2943-3636 2943-6680
吾妻分館 2924-0249 2928-8250
柳瀬分館 2944-4023 2945-7236
新所沢分館 2929-1905 2929-1906
松井小学校図書館 2992-2796 2992-2797
 【体育施設】
市民体育館 2291-1181 2991-1022

名称 電話 FAX
市民武道館 2943-2295 2943-2298
総合運動場 2995-6133 -
弓道場 2998-0508 -
北野総合運動場 2949-9111 -
北中運動場 2920-1595 -
狭山湖運動場 2925-8505 -
滝の城址公園運動場 2944-8223 -
北野公園市民プール（夏季のみ）2948-5932 -
富岡地区体育館 2942-3110 2942-3244
小手指地区体育館 2948-1295 2948-1247
新所沢地区体育館 2924-2955 2924-2960
柳瀬地区体育館 2944-2113 2944-2813
三ケ島地区体育館 2948-1204 2948-1429
 【文化・教育】
市民文化センター・ミューズ 2998-6311 2998-6566
埋蔵文化財調査センター 2947-0012 2947-0048
教育センター 2923-2396 2923-2395
視聴覚センター 2921-0733 -
中富民俗資料館 2942-4843 -
柳瀬民俗資料館 2944-9696 -
山口民俗資料館 2922-2004 -
 【その他の施設】
消費生活センター 2928-1233 2923-8711
男女共同参画推進センターふらっと 2921-2220 2921-2270
斎場（火葬場） 2993-9931 2995-3642
埼玉西部消防局（代表）2924-0119 -
所沢中央消防署 2929-9120 2929-9127
所沢中央消防署三ケ島分署 2949-1190 2949-1241
所沢中央消防署山口分署 2925-1190 2925-1350
所沢東消防署 2998-1190 2992-6710
所沢東消防署富岡分署 2942-4960 2942-4964
所沢東消防署柳瀬分署 2944-1190 2944-1192

市内の公共施設

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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◆市役所庁舎内
 【１階】

部署名など 電話 FAX 業務内容

市
民
部

市民相談課 2998-9092 2998-9041 各種市民相談、市政に対する意見・要望
市民保養施設コーナー 2998-9106 2998-9041 所沢パスポート券の交付

市政情報センター 2998-9206 2998-9041 情報公開、行政資料の閲覧・販売、個人情報保護

市民課 2998-9087 2998-9061
住民異動の届け出、戸籍の届け出、印鑑登
録、住民票・印鑑証明書・戸籍謄本などの
各証明書の交付、自動車臨時運行許可

国保年金課
（国民健康保険担当）
（国民年金担当）

2998-9131
2998-9095

2998-9061
国民健康保険の事業運営・給付・資格、国
民健康保険税の賦課
国民年金

福
祉
部

福祉総務課 2998-9113 2998-1147
民生・児童委員、戦没者遺族らの援護、後
期高齢者医療制度、成年後見、福祉有償運
送

地域福祉推進室 2998-9113 2998-1147 地域福祉の推進
生活福祉課 2998-9201 2998-9207 生活保護、低所得者の援護、福祉資金貸付

障害福祉課 2998-9116 2998-1147
身体・知的障害者や難病患者らの支援、障
害福祉手当、難病見舞金の支給、障害者施
設、重度心身障害児らの医療費の助成

高齢者支援課 2998-9120 2998-9138
高齢者に対する支援、高齢者のいきがい推進、
高齢者福祉計画・施設整備・事業者指導、地
域包括支援センター、老人福祉センター・老
人憩の家

介護保険課 2998-9420 2998-9410 介護保険
健
康
推
進
部
保健医療課 2998-9385 2998-9138

地域保健医療計画、休日急患当番医、施術
所開設の届け出、妊娠届、母子健康手帳、
歯科診療所「あおぞら」の初診受付

出納室 2998-9227 2998-9269 現金の出納・保管、支出の審査、埼玉県収入証紙の売りさばき
◎夜間・休日受付 2998-9111
 【２階】

財
務
部

市民税課 2998-9064 2998-9409
市税＜個人市・県民税、法人市民税、軽自
動車税、市たばこ税、事業所税＞の課税、
市税の諸証明の発行、国民健康保険税の収
納に関する証明の発行

資産税課 2998-9068 2998-9409 固定資産税・都市計画税の課税、固定資産諸証明・地籍図の写しなどの交付
収税課 2998-9073 2998-9409 市税・国民健康保険税の収納、納税相談
収納対策室 2998-9073 2998-9409 市税・国民健康保険税の収納対策

市
民
部

コミュニティ推進課 2998-9083 2998-9163 自治会・町内会、行政協力委員、市民フェスティバル
まちづくりセンター
推進室 2998-9418 2998-9163 まちづくりセンターの推進

交通安全課 2998-9140 2998-9163 交通安全対策、交通災害共済、交通遺児手当、放置自転車対策、ところバス

こ
ど
も
未
来
部

こども支援課 2998-9124 2998-9035
次世代育成支援、児童手当の支給、父子・
母子家庭の援助、ひとり親家庭などの医療
費の助成、私立幼稚園補助金、育英・遺児
奨学金

こども相談センター 2998-9129 2998-9035 児童家庭相談、発育発達相談、児童虐待の通告
こども福祉課 2998-9223 2998-9035 障害児の支援、療育手帳、障害児通所支援
青少年課 2998-9103 2998-9035 青少年の育成、児童館、放課後児童育成
保育課 2998-9126 2998-9035 保育園への入園、家庭保育室

街
づ
く
り
計
画
部

都市計画課 2998-9192 2998-9163
都市計画の調査・決定・変更、景観まちづ
くり、都市計画に係る証明、都市計画施設
区域内の建築許可、生産緑地、地区計画

都市整備課 2998-9208 2998-9163 市街地整備、土地区画整理、市営住宅、マンション管理相談
開発指導課 2998-9379 2998-9152 開発行為に係る手続き、地価公示の閲覧

建築指導課 2998-9180 2998-9152 建築確認、耐震診断などの相談、建設工事資材再資源化の届け出、屋外広告物

建
設
部

建設総務課 2998-9171 2998-9152 市道認定・廃止・変更、道路照明灯の整備、市道境界の確認

道路建設課 2998-9172 2998-9152 道路・橋の整備、生活道路の拡幅整備、道路用地の取得
計画道路整備課 2998-9377 2998-9152 都市計画道路の整備、都市計画道路用地の取得

道路維持課 2998-9168 2998-9152 道路・橋の維持管理、街路樹の管理、道路占用の許可
 【３階】
秘書室 2998-9022 2998-9191 市長・副市長の秘書、表彰

経
営
企
画
部

企画総務課 2998-9046 2994-0706 広域行政、国際交流、所沢ブランド
基地対策室 2998-9033 2994-0706 所沢通信基地返還活動、平和施策の推進
人権推進・男女共
同参画室 2998-9150 2994-0706 人権推進、同和対策、男女共同参画の推進、ユニバーサルデザイン

政策企画課 2998-9027 2994-0706 総合計画、行政組織、地方分権の推進、新規重要施策の企画・調査・研究
行政改革推進室 2998-9027 2994-0706 行政改革の推進
広報課 2998-9024 2994-0706 広報紙の発行、市ホームページ

財
務
部
財政課 2998-9030 2994-0706 予算の編成、財政状況の公表、市債、地方交付税

議会事務局 2998-9256 2998-9222 市議会、請願・陳情、議会の傍聴

　４月から市役所の組織改正に伴う部・課・室の変更や事務室の移動、
電話番号の変更がありますのでお知らせします。電話のお掛け間違いの
ないよう、番号をお確かめの上お掛けください。
　なお、ご用件の担当がわからないときは、☎２９９８-１１１１（代
表）をご利用ください。

【保存版】 市役所案内  【４階】
部署名など 電話 FAX 業務内容

総
務
部

文書行政課 2998-9043 2998-9042 文書管理、条例・規則などの制定・改廃、町名整備、統計調査
危機管理課 2998-9399 2998-9042 危機対策、災害対策、消防団
防犯対策室 2998-9090 2996-0015 防犯対策、地域安全活動の支援
職員課 2998-9048 2998-9042 職員の人事・研修・給与・厚生
契約課 2998-9058 2998-9056 工事・物品の入札・契約
工事検査課 2998-9225 2998-9056 市発注の土木・建築工事などの検査

財
務
部
管財課 2998-9053 2998-9056 公有財産の管理・取得、庁舎管理

選挙管理委員会事務局 2998-9259 2998-9137 各種選挙の管理・執行・直接請求
 【５階】

環
境
ク
リ
ー
ン
部

環境総務課 2998-9133 2998-9394 環境基本計画の策定・進行、環境マネジメントシステム、地球環境問題

環境対策課 2998-9230 2998-9195

大気・河川・地下水・自動車騒音などの環
境調査、排出ガス・排出水などの検査・指
導、化学物質・ダイオキシン類対策の推進、
騒音・振動・悪臭などの公害苦情相談、空
間放射線量測定器の貸し出し、福島第一原
子力発電所の事故に伴う放射線相談窓口

生活環境課 2998-9370 2998-9195

犬の登録、環境推進員、環境美化の日、歩
きたばこの防止、一般家庭生活廃水のくみ
取り、テレビ電波障害、地上デジタル放送、
空き地の雑草相談、衛生害虫（蜂・毛虫）
に関する相談、改葬および墓地経営の許可、
有害鳥獣捕獲許可、アライグマ防除

みどり自然課 2998-9373 2998-9195 緑の保全、緑化の推進、自然環境の保全

資源循環推進課 2998-9146 2998-9394
一般廃棄物の処理計画、処理施設の整備、
ごみ減量化・再資源化事業の実施、不法投
棄の防止、し尿の処理

産
業
経
済
部

産業振興課 2998-9157 2998-9162 産業の振興、融資の相談、勤労者福祉、内職相談
商業観光課 2998-9155 2998-9162 商業の振興、観光
農業振興課 2998-9158 2998-9162 農業の振興、農業災害対策、体験農場

街
づ
く
り

計
画
部
中心市街地整備課 2998-9366 2998-9394

中心市街地地区の市街地整備事業・都市再
開発法および土地区画整理法に基づく建築
行為などの許可

農業委員会事務局 2998-9264 2998-9162 農地転用、農地台帳の補完、農業者年金
 【６階】
教
育
委
員
会
教
育
総
務
部

教育総務課 2998-9232 2998-9128 就学援助、教育委員会会議
教育企画室 2998-9435 2998-9128 教育行政の総合的な調査・調整
教育施設課 2998-9235 2998-9128 教育施設の建設・維持管理
社会教育課 2998-9242 2998-9167 社会教育の推進、芸術・文化活動の振興

スポーツ振興課 2998-9248 2998-9167 生涯スポーツの振興、各種スポーツ大会の開催、体育施設の整備
文化財保護課 2998-9253 2998-9128 文化財保護・活用・調査

教
育
委
員
会

学
校
教
育
部

学校教育課 2998-9238 2998-9167 学校教育全般、小・中学校の新入学・転入学
健やか輝き支援室 2998-9432 2998-9167 楽しい学校生活を送れるように支援
保健給食課 2998-9249 2998-9167 学校給食の実施、児童・生徒の健康管理

 【７階】

建
設
部

公園課 2998-9196 2998-9153 都市公園の新設・改良・維持管理
営繕課 2998-9176 2998-9153 市有建築物の設計・施工監督
河川課 2998-9375 2998-9153 河川・水路の改修・維持管理、総合治水

経　

営

企
画
部
ＩＴ推進課 2998-9036 2998-9153 ＩＴ活用に係る施策の企画・推進

監査事務局 2998-9262 2998-9153 市の財務に関する事務の執行および経営に係る事業の管理の監査
◆主要施設

教
育
委
員
会

教
育
総
務
部

生涯学習推進センター 2991-0303 2991-0306 生涯学習情報紙の発行、ボランティア人材バンク、まちづくり出前講座、ふるさと研究

所沢図書館 2995-6311 2992-1421
図書・視聴覚資料の貸し出し、郷土資料の
閲覧、対面朗読奉仕、おはなし会、コンビ
ニエンス・ストア図書等取次事業

健
康
推
進
部

保
健
セ
ン
タ
ー

健康管理課 2991-1811 2995-1178
予防接種、がん検診、成人歯科検診、骨粗
しょう症検診、結核検診、歯科診療所「あ
おぞら」

こころの健康支援
室 2991-1812 2995-1178 精神保健福祉事業、特定疾患・小児慢性特定疾患の新規申請

健康づくり支援課 2991-1813 2995-1178
乳幼児健診、妊娠届、母子健康手帳、未熟
児養育医療、健康相談、各種健康教室講演
会、訪問指導

市民医療センター 2992-1151 2998-5941 総務課、内科、小児科、薬剤科、看護科、放射線科、臨床検査科

上
下
水
道
部

総務課 2921-1084 2921-1094 水道事業・下水道事業の総合調整

財務課 2921-1087 2921-1094 予算・財政状況の公表、工事・物品の入札・契約

料金課 2921-1080 2921-1093 水道料金、下水道使用料、使用者などの諸届け出
水道建設課 2921-1081 2921-1088 水道本管の敷設・計画・工事

給水管理課 2921-1082 2921-1094
導水管・送水管・配水管などの維持管理、
漏水調査、給水装置工事の受け付け、給水
装置工事事業者の指定

浄水管理室 2921-1083 2921-1094 配水計画、浄水場等施設の維持管理、水質検査
下水道整備課 2921-1023 2921-1088 下水道の計画・建設

下水道維持課 2921-1022 2921-1094
下水道の維持管理、排水設備工事、水洗便
所改造資金の貸し付け、下水道事業受益者
負担金、排水設備指定工事店

◎夜間・休日受付 2921-1100
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市
民
相
談
課
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

生
活
上
抱
え
る
問
題
や
悩
み
事
に
対
し
て
、

専
門
家
が
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
無
料
相
談
窓

口
を
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
市
HP

（
「
市
民
相
談
」
で
検

索
）
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申 

問
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課
1
２
９
９

８
‐
９
０
９
２
へ
直
接
・
電
話

◆
消
費
生
活
相
談
専
用
電
話

　

契
約
上
の
ト
ラ
ブ
ル
や
悪
質
商
法
に
よ

る
被
害
な
ど
、
消
費
生
活
全
般
に
関
す
る

相
談
に
対
し
て
、
電
話
ま
た
は
面
接
に
よ

り
、
専
門
の
相
談
員
が
問
題
解
決
の
た
め

に
ア
ド
バ
イ
ス
や
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

相
談
電
話　

1
２
９
２
６
‐
０
９
９
９

受 

付
日
時　

月
〜
金
曜
日
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
、
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
旧
市
庁
舎
）

無
料
バ
ス
経
路
（
５
月
１
日
㈬
の
み
）

　

 

航
空
公
園
駅
東
口
（
日
大
芸
術
学
部
行

バ
ス
乗
り
場
）
↓
多た

聞も
ん

院い
ん

↓
リ
サ
イ
ク

ル
ふ
れ
あ
い
館
↓
航
空
公
園
駅
東
口

　

市
の
特
産
品
で
あ
り
ブ
ラ
ン
ド
で
も
あ

る
「
狭
山
茶
」
に
親
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

◆ 
新
茶
の
試
飲
・
販
売
、
お
茶
を
使
っ
た

料
理
の
試
食
な
ど

開 

催
時
間
／
場
所　

５
月
１
日
㈬
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
／
市
役
所
西
口
広
場

◆
茶
摘
み
体
験
と
手
揉も

み
茶
づ
く
り
体
験

集 

合
時
間
／
場
所　

５
月
１
日
㈬
午
前
10

時
30
分
／
航
空
公
園
駅
前
茶
園
（
同
駅

東
口
）

◆
お
茶
の
講
習
会

集 

合
時
間
／
場
所　

５
月
１
日
㈬
①
午
前

11
時
30
分
②
午
後
１
時
30
分
／
市
役
所

１
階
市
民
ホ
ー
ル

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
天
候
に

よ
っ
て
は
内
容
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

問 

所
沢
市
茶
業
協
会
事
務
局
（
農
業
振
興

課
内
）
1
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

航
空
公
園
駅

東
口

多
聞
院

リ
サ
イ
ク
ル

ふ
れ
あ
い
館

９
：
00

９
：
20

９
：
40

９
：
30

９
：
50

10
：
10

10
：
00

10
：
20

10
：
40

10
：
30

10
：
50

11
：
10

11
：
00

11
：
20

11
：
40

11
：
30

11
：
50

12
：
10

13
：
00

13
：
20

13
：
40

13
：
30

13
：
50

14
：
10

14
：
00

14
：
20

14
：
40

14
：
30

14
：
50

15
：
10

15
：
00

15
：
20

15
：
40

15
：
30

15
：
50

16
：
10

16
：
20

16
：
40

第
17
回
と
こ
ろ
ざ
わ
新
茶
ま
つ
り

　

多
聞
院
に
は
、
武
田
信
玄
の
守
り
本
尊

で
あ
っ
た
毘び

沙し
ゃ

門も
ん

天て
ん

が
祀ま

つ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

寅
ま
つ
り
は
、
毘
沙
門
様
の
化
身
で
あ

る
寅
に
願
い
を
請
う
お
祭
り
で
、
毎
年
５

月
１
日
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
多

聞
院
は
、
ぼ
た
ん
の
寺
と
し
て
も
有
名
で
、

境
内
に
は
３
０
０
本
を
越
え
る
ぼ
た
ん
が

植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 

場
５
月
１
日
㈬
／
多
聞
院

問 

所
沢
市
観
光
協
会
事
務
局
（
商
業
観
光

課
内
）
1
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

日 

５
月
１
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

内  

▼
和
服
・
陶
磁
器
の
バ
ザ
ー
▼
和
服
の

リ
メ
ー
ク
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
▼
環

境
啓
発
展
示
コ
ー
ナ
ー
▼
お
か
ら
で
作

っ
た
ク
ッ
キ
ー
頒
布
▼
傘
修
理
▼
ま
な

び
の
コ
ー
ナ
ー
（
体
験
講
習
会
）
▼
も

っ
た
い
な
い
市
（
常
設
）
な
ど

場
問 

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ

　

1
２
９
９
４
‐
５
３
７
４

寅
ま
つ
り

第
11
回
エ
コ
ロ
ま
つ
り

　

４
月
か
ら
国
民
健
康
保
険
税
の
収
納
に

関
す
る
事
務
は
、
収
税
課
へ
移
り
ま
し
た
。

　

納
付
に
関
す
る
相
談
や
問
い
合
わ
せ
な

ど
は
、
収
税
課
へ
お
願
い
し
ま
す
。

問 

▼
国
民
健
康
保
険
制
度
…
市
役
所
１
階

国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１

　

▼ 

納
付
に
関
す
る
事
務
…
同
２
階
収
税

課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

　

４
月
か
ら
申
請
窓
口
が
狭
山
保
健
所
か

ら
市
役
所
２
階
こ
ど
も
福
祉
課
に
変
更
に

な
り
ま
す
。

問 

こ
ど
も
福
祉
課
1
２
９
９
８
‐
９
２
２
３

　

４
月
か
ら
申
請
窓
口
が
狭
山
保
健
所
か

国
民
健
康
保
険
税
の
収
納
窓
口
の
変
更

障
害
児
の
育
成
医
療
の
申
請
窓
口
変
更

未
熟
児
養
育
医
療
の
申
請
窓
口
変
更

ら
健
康
づ
く
り
支
援
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）
に
変
更
に
な
り
ま
す
。

問 

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

　

1
２
９
９
１
‐
１
８
１
３

受 

け
入
れ
日　

毎
月
第
１
土
曜
日
午
前
８

時
30
分
〜
正
午

受 

け
入
れ
ご
み　

家
庭
か
ら
出
る
燃
や
せ

る
ご
み
、
破
砕
ご
み
類
、
び
ん
・
か

ん
・
ス
プ
レ
ー
缶
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、

粗
大
ご
み
、
新
聞
・
雑
誌
・
雑
が
み
・

段
ボ
ー
ル
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
小
型
家

電
製
品
、
有
害
ご
み

受 
け
入
れ
場
所
・
問
▼
東
部
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
1
２
９
９
８
‐
５
３
０
０

　

 

▼
西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
1
２
９
４

８
‐
３
１
４
１

毎
月
第
１
土
曜
日
に

家
庭
ご
み
を
受
け
入
れ
ま
す

臨時開庁 休日開庁

問い合わせ４月７日㈰
午前８時30分
～午後５時15分

４月13日㈯
午前８時30分
～午後０時30分

転入・転出・転居などの異動届 ○ ○

市役所１階市民課
1２９９８‐９０８７

印鑑登録申請 ○ ○
住民票・印鑑登録証明書・戸籍証
明書などの各種証明書の発行 ○ ○

住民基本台帳カードの申請・交付 ○ ○

国民健康保険の手続き ○ ○
市役所１階国保年金課
1２９９８‐９１３１
（国民健康保険担当）

国民年金の手続き ○ ○
市役所１階国保年金課
1２９９８‐９０９５
（国民年金担当）

市税・国民健康保険税の納付、納
税相談 ○ ○ 市役所２階収税課

1２９９８‐９０７３

介護保険の申請 ○ × 市役所１階介護保険課
1２９９８‐９４２０

児童手当、児童扶養手当、子ども
医療費助成、ひとり親家庭等医療
費助成の手続き

○ × 市役所２階こども支援課
1２９９８‐９１２４

新入学・転入学の手続き ○ ×
市役所１階（特設窓口）
学校教育課
1２９９８‐９２３８

◆
市
民
相
談
一
覧
（
無
料
／
秘
密
厳
守
／
相
談
時
間
30
分
）

相談名 相談内容 相談日時

一般相談 市民相談員による日常抱える問題や悩み事の相談
毎週月～金曜日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

法律相談（予約制） 弁護士による金銭の賃借、相続などの法律に関する相談◎年度内３回まで相談できます。
毎週月･水・金曜日
午前10時～11時30分
午後１時～３時30分

人権相談 人権擁護委員によるいじめや差別など暮らしの中
で起こる問題についての相談

毎週火曜日
午後１時～３時30分

行政相談 行政相談委員による国・県などの行政に関する要
望、苦情などの相談

毎週金曜日
午後１時～３時30分

税務相談 税理士による相続税、譲渡所得税などの税金に関す
る相談

毎週木曜日
午前10時～11時30分

行政書士相談 行政書士による官公庁に提出する書類の作成につ
いての相談

毎週第１・３火曜日
午前10時～11時30分

司法書士法律相談
司法書士による登記、多重債務や成年後見あるいは
民事に関する紛争（簡易裁判所で取り扱う）につい
ての相談

毎週第１･３･５木曜日
午後１時～３時30分

保険・年金相談 社会保険労務士による年金・労働・雇用などの問題
についての相談

毎週第２･４火曜日
午前10時～11時30分

住宅増改築等相談 建築の専門家による住宅の増改築、改装などの見積
もりや工事についての相談

毎週火曜日
午後１時～３時30分

Advisory service
in English

Advisory service in English for foreign residents with 
problems or questions regarding daily life

2･4th Thursday 
1:00～3:30PM

ご
活
用
く
だ
さ
い
！ 

市
民
相
談

ひ
と
り
で
悩
ん
で 

い
ま
せ
ん
か
？

新
茶
ま
つ
り
・
寅
ま
つ
り
・
エ
コ
ロ
ま
つ
り
へ

５
月
１
日
㈬
は
、
無
料
バ
ス
（
所
沢
市
観
光
協
会
運
行
）
に
乗
っ
て

市役所本庁舎の臨時・休日開庁

▶
和
服
の
バ
ザ
ー
（
右
）

▲
手
揉
み
茶
の
実
演
（
上
）

▲多聞院と
　ぼたん

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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振
替
日
前
に
預
貯
金
残
高
を
確
認
く
だ

さ
い
。

◆
所
得
税
の
確
定
申
告
分

振
替
日　

４
月
22
日
㈪

◆ 

消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
（
個
人
事

業
者
）
の
確
定
申
告
分

振
替
日　

４
月
24
日
㈬

問 

所
沢
税
務
署
☎
２
９
９
３
‐
９
１
１
１

（
音
声
案
内
に
て
「
０
」
番
を
選
択
）

保
険
料　

１
５
、
０
４
０
円
（
月
額
）

◆
前
納
割
引

　

４
月
初
旬
に
納
付
書
を
郵
送
し
ま
す
。

前
納
用
の
納
付
書
で
期
限
内
に
納
め
る
と

保
険
料
が
割
引
に
な
り
ま
す
。

前 

納
額　

▼
１
年
前
納
…
１
７
７
、
２
８

０
円
（
３
、
２
０
０
円
割
引
き
）
▼
半

年
前
納
…
８
９
、
５
１
０
円
（
７
３
０

円
割
引
き
）

前 

納
期
限　

▼
１
年
・
半
年
前
納
（
４
月

〜
９
月
分
）
…
４
月
30
日
㈫
▼
半
年
前

納
（
10
月
〜
３
月
分
）
…
10
月
31
日
㈭

問 

日
本
年
金
機
構
埼
玉
国
民
年
金
電
話
相

談
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
５
‐
１
１
６
５

◆
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
18
歳
ま
で

お
知ら
せ

平
成
24
年
確
定
申
告
分
の
振
替
納
付
日

国
民
年
金
保
険
料
の
改
定
・
前
納
割
引

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
・

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

の
児
童
と
、
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い

る
父
、
母
、
ま
た
は
養
育
者

　

▼
父
母
が
離
婚
し
た
児
童
▼
父
ま
た
は

母
が
死
亡
し
た
児
童
▼
父
ま
た
は
母
が
一

定
の
障
が
い
の
あ
る
児
童
▼
そ
の
他
の
理

由
で
父
ま
た
は
母
が
い
な
い
児
童

◎
児
童
が
18
歳
に
な
っ
た
年
の
年
度
末
ま

で
が
対
象
で
す
。

対 

象
と
な
る
医
療
費　

保
険
診
療
分
の
自

己
負
担
金
（
高
額
療
養
費
や
付
加
給
付

金
を
除
く
）

◆
児
童
扶
養
手
当

対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
18
歳
ま
で

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
、
母
、
ま

た
は
養
育
者　

　

▼
父
母
が
離
婚
し
た
児
童
▼
父
ま
た
は

母
が
死
亡
し
た
児
童
▼
父
ま
た
は
母
が
一

定
の
障
が
い
の
あ
る
児
童
▼
そ
の
他
の
理

由
で
父
ま
た
は
母
が
い
な
い
児
童

◎
児
童
が
18
歳
に
な
っ
た
年
の
年
度
末
ま

で
が
対
象
で
す
。
ま
た
申
請
者
ま
た
は
児

童
が
公
的
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

場
合
は
支
給
対
象
外
で
す
。

手 

当
月
額　

▼
児
童
が
１
人
の
場
合
…
４

１
、
４
３
０
円
（
全
部
支
給
）
ま
た
は

４
１
、
４
２
０
円
〜
９
、
７
８
０
円

（
一
部
支
給
）
▼
児
童
が
２
人
の
場
合

…
５
、
０
０
０
円
を
加
算
▼
児
童
が
３

人
以
上
の
場
合
…
１
人
に
つ
き
３
、
０

０
０
円
を
加
算

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当

対 

精
神
ま
た
は
身
体
に
次
の
い
ず
れ
か
の

障
が
い
の
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
父
、
母
、
ま
た
は
養
育
者

① 

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
〜
３
級
、
４
級

の
一
部
ま
た
は
、
重
度
の
内
部
的
疾
患

② 

療
育
手
帳
Ⓐ
、
Ａ
、
Ｂ

③ 

精
神
疾
患
、
血
液
疾
患
な
ど
で
、
①
ま

た
は
②
と
同
程
度
の
障
が
い

◎
児
童
が
公
的
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
場
合
は
対
象
外
で
す
。

手 

当
月
額　

▼
特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級

…
５
０
、
４
０
０
円
▼
特
別
児
童
扶
養

手
当
２
級
…
３
３
、
５
７
０
円

共 

通
事
項

▼
申
請
が
必
要
▼
申
請
者
や

そ
の
配
偶
者
、
お
よ
び
同
居
な
ど
生
計

を
同
じ
く
し
て
い
る
直
系
親
族
、
兄
弟

姉
妹
の
所
得
制
限
有
り
▼
児
童
が
児
童

福
祉
施
設
（
母
子
生
活
支
援
施
設
・
通

園
施
設
な
ど
を
除
く
）
な
ど
に
入
所
し

て
い
る
場
合
は
対
象
外

問 

▼
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制

度
・
児
童
扶
養
手
当
…
市
役
所
２
階
こ

ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

▼
特
別
児
童
扶
養
手
当
…
同
２
階
こ
ど

も
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
２
３

◆
重
度
心
身
障
害
福
祉
手
当

留 

意
事
項　

▼
施
設
入
所
者
、
住
民
税
が

課
税
さ
れ
て
い
る
方
、
特
別
障
害
者
手

当
・
障
害
児
福
祉
手
当
・
経
過
的
福
祉

手
当
の
受
給
者
は
対
象
外
▼
重
度
の
肢

体
不
自
由
お
よ
び
知
的
障
害
が
あ
り
、

人
工
呼
吸
管
理
な
ど
の
医
療
的
ケ
ア
が

必
要
な
超
重
症
心
身
障
害
児
の
方
は
、

手
当
月
額
５
千
円
を
障
害
児
福
祉
手
当

と
あ
わ
せ
て
受
給
可

◆
障
害
児
福
祉
手
当

対 

身
体
ま
た
は
精
神
に
次
の
い
ず
れ
か
の

重
度
心
身
障
害
福
祉
手
当
・
障
害
児
福

祉
手
当
・
特
別
障
害
者
手
当

支給対象者 手当月額

Ａ

▶身体障害者手帳１
級程度▶療育手帳Ⓐ
▶障害程度が障害児
福祉手当の支給要件
に該当（精神障害者も
含む）

11,500円（65歳
以上新規申請者
は6,500円）

Ｂ
▶身体障害者手帳２
級程度▶療育手帳Ａ・
Ｂ

9,000円（65歳
以上新規申請者
は4,000円）

Ｃ ▶精神保健福祉手帳
１級・２級

5,000円（65歳
以上新規申請者
は対象外）

障
が
い
を
お
持
ち
で
20
歳
未
満
の
方

　

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
の
一
部
お
よ

び
２
級
の
一
部
、
②
療
育
手
帳
Ⓐ
の
一
部
、

③
精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級
で
常
時
介
護

が
必
要
、
④
重
度
の
内
部
障
害
お
よ
び
血

液
疾
患
な
ど
で
日
常
生
活
が
極
度
に
制
限

さ
れ
る
状
態

◎
施
設
入
所
者
、
障
害
が
支
給
理
由
の
年

金
受
給
者
、
対
象
者
・
配
偶
者
・
扶
養
義

務
者
に
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
方
は
対

象
外
で
す
。　

手
当
月
額　

１
４
、
２
８
０
円

◆
特
別
障
害
者
手
当

対 

身
体
ま
た
は
精
神
に
次
の
い
ず
れ
か
の

障
が
い
を
お
持
ち
で
、
常
時
特
別
な
介

護
が
必
要
な
20
歳
以
上
の
方

　

①
身
体
障
害
者
手
帳
２
級
以
上
の
障
害

を
重
複
、
②
肢
体
不
自
由
に
係
る
障
害
の

一
つ
に
つ
き
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
③

療
育
手
帳
Ⓐ
、
④
精
神
保
健
福
祉
手
帳
１

級
、
⑤
重
度
の
内
部
障
害
お
よ
び
血
液
疾

患
な
ど
で
日
常
生
活
上
絶
対
安
静

◎
施
設
入
所
者
、
３
カ
月
を
超
え
る
継
続

入
院
者
、
対
象
者
・
配
偶
者
・
扶
養
義
務

者
に
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
方
は
対
象

外
で
す
。

手
当
月
額　

２
６
、
２
６
０
円

申 

問
市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６
へ
直
接

対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

　

▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
〜
３
級
▼
療

育
手
帳
Ⓐ
、
Ａ
、
Ｂ
▼
一
定
の
障
が
い
を

お
持
ち
で
、
埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
の
認
定
を
受
け
た
65
歳
以
上
74
歳

未
満
の
方
、
ま
た
は
75
歳
以
上
で
市
長
の

認
定
を
受
け
た
方

一 
定
の
障
が
い
と
は　

▼
身
体
障
害
者
手

帳
４
級
の
一
部
（
音
声
ま
た
は
言
語
機

能
障
害
、
下
肢
機
能
の
著
し
い
障
害
）
▼

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
１
・
２
級

▼
障
害
基
礎
年
金
１
・
２
級
に
該
当

問
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の

重
度
心
身
障
害
者
児
・
者
の
方
の
医

療
費
（
保
険
診
療
に
か
か
る
一
部
負

担
金
）
を
助
成

高
額
介
護
合
算
療
養
費
の
支
給

自
己
負
担
額
の
合
計
額
が
一
定
額
を
超
え

た
場
合
、
そ
の
超
過
分
を
支
給
し
ま
す
。

埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
の
支

給
対
象
者
に
は
申
請
書
を
郵
送
し
ま
し
た
。

問 

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
…
福
祉
総
務

課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３

　

 

▼
介
護
保
険
…
介
護
保
険
課
☎
２
９
９

８
‐
９
４
２
０

対 

難
治
性
疾
患
克
服
研
究
事
業
（
臨
床
調

査
研
究
分
野
）
の
対
象
疾
患
（
１
３
０

疾
患
）
お
よ
び
関
節
リ
ウ
マ
チ
を
お
持

ち
の
方

難 

病
と
は　

▼
原
因
不
明
、
治
療
方
法
未

確
立
で
あ
り
、
か
つ
、
後
遺
症
を
残
す

お
そ
れ
が
少
な
く
な
い
疾
病
▼
経
過
が

慢
性
に
わ
た
り
、
単
に
経
済
的
な
問
題

の
み
な
ら
ず
介
護
な
ど
に
著
し
く
人
手

難
病
等
を
お
持
ち
の
方
も
４
月
か
ら
障
害

福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
で
き
ま
す

を
要
す
る
た
め
に
家
庭
の
負
担
が
重
く
、

ま
た
精
神
的
に
も
負
担
の
大
き
い
疾
病

◆ 

所
沢
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
が
無
料

で
利
用
で
き
ま
す

　

難
病
を
お
持
ち
の
方
は
、
４
月
か
ら
障

が
い
者
の
教
養
文
化
体
育
施
設
で
あ
る
所

沢
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
（
上
安
松
１

２
８
６
‐
７
／
☎
２
９
９
５
‐
１
３
０

１
）
を
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。 

問
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

　

平
成
24
年
12
月
３
日
に
指
定
し
た
駒
ケ

原
特
別
緑
地
保
全
地
区
（
下
富
駒
ケ
原
地

内
）
の
愛
称
が
「
く
ぬ
ぎ
山
・
駒こ

ま

ケが

原は
ら

の

森
」
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

応
募
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
み
ど
り
自
然
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
３

駒
ケ
原
特
別
緑
地
保
全
地
区
の

愛
称
が
決
定

夜  間…４月１日㈪・30日㈫、５
月１日㈬午後５時15分～８時
休 日…４月７日㈰午前８時30分
～午後５時15分、４月13日㈯
午前８時30分～午後０時30分
税 の内訳　市税（市・県民税、
固定資産税・都市計画税、軽
自動車税、法人市民税など）、
国民健康保険税

◎電話による納税相談も受け付
けています。

▶ 納付書に記載された納付場所で、
納期限までに納めてください。

問市役所２階収税課
　☎２９９８-９０７３

納税は便利な
口座振替を

ご利用ください。

市税等の夜間・休日納税窓口

対 

要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い

60
歳
以
上
の
方

（
平
成
24
年
度

に
受
講
さ
れ
た

方
を
除
く
）

定 

各
施
設
と
も
25

人
（
抽
選
）

内  

転
倒
予
防
・
筋

力
ア
ッ
プ
の
た

め
の
体
操
、
認

知
症
予
防
の
講

話
、
脳
ト
レ
ゲ

ー
ム
な
ど
（
全

12
回
）

申 

問
４
月
６
日
㈯

ま
で
に
、
各
施

設
へ
電
話
・
Ｆ

Ａ
Ｘ

施設名 開催日時
さやまがおか荘（若狭４‐2478‐４） 
☎２９４９‐１１９２ 
（ＦＡＸでの申し込みはうしぬま荘へ）

５月７日～７月23日の毎週火曜日 
午前９時30分～11時30分

やなせ荘（南永井625‐６） 
☎・5２９４４‐６７７３

５月７日～７月23日の毎週火曜日
午後１時～３時

うしぬま荘（牛沼54） 
☎・5２９９８‐４７４５

５月８日～７月24日の毎週水曜日
午前９時30分～11時30分

とめの里（中新井547） 
☎・5２９４３‐２４９２

５月８日～７月24日の毎週水曜日
午後１時～３時

緑寿荘（緑町３‐16‐７）
 ☎・5２９２８‐８４１５

５月９日～７月25日の毎週木曜日 
午前９時30分～11時30分

さくら荘（山口356） 
☎・5２９２２‐０７１０

５月９日～７月25日の毎週木曜日 
午後１時～３時

あづま荘（久米2263‐１） 
☎・5２９２８‐１４６６

５月10日～７月26日の毎週金曜日
 午前９時30分～11時30分

ところ荘（宮本町１‐２‐35）
☎・5２９２２‐０６８１

５月10日～７月26日の毎週金曜日
 午後１時～３時

〜
脳
と
身
体
の
若
返
り
!！
体
力
ア
ッ
プ
と
認
知
症
予
防
〜

い
き
い
き
健
康

　
　
　
体
操
教
室

【情報館】●特にことわりのないものは４月１日㈪から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。
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◆ 

所
沢
市
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
方

針
（
案
）

公 
表
方
法　

４
月
１
日
㈪
か
ら
市
HP（「
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」
を
ク
リ
ッ
ク
）

に
掲
載
の
ほ
か
、
市
役
所
３
階
政
策
企

画
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
閲
覧
・
配
布

問
政
策
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７

◆ 

平
成
23
年
度
所
沢
市
の
環
境
施
策
の
実

施
状
況

公 

表
方
法　

４
月
１
日
㈪
か
ら
市
HP（「
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」
を
ク
リ
ッ
ク
）

に
掲
載
の
ほ
か
、
市
役
所
５
階
環
境
総

務
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
閲
覧
・
配
布

問
環
境
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
３

◆
平
成
25
年
度
固
定
資
産
税
の
縦
覧

　

土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
ま
た
は
家
屋
価

格
等
縦
覧
帳
簿
に
よ
り
、
市
内
の
土
地
ま

た
は
家
屋
の
価
格
を
縦
覧
し
、
自
己
の
土

地
ま
た
は
家
屋
の
価
格
と
比
較
で
き
ま
す
。

縦 

覧
期
間　

４
月
１
日
㈪
〜
５
月
31
日
㈮

対 

▼
納
税
者
（
本
人
）
▼
同
居
の
親
族
、

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果
を
公
表

固
定
資
産
税
の
縦
覧
・
閲
覧

委
任
状
（
法
人
の
場
合
は
代
表
者
印
を

押
印
）
を
持
参
の
代
理
人

持 

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
パ
ス

ポ
ー
ト
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

◆
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

平
成
25
年
度
の
本
人
の
資
産
に
関
す
る

価
格
等
を
閲
覧
で
き
ま
す
。

対 

▼
納
税
義
務
者
（
本
人
）
▼
同
居
の
親

族
、
委
任
状
（
法
人
の
場
合
は
代
表
者

印
を
押
印
）
を
持
参
の
代
理
人
▼
借
地

人
・
借
家
人
、
売
買
・
相
続
な
ど
で
賦

課
期
日
（
１
月
１
日
）
後
に
所
有
者
に

な
っ
た
方
な
ど

持 

閲
覧
で
き
る
方
で
あ
る
か
確
認
が
で
き

る
書
類
（
賃
貸
借
契
約
書
、
登
記
事
項

証
明
書
な
ど
）
お
よ
び
本
人
確
認
書
類

手 
数
料　

２
０
０
円
（
４
月
１
日
㈪
〜
５

月
31
日
㈮
は
納
税
義
務
者
は
無
料
）

閲
覧
場
所
・
問
市
役
所
２
階
資
産
税
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
８

対 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　

▼
所
沢
市
に
居
住
し
、
住
民
登
録
を
し

て
い
る
方
▼
工
事
を
行
う
住
宅
（
集
合
住

宅
の
場
合
は
専
有
部
分
）
の
所
有
者
か
つ

居
住
者
で
、
過
去
に
こ
の
補
助
を
受
け
て

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
資
金
の
一
部
補
助

い
な
い
方
▼
市
税
の
滞
納
が
な
い
方

補
助
対
象　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
工
事

　
▼
工
事
費
が
20
万
円
以
上
（
消
費
税
別
）

で
市
内
業
者
が
施
工
す
る
住
宅
の
改
修
▼

市
の
他
の
助
成
制
度
の
補
助
対
象
外
の
工

事
▼
申
請
・
交
付
決
定
後
に
着
工
し
平
成

26
年
３
月
31
日
㈪
ま
で
に
完
了
す
る
工
事

注 

意
事
項　

▼
工
事
が
す
で
に
着
工
・
完

了
し
て
い
る
も
の
は
対
象
外
▼
住
宅
改

修
工
事
と
は
、
建
物
の
内
外
装
の
修

理
・
修
繕
、
増
改
築
・
間
取
り
の
変
更
、

居
室
・
浴
室
・
玄
関
な
ど
の
改
良
・
改

善
な
ど
▼
大
工
工
事
を
含
ま
な
い
エ
ア

コ
ン
設
置
な
ど
は
対
象
外

補 

助
金
額　

税
抜
き
工
事
費
の
５
％
に
相

当
す
る
額
で
10
万
円
を
限
度
（
千
円
未
満

切
り
捨
て
／
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
）

◎
申
請
書
に
必
要
な
書
類
は
市
役
所
５
階

産
業
振
興
課
に
備
え
付
け
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
ま
た
は
市
HP

（
「
リ
フ
ォ
ー
ム
資
金
」

で
検
索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問
５
月
20
日
㈪
か
ら
産
業
振
興
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７
へ
直
接

　

４
月
か
ら
所
沢
市
下
水
道
排
水
設
備
指

定
工
事
店
お
よ
び
下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
の
新
規
登
録
・
更
新
に
は
手

数
料
が
必
要
で
す
。
更
新
は
有
効
期
限
が

満
了
す
る
月
の
１
カ
月
前
ま
で
に
手
続
き

が
必
要
で
す
。

手 

数
料　

▼
指
定
工
事
店
の
指
定
…
１
万

円
▼
指
定
工
事
店
の
指
定
の
更
新
…
５

千
円
▼
責
任
技
術
者
の
登
録
…
２
千
円

▼
責
任
技
術
者
の
登
録
の
更
新
…
千
円

問 

下
水
道
維
持
課
☎
２
９
２
１
‐
１
０
２
２

　

活
動
拠
点
が
市
内
に
あ
る
市
民
団
体
な

ど
の
公
益
活
動
中
に
起
き
た
事
故
に
対
し
、

傷
害
や
賠
償
責
任
を
補
償
し
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
災
害
補
償
特
約
を
除
き
、

加
入
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
事
故

発
生
後
に
は
じ
め
て
手
続
き
が
必
要
で
す
。

対
象
活
動　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
活
動

　

▼
公
益
性
の
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

▼
無
報
酬
の
活
動
（
交
通
費
な
ど
実
費
は

指
定
工
事
店
お
よ
び
責
任
技
術
者
の
新
規

登
録
・
更
新
に
は
手
数
料
が
必
要
で
す

あ
な
た
の
市
民
活
動
を
応
援
し
ま
す
！

〜
市
民
活
動
総
合
補
償
制
度
〜

報
酬
と
み
な
し
ま
せ
ん
）
▼
本
人
の
自
由

意
思
で
参
加
す
る
活
動

◎
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

市
HP

（
「
総
合
補
償
制
度
」
で
検
索
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
６
８
‐
８
３
９
１

　

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
65
歳
以

上
の
方
に
『
と
こ
ろ
バ
ス
１
年
間
無
料
乗

車
定
期
券
（
本
人
の
み
利
用
可
）
』
ま
た

は
『
と
こ
ろ
バ
ス
無
料
乗
車
回
数
券
50
回

分
（
本
人
お
よ
び
同
一
家
族
の
み
利
用

可
）
』
を
差
し
上
げ
ま
す
。

対 

次
の
全
て
を
満
た
す
方

　

①
所
沢
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方

②
有
効
期
限
内
の
全
て
の
運
転
免
許
証
を

平
成
25
年
４
月
以
降
に
自
主
返
納
し
た
方

③
返
納
日
に
65
歳
以
上
の
方
④
運
転
免
許

証
を
返
納
し
た
日
か
ら
１
年
以
内
の
方

申 

請
書
類　

▼
運
転
免
許
証
の
取
消
通
知

書
の
写
し
▼
取
消
を
受
け
た
運
転
免
許

証
の
写
し
、
ま
た
は
公
的
機
関
が
発
行

し
た
顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書
類
（
運

転
経
歴
証
明
書
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド
な
ど
）
の
写
し
▼
印
鑑

申 

問
５
月
１
日
㈬
か
ら
市
役
所
２
階
交
通

安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０
へ
直

接
加 

入
で
き
る
方　

所
沢
市
に
住
民
登
録
を

し
て
い
る
方

共 

済
期
間　

申
込
時
〜
平
成
26
年
３
月
31

日
会 

費
（
年
間
）　

▼
大
人
…
６
０
０
円
▼

中
学
生
以
下
…
３
０
０
円

対 
象
と
な
る
事
故　

①
車
両
（
電
車
、
バ

ス
、
自
動
車
、
バ
イ
ク
、
自
転
車
な

ど
）
に
乗
車
中
の
人
身
事
故
（
自
損
事

故
を
含
む
）
②
歩
行
中
に
車
両
と
の
衝

突
や
接
触
に
よ
る
人
身
事
故

請 

求
期
間　

事
故
発
生
日
か
ら
２
年
以
内

申 

会
費
を
添
え
て
、
市
役
所
２
階
交
通
安

全
課
ま
た
は
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
並
木
を
除
く
）
へ
直
接　

問 

交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
高
齢

者
に
と
こ
ろ
バ
ス
の
乗
車
券
を
贈
呈

所
沢
市
交
通
災
害
共
済

　

東
川
沿
い
の
桜
並
木
を
西
新
井
町
か
ら

牛
沼
ま
で
の
約
３
㎞
を

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

日 

４
月
１
日
㈪
〜
14
日

㈰
午
後
６
時
〜
11
時

場 

▼
西
新
井
町
（
旭
橋

〜
松
井
橋
）
▼
東
新
井
町
（
松
井
橋
〜

境
橋
）
▼
牛
沼
（
境
橋
〜
中
橋
）

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

日 

４
月
12
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
約
50
分
）

場 

市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

対 

勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

内 

就
業
規
則
・
賃
金
・
解
雇
・
労
使
間
の

問
題
・
就
業
に
関
わ
る
こ
と
な
ど

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

申 

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５

７
（
当
日
予
約
可
）
へ
電
話

①
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
（
予
約
制
）

日 

月
・
火
・
木
・
金
・
土
曜
日
（
祝
日
も

実
施
）
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時

〜
４
時
（
４
月
23
日
㈫
を
除
く
）

場 

ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対 

就
職
を
希
望
す
る
方

内 

職
業
相
談
・
紹
介

相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
第
２
・
４
土
曜
日
は
臨
床
心
理
士
に
よ

る
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
。

②
若
者
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
予
約
制
）

日 

４
月
12
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
８
階
大
会
議
室

対 

40
歳
未
満
の
方
、
お
よ
び
正
社
員
経
験
の

少
な
い
44
歳
以
下
の
方

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

③
女
性
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
予
約
制
）

日 

４
月
19
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
８
階
大
会
議
室 開 

催

東
川
の
桜
並
木
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

一
般
労
働
相
談

就
職
支
援
を
行
う

キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢
ブ
ラ
ン
チ

対 

仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性

定
申
し
込
み
先
着
30
人

◎
１
歳
〜
未
就
学
の
お
子
さ
ん
の
保
育

（
無
料
／
要
予
約
）
が
あ
り
ま
す
。

④
中
高
年
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
予
約
制
）

日 

４
月
26
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
８
階
大
会
議
室

対 

40
歳
以
上
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

共 

通
事
項　

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

申 

問
ブ
ラ
ン
チ
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０

４
８
‐
６
０
１
‐
２
２
２
９
へ
電
話

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分
）
、
①

の
当
日
予
約
は
ラ
ー
ク
所
沢
☎
２
９
４

３
‐
２
１
１
０
（
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
２
時
）
で
受
付

日 

５
月
19
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場 

所
沢
中
央
消
防
署
（
け
や
き
台
１
‐
13

‐
11
）

対 

所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
中
学
生
以
上

の
方

定 

申
し
込
み
先
着
40
人

内 

成
人
・
小
児
・
乳
児
・
新
生
児
を
対
象

と
し
た
心
肺
蘇
生
法
、
大
出
血
時
の
止

血
法
、
外
傷
の
手
当
て
、
搬
送
法
な
ど

申 

問
４
月
15
日
㈪
か
ら
５
月
９
日
㈭
ま
で

に
、
所
沢
中
央
消
防
署
消
防
管
理
課
☎

２
９
２
９
‐
９
１
２
４
へ
直
接
・
電
話

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

日 

５
月
11
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

場 

所
沢
東
消
防
署
（
上
安
松
９
７
４
‐
１
）

◎
会
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。

対 

所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
中
学
生
以
上

の
方

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

成
人
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法
、
大

出
血
時
の
止
血
法
な
ど

申 

問
４
月
８
日
㈪
か
ら
５
月
１
日
㈬
ま
で

に
、
所
沢
東
消
防
署
消
防
管
理
課
☎
２

９
９
８
‐
１
１
９
１
へ
直
接
・
電
話

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

上
級
救
命
講
習

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

防災ところざわ ⑫
◆災害時要援護者をみんなで支援しましょう◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者ををををををををををををををををををををををををををををををををみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんなななななななななななななななななななななななななななななでででででででででででででででででででででででででででででででで支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援ししししししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううううううううううううううううううう◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

問危機管理課☎２９９８‒９３９９

い
ざ

とい
うと
きへの

備え

　災害時要援護者とは、高齢者、障がい者、乳幼児、妊産婦、
傷病者、日本語が不自由な外国人といった災害時に自力で避
難することが困難な人たちのことです。
　市では、災害が発生したときや災害の恐
れがあるとき、災害時要援護者に対して、
災害に関わる情報の伝達や安否確認、避難
の手助けが地域の中で迅速に安全に行われ
るための仕組みづくりを地域の皆さんとともに進めています。
　災害発生時は、本人の申し出による「手挙げ方式（災害時
要援護者登録申請書に記入）」あるいは、民生委員の皆さん
の協力を中心とした「同意方式」により作成した災害時要援
護者名簿を基に、自治会・町内会、自主防災会などの方によ
る安否確認や避難所への誘導などをお願いしています。
　「地域のちから」によって少しでも災害時の被害を減らせ
るようご協力をお願いします。

【情報館】●特にことわりのないものは４月１日㈪から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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◆
着
物
で
作
る
変
わ
り
ス
カ
ー
ト

　

和
服
を
リ
メ
ー
ク
し
て
、
足
首
の
付
い

た
「
ギ
ャ
ザ
ー
ス
カ
ー
ト
」
を
作
り
ま
す
。

日 
４
月
16
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時
定 

申
し
込
み
先
着
10
人

費 

５
０
０
円
（
型
紙
代
）

持 

着
物
（
絹
地
）
、
手
縫
い
用
の
絹
糸
、

ミ
シ
ン
糸
、
も
の
さ
し
、
チ
ャ
コ
、
ハ

サ
ミ
、
裁
縫
道
具
、
昼
食

◆
古
ネ
ク
タ
イ
か
ら
作
る
ポ
シ
ェ
ッ
ト

日 

４
月
17
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

定 

申
し
込
み
先
着
15
人

持 

ネ
ク
タ
イ
、
ボ
タ
ン
、
平
ゴ
ム
、
不
用

な
布
（
40
㎝
×
60
㎝
）
、
ミ
シ
ン
糸
、

裁
縫
道
具

◆
４
月
の
エ
コ
ロ
の
行
事

◎
い
ず
れ
も
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

４ 

月
の
休
館
日　

１
日
㈪
、
８
日
㈪
、
15

日
㈪
・
22
日
㈪
、
29
日
㈷
、
30
日
㈫

場 

申 

問
４
月
２
日
㈫
か
ら
同
館

　

☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４
へ
電
話

①
大
人
の
た
め
の
自
然
観
察
会

　

《
野
原
に
森
に
春
が
来
た
》

日 

４
月
13
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２

時
30
分

対 

高
校
生
以
上

定 

申
し
込
み
先
着
20
人

持 

昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
お
持
ち

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

行事名 開催日時

包丁研ぎ講習会 ４月20日㈯午後１時30分～

おもちゃの病院 ４月27日㈯午後１時～

大型再生家具
抽選会
（30点程度）

４月13日㈯午前11時～
◎事前に申し込みが必
要です。当日の申し込
みは午前10時30分まで
です。

小型再生家具
即日頒布
（10点程度）

毎週金曜日午前10時～
◎中止の場合がありま
すので事前にお問い合
わせください。

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

の
方
は
双
眼
鏡

費 

２
０
０
円
（
資
料
代
・
保
険
代
）

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
説
明
会

日 

４
月
13
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

対 

高
校
生
以
上

③
展
示
特
別
企
画

　

《
驚
き
！
シ
ダ
の
世
界
》

日 

４
月
21
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

対 

高
校
生
以
上

定 

申
し
込
み
先
着
20
人

費 

２
０
０
円
（
資
料
代
・
保
険
代
）

④
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 

４
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
（
約
１
時
間
）

内  

セ
ン
タ
ー
周
辺
の
森
の
案
内

集 

合　

①
は
西
武
球
場
前
駅
前
、
②
③
④

は
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
か
ら
徒
歩

15
分
）

申 

問
①
②
③
と
も
４
月
２
日
㈫
か
ら
同
セ

ン
タ
ー
☎
２
９
３
９
‐
９
４
１
２
へ
電

話
④
は
当
日
同
セ
ン
タ
ー
で
受
付

４ 

月
の
休
館
日　

１
日
㈪
・
８
日
㈪
・
15

日
㈪
・
22
日
㈪
・
30
日
㈫

◎
４
月
29
日
㈷
は
開
館
し
ま
す
。

日 

４
月
13
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場 

市
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対 

お
お
む
ね
２
歳
〜
６
歳
児

持 

上
履
き
、
タ
オ
ル
１
人
１
本
、
飲
み
物
、

下
履
き
を
入
れ
る
袋

申 

問
申
込
書
を
〒
359-

8501
市
役
所
２
階
こ

ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

5
２
９
９
８
‐
９
０
３
５
へ
直
接
・
電

話
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
市
HP

か
ら

電
子
申
請

◎
申
込
書
は
、
こ
ど
も
支
援
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、
HP
市

で
入
手

で
き
ま
す
。

　

発
達
障
が
い
の
支
援
に
携
わ
る
福
祉
や

教
育
、
就
労
な
ど
の
行
政
機
関
や
民
間
団

体
が
、
支
援
の
内
容
や
地
域
の
情
報
を
紹

介
す
る
パ
ネ
ル
展
示
を
開
催
し
ま
す
。

日 

３
月
30
日
㈯
〜
４
月
５
日
㈮
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
（
４
月
４
日
㈭
午
前
中
を

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

発
達
障
害
啓
発
週
間
２
０
１
３

（
４
月
２
日
〜
８
日
）

除
く
／
４
月
５
日
㈮
は
午
後
３
時
ま
で
）

場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
こ
ど
も
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
２
３

実
施
期
間　

４
月
６
日
㈯
〜
15
日
㈪

重 

点
目
標　

▼
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推

進
（
特
に
、
自
転
車
安
全
利
用
五
則
の

周
知
徹
底
）
▼
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
着
用
の
徹
底
▼
飲
酒
運
転
の
根
絶
▼

高
齢
者
の
自
転
車
乗

用
中
の
交
通
事
故
防

止
▼
自
転
車
の
交
通

事
故
防
止
（
所
沢
市

の
重
点
目
標
）

◆
交
通
安
全
パ
レ
ー
ド

日 

４
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

場 

航
空
公
園
駅
東
口
広
場
か
ら
所
沢
航
空

発
祥
記
念
館
前
ま
で 

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

日 

４
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

場 

所
沢
航
空
記
念
公
園
運
動
広
場
（
市
民

文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
南
側
）

内  
植
木
・
花
の
苗
の
販
売
、
園
芸
相
談
会

◆
ミ
ニ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
座

日 

４
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

場 

所
沢
航
空
記
念
公
園

運
動
広
場

定 

申
し
込
み
先
着
15
人

内  

寄
せ
植
え
体
験

費 

５
０
０
円

申 

問
農
業
振
興
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８
へ
電
話

期 

間　

平
成
25
年
４
月
〜
26
年
３
月
（
活

動
は
月
に
３
日
〜
５
日
程
度
）

場 

市
内
の
受
入
農
家
な
ど　

対 

市
内
在
住
で
１
年
間
継
続
し
て
受
講
で

き
る
方
（
過
去
３
年
間
に
受
講
し
た
方

を
除
く
）

定 

申
し
込
み
先
着
15
人

内  

農
作
業
補
助
、
栽
培
管
理
技
術
研
修

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

所
沢
市
植
木
・
花
ま
つ
り

（
市
民
文
化
フ
ェ
ア
会
場
内
）

農
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

申 

問
４
月
１
日
㈪
か
ら
５
日
㈮
ま
で
に
、

市
役
所
５
階
農
業
後
継
者
対
策
協
議
会

事
務
局
（
農
業
振
興
課
内
）
☎
２
９
９

８
‐
９
１
５
８
へ
直
接
・
電
話

日 

４
月
28
日
㈰

午
前
10
時
30

分
〜
午
後
３

時
30
分

場 

滝
の
城
跡

内  

武
者
行
列
、

模
擬
合
戦
、

模
擬
店
な
ど

問 

商
業
観
光
課

☎
２
９
９
８

‐
９
１
５
５

日 

場
５
月
17
日
〜
９
月
20
日
隔
週
金
曜
日

の
午
前
中
／
保
健
セ
ン
タ
ー

対 

市
内
在
住
で
全
10
回
の
講
座
に
参
加
で

き
る
70
歳
未
満
の
方
（
受
講
経
験
者
を

除
く
）

定 

42
人
（
抽
選
／
５
月
上
旬
に
結
果
を
通

知
）

内  

健
康
に
関
す
る
講
話
と
実
技
、
実
習
、

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、
仲
間
づ
く
り
な
ど

費 

５
０
０
円
（
調
理
実
習
材
料
費
）

申 

問
４
月
２
日
㈫
か
ら
19
日
㈮
（
必
着
）

ま
で
に
、
は
が
き
に
①
市
民
健
康
大
学

希
望
②
住
所
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④

生
年
月
日
⑤
電
話
番
号
を
記
入
し
〒

359-

0025
上
安
松
１
２
２
４
‐
１
保
健
セ

ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課
☎
２
９
９

１
‐
１
８
１
３
へ
郵
送
・
電
話
、
ま
た

は
市
HP

か
ら
電
子
申
請

◆
認
知
症
の
正
し
い
理
解
と
予
防

日 
４
月
３
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場 

三
ケ
島
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

講 

平
沢
記
念
病
院
院
長
・
平
澤
秀
人
さ
ん

定 

先
着
２
０
０
人

問
三
ケ
島
第
１
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
４
７
‐
２
８
３
７

◆
糖
尿
病
に
つ
い
て

日 

４
月
６
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

場 

小
手
指
公
民
館
分
館

第
２
回
戦
国
滝
の
城
ま
つ
り

第
13
期
市
民
健
康
大
学
開
講（
全
10
回
）

介
護
予
防
講
演
会

講 

小
手
指
タ
ワ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
五

條　

淳
さ
ん

定 

先
着
１
２
０
人

問
小
手
指
第
２
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
２
３
‐
８
７
８
０

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

◆
入
門
・
基
礎
課
程
（
全
30
回
）

日 

平
成
25
年
５
月
８
日
〜
26
年
１
月
29
日

の
毎
週
水
曜
▼
午
前
の
部
…
午
前
10
時

〜
正
午
▼
夜
間
の
部
…
午
後
７
時
30
分

〜
９
時
30
分

定 

午
前
・
夜
間
の
部
と
も
40
人

◆
上
級
課
程
（
全
30
回
）

日 

平
成
25
年
５
月
８
日
〜
26
年
１
月
29
日

の
毎
週
水
曜
▼
午
前
の
部
…
午
前
10
時

所
沢
市
手
話
講
習
会

〜
正
午
▼
夜
間
の
部
…
午
後
７
時
30
分

〜
９
時
30
分

定 

午
前
・
夜
間
の
部
と
も
30
人

◆
手
話
通
訳
者
養
成
課
程
（
全
40
回
）

日 

平
成
25
年
５
月
８
日
〜
26
年
３
月
５
日

毎
週
水
曜
午
前
10

時
〜
正
午

定 

15
人
（
選
考
）

【
共
通
事
項
】

場 

旧
市
庁
舎

費 

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
）

申 

問
４
月
12
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

申
込
書
を
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
／

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
派
遣
事
務
所
☎

２
９
３
９
‐
５
０
６
４
へ
直
接
・
郵
送

◎
申
込
書
は
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
、

市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課
、
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
で
入
手
で
き
ま
す
。

　行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、各児童
館にお問い合わせいただくか、 市ＨＰをご覧ください。

児童館へ行こう（４月の主な行事）

児童館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926-8669 ■進級・入学お祝い会／４月12日㈮午後３時30分～／参加自由

こばと 2924-3065 ■映画会／４月５日㈮①午前11時～②午後１時30分～／参加自由

つばめ 2922-0410 ■防犯教室／４月19日㈮午後３時30分～／小学生対象／参加自由

つばき 2923-6155 ■おはなし会／４月10日㈬午後４時～／参加自由

すみれ 2949-3826 ■まめの木文庫／４月17日㈬午前10時30分～正午／参加自由

さくら 2998-5912 ■みんなであそぼう『つなひき』／４月22日㈪午後４時～／参加自由

わかば 2948-3222 ■紙ふうせんのお話会／４月10日㈬午後３時30分～／参加自由　

まつば 2995-0995 ■綿菓子をつくって食べよう／４月16日㈫午後２時～４時／参加自由

みどり 2928-8414 ■わらべうたとおはなしの会／４月21日㈰①午後２時～②午後３時～／申し込みは所沢図書館新所沢分館1２９２９‐１９０５へ電話

やなぎ 2944-8819 ■子育てサロン／４月17日㈬午前10時～11時30分／参加自由

ひかり 2996-3995 ■親子ひろば／４月15日㈪午前９時30分～11時30分／おおむね０歳～３歳児とその保護者対象／参加自由

▲昨年の様子

【情報館】●特にことわりのないものは４月１日㈪から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。

情報館13　広報  　平成25年４月号



日 

４
月
９
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時

場 
旧
市
庁
舎
（
宮
本
町
１
‐
１
‐
２
）

定 
申
し
込
み
先
着
20
人

持 
も
の
さ
し
、
は
さ
み

費 

５
０
０
円

申 

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
２
８
‐
１
２
３
３
へ
電
話

募
集
人
数　

牛
沼
小
学
校
区
内
１
人

応
募
資
格　

市
内
在
住
で
65
歳
未
満
の
方

職 

務
内
容　

学
童
な
ど
の
登
下
校
時
の
安

全
指
導
（
朝
１
時
間
・
夕
方
２
時
間
程

度
）
、
交
通
安
全
教
室
な
ど

採
用
日　

６
月
１
日

留 

意
事
項　

▼
報
酬
あ
り

▼
制
服
、
装
備
品
は
貸

与
▼
採
用
後
、
指
定
場

所
で
指
導
あ
り

申 

問
市
役
所
２
階
交
通
安
全
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０
へ
直
接

募 

集
人
数　

①
児
童
手
当
な
ど
事
務
補
助

…
２
人
②
事
務
補
助
（
パ
ソ
コ
ン
入
力

古
布
を
使
っ
て
「
ぞ
う
り
作
り
」

募 
集

交
通
指
導
員
（
非
常
勤
職
員
）
を
募
集

臨
時
職
員
を
募
集

業
務
）
…
２
人

勤 

務
期
間
／
時
間　

①
は
５
月
13
日
㈪
〜

９
月
４
日
㈬
／
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

②
は
６
月
10
日
㈪
〜
８
月
９
日
㈮
／
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

時
給　

８
９
０
円

◎
①
は
社
会
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

申 

問
４
月
12
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
履
歴

書
（
写
真
貼
付
）
を
〒
359-

8501
市
役
所

２
階
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９

１
２
４
へ
直
接
・
郵
送

　

マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
の
策
定
に
あ
た

り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
取
り
入
れ

る
た
め
、
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数　

１
人

任
期　

平
成
25
年
４
月
〜
26
年
３
月

応 

募
資
格　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

　

①
本
市
に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
所
を

有
す
る
方
②
昭
和
13
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
５
年
４
月
２
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
③

応
募
日
以
前
２
年
間
に
本
市
の
審
議
会
な

ど
の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い
方
④
環
境
に

関
す
る
一
般
的
な
知
識
を
有
し
、
本
市
の

環
境
施
策
に
興
味
が
あ
る
方
⑤
年
４
回
開

催
予
定
の
会
議
に
全
て
出
席
で
き
る
方

申 

問
募
集
要
項
を
ご
覧
の
う
え
、
４
月
12

日
㈮
ま
で
に
、
環
境
総
務
課
☎
２
９
９

８
‐
９
１
３
３
へ
申
し
込
み

マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
所
沢
構
想
策
定

検
討
委
員
を
募
集

◎
募
集
要
項
は
市
役
所
５
階
環
境
総
務
課
、

同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
、
HP
市

で
入
手
で
き
ま
す
。

　

青
少
年
の
指
導
・
育
成
な
ど
に
関
す
る

事
項
を
調
査
・
審
議
す
る
に
あ
た
り
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
取
り
入
れ
る
た
め
、

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数　

６
人
（
男
女
各
３
人
）

任 

期　

平
成
25
年
５
月
20
日
〜
27
年
５
月

19
日

応
募
資
格　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

　

①
本
市
に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
所
を

有
す
る
方
②
昭
和
14
年
５
月
21
日
か
ら
平

成
５
年
５
月
21
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
③

応
募
日
以
前
２
年
間
に
本
市
の
審
議
会
な

ど
の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い
方
④
審
議
内

容
に
関
し
て
知
識
を
有
す
る
方

申 

問
募
集
要
項
を
ご
覧
の
う
え
、
４
月
19

日
㈮
ま
で
に
、
青
少
年
課
☎
２
９
９
８

‐
９
１
０
３
へ
申
し
込
み

◎
募
集
要
項
は
市
役
所
２
階
青
少
年
課
、

同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
、
HP
市

で
入
手
で
き
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
関
す
る
事
項

を
調
査
・
審
議
す
る
に
あ
た
り
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
意
見
を
取
り
入
れ
る
た
め
、
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

所
沢
市
青
少
年
問
題
協
議
会
委
員
を
募
集

所
沢
市
男
女
共
同
参
画
審
議
会
委
員
を

募
集

募
集
人
数　

３
人
（
男
女
各
１
人
以
上
）

任 

期　

平
成
25
年
６
月
１
日
〜
27
年
５
月

31
日

応
募
資
格　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

　

①
本
市
に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
所
を

有
す
る
方
②
昭
和
14
年
６
月
２
日
か
ら
平

成
５
年
６
月
２
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
③

応
募
日
以
前
２
年
間
に
本
市
の
審
議
会
な

ど
の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い
方
④
年
３
回

程
度
開
催
さ
れ
る
会
議
に
出
席
で
き
る
方

申 

問
募
集
要
項
を
ご
覧
の
う
え
、
４
月
30

日
㈫
ま
で
に
、
人
権
推
進
・
男
女
共
同

参
画
室
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
０
へ
申

し
込
み

◎
募
集
要
項
は
市
役
所
３
階
人
権
推
進
・

男
女
共
同
参
画
室
、
同
１
階
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
、
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

ふ
ら
っ
と
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

HP
市

で
入
手
で
き
ま
す
。

①
実
行
委
員

募
集
人
数　

若
干
名

応 

募
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

会
議
の
半
数
以
上
（
月
１
〜
２
回
／
平

日
の
夜
）
と
開
催
日
に
参
加
で
き
る
方

内  

企
画
の
選
考
・
調
整
、
Ｐ
Ｒ
活
動
な
ど

②
市
民
手
づ
く
り
の
企
画

応 

募
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

個
人
ま
た
は
市
内
の
企
業
・
団
体
で
、

第
34
回
所
沢
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
10
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
開
催
予
定
）

の
実
行
委
員
と
企
画
を
募
集

開
催
日
に
企
画
運
営
が
で
き
る
方

申 

問
４
月
12
日
㈮
ま
で
に
、
所
沢
市
民
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局

（
市
役
所
２
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

内
）
に
備
え
付
け
、
ま
た
は
HP
市

に
掲

載
の
募
集
要
領
を
ご
覧
の
う
え
、
同
事

務
局
☎
２
９
９
８
‐
９
０
８
３
へ
直
接

　

総
合
計
画
・
後
期
基
本
計
画
の
策
定
に

あ
た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
取
り

入
れ
る
た
め
、
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数　

24
人

活
動
期
間　

平
成
25
年
５
月
〜
26
年
３
月

応 

募
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

高
校
生
以
上
の
方

申 

問
４
月
12
日
㈮
ま
で
に
、
募
集
要
項
を

ご
覧
の
う
え
、
政
策
企
画
課
☎
２
９
９

８
‐
９
０
２
７
へ
申
し
込
み

◎
募
集
要
項
は
市
役
所
３
階
政
策
企
画
課
、

HP
市

で
入
手
で
き
ま
す
。

受 

験
資
格　

①
昭
和
58
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
②
平
成
４
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
、26
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業（
見

込
み
を
含
む
）
す
る
方
、
ま
た
は
人
事

院
が
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
方

第 

１
次
試
験
日
／
試
験
地　

６
月
９
日
㈰

／
さ
い
た
ま
市
、
高
崎
市
ほ
か

第
５
次
所
沢
市
総
合
計
画
・
後
期
基
本

計
画
の
市
民
委
員
を
募
集

平
成
25
年
度
国
税
専
門
官
採
用
試
験

第 

２
次
試
験
日
／
試
験
地　

７
月
16
日
㈫

〜
23
日
㈫
（
第
１
次
試
験
合
格
通
知
書

で
指
定
）
／
さ
い
た
ま
市
ほ
か

試
験
の
程
度　

大
学
卒
業
程
度

申 

４
月
１
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
11
日
㈭
ま

で
に
人
事
院
国
家
公
務
員
試
験
採
用
情

報
HP

（http://www.jinji-shiken.
go.jp/juken.html/

）か
ら
申
し
込
み

◎
郵
送
・
持
参
（
４
月
１
日
㈪
〜
２
日

㈫
）
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課

　

☎
０
４
８
‐
６
０
０
‐
３
１
１
１

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
地
域
団
体
な
ど
が
、
み
ど
り

の
保
全
と
創
出
に
取
り
組
む
事
業
を
募
集

し
、
そ
の
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

◆ 

緑
の
保
全
と
創
出
を
推
進
す
る
事
業

補
助
額　

上
限
１
５
０
万
円

◆ 

み
ど
り
の
活
動
を
始
め
よ
う
と
す
る
団

体
が
行
う
事
業
（
き
っ
か
け
支
援
）

補
助
額　

上
限
10
万
円

◆ 

自
治
会
や
商
店
街
な
ど
が
取
り
組
む
比

較
的
大
規
模
で
面
的
な
緑
化
事
業

補
助
額　

上
限
５
０
０
万
円

◎
対
象
事
業
や
申
し
込
み
方
法
な
ど
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

問
４
月
30
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
、
申

込
書
を
県
・
み
ど
り
再
生
課
☎
０
４
８

‐
８
３
０
‐
３
１
９
０
へ
郵
送

み
ど
り
の
埼
玉
づ
く
り
県
民
提
案
事

業
を
募
集

４月の宅地内水漏れ修繕当番店
（土・日曜日、祝休日など）

　下記の修繕当番店が、24時間体制で対応し
ていますので、直接ご連絡ください。
上下水道部（水道に関する）HP（http:// 
www.tokorozawa-city-waterworks.com/）で
は、さまざまな情報を掲載しています。

問 上下水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１‒１１００

日（曜日） 当　番 電話番号
６日㈯ 旭設備機工㈱ 2923‒9361
７日㈰ ㈲石和設備工業 2993‒8108

13日㈯ ㈲八光設備工業 昼 2924‒2011
夜 2925‒2549

14日㈰ ㈲平塚設備工業 2923‒5778
20日㈯ ㈲東邦設備工業所 2944‒3880
21日㈰ ㈱協立管工 2948‒5515
27日㈯ ㈱楽

ら く

々
ら く

2923‒4900
28日㈰ ㈱ミヤザキ 2948‒7650
29日㈷ ㈱貫井産業 2993‒0110

◆放射線に関する相談窓口
　東京電力福島第一原子力発電所の事故に伴う
放射線に関するお問い合わせや相談に応じます。
また、空間放射線量測定器の貸し出し（７日
間）を行っています。
測定器　HORIBA 環境放射線モニタPA‐1000Radi
◎貸し出し状況は市 HP（「放射線量測定器」で
検索）をご覧いただくか、お問い合わせください。
問環境対策課☎２９９８‐９２３０
◆市内10カ所の空間放射線量の測定結果
測定日　３月14日
測 定結果　0.03～0.07マイクロシーベルト/時
で平常時の放射線量の限度（自然放射線など
を除く）を下回っていました。

問環境対策課☎２９９８‐９２３０
◆ 水道水（地下水）に含まれる放射性物質の測
定結果
採取日／場所　３月５日／第一浄水場（宮本町）
測 定結果　放射性ヨウ素、放射性セシウムとも
不検出

問浄水管理室☎２９２１‐１０８３
◆ 保育園給食食材に含まれる放射性物質の測定
結果
測 定日／検査食材　３月12日／豚肉・にんじん
（埼玉県産）、しらす（大分県産）
測 定結果　放射性ヨウ素、放射性セシウムとも
不検出

問保育課☎２９９８‐９１２６
◆ 学校給食提供食および給食食材に含まれる放
射性物質の測定結果
提 供日／場所　３月４日～８日／所沢・東所
沢・牛沼小学校
測 定日／検査食材　３月12日／れんこんの水煮
（茨城県産）、たけのこの水煮（静岡県産）
測 定結果　放射性ヨウ素、放射性セシウムとも
不検出

問保健給食課☎２９９８‐９２４９
◆ 東部・西部クリーンセンターから排出される
廃棄物などに含まれる放射性物質の測定結果
採取日　２月７日～21日
測 定結果　排ガス、排水に含まれる放射性セシ
ウムは不検出、主

し ゅ

灰
ば い

、飛
ひ

灰
ば い

などは一般廃棄物
最終処分場に埋め立て処分できる基準値以下

問東部クリーンセンター施設課☎２９９８‐５３００
　西部クリーンセンター施設課☎２９４８‐３１４１
◎測定結果の詳細は、 市ＨＰでもご覧になれま
す。不検出とは検査機器で測定できる検出下限
値未満であることを示します。

放射線量の独自測定結果など

【情報館】●特にことわりのないものは４月１日㈪から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

情報館 広報  　平成25年４月号　14



★保健センターで実施する事業（参加できる方は、所沢市に住民登録をしている方／事業開始15分前から受付）　
事業名 日時・内容など

成人
健康相談
（予約制）

《健康相談》▶とき：４月３日㈬・17日㈬午前中▶内容：生
活習慣病の予防や健診結果の見方、医療機関のかかり方、更
年期の悩みなど《歯科相談》▶とき：毎週火曜日午前中▶内
容：歯周病予防､入れ歯の手入れの方法など《栄養相談》▶
とき：毎週木曜日午前中▶内容：生活習慣病の予防、バラン
スの良い食事など《気になる血糖値相談》▶とき：４月８日
㈪・22日㈪いずれも午前中▶内容：血糖値が気になり始めた
方の食事・運動習慣の見直しなど《リハビリ相談》▶とき：
４月19日㈮・26日㈮いずれも午前中▶内容：ひざ・股関節・
腰痛予防、身体機能・歩行能力維持・改善のためのリハビリ
など◎いずれも事前に申し込みが必要です。▶申し込み：健
康づくり支援課☎2991-1813へ電話

ファミリー
食育教室
（予約制）

▶とき：５月23日㈭午前10時～午後０時30分▶対象：１歳か
ら18歳までのお子さんの親▶テーマ：簡単にできる朝食とお
やつ▶内容：講話「からだが目覚める朝食」、簡単な調理実
習▶定員：申し込み先着15人（初めての方優先）▶費用：１
組500円（調理実習材料費）▶持ち物：エプロン、三角き
ん、お手ふき◎保育（１歳以上）があります。▶申し込み：
４月３日㈬から健康づくり支援課☎2991-1813へ電話

成人歯科
健康教室
（予約制）

▶とき：５月15日㈬午後１時30分～３時
30分▶内容：講話「歯が溶ける!?酸蝕歯
ってなに？」、歯科医師による歯科相
談、唾液pHテスト、飲み物の酸性度、歯
磨きの実習▶定員：申し込み先着20人◎
申し込みした方には、事前に問診票を
郵送します。▶申し込み：４月３日㈬か
ら健康づくり支援課☎2991-1813へ電話

結核検診

▶とき：４月16日㈫午後１時20分～午後２時▶対象：▷15歳
以上で勤務先などで胸部Ｘ線検査を受ける機会のない方▷肺
がん検診を受けていない、または受ける予定のない40歳以上
の方▶費用：無料◎希望者は会場へ直接お越しください。▶
問い合わせ：健康管理課☎2991-1811

成人
歯科検診
（はがき・
電子申請）

▶とき：６月～10月の指定日▶対象：40歳、50歳、60歳、70
歳の方▶内容：口腔内診査、歯科指導▶費用：500円（一部
負担金）▶申し込み：はがきに①成人歯科検診希望②住所③
氏名（ふりがな）④生年月日⑤年齢⑥電話番号を記入の上、
４月26日㈮（必着）までに、〒359-0025上安松1224-１保健
センター健康管理課へ郵送・直接、または、市HPから電子申
請▶問い合わせ：健康管理課☎2991-1811

骨粗しょう症
検診

（はがき・
電子申請）

▶とき：７月～11月の指定日▶対象：女性（骨粗しょう症と
診断された方、治療中の方を除く）で、40歳、45歳、50歳、
55歳、60歳、65歳、70歳の方▶内容：手首の骨のＸ線撮影▶
費用：500円（一部負担金）▶申し込み：はがきに①骨粗し
ょう症検診希望②住所③氏名（ふりがな）④生年月日⑤年齢
⑥電話番号を記入の上、４月26日㈮（必着）までに、〒359-
0025上安松1224-１保健センター健康管理課へ郵送・直接、
または、市 HPから電子申請▶問い合わせ：健康管理課☎
2991-1811

けんこう ☎2991-1811
☎2991-1812
☎2991-1813

健康管理課
こころの健康支援室
健康づくり支援課

2995-1178（共通）

保健センター 上安松1224-1

★市役所・まちづくりセンターなどで実施する事業
事業名 日時・内容など

乳幼児
健康相談

▶とき／ところ：▷５月13日㈪午
前９時30分～10時30分／新所沢ま
ちづくりセンター▷５月30日㈭／
三ケ島まちづくりセンター／午前
９時30分～10時30分（受付）▶内
容：身体計測、保健師・栄養士・
歯科衛生士による健康相談▶持ち
物：母子健康手帳
◎希望者は会場へ直接お越しください。駐車場が狭いため、
車での来場はご遠慮ください。▶問い合わせ：健康づくり支
援課☎2991-1813

出張成人
健康相談

▶とき／ところ：▷４月17日㈬午前９時30分～正午（受付）
／富岡まちづくりセンター▷５月７日㈫午後１時30分～３時
（受付）／狭山ヶ丘コミュニティセンター▷５月８日㈬午後
１時30分～３時（受付）／山口まちづくりセンター▶内容：
保健師・栄養士による個別相談（食事や運動の方法・検査値
の見方など）、血圧・体脂肪測定◎希望者は会場へ直接お越
しください。▶問い合わせ：健康づくり支援課☎2991-1813

事業名 日時・内容など

母親学級
中期

（予約制）

▶とき：５月２日㈭午後１時15分～４時▶対象：平成25年８月
～10月に出産予定の妊婦（パートナーも一緒に参加できます）
▶内容：マタニティライフ、赤ちゃんのお世話体験、お母さん
と赤ちゃんが利用できるサービスについてなど▶定員：申し込
み先着40人▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具▶申し込み：４
月４日㈭から健康づくり支援課☎2991-1813へ電話

母親学級
栄養

（予約制）

▶とき：５月14日㈫午前９時30分～午後１時▶対象：平成25年
８月～10月に出産予定の妊婦（パートナーも一緒に参加できま
す）▶内容：妊娠中の食生活について、調理実習など▶定員：
申し込み先着40人▶費用：500円（調理実習材料費）▶持ち物：
母子健康手帳、筆記用具、エプロン、三角きん、ふきん▶申し
込み：４月４日㈭から健康づくり支援課☎2991-1813へ電話

母親学級
歯科

（予約制）

▶とき：５月14日㈫午後１時15分～３時15分▶対象：平成25
年８月～10月に出産予定の妊婦（パートナーも一緒に参加で
きます）▶内容：お母さんのお口の健康について、歯科健診
など▶定員：申し込み先着40人▶持ち物：母子健康手帳、筆
記用具、歯ブラシ、コップ、タオル▶申し込み：４月４日㈭
から健康づくり支援課☎2991-1813へ電話

母親学級
後期

（予約制）

▶とき：５月20日㈪午前９時30分～11時30分▶対象：平成25
年７月２日～31日に出産予定の妊婦（パートナーも一緒に参
加できます）▶内容：マタニティライフ、お母さんと赤ちゃ
んが利用できるサービス、お母さんと赤ちゃんのお口の健康
についてなど▶定員：申し込み先着40人▶持ち物：母子健康
手帳、筆記用具▶申し込み：４月４日㈭から健康づくり支援
課☎2991-1813へ電話

◎母親学級は、中期・栄養・歯科・後期の４つのプログラムを継続し
て受講することを勧めます。なお、いずれも上の子を連れての受講は
ご遠慮ください。

両親学級
（予約制）

▶とき：４月20日㈯午前９時30分～正午▶対象：平成25年７
月～10月に出産予定の初産婦とパートナー（両親そろって参
加できる方）▶内容：もく浴実習、パートナーとできる妊婦
体操の実技▶定員：申し込み先着24組▶持ち物：母子健康手
帳、筆記用具、バスタオル▶申し込み：４月４日㈭から健康
づくり支援課☎2991-1813へ電話

４か月児
10か月児
１歳６か月児
３歳児
健康診査

《４か月児》保健センターで実施《10か月児（個別健康診
査）》通知が届いたら事前に市内協力医療機関に予約《１歳
６か月児》保健センターで実施《３歳児》３歳３カ月時に保
健センターで実施◎いずれも健康診査日の２週間前までに、
対象児の保護者宛てに通知を郵送します。転入などで通知を
受け取っていない場合は、連絡してください。▶問い合わ
せ：健康づくり支援課☎2991-1813

乳幼児
健康相談
（予約制）

▶とき：《離乳食》４月23日㈫午前中（グループでも参加
可）《かみかみ期》４月15日㈪午前中（グループでも参加
可）《食事》４月８日㈪午前中 《歯科》４月16日㈫午前中
▶定員：いずれも事前に申し込みが必要▶持ち物：母子健康
手帳（かみかみ期・歯科相談は歯ブラシ）▶申し込み：４月
１日㈪から健康づくり支援課☎2991-1813へ電話

離乳食教室
（ごっくん期）
（予約制）

▶とき：５月８日㈬・20日㈪いずれも午前10時
～11時15分▶対象：平成24年11月・12月生まれ
の乳児とその親▶内容：栄養士の講話、試食な
ど▶定員：いずれも申し込み先着30組▶持ち
物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル、お
手ふき、スプーン▶申し込み：４月９日㈫から
健康づくり支援課☎2991-1813へ電話

離乳食教室
（もぐもぐ期）
（予約制）

▶とき：５月27日㈪午前10時～11時30分▶対象：平成24年９
月・10月生まれの乳児とその親▶内容：栄養士・歯科衛生士
の講話、試食など▶定員：申し込み先着35組▶持ち物：母子
健康手帳、筆記用具、バスタオル、お手ふき、スプーン▶申
し込み：４月９日㈫から健康づくり支援課☎2991-1813へ電話

離乳食教室
（ぱくぱく期）
（予約制）

▶とき：５月24日㈮午前10時～11時30分▶対象：平成24年２
月・３月生まれの幼児とその親▶内容：栄養士・歯科衛生士
の講話、試食など▶定員：申し込み先着30組▶持ち物：母子
健康手帳、筆記用具、お手ふき、飲み物（さ湯または麦
茶）、歯ブラシ▶申し込み：４月９日㈫から健康づくり支援
課☎2991-1813へ電話

２歳児
歯科
健康教室
（予約制）

▶とき：５月９日㈭・17日㈮いずれも午後０時50分～１時10
分（受付）▶対象：平成22年10月・11月生まれの幼児▶内
容：歯科診察、歯磨き指導、フッ化物塗布、栄養・育児相談
など▶定員：いずれも申し込み先着50人▶申し込み：４月８
日㈪から健康づくり支援課☎2991-1813へ電話

ＢＣＧ

▶とき：４月18日㈭、５月30日㈭午前９時30分～10時30分、
午後１時30分～２時30分（受付）▶対象：生後５カ月から１
歳に至るまでのお子さんで未接種の方▶持ち物：母子健康手
帳、体温計、予診票（会場にも用意してあります）
◎接種を希望する方は会場に直接お越しください。
◎予防接種法施行令の改正によりＢＣＧ予防接種は、平成25年
４月１日から、対象年齢が１歳に至るまでの間に変更されまし
た。（標準的な接種期間は生後５カ月に達した時から８カ月に
達するまでの期間）▶問い合わせ：健康管理課☎2991-1811

◆成人歯科検診・骨粗しょう症検診の対象年齢 
対象年齢 成人歯科 骨粗しょう症

40歳（昭和48年４月１日～49年３月31日生まれ） ○ ○
45歳（昭和43年４月１日～44年３月31日生まれ） × ○
50歳（昭和38年４月１日～39年３月31日生まれ） ○ ○
55歳（昭和33年４月１日～34年３月31日生まれ） × ○
60歳（昭和28年４月１日～29年３月31日生まれ） ○ ○
65歳（昭和23年４月１日～24年３月31日生まれ） × ○
70歳（昭和18年４月１日～19年３月31日生まれ） ○ ○
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編集後記

▶紙面づくりでは ｢アイディア｣ の ｢生みの苦しみ」に毎号頭を抱
えていましたが、次に私を待っているのはなんと「出産」という
「産みの苦しみ」。苦しみの先の喜びは数千倍？いや無限大 ?!（　）
▶４月に入り、いよいよお花見シーズン到来！「さて今年はどこへ
行こうかな？」と思いきや、家族全員気候の変化についていけず体
調を崩してばかり。今年は自宅の２階から桜見物かな・・・（　）

埼玉県救急医療情報案内（歯科・精神科を除く）
☎048－824－4199（24時間）

埼玉西部消防局休日夜間病院案内
☎04－2922－9292（24時間）

健康づくりいきいき

埼玉県小児救急電話相談

子どもの急病時に家庭での対処方法などの相談に応じます。
電　話 　#8000または、☎048－833－7911
相談時間　  月～土曜日…午後７時～翌朝７時

日曜日、祝休日、年末年始…午前９時～翌朝７時

●救急患者に限ります。 ■当番時間：午前９時～午後５時
●往診は原則としてしません。 ●電話相談は受け付けません。
●都合により医療機関が変更になる場合があります。
　詳しくは、所沢市医師会ホームページをご覧ください。
　http://www.tokorozawa.saitama.med.or.jp/

休日急患当番医
こんにちは保健師です

●がん検診を受けましょう
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診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

４月
７日
㈰

うだがわクリニック 内、循、呼、アレ、小 北原町1415-１ 2997-4880

スマイル皮膚科 皮、形成外科 西所沢１-12-３　
さいとうビル４階 2939-1213

豊原医院 内、神内、呼、放 東所沢１-10-11 2944-6433

４月
14日
㈰

堀江医院 内、胃、外、
皮、肛 小手指町３-11-16 2949-8811

峰の坂産婦人科 産、婦、小、麻 宮本町２-16-10 2923-4313
横田医院 外、内 山口1395 2928-7117

４月
21日
㈰

桂医院 内、眼 山口1529-23 2924-0086

おやけ皮膚科医院 皮、アレ 上安松５-16 
石田ビル１階 2945-3000

山川医院 内、消、小、皮 小手指町１-11-６ 2924-5252

４月
28日
㈰

伊藤内科 内、循 東住吉２-４ 2922-2915
賀古整形外科 整、外、リハ、形 北秋津124-１ 2924-9771
額賀胃腸科内科
クリニック 胃、循、内 久米2196-５ 2925-1585

４月
29日
㈷

青木クリニック 内、消、循 中新井２-65-１ 2943-1036
矢部クリニック 眼 小手指町１-29-17 2924-8486
瀬戸病院 内、小、産、婦 金山町８-６ 2922-0221

５月
３日
㈷

くにとみ内科外科
クリニック 内、外 久米532-８ 2993-9213

猪俣眼科医院 眼 小手指町３-31-13 2948-7671
有村医院 内、小 榎町12-21 2922-2094

５月
４日
㈷

かえで内科医院 内 緑町４-47-20 2939-3555
所沢耳鼻咽喉科 耳鼻、咽喉 久米550-７ 2995-5716
米島医院 内、小 山口1181-６ 2922-3675

５月
５日
㈷

宮本町内科クリニック 内、循、消、アレ 宮本町２-26-16 2903-1088
新所沢公園前
クリニック 皮、形 緑町３-14-３ 2928-5881

柳内医院 内、小、理、
放、胃、循、呼 元町21-７ 2922-2005

５月
６日
㉁

福元内科クリニック 内、消 南住吉21-16 2920-1155
東町眼科 眼 東町12-12 田中ビル１階 2926-7135
山口医院 内、外、小 花園２-2344-26 2943-3273
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　今や、男女問わず日本人の約２人に１人が、生涯で「がん」にか
かると言われ、日本人の約３人に１人ががんで亡くなり、昭和56年
から死因の第１位となっています。
　がんを予防するには生活習慣（食生活・運動・喫煙・飲酒・休養
など）を見直すとともに、定期的にがん検診を受けることが大切で
す。市では、乳がん検診を２年に１回、胃・肺・大腸・子宮頸

け い

がん
検診を１年に１回助成しています。
◆「がん」ってどういうこと？
　人の細胞は日々生まれ変わっています。
　「がん」とは、正常な細胞がつくられるときに遺伝子に傷がつき、
がん細胞に変化して分裂を繰り返し、増殖に制御がかからなくなっ
た状態です。
　正常な細胞が、がん細胞に変わる異変は誰にでも起こり、通常は
がん細胞ができると免疫細胞がそのつど退治しています。
◆がんが完治した人の多くは、定期的にがん検診を受診しています
　がん検診のメリットは『自覚症状のない早期のうちにがんを発見
できる』ことです。がん検診で全てのがんが見つかるわけではあり
ませんが、定期的に受けるがん検診は、早期発見・早期治療につな
がり、生存率や治療後の生活の質を高めることができます。
　また、治療が早期に受けられると、重症化したときと比較して経
済的負担も軽く済みます。
◆がん検診を受診して、早期にがんを発見！
　市で行っているがん検診は①胃がん検診②肺がん検診③大腸がん
検診④乳がん検診⑤子宮頸がん検診の５つです。子宮頸がん検診は
20歳から、その他のがん検診は40歳から受診できます。申し込み方
法やがん検診の内容は、３月に全戸配布した『平成25年度がん検診
のご案内』をご覧ください。
　また、がん検診無料クーポン券発行対象者には個別に通知します
ので、対象の方はクーポン券を利用し、がん検診を受診しましょう。
　がん検診は症状のない方が受診する定期検診です。気になる症状
のある方は、検診ではなく早めに医療機関にご相談ください。
◆要精密検査の方は、早めに受診を！
　検診の結果、要精密検査が届くと「がんではないか」と不安にな
りますが「がん」と診断されるまでには、いくつかの検査が必要で
す。詳しく検査をすることで、がん以外の病気が見つかることもあ
りますので、精密検査を必ず受診しましょう。万が一、がんと診断
された場合でも医学の進歩により、がんは不治の病ではなくなりま
した。
◆生活習慣を見直し、がんを予防！
　がんを予防するには生活習慣を見直すことが大切です。
【がんを防ぐための新12カ条】
　① たばこは吸わない
　② 他人のたばこの煙をできるだけ避ける
　③ お酒はほどほどに
　④ バランスのとれた食生活を
　⑤ 塩辛い食品は控えめに
　⑥ 野菜や果物は豊富に
　⑦ 適度に運動
　⑧ 適切な体重維持
　⑨ ウイルスや細菌の感染予防と治療
　⑩ 定期的ながん検診を
　⑪ 身体の異常に気が付いたら、すぐに受診を
　⑫ 正しいがん情報でがんを知ることから
　上記を何個実行していますか？　中でも、たばこと食生活はがん
の原因に大きく関わっていると言われています。改善点が見つかっ
た方はできるところから変えていきましょう。生活習慣を改善させ
ると、がん以外の病気の予防にもつながります。
問い合わせ　 ▶がん検診…健康管理課☎２９９１‐１８１１

▶健康相談…健康づくり支援課☎２９９１‐１８１３

医療機関名 所在地 電話番号
日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

おくもとクリニック 西所沢１‐23‐３ 2903-8320 ○ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23‐１マミー
マート所沢山口店２階 2920-2200 ○

（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４‐１‐１ 2949-1118 × × ○ ×
魚住小児科 宮本町２‐11‐11 2926-6255 × × ○ ○

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

小児科日曜日・祝休日診療 

診療日：  ４月７日㈰・14日㈰・21日㈰・28日㈰・29日㈷、
５月３日㈷・４日㈷・５日㈷・６日㉁

受付時間：午前９時～11時30分
◎診療日は変更になる場合があります。

診療 ㈰ ㈰ ㈰

休日緊急歯科診療 歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎２９９５-１１７１

この広報の点字版、カセット版、デイジー版をご希望の方は、広報課（☎2998-9024・52994-0706）にご連絡ください。
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小児急患診療 市民医療センター
上安松1224-１　☎２９９２-１１５１

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日

夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 〇 〇 〇 〇 〇 － － －
午後６時～８時45分 － － － － － 〇 〇 〇

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時まで 〇 〇 〇 × 〇 〇 ○

※１
○
※２

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

４月７日㈰・14日㈰・21日㈰・28日㈰・29日㈷、
５月３日㈷・４日㈷・５日㈷・６日㉁

※１日曜日の深夜帯急患診療は４月７日㈰から実施
※２ 月・火・水・金・土・日曜日が祝休日となる場合も、深夜帯急
患診療を実施

◎夜間・深夜帯急患診療は検査を実施していません。

診を

受けよう！
がん検診
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