
子
ど
も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

夏
休
み
合
唱
教
室

日
８
月
９
日
㈮
午

前
９
時
〜
正
午

場
新
所
沢
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
小

学
生
と
そ
の
保

護
者

内
童
謡
や
楽
し
い
合
唱
曲
の
練
習
と
発
表
、

ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
申
問
７
月
19
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
は

が
き
に
①
参
加
児
童
氏
名
・
学
校
名
・

学
年
②
参
加
人
数
③
保
護
者
氏
名
④
住

所
⑤
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
〒
359

-

1118
け
や
き
台
２

-

44

-

２
教
育
セ
ン
タ

ー
☎
２
９
２
３

-

２
３
９
６
へ
郵
送

夏
休
み
親
子
下
水
道
教
室

日
７
月
23
日
㈫
・
24
日
㈬
午
後
１
時
〜
４

時
場
新
河
岸
川
水
循
環
セ
ン
タ
ー
（
和
光
市

新
倉
６-

１-

１
）

対
小
学
生
と
保
護
者

定
い
ず
れ
の
日
も
申
し
込
み
先
着
20
組
40

人
内
施
設
見
学
と
水
質
実
験

申
問
７
月
12
日
㈮
ま
で
に
埼
玉
県
下
水
道

公
社
荒
川
右
岸
支
社
☎
０
４
８-

４
６

６-

２
４
０
０
へ
電
話

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
初
め
て
の
自
然
観
察
会

《
夜
の
虫
に
会
い
に
行
こ
う
！
》

日
７
月
13
日
㈯
午
後

６
時
〜
８
時

対
小
・
中
学
生
と
保

護
者

定
申
し
込
み
先
着
20

人
費
１
０
０
円
（
保
険
代
）

持
飲
み
物
、
懐
中
電
灯
、
虫
よ
け

②
ひ
よ
こ
探
検
隊《
夏
の
森
で
遊
ぼ
う
！
》

日
７
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30

分 

対
４
歳
〜
６
歳
の
未
就
学
児
と
そ
の
親

定
申
し
込
み
先
着
15
人

費
１
０
０
円
（
保
険
代
）

持
昼
食
、
飲
み
物
、
帽
子
、
虫
よ
け

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
７
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集
合　
①
は
早
稲
田
大
学
バ
ス
停
（
小
手

指
駅
南
口
か
ら
早
稲
田
大
学
行
き
西
武

バ
ス
）
②
③
は
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口

駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

７
月
の
休
館
日　
１
日
㈪
・
８
日
㈪
・
16

日
㈫
・
22
日
㈪
・
29
日
㈪

申
問
い
ず
れ
も
７
月
２
日
㈫
か
ら
①
②
は

同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３
９-
９
４
１
２

へ
電
話
③
は
当
日
受
け
付
け

所
沢
市
立
障
害
者
施
設
作
品
展・

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
紹
介
コ
ー
ナ
ー

日
７
月
８
日
㈪
〜
12
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

◎
８
日
㈪
は
午
後
１
時
か
ら
、
12
日
㈮
は

午
後
１
時
ま
で
で
す
。

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
施
設
な
ど
で
制
作
し
た
作
品
、
紹
介
資

料
の
展
示

◎
販
売
は
行
い
ま
せ
ん
。

参
加
施
設　
▼
キ
ャ
ン
バ
ス
▼
プ
ロ
ペ
ラ

▼
は
ば
た
き
▼
き
ぼ
う
の
園
▼
こ
あ
ふ

る
▼
か
し
の
木
学
園
▼
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー

問
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８-

９
１
１
６

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
７
月
13
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
市
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
お
お
む
ね
２
歳
〜

６
歳
児

持
上
履
き
、
タ
オ
ル

１
人
１
本
、
飲
み

物
、
下
履
き
を
入

れ
る
袋

申
問
申
込
書
を
〒
359-

8501
市
役
所
２
階
こ

ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８-

９
１
２
４

5
２
９
９
８-

９
０
３
５
へ
直
接
・
電

話
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
市
HP
か

ら
電
子
申
請

◎
申
込
書
は
、
こ
ど
も
支
援
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、
市
HP
で
入
手

で
き
ま
す
。

防
災
管
理
新
規
講
習

日
７
月
24
日
㈬
午
後
１
時
〜
６
時

場
所
沢
中
央
消
防
署
（
け
や
き
台
１-

13

-

11
）

対
所
沢
・
入
間
・
狭
山
・
飯
能
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
で
防
災
管
理
者
選
任

予
定
の
方

定
申
し
込
み
先
着
80
人

費
２
、
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

◎
防
災
管
理
講
習
は
、
大
規
模
な
建
物
に

必
要
な
防
災
管
理
者
の
資
格
を
取
得
す
る

た
め
の
講
習
で
す
。
防
火
管
理
講
習
と
は

異
な
り
ま
す
。

申
７
月
５
日
㈮
ま
で
に
、
受
講
申
込
書
と

費
用
を
埼
玉
西
部
消
防
組
合
各
消
防
署

へ
直
接
（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
／
分
署
不
可
）

問
所
沢
中
央
消
防
署
予
防
指
導
課

☎
２
９
２
９-

９
１
３
３

◎
受
験
申
込
書
は
市
内
消
防
署
、
埼

玉
西
部
消
防
組
合
HP
（http://w

w
w
.

saisei119.jp/

）
で
入
手
で
き
ま
す
。

第
37
回
所
沢
市
社
会
福
祉
大
会

日
７
月
12
日
㈮
午
後
１
時
〜
（
開
会
）

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
中
ホ
ー

ル
内
▼
第
一
部
…
式
典
（
表
彰
な
ど
）
▼
第

二
部
… 

表
彰
団
体
の
発
表
な
ど

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
９
２
６-

８
２
０
２

県
立
特
別
支
援
学
校
塙は

な
わ

保ほ

己き

一い
ち

学
園

教
育
相
談
会
・
学
校
公
開

①
教
育
相
談
会

日
８
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
▼
越
谷
市
教
育
セ
ン
タ
ー
（
越
谷
市
増

林
３

-

４

-

１
）
▼
さ
い
た
ま
市
特
別

支
援
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り
窓

口
（
さ
い
た
ま
市
中
央
区
下
落
合
６-

10-

３
）

②
学
校
公
開

日
９
月
13
日
㈮
午
前
９
時
10
分
〜
午
後
０

時
30
分

場
同
校
（
川
越
市
笠
幡
85-

１
）

申
問
①
は
８
月
７
日
㈬
ま
で
に
②
は
９
月

６
日
㈮
ま
で
に
同
校
☎
０
４
９-

２
３

１-

２
１
２
１
へ
電
話

県
立
所
沢
特
別
支
援
学
校
「
体
験
学
習
」

日
▼
小
学
部
低
学
年
（
１
年
〜
３
年
生
）

…
９
月
18
日
㈬
・
25
日
㈬
、
10
月
３
日

㈭
い
ず
れ
も
午
前
９
時
45
分
〜
正
午

▼
小
学
部
高
学
年
（
４
年
〜
６
年
生
）

…
９
月
26
日
㈭
、
10
月
11
日
㈮
い
ず
れ

も
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
▼
中
学
部

…
９
月
20
日
㈮
、
10
月
４
日
㈮
・
９
日

㈬
い
ず
れ
も
午
前
９
時
20
分
〜
正
午

場
申
問
８
月
23
日
㈮
ま
で
に
、
同
校
（
中

富
南
１-

１
８
０
２-

７
）
☎
２
９
９

４-

８
７
３
３
へ
電
話

所
沢
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

植
木
剪せ

ん
て
い定
講
習
会

日
８
月
12
日
㈪
〜
16
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
５
日
間
）

場
萬
葉
植
物
園
（
所
沢
図
書
館
本
館
）

◎
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
全
５
日
間
に
参
加
で

き
る
市
内
在
住
の
60

歳
以
上
の
方

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
刈
り
込
み
ば
さ
み
な

ど
、
腰
回
り
、
昼
食
、
飲
み
物

申
問
７
月
８
日
㈪
か
ら
公
益
社
団
法
人
所

沢
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
２

９
２
８-

８
６
９
５
へ
電
話

Ｊ：ＣＯＭ所沢 11チャンネル
広報ところざわ『テレビ情報館』
●所沢航空記念公園で遊ぼう
●所沢航空発祥記念館で空と宇宙を
　体験しよう
放映日  ７月１日㈪～（日替りで放映）
放映時間   午前９時25分～、午後０時25分～、

午後８時25分～（５分番組）
広 報 テ レ ビ 番 組

～あなたの生活お助けします！～
高齢者生活支援パンフレット（買い物支援マップ）を作成！
地域包括支援センター（市内14圏域）では、

買い物などにお困りの高齢者のために、「高齢者
生活支援パンフレット（買い物支援マップ）」を
作成し、平成26年度に配布を予定しています。
このパンフレットには、食料品や雑貨などを

自宅へ配達できるお店、買い物送迎、買い物代行、
移動販売、出張販売、配食サービス（出前など）、
御用聞き宅配など高齢者の生活を支援する情報を掲載します。
◆高齢者生活支援パンフレット（買い物支援マップ）に掲載を希望す
るお店・企業・団体などを募集

募集期限　９月２日㈪
対高齢者に優しいサービスを行う店舗・商店街・企業・団体・ＮＰＯ・
自治会など

申問買い物支援の内容・団体名・代表者氏名・住所・連絡先を明記の上、
〒359‐8501高齢者支援課☎２９９８‐９１２０
5２９９８‐９１３８ a9120＠city.tokorozawa.
saitama.jpへ郵送・ＦＡＸ・Ｅメール

◎応募された情報が掲載されない場合があります。あら
かじめご了承ください。

熱中症を予防しましょう！
熱中症は、高温多湿な環境下で、体内の水分や塩分のバランスが崩
れたり、体温調節機能がうまく働かないことにより起こります。
◆熱中症はこんな症状があります！
軽度　めまい、立ちくらみ、筋肉痛、こむら返り、汗が止まらない
中等度　頭痛、吐き気、体がだるい、虚脱感
重症度　意識がない、けいれん、高体温
◆熱中症かもしれないと思ったときは？
①涼しい場所に避難させる
②衣服を脱がせて、身体を冷やす
③水分、塩分を補給する
◎自力で水を飲めない、意識がない場合は、
直ちに救急車を呼びましょう。
◆予防には「水分補給」と「暑さを避けること」が大切です！
①水分をこまめに補給…のどが渇く前に水分を補給しましょう。アル
コールは水分補給としては不適切です。

②高齢者は上手にエアコンを使用…節電中でも上手にエアコンを使い
ましょう。

③暑くなる日は要注意…外出時は涼しい時間帯を選び、日傘や帽子で
直射日光を避けましょう。

④周りの人にも気配りを…ご近所で声を掛け合うなど、周りの人の体
調にも気を配りましょう。

問保健センター健康づくり支援課☎２９９１‐１８１３

情 報 館13　広報 　　　　　　　　 平成25年7月号

【情報館】・特にことわりのないものは７月１日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。


