
救急車を利用せず、
自身で病院に行ける症状の場合
◆埼玉西部消防局休日夜間病院案内
　☎２９２２－９２９２（24時間対応）
◆埼玉県救急医療情報案内
　（歯科・精神科を除く）
　☎０４８‐８２４‐４１９９（24時間対応）
子どもの急病時に
家庭での対処方法などの相談など
◆埼玉県小児救急電話相談
相談時間　 ▼月～土曜日…午後７時～翌朝７時
　 ▼日曜日、祝休日、年末年始…
午前９時～翌朝７時

相談電話　＃８０００または、
　☎０４８‐８３３‐７９１１
◆こどもの救急ミニガイドブック
　子どもの急な病気やけがの対処
方法の目安となるガイドブックで
す。県HP（「こどもの救急」で検索）
から入手できます。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市 HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

　
全
国
一
斉
に
「
救
急
の
日
」
を
含
む
一

週
間
（
９
月
８
日
㈰
〜
14
日
㈯
）
を
、
救

急
業
務
に
対
す
る
正
し
い
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
の
救
急
医
療
週
間
と
し
て

い
ま
す
。

　
所
沢
中
央
消
防
署
と
所
沢
東
消
防
署
で

は
、
９
月
９
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時
に
所

沢
駅
東
口
お
よ
び
西
口
で
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行

い
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
応

急
手
当
て
を
学
び
ま
し
ょ
う

◆
「
脳
」
は
約
４
分
で
回
復
不
能
に

　
私
た
ち
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
急
に
病
気

に
な
っ
て
倒
れ
た
り
、
事
故
に
巻
き
込
ま

れ
た
り
す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ

う
な
と
き
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
に

家
庭
や
職
場
な
ど
で
実
施
す
る
応
急
手
当

て
が
最
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
特
に
、
突
然
心
臓
が
停
止
し
て
し
ま
っ

た
場
合
、
「
脳
」
は
約
４
分
で
回
復
不
能

に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆
１
１
９
番
通
報
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

　

心
臓
が
停
止
し

て
し
ま
っ
た
人
を

助
け
る
た
め
に
は
、

た
だ
ち
に
１
１
９

番
通
報
を
行
う
と

と
も
に
、
心
肺
蘇

生
法
を
開
始

し
、
必
要
に

応
じ
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外

式
除
細
動

器
）
を
用
い

て
電
気
シ
ョ

ッ
ク
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
応
急
手
当
て
を
学
び
ま
し
ょ
う

　
家
族
を
は
じ
め
、
身
近
に
い
る
人
の
尊

い
命
を
救
う
た

め
、
応
急
手
当

て
の
知
識
と
技

術
を
身
に
つ
け
、

「
い
ざ
と
い
う

と
き
」
に
備
え

ま
し
ょ
う
。

◆
救
命
講
習
会
を
開
催

　
埼
玉
西
部
消
防
局
で
は
、
所
沢
・
飯
能

・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市
に
在
住
・
在
勤

・
在
学
し
て
い
る
方
を
対
象
に
応
急
手
当

て
に
係
る
講
習
会
（
下
表
参
照
）
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

▼
個
人
で
受
講
を
希
望
す
る
場
合

　
「
広
報
と
こ
ろ
ざ
わ
」
「
埼
玉
西
部
消

防
組
合
HP
（http://w

w
w
.saisei119.

jp/

）
」
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
団
体
（
５
人
以
上
）
で
受
講
を
希
望
す

　
る
場
合

　
所
沢
中
央
消
防
署
☎
２
９
２
９

-

９
１

２
５
、
所
沢
東
消
防
署
☎
２
９
９
８

-

１

１
９
０
へ
電
話
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
市
内
各
分
署
で
も
申
し
込
み
が
で

き
ま
す
。

問
所
沢
中
央
消
防
署
消
防
管
理
課

　
☎
２
９
２
９-

９
１
２
４

　
ポ
ン
プ
車
操
法
は
、
消
防
ポ
ン
プ
車
を

使
っ
て
消
火
活
動
を
行
う
た
め
の
基
本
訓

練
で
す
。
消
防
ポ
ン
プ
車
か
ら
水
を
出
し
、

火
に
見
立
て
た
的
を
倒
す
ま
で
の
早
さ
や
、

一
連
の
動
作
の
正
確
さ
を
競
う
競
技
で
す
。

　
所
沢
市
消
防
団
は
、
昨
年
の
埼
玉
県
消

防
操
法
大
会
で
優
勝
を
成
し
遂
げ
る
な
ど
、

高
い
消
防
技
術
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

日
９
月
15
日
㈰
午
前
８
時
〜
正
午
（
荒
天

の
場
合
は
、
22
日
㈰
に
順
延
）

場
所
沢
中
央
消
防
署
三
ケ
島
分
署
（
北
野

３-

23-

２
）

交
通　
▼
小
手
指
駅
南
口
か
ら
「
早
稲
田

大
学
」
ま
た
は
「
宮
寺
西
」
行
き
バ
ス

で
「
狭
山
湖
口
」
下
車
徒
歩
５
分
▼
狭

山
ヶ
丘
駅
西
口
か
ら
「
と
こ
ろ
バ
ス
・

西
路
線
（
三
ケ
島
循
環
コ
ー
ス
）
」
で

「
狭
山
湖
口
」
下
車
徒
歩
５
分

◎
会
場
に
は
、
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
課
☎
２
９
９
８-

９
３
９
９

９
月
９
日
は
救
急
の
日
で
す

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
10
月
６
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

場
所
沢
中
央
消
防
署
（
け
や
き
台
）

対
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高

市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
中
学
生

以
上
の
方

定
申
し
込
み
先
着
40
人

内
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、
出
血

時
の
止
血
法
な
ど

申
問
９
月
９
日
㈪
か
ら
13
日
㈮
ま
で
に

所
沢
中
央
消
防
署
消
防
管
理
課
☎
２

９
２
９

-

９
１
２
４
へ
直
接
・
電
話

（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

◆救命救急講習一覧
コース 講習時間 主な内容 対象者

普通救命講習Ⅰ ３時間　　
成人に対する心肺蘇生法 、
ＡＥＤの使用法、気道異物
の除去法、止血法　

中学生以上

普通救命講習Ⅱ ４時間

成人に対する心肺蘇生法、
ＡＥＤの使用法 、気道異物
の除去法、止血法など（警
察官、スポーツ施設関係者、
教員、介護施設関係者、警
備員などが対象）

普通救命講習Ⅲ
（小児救命講習会）３時間

新生児・乳児・小児に対す
る心肺蘇生法、ＡＥＤの使
用法 、気道異物の除去法、
止血法など、主に新生児・
乳児・小児のけがや病気に
対する手当て（小児同伴で
受講可能）

上級救命講習 ８時間　　

新生児から成人に対する心
肺蘇生法、 ＡＥＤの使用法、
気道異物の除去法、止血法、
傷病者の管理法、外傷の手
当て要領 、搬送法（普通救
命講習などを受講していな
い方でも受講可能）

救命入門コース １時間30分 胸骨圧迫およびＡＥＤの取
り扱い

小学４年生
以上

 

消
防
団
員
の
勇
姿
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
披
露
し
ま
す
！

　

所
沢
市
消
防
団
ポ
ン
プ
車
操
法
大
会  

地
域
と
消
防
団
の
絆
を
紡
ご
う
！

　

所
沢
市
消
防
団
応
援
シ
ョ
ッ
プ
を
募
集 昨年の様子

　
昨
年
12
月
に
開
始
し
た
、
消
防
団
員
な

ど
を
対
象
に
飲
食
代
や
商
品
の
割
り
引
き

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
消
防
団
応
援
シ

ョ
ッ
プ
に
、
８
月
15
日
現
在
、
47
の
事
業

者
に
、
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
所
沢
市
消
防
団
応
援
シ
ョ
ッ
プ
事
業
は
、

「
地
域
と
消
防
団
の
絆
を
紡
ご
う
！
」
を

テ
ー
マ
に
、
地
域
の
安
全
・
安
心
を
守
る

消
防
団
員
を
地
域
全
体
で
支
え
る
こ
と
で
、

消
防
団
員
の
確
保
、
消
防
団
員
の
福
祉
の

向
上
、
地
域
経
済
の
活
性
化
な
ど
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
消
防
団
を
応
援

し
ま
せ
ん
か
。

◆
登
録
か
ら
サ
ー
ビ
ス
開
始
ま
で

①
サ
ー
ビ
ス
内
容
、
対
象
者
を
決
め
る

サ
ー
ビ
ス
内
容
（
例
）　
物
品
購
入
代
金

10
％
引
き
、
飲
食
代
５
％
引
き
、
ラ
イ

ス
大
盛
り
サ
ー
ビ
ス
、
ド
リ
ン
ク
サ
ー

ビ
ス
、
請
負
工
事
割
引
な
ど

対
象
者
（
例
）　
団
員
の
み
、
団
員
と
家

族
、
団
員
お
よ
び
同
伴
者
な
ど

②
申
し
込
み

　
登
録
届
出
書
を
市
役
所
４
階
危
機
管
理

課
へ
直
接
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
市
HP
か
ら

電
子
申
請

◎
登
録
届
出
書
は
市
HP
（
「
消
防
団
応
援

シ
ョ
ッ
プ
」
で
検
索
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

③
登
録
後

　
表
示
マ
ー
ク
（
左
）
を
店
内
な
ど
に
掲

示
し
、
対
象
者
に
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
す
る
。

④
登
録
店
舗
の
公
表

　
登
録
店
を
市
HP
（
「
消
防
団
応
援
シ
ョ

ッ
プ
」
で
検
索
）
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
危
機
管
理
課
☎
２
９
９
８-

９
３
９
９

病気やけがで困ったときの
相談窓口をご利用ください
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