
心
肺
蘇
生
法

を
は
じ
め
と

す
る
救
命
処

置
の
基
本
②

救
急
法
救
急 

員
養
成
講
習

（
26
日
㈫
・

27
日
㈬
）
…
応
急
手
当
て
の
手
法
な
ど

◎
①
の
合
格
者
が
②
を
受
講
で
き
ま
す
。

費
３
、
０
０
０
円
（
教
材
費
、
保
険
料
）

◎
基
礎
講
習
の
み
の
受
講
と
な
っ
た
方
に

は
１
、
５
０
０
円
を
返
却
し
ま
す
。
市
内

在
住
・
在
学
の
高
校
生
以
下
の
方
は
無
料

で
す
。

申
問
９
月
13
日
㈮
ま
で
に
、
市
役
所
１
階

福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８

‐

９
１
１
３

5
２
９
９
８

‐

１
１
４
７

a9113@
city.tokorozaw

a.saitam
a.jp

へ
直
接

・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

混
合
保
育
入
園
相
談
面
接

混
合
保
育
と
は
、
心
身
に
何
ら
か
の
障

が
い
や
言
葉
の
遅
れ
が
あ
る
お
子
さ
ん
を

他
の
お
子
さ
ん
と
と
も
に
保
育
し
、
相
互

の
成
長
発
達
を
促
す
こ
と
を
目
的
と
し
た

制
度
で
す
。

日
９
月
２
日
㈪
～
11
日
㈬

対
平
成
26
年
度
入
園
の
混
合
保
育
を
希
望

す
る
方

申
問
９
月
11
日
㈬
ま
で
に
、
市
役
所
２
階

保
育
課
☎
２
９
９
８

‐

９
１
２
６
へ
直

接
・
電
話

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
９
月
21
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
市
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
お
お
む
ね
２
歳
～

６
歳
児

持
上
履
き
、
タ
オ
ル

１
人
１
本
、
飲
み

物
、
下
履
き
を
入

れ
る
袋

申
問
申
込
書
を
〒
359

‐
8501
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
☎
２

９
９
８

‐

９
１
２
４
5
２
９
９
８

‐

９

０
３
５
へ
直
接
・
電
話
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
ま
た
は
市
HP
か
ら
電
子
申
請

◎
申
込
書
は
、
こ
ど
も
支
援
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、
市
HP
で
入
手

で
き
ま
す
。

介
護
予
防
講
演
会

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課

☎
２
９
９
８

‐

９
１
２
０

都
市
計
画
下
水
道
（
所
沢
公
共
下
水
道
）

変
更
の
原
案
説
明
会
お
よ
び
縦
覧

計
画
区
域　
上
山
口
、
神
米
金
、
牛
沼
、

下
富
、
小
手
指
町
２
丁
目
、
所
沢
新

町
、
三
ケ
島
３
丁
目
、
三
ケ
島
５
丁

目
、
坂
之
下
、
北
野
２
丁
目
、
北
野
３

丁
目
、
北
野
南
２
丁
目
、
北
野
南
３
丁

目
、
中
富
、
中
新
井
の
各
区
域
の
一
部

◆
原
案
説
明
会

日
９
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

場
上
下
水
道
部
庁
舎
（
宮
本
町
２

‐

21

‐

４
）

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
原
案
の
縦
覧

原
案
に
対
し
、
市
民
・
利
害
関
係
者
は
、

意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

日
９
月
24
日
㈫
～
10
月
７
日
㈪

場
上
下
水
道
部
庁
舎
下
水
道
整
備
課

申
問
10
月
７
日
㈪
ま
で
に
、
意
見
書
を
添

え
て
、
下
水
道
整
備
課
☎
２
９
２
１

‐

１
０
２
３
へ
提
出

第
３
回
所
沢
市
福
祉

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

日
11
月
15
日
㈮
午
前
７
時
～

場
西
武
園
ゴ
ル
フ
場
（
荒
幡
１
４
６
４
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
で

20
歳
以
上
の
方

定
申
し
込
み
先
着
１
６

０
人

費
３
、
０
０
０
円
（
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
、
賞

品
代
、
パ
ー
テ
ィ
ー
代
）

◎
別
途
プ
レ
ー
代
な
ど
が
必
要
で
す
。

申
問
10
月
11
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
申

込
用
紙
を
〒
359

‐

1143
宮
本
町
１

‐

１

‐

２
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
２
９
２

５

‐

０
０
４
１
5
２
９
２
５

‐

３
４
１

９

0041m
@

toko-shakyo.or.jp

へ

直
接
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

◎
申
込
用
紙
は
同
協
議
会
、
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
、
大
会
HP
（http://w

w
w

.
toko-shakyo.or.jp/

）
か
ら
入
手
で
き

ま
す
。

第
４
回
「
農
」
と
里
山
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

日
９
月
29
日
㈰
午
後
１
時
15
分
～
４
時
30

分
場
西
武
文
理
大
学
狭
山
キ
ャ
ン
パ
ス
（
新

狭
山
駅
北
口
か
ら
笠
幡
駅
行
き
ま
た
は

西
武
柏
原
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
行
き
バ
ス
で

西
武
柏
原
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
下
車
徒
歩
５

分
）

定
申
し
込
み
先
着

３
０
０
人

内
俳
優
・
永
島
敏

行
さ
ん
に
よ
る

基
調
講
演
な
ど

◎
来
場
者
へ
苗
木
を
差
し
上
げ
ま
す
。

申
問
①
代
表
者
名
・
住
所
②
申
し
込
み
人

数
を
明
記
の
上
、
〒
350

‐

1124
県
・
川
越

農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
９

‐

２
４

２

‐

１
８
０
４
5
０
４
９

‐

２
４
４

‐

２
３
９
９
へ
電
話
・
F
A
X

市
民
健
康
づ
く
り
講
演
会
「
め
ま
い
」

に
悩
ま
な
い
た
め
に
～
予
防
と
症
状
緩

和
に
役
立
つ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
～

日
９
月
29
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
１
２
２
４

‐

１
）

定
申
し
込
み
先
着
１
２
０
人

講
横
浜
市
立
み
な
と
赤
十
字
病
院
耳
鼻
咽

喉
科
部
長
・
新
井
基
洋
さ
ん

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
２
９
９
１

‐

１
８
１
３
5
２
９
９
５

‐

１
１
７
８
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

市
HP
か
ら
電
子
申
請

赤
十
字
救
急
法
講
習
会

日
11
月
25
日
㈪
～
27
日
㈬
午
前
９
時
30
分

～
午
後
５
時
10
分
（
全
３
日
間
）

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対
15
歳
以
上
の
方
（
全
日
程
出
席
可
能
な

方
を
優
先
）

◎
高
校
生
以
下
の
方
は
、
保
護
者
の
承
諾

書
が
必
要
で
す
。

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
①
救
急
法
基
礎
講
習
（
25
日
㈪
）
…

対市内在住で昭和49年３月31日以前に生ま
れた方
定 ▼胃がん検診…いずれの日も55人▼肺が
ん検診…いずれの日も80人

◎いずれも申し込み多数の場合は抽選です。
費 ▼胃がん検診…１,２００円▼肺がん検診…

８００円（喀
か く た ん

痰検査…７００円）
◎市民税非課税世帯および生活保護受給者の
方は費用が免除になります（証明書が必要）。
【注意事項】

▼胃がん検診はデジタル
画像診断装置で行うバ
リウムによる検査です。

▼申し込みはがきは、申
込者１人１枚、かつ検
診ごとに１枚必要です。

▼ 平成25年度に市が行
う胃・肺がん検診を受
診する予定のある方は、
申し込みをご遠慮くだ
さい。

▼受診券は、９月末日ご
ろに発送する予定です。

申９月13日㈮（必着）
までに、はがきに①
希望するがん検診名②
第１希望検診月日・会
場名③第２希望検診月
日・会場名④住所⑤氏名（ふりがな）⑥生年月日⑦年齢⑧性別
⑨電話番号を記入の上、〒359‐0025上安松１２２４-１保健セ
ンター健康管理課へ直接・郵送（ＦＡＸ不可）または市 HP から電
子申請

問保健センター健康管理課☎２９９１-１８１１

胃がん・肺がん検診〔検診車〕
のお知らせ

◆胃がん検診日・会場名

◆肺がん検診日・会場名

検診日 会場名
10月11日㈮ 市役所西口広場

19日㈯ 保健センター駐車場
22日㈫ 三ケ島まちづくりセンター

11月15日㈮ 小手指まちづくりセンター
22日㈮ 市役所西口広場

12月 ２日㈪ 市役所西口広場
７日㈯ 保健センター駐車場

検診日 会場名
10月21日㈪ 市役所西口広場

26日㈯ 保健センター駐車場
11月20日㈬ 三ケ島まちづくりセンター

30日㈯ 保健センター駐車場
12月13日㈮ 市役所西口広場

◆飼い犬のふんやおしっこは飼い主の責任です
散歩中は、ふんを入れる袋と水を入れた容器を携帯し、

ふんは必ず持ち帰り、おしっこは洗い流しましょう。
◆放し飼いはやめましょう

散歩中は、リードをつけましょう。また、伸縮式
のリードは長くなりすぎないようにしましょう。
◆犬の登録はお済みですか

飼い始めから（生後90日以内の犬は90日を経過した日から）30日
以内に登録し、犬に鑑札（登録・交付手数料3,000円）を着けてくだ
さい。また登録事項の変更や犬が死亡した場合も届け出が必要です。
◆狂犬病予防注射はお済みですか

狂犬病予防注射を毎年１回受けさせ、狂犬病予防注射済票（交付手
数料550円）を着けてください。
◎平成25年度の狂犬病予防注射および狂犬病予防注射済票交付申請
が済んでいない場合は、早めに済ませるようにしてください。
◆犬の飼い方教室

飼い犬の行動や健康問題で困っている方は、ぜひご参加ください。
日10月９日㈬午後１時30分～３時30分
場松井まちづくりセンター
定申し込み先着20人
内犬のしつけ、犬の健康相談など（犬の同伴不可）
申問生活環境課☎２９９８‐９３７０へ電話

犬の飼い主の皆さんへ

日時／場所 テーマ 講師 定員 問い合わせ
９月11日㈬午前10
時30分～正午／吾
妻まちづくりセン
ター

「笑って長生き」
～老いも介護も自分
らしく～

ＮＰＯ法人
「笑顔工場」
代表・メイ
ミさん

先着
200人

吾妻地域包括
支援センター
☎２９２９‐
６９６５

９月11日㈬午後２
時～３時30分／並
木まちづくりセン
ター

「血糖って何？どう
したらいいの？」～
糖尿病にならないた
めに～

こぶしクリ
ニック院長・
角　誠二郎
さん

先着
160人

並木地域包括
支援センター
☎２９４３‐
７３３３

９月25日㈬午後１
時30分～３時／柳
瀬まちづくりセン
ター

「認知症の正しい理
解と予防について」

平沢記念病
院院長・平
澤秀人さん

先着
200人

柳瀬地域包括
支援センター
☎２９５１‐
５８１２

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HP ホームページ 市HP 市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】•特にことわりのないものは9月2日㈪から申し込みを受け付けます。•費用などの記載がないものは無料です。
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