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◆所沢市ホームページアドレス
http://www.city.tokorozawa.saitama.jp/人口と世帯（平成25年7月末現在）

人　口 　343,154人 -180人 
男 　170,805人 -86人
女 　172,349人 -94人 

世帯数 　150,507世帯 - ３世帯 

前
月
比

「広報ところざわ」は、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。届かない方は、所沢市シルバー人材センター（☎2928-8695・52924-0630）へご連絡ください。

◆所沢市携帯サイト
　モバイルところざわ
◆ところざわほっとメール
　（市政情報・防災情報）
　二次元バーコードを読
み込み空メールを送信

　　　 10月１日からところバスが便利になります… ２・３
リサイクルふれあい館エコロ…４／高齢者福祉施策…５／「所沢を動か
す！」みんなのアイデアコンテスト公開審査…６／シティマラソン大会・
陸上競技選手権大会参加者募集…６／９月９日は救急の日…７　ほか

特  集

頂点をめざせ トコろん！
　今年もゆるキャラ日本一をネット投票で決める「ゆるキャラ
グランプリ」にトコろんがエントリーしました。
　昨年は865のゆるキャラがエントリーされる中43位に！今年
はさらに上位を狙うため所沢駅前でＰＲ活動をしてきました。
　投票は9月17日㈫から11月８日㈮まで、発表は　投票は9月17日㈫から11月８日㈮まで、発表は
11月24日㈰の「ゆるキャラさみっとin羽生」です。
　皆さんの１日１票のご声援をお願いします。
問企画総務課☎２９９８‐９０４６
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平成25年10月１日
から  　 

変わります。

平成25年10月１日
から  　 

463

所沢IC

463

秋津駅下山口駅

航空公園駅

463

西路線
新所沢・三ケ島コース

（「新所沢・狭山ヶ丘コース」
と「三ケ島循環コース」
を統合）

下山口駅下山口駅下山口駅下山口駅下山口駅下山口駅

南路線
山口循環コース

南路線
吾妻循環コース

東路線
松井循環コース

北路線
富岡循環コース

東路線
柳瀬循環コース

小手指駅

西所沢駅

西武球場前駅
遊園地西駅

所沢駅

新所沢駅

新秋津駅

東所沢駅

狭山ヶ丘駅

「美原町三丁目」バス停廃止

「花園二丁目」
バス停新設

「所沢市民体育館」バス停廃止

所沢北高北

北所沢町

花園

廃止ルート

「三ヶ島五丁目」
バス停廃止 新ルート

「JA三ヶ島支店」
バス停廃止

三ヶ島農協前

早稲田大学入口

廃止ルート

新ルート 新ルート

「リサイクルふれあい館」
バス停新設運行コースと変更箇所

新所沢駅

東部クリー
ンセンター

県立芸術総合
高等学校

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

ところバスが 　  便利になります！10月1
日

から さらに

道
川
越
所
沢
線
を
通
り
新
所
沢
駅
東
口

に
向
か
う
ル
ー
ト
に
変
更
し
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
「
花
園
二
丁
目
」
バ
ス
停
を

新
設
し
ま
す
。

【
便
利
に
な
り
ま
す
】

　
新
所
沢
駅
東
口
発
着
の
バ
ス
が
増
便

と
な
り
、
利
便
性
が
高
ま
り
ま
す
。

◆
東
路
線
（
柳
瀬
循
環
コ
ー
ス
）

　
新
た
に「
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
」

に
停
車
し
ま
す
。

ダ
イ
ヤ
の
変
更

　
西
路
線
は
、
往
路
（
航
空
公
園
駅
発

狭
山
ヶ
丘
駅
西
口
行
き
）・
復
路
（
狭

山
ヶ
丘
駅
西
口
発
航
空
公
園
駅
行
き
）

と
も
１
日
５
便
と
な
り
、
ダ
イ
ヤ
が
変

わ
り
ま
す
。
そ
の
他
の
路
線
も
、
コ
ー

ス
の
変
更
な
ど
に
よ
り
、
調
整
を
行
っ

た
結
果
、
一
部
の
便
で
最
大
で
15
分
程

度
変
わ
り
ま
す
。
詳
細
は
「
利
用
案
内

（
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
）」
で
、
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

利
用
案
内
を
配
布

　
新
し
い
ダ
イ
ヤ
の
『
利
用
案
内
（
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
）』
は
、
９
月
20
日
㈮
か

ら
市
役
所
２
階
交
通
安
全
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
市
民
課
サ
ー
ビ
ス
コ

ー
ナ
ー
で
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
市
HP

か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

運
行
日

　
12
月
29
日
〜
１
月
３
日
を
除
く
毎
日

運
賃
（
距
離
に
応
じ
た
運
賃
）

　
▼
中
学
生
以
上
…
１
０
０
円
〜
２
５

０
円
▼
小
学
生
…
半
額
（
10
円
未
満
の

端
数
は
切
り
上
げ
）
▼
未
就
学
児
…
同

伴
者
１
人
に
つ
き
２
人
ま
で
は
無
料
、

３
人
以
上
は
２
人
を
超
え
る
人
数
に
つ

い
て
半
額
（
10
円
未
満
の
端
数
は
切
り

上
げ
）

【
留
意
事
項
】

▼
エ
コ
・
モ
ビ
リ
テ
ィ
の
日
（
毎
月
22

日
）
は
、
一
律
１
０
０
円
（
小
学
生

は
50
円
）
で
利
用
で
き
ま
す
。

▼
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ｍ
Ｏ
（
パ
ス
モ
）、
Ｓ
ｕ
ｉ

ｃ
ａ
（
ス
イ
カ
）
が
利
用
で
き
ま
す
。

▼
定
期
券
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。

運
行
コ
ー
ス
の
変
更

◆
西
路
線

　
「
新
所
沢・狭
山
ケ
丘
コ
ー
ス
」と「
三

ケ
島
循
環
コ
ー
ス
」
を
『
新
所
沢
・
三

ケ
島
コ
ー
ス
』に
統
合
し
ま
す
。
ま
た
、

三
ヶ
島
農
協
前
交
差
点
か
ら
県
道
所
沢

青
梅
線
で
直
接
「
芸
術
総
合
高
校
」
バ

ス
停
に
向
か
う
ル
ー
ト
に
変
更
し
「
Ｊ

Ａ
三
ヶ
島
支
店
」「
三
ヶ
島
五
丁
目
」

の
バ
ス
停
は
廃
止
し
ま
す
。

【
便
利
に
な
り
ま
す
】

　
航
空
公
園
駅
や
新
所
沢
駅
な
ど
と
三

ケ
島
地
区
が
乗
り
換
え
な
し
で
行
き
来

で
き
ま
す
。

◆
北
路
線

　
「
美
原
町
三
丁
目
」「
所
沢
市
民
体
育

館
」
バ
ス
停
を
通
る
ル
ー
ト
か
ら
、
県

一
部
路
線
の
運
行
コ
ー
ス
・
ダ
イ
ヤ
が
変
わ
り
ま
す

　
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
と
こ
ろ
バ
ス
の
運
行
に
関
す
る
要
望
な
ど
を
も
と
に
、

西
路
線
、
北
路
線
、
東
路
線
（
柳
瀬
循
環
コ
ー
ス
）
に
つ
い
て
、
10
月
1
日
㈫
か

ら
一
部
運
行
コ
ー
ス
を
変
更
し
ま
す
。
ま
た
、
新
し
く
な
っ
た
西
路
線
を
利
用
し
、

三
ケ
島
地
区
の
歴
史
や
文
化
財
を
訪
ね
る
コ
ー
ス
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
便
利
に
な

っ
た
『
と
こ
ろ
バ
ス
』
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０
5
２
９
９
８

-

９
１
６
３
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次は（次のページ）、次は（次のページ）、次は（次のページ）、次は（次のページ）、次は（次のページ）、次は（次のページ）、次は（次のページ）、
10月１日から停車する10月１日から停車する10月１日から停車する10月１日から停車する10月１日から停車する10月１日から停車する10月１日から停車する10月１日から停車する
リサイクルふれあい館リサイクルふれあい館リサイクルふれあい館リサイクルふれあい館リサイクルふれあい館リサイクルふれあい館リサイクルふれあい館

を紹介しますを紹介しますを紹介しますを紹介します

クロスケの家 砂川遺跡

三ヶ島葭子
資料室

埋蔵文化財
調査センター

三ケ島
公民館
バス停 所沢ロイヤル病院前

バス停

誓訶橋

大日堂

三ケ島中学校前
三ケ島中学校

所沢中央消防署
三ケ島分署

◆
一
日
乗
車
券

　
と
こ
ろ
バ
ス
の
全
路
線
が
一
日
乗
り

降
り
自
由
に
な
り
ま
す
。
バ
ス
車
内
で

販
売
（
現
金
の
み
）
し
て
い
ま
す
。

購
入
金
額　
▼
中
学
生
以
上
…
５
０
０

円
▼
緑
色
の
特
別
乗
車
証
ま
た
は
所

沢
市
の
介
護
保
険
被
保
険
者
証
を
お

持
ち
の
方
、
小
学
生
…
２
０
０
円

◆
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
方

　
65
歳
以
上
で
平
成
25
年
４
月
１
日
以

降
に
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
方

に
、
と
こ
ろ
バ
ス
の
無
料
定
期
券
、
ま

た
は
50
回
分
の
回
数
券
（
と
も
に
有
効

期
限
１
年
）
を
市
役
所
２
階
交
通
安
全

課
で
交
付
し
ま
す
。

持
①
運
転
免
許
の
取
消
通
知
書
の
写
し

②
取
消
を
受
け
た
運
転
免
許
証
の
写

し
、
ま
た
は
公
的
機
関
発
行
の
本
人

が
確
認
で
き
る
顔
写
真
付
き
の
書
類

（
運
転
経
歴
証
明
書
、
住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド
な
ど
）
の
写
し
③
印
鑑

ところバスが 　  便利になります！と10月1
日

から さらに

便利になった西路線を利用して、お出かけしてみてはいかがですか？

三ケ島地区の歴史や文化財を訪ねて
◎運行コースおよびダイヤは、10月１日㈫以降のものです。

　　『狭山ヶ丘駅西口』行き
バス停 ２便 ３便 ４便 運賃

航空公園駅 ８：50 11：40 13：40 250 円
↓ ↓ ↓

新所沢駅西口 ９：02 11：52 13：52 250 円
↓ ↓ ↓

小手指駅北口 ９：14 12：04 14：04 250 円
↓ ↓ ↓

狭山ヶ丘駅東口 ９：25 12：15 14：15 170 円
↓ ↓ ↓

三ケ島公民館 ９：42 12：32 14：32

　明治19年、三ケ島村に生まれた歌
人・三ヶ島葭子の日記や、交流のあっ
た歌人（与謝野晶子・斎藤茂吉ほか）
の手紙などを展示しています。
開館日時　火～日曜日午前8時30分
～午後5時（祝休日、年末年始を除
く）

問生涯学習推進センターふるさと研究
グループ☎２９９１‐０３０８

②クロスケの家
　国の登録有形文化財に登録された
「旧和田家住宅（クロスケの家）主屋
・製茶工場・土蔵」を見学することが
できます。
開館日時　火・水・土曜日午前10時～
午後３時（祝休日、年末年始を除く）

問公益財団法人トトロのふるさと基金
☎２９４７‐６０４７

③砂川遺跡
　市の指定史跡であり、出土した石器
群は旧石器時代研究に重要な方向性を
与え、国の重要文化財に指定されまし
た。石器が集中して出土した範囲をレ
ンガ囲みで表示しています。
問文化財保護課
　☎２９９８‐９２５３

④埋蔵文化財調査センター
　市内で発掘された石器や土器の展示、
国指定の天然記念物「ミヤコタナゴ」の
紹介をしています。
開館日時　午前８時30分～午後５時15
分（土・日曜日、祝休日、年末年始
を除く）

問埋蔵文化財調査センター
　☎２９４７‐００１２

①三ヶ島葭子資料室
　↓徒歩20分
②クロスケの家

③砂川遺跡
　↓徒歩25分
④埋蔵文化財調査センター

②クロスケの家
　↓徒歩10分
③砂川遺跡

④埋蔵文化財調査センター
　↓徒歩５分
⑤所沢ロイヤル病院前バス停

　　『狭山ヶ丘駅西口』行き
バス停 ３便 ４便 ５便 運賃

所沢ロイヤル病院前12：42 14：42 17：17
↓ ↓ ↓

狭山ヶ丘駅西口 13：05 15：05 17：40 170円
『狭山ヶ丘駅東口経由航空公園駅』行き

バス停 ２便 ３便 ４便 運賃
所沢ロイヤル病院前10：42 13：32 15：32

↓ ↓ ↓
狭山ヶ丘駅東口 11：10 14：00 16：00 250円

↓ ↓ ↓
小手指駅北口 11：23 14：13 16：13 250円

↓ ↓ ↓
新所沢駅西口 11：34 14：24 16：24 250円

↓ ↓ ↓
航空公園駅 12：00 14：50 16：50 250円

 ◆特別乗車証      

対象者（市内在住者） 運賃（特別
乗車証の色）

▼満65歳以上の方 ▼40歳～64歳で要介護・
要支援認定を受けている方

100円
（緑色）

次の手帳をお持ちの方
　 ▼身体障害者手帳 ▼精神障害者保健福祉手
帳 ▼特定疾患医療受給者証 ▼指定疾患医療受
給者証 ▼小児慢性特定疾患医療受給者証 ▼療
育手帳（みどりの手帳） ▼被爆者健康手帳 ▼

被爆者二世健康手帳 ▼戦傷病者手帳

無料
（オレンジ色）

特別乗車証配布場所　市役所２階交通安全課、まちづくり
センター、市民課サービスコーナー

①三
み

ヶ
か

島
じ ま

葭
よ し

子
こ

資料室
　（三ケ島まちづくりセンター内）

行き 帰り

◎散策の際は、車に
注意してください。



所
在
地　
日
比
田
６
２
０

-

１

開
館
時
間　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

休
館
日　
月
曜
日
（
祝
休
日
と
重
な
る
場

合
は
翌
日
も
休
館
）、
祝
休
日
、
年
末

年
始
（
12
月
29
日
〜
１
月
３
日
）

駐
車
場　
18
台
（
身
障
者
用
２
台
）

交
通
ア
ク
セ
ス

▼
と
こ
ろ
バ
ス
…
航
空
公
園
駅
東
口
か
ら

東
路
線
柳
瀬
循
環
コ
ー
ス
で
『
リ
サ
イ

ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
（
10
月
１
日
新
設
）』

下
車
（
詳
細
は
２
・
３
頁
参
照
）

▼
西
武
バ
ス
…
所
沢
駅
東
口
か
ら
「
所
沢

車
検
場
経
由
エ
ス
テ
シ
テ
ィ
所
沢
行
き
」

で
『
所
沢
車
検
場
前
』
下
車
徒
歩
約
15

分
、
航
空
公
園
駅
東
口
か
ら
「
エ
ス
テ

シ
テ
ィ
所
沢
行
き
」
で
『
中
富
南
』
下

車
徒
歩
約
20
分

◆
施
設
の
概
要

　
館
内
に
は
、
木
製
家
具
の
再
生
な
ど
を

行
う
工
房
、
再
生
家
具
の
展
示
や
環
境
に

関
す
る
情
報
を
提
供
す
る
ス
ペ
ー
ス
、
リ

サ
イ
ク
ル
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
大
小
６
つ
の

研
修
室
・
会
議
室
な
ど
が
あ
り
ま
す
。　

　
ま
た
、
プ
レ
イ
ル
ー
ム
に
は
授
乳
室
を

備
え
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
一
緒
で
も
安

心
し
て
気
軽
に
利
用
で
き
ま
す
。

　
設
備
面
で
は
、
雨
水
は
地
下
の
タ
ン
ク

に
た
め
、
館
内
の
ト
イ
レ
で
使
用
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
太
陽
光
発
電
は
館
内
電
力

の
一
部
を
賄
い
、
風
力
発
電
は
屋
外
灯
の

電
力
と
し
て
使
用
し
て
い
ま
す
。

見
て
・
触
れ
て
・
感
じ
て

展
示
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
子
ど
も
で
も
楽
し
め
る
よ
う
、
体
験
型

の
展
示
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

　
所
沢
市
の
ご
み
の
現
状
や
、
地
球
温
暖

化
、
３
Ｒ
（
リ
デ
ュ
ー
ス
・
リ
ユ
ー
ス
・

リ
サ
イ
ク
ル
）
に
つ
い
て
、
一
目
で
分
か

る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
環
境
学
習
の

場
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

『
も
っ
た
い
な
い
』
気
持
ち
を
大
切
に
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
く
ら
し
の
知
恵
を
お
伝
え
し
ま
す
。

 
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ

　
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
は
、
周
辺
の
自
然
環
境
と
調
和
し
、
自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
利
用
す
る
な
ど
環
境
に
配
慮
し
、
循
環
型
社
会
の
形
成
に
向
け
た
ご
み
減
量
・

リ
サ
イ
ク
ル
を
中
心
と
す
る
環
境
教
育
の
た
め
の
学
習
施
設
で
す
。

　
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
の
愛
称
『
エ
コ
ロ
』
は
「
エ
コ
ロ
ジ
ー
」
と
「
ト
コ
ロ
ザ

ワ
（
所
沢
）
」
と
「
コ
コ
ロ
（
心
）
」
の
音
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。

問
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
☎
２
９
９
４

-

５
３
７
４

９月のエコロの行事
◆ゴム入りフリーサイズの帽子
　６枚にはいだ布地で、リバ
ーシブルの帽子を作ります。
日９月８日㈰午前９時30分
～午後２時30分

定申し込み先着15人
持60cm×60cmの布地を２
枚、シャッぺスパン、もの
さし、チャコ、平ゴム、は
さみ、昼食

◆着物地から作るリバーシブルのベスト
　１着あると便利なリ
バーシブルベストを作
ります。
日９月26日㈭午前９
時30分～午後３時

定申し込み先着10人
費300円
持ほどいて洗いアイロ
ンをかけた着物地、
裁縫道具、シャッペスパン、昼食

申９月１日㈰からリサイクルふれあい館
　☎２９９４‐５３７４へ電話

開催日時
９月28日㈯午後１時～
９月28日㈯午後１時30分～
９月28日㈯午後１時30分～
◎部品代は実費です。
９月14日㈯・28日㈯いずれも
午前11時～
◎当日の申し込みは午前10時
30分までです。
毎週金曜日午前10時～
◎中止の場合がありますので、
事前にお問い合わせください。

行事名
おもちゃの病院
包丁研ぎ講習会
洋傘修理
（１人１本）

大型再生家具抽選会
（40点程度）

小型再生家具即日頒
布（10点程度）

出張 もったいない市
（９月22日㈰／所沢まちセン）
　市が回収した和服・陶磁器を頒布します。
日９月22日㈰午前10時～午後２時
場所沢まちづくりセンター（元町27‐５）
内和服・陶磁器の展示頒布
【留意事項】

▼和服会場は入場制限があります。

▼和服の頒布は１人３点までです。

▼古着の頒布はありません。

▼駐車場が狭いため、バス・自転車などで
の来場をお願いします。

　　　

▲和服のもったいない市の様子

おもちゃの病院
　こわれてしまったおも
ちゃを診療する「おもち
ゃの病院」を定期開院し
ています。お子さんの物
を大切にする心を培いま
しょう。

開催場所 開催日時
みどり児童館
☎２９２８‐８４１４

第１土曜日
午前９時30分～11時30分

つばめ児童館
☎２９２２‐０４１０

偶数月の第１土曜日
午前９時30分～11時30分

すみれ児童館
☎２９４９‐３８２６

第２土曜日
午前９時30分～11時30分

つばき児童館
☎２９２３‐６１５５

第３土曜日
午前９時30分～11時30分

リサイクルふれあい館
☎２９９４‐５３７４

第４土曜日
午後１時～３時

【留意事項】

▼当日会場へ来られない場合は、事前におもちゃ
をお預かりすることもできます。

▼診察と治療は無料ですが、部品などの実費
（300円程度）が掛かることもあります。

▼当日治らない場合は入院となります。

包丁研ぎ講習会
　包丁の研ぎ方を修得してい
ただく、体験講習会です。

洋傘修理
　骨の折れてしまった洋傘を
修理します。（１人１本）

陶磁器のリサイクル
　回収した陶磁器を頒布して
います。

展示コーナー
　リサイクルして作ったものを展
示しています。

再生家具の頒布
　粗大ごみとして出された家具の中から使え
るものを手直しして抽選で頒布しています。
◆大型再生家具抽選会（40点程度） 
日毎月第２・４土曜日午前11時～
◎当日の申し込みは午前10時30分までです。

◆小型再生家具即日頒布（10点程度） 
日毎週金曜日午前10時～

　
こ
の
ほ
か
に
も
環
境
図
書
ラ
イ
ブ
ラ
リ

ー
で
は
、
環
境
や
ご
み
の
減
量
に
関
す
る

本
の
閲
覧
や
貸
し
出
し
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

宝箱の中身は
何かな？

エコロに行って
　　　探してみよう
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　「かかりつけ医」「持病」などの医療情報
や「診察券の写し」「健康保険証の写し」
などの情報を専用のプラスチック容器に入
れ、自宅の冷蔵庫に保管することで、迅速
な救急活動に役立てるものです。
対市内に在住している65歳以上の方がいる
世帯
配布場所　市役所１階高齢者支援課、同１
階障害福祉課、消防署・分署、老人福祉
センター・老人憩の家、地域包括支援セ
ンター、シルバー人材センター、相談支
援事業所
配布方法　配布は本人または代理の方のみ
です。受け取りの際は住所、氏名、生年
月日の記載が必要です。
救急情報の変更　すでに救急医療情報キッ
トをお持ちの方で、かかりつけ医や緊急
連絡先などの変更があった場合は、各配
布場所にて新しい救急情報シートを配布
します。

問高齢者支援課☎２９９８-９１２０

　敬老会行事は、行政区ごとに地区
自治連合会、町内会、区長会などが
独自に開催します。75 歳以上（昭
和14年４月１日までに生まれた方）
の方々は自由に敬老会に参加できま
すので、是非ともご参加ください。
◆各地区の祝品贈呈対象者年齢は、
本年度75歳、80歳になる方が対象▲

75歳…昭和13年４月２日から昭和14年４月１
日までに生まれた方▲

80歳…昭和８年４月２日から昭和９年４月１日
までに生まれた方

◎詳しくは、各地区の事務局（まちづくりセンタ
ー）にお問い合わせください。
長寿を祝し、記念品を贈呈します
◆自宅に記念品をお送りする方（米寿者…88歳）
対大正14年４月２日から大正15年4月1日までに
生まれた方

◆市職員などが直接お届けする方（長寿者…100歳）
対大正２年４月１日から大正３年３月31日まで
に生まれた方

問高齢者支援課☎２９９８-９１２０

敬老会行事のお知らせ

救急医療情報キット
～配布対象者を拡大～

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と

　
す
こ
や
か
に
暮
ら
す
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
市
の
さ
ま
ざ
ま
な
高
齢
者
福
祉
施
策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
　
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
０
5
２
９
９
８

-

９
１
３
８

迅速な救急活動

65
歳
以
上
の
方
へ

◆
高
齢
者
み
ま
も
り
相
談
員

　
市
で
委
嘱
し
た
相
談
員
が
、
ひ
と
り
暮

ら
し
の
方
や
日
中
ひ

と
り
に
な
る
方
な
ど

の
お
宅
を
定
期
的
に

訪
問
し
、
話
し
相
手

に
な
り
安
否
確
認
を

行
い
ま
す
。

◆
徘は

い

徊か
い

高
齢
者
家
族
支
援
事
業

　
徘
徊
行
動
の
あ
る
方
を
介
護
し
て
い
る

家
族
に
、
早
期
発
見
・
保
護
を
目
的
と
し

て
、
位
置
検
索
装
置
（
Ｇ
Ｐ
Ｓ
）
を
貸
し

出
し
ま
す
。

◆
外
国
人
高
齢
者
等
福
祉
手
当
支
給
事
業

　
市
内
に
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る
、
無

年
金
の
外
国
人
で
、
一
定
の
要
件
を
満
た

す
方
に
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

◆
寝
た
き
り
老
人
等
介
護
者
手
当
支
給
事
業

　
要
介
護
度
４
ま
た
は
５
の
状
態
が
６
カ

月
以
上
継
続
し
て
い
る
寝
た
き
り
や
認
知

症
の
高
齢
者
を
常
時
在
宅
で
介
護
し
て
い

る
方
に
、
年
１
回
４
万
円
の
手
当
を
支
給

し
ま
す
。

◆
緊
急
通
報
装
置
の
貸
与

　
慢
性
疾
患
な
ど
を
お
持
ち
の
ひ
と
り
暮

ら
し
の
方
や
日
中
ひ
と
り
に
な
る
方
に
対

し
て
、
緊
急
時
に
ボ
タ
ン
を
押
し
て
通
報

す
る
こ
と
で
、
救
急
車
の
手
配
な
ど
適
切

な
処
置
を
行
う
緊
急
通
報
装
置
を
貸
し
出

し
ま
す
。
こ
の

装
置
に
は
、
日

中
の
一
定
時
間
、

人
の
動
き
が
な

い
場
合
に
自
動

的
に
通
報
を
す

る
、
生
活
反
応

セ
ン
サ
ー
も
備

え
て
い
ま
す
。

◆
介
護
マ
ー
ク
の
配
布

　
介
護
者
が
「
介
護

マ
ー
ク
」
を
利
用
す

る
こ
と
に
よ
り
偏
見

や
誤
解
を
受
け
る
こ

と
な
く
、
介
護
で
き

る
よ
う
に
し
ま
す
。

◆
公
衆
浴
場
老
人
入
浴
料
助
成
事
業

　
自
宅
に
入
浴
設
備
が
な
い
方
に
、
公
衆

浴
場
の
入
浴
券
を
交
付
し
ま
す
。

◆
高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

　
食
事
の
用
意
が
大
変
な
方
や
、
定
期
的

な
み
ま
も
り
が
必
要
な
方
に
、
市
指
定
の

配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
が
食
事
を
届
け
ま

す
。

◎
指
定
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
は
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。

◆
単
身
高
齢
者
保
養
事
業
（
10
月
）

　
ひ
と
り
暮
ら
し
の

方
を
対
象
に
、
日
帰

り
の
バ
ス
旅
行
を
行

い
ま
す
。
毎
年
８
月

に
参
加
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

60
歳
以
上
の
方
へ

◆
い
き
が
い
支
援
事
業

▼
高
齢
者
大
学
（
通
年
）

　
生
涯
学
習
の
一
環
と
し
て
健
康
・
福
祉

・
一
般
教
養
・
時
事
問
題
な
ど
を
学
習
す

る
と
と
も
に
、
参
加
者
同
士
の
仲
間
づ
く

り
を
進
め
ま
す
。
毎
年
３
月
に
参
加
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
高
齢
者
囲
碁
・
将
棋
大
会
（
６
月
）

▼
高
齢
者
演
芸
大
会
（
７
月
）

▼
高
齢
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会（
９
月
）

▼
高
齢
者
創
作
品

展
示
会（
12
月
）

…
所
沢
市
長

ち
ょ
う

生せ
い

ク
ラ
ブ
連
合

会
主
催

▼
高
齢
者
福
祉
バ

ス
の
運
行

▼
長
生
ク
ラ
ブ
活
動
へ
の
支
援

▼
所
沢
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

２
９
２
８-

８
６
９
５
）
…
高
齢
者
の

知
識
・
経
験
・
技
能
を
生
か
し
た
、
働

く
場
を
提
供
し
ま
す
。

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
老
人
憩
の
家

　
健
康
の
増
進
や
生
き
が
い
づ
く
り
の
場

と
し
て
、
ご
活
用
い
た
だ
け
る
施
設
で
す
。

　
各
施
設
で
は
サ
ー
ク
ル
活
動
や
介
護
予

防
の
た
め
の「
い
き
い
き
健
康
体
操
教
室
」

も
開
催
し
て
い
ま

す
。

　
施
設
に
は
お
風

呂
・
カ
ラ
オ
ケ
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
機
・

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

コ
ー
ト
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
施
設
で
設
備
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

◎駐車場には限りがあります。健康増進のためにも徒歩や自
転車でお越しください。また、市内の施設のほかに、飯能・
狭山・入間市の福祉施設なども同様に利用できます。詳細
は、高齢者支援課にお問い合わせください。

◆老人福祉センター・老人憩の家一覧

施設名 電話番号 所在地
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

うしぬま荘 ☎２９９８-４７４１ 牛沼54

あづま荘 ☎２９２８-１４６６ 久米2263‐１

さやまがおか荘 ☎２９４９-１１９２ 若狭４‐2478‐４

緑寿荘 ☎２９２８-８４１５ 緑町３‐16‐７

老
人
憩
の
家

さくら荘 ☎２９２２-０７１０ 山口356

とめの里 ☎２９４３-２４９２ 中新井547

やなせ荘 ☎２９４４-６７７３ 南永井625‐６

峰寿荘 ☎２９２６-１９０１ 宮本町２‐22‐13

みかじま荘 ☎２９４７-２２１３ 三ケ島３‐1440‐１

こてさし荘 ☎２９４７-３２３２ 北野１‐２‐12

とみおか荘 ☎２９４３-８６５１ 北岩岡118‐４

ところ荘 ☎２９２２-０６８１ 宮本町１‐２‐35

▲緊急通報装置

▲高齢者演芸大会

指定配食サービス事業者
宅配クックワン・ツゥ・スリー
☎２９０３‐２０７０
社会福祉法人桑の実会　
みまもり配食センター
☎２９２１‐１１４４
武蔵野フーズ
7０１２０‐０１６‐１１３
ワタミタクショク
7０１２０‐１９‐１９５０
まごころ弁当
☎２９６９‐０１３０

▲介護マーク

緊急事態
１１９番

冷蔵庫に保管

　65歳以上の方に居場所を提供し、介護予
防・閉じこもり予防などのボランティア活動
を行っている団体に活動費の一部を支給しま
す。
対 集会所・個人の住宅などで活動する市内の
在住の３人以上の推進委員と65歳以上の会
員５人以上で構成されている団体
活 動内容　茶話会、健康体操、レクリエーショ
ン、交流会、介護予防教室など
助成金額　６万円～15万円（年間）
申問高齢者支援課☎２９９８‐９１２０へ電話

お達者倶
く ら ぶ

楽部を募集

詳
細
は
各
施
設
（
左
表
参
照
）
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
市
に
在
住

し
て
い
る
60
歳
以
上
の
方

開
園
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

（
日
曜
日
・
祝
休
日
・
年
末
年
始
は
休

園
）

介
護
保
険

　
要
介
護
認
定
の
申
請
や
保
険
給
付
の
手

続
き
、
介
護
相
談
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
介
護
保
険
課
☎
２
９
９
８
‐
９
４
２
０

社
会
福
祉
協
議
会
の
事
業

▼
車
い
す
の
貸
し
出

し
サ
ー
ビ
ス

▼
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利

用
援
助
事
業

▼
介
護
者
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
事
業

問
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
２
９
２
６-

８
２
０
２

救急情報など
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自宅でも手続きできます！
～電子申請・届出サービスをご利用ください～

　自宅や職場のパソコンから、所沢市の
行政手続きができます。講座・検診・予
防接種などの手続きは携帯電話やスマー
トフォンからもできます。
電子申請・届出サービスのメリットは？

▼ 自宅や職場のパソコンから申請ができ
ます（時間の節約）。

▼夜間、休日でも申請ができます（24時
間365日受付）。

▼携帯電話やスマートフォンで申請でき
る手続きもあります。

▼通信は暗号化されますので、セキュリティも安心です。
電子申請が可能な主な手続き！　
①所沢市婚活イベント（不定期開催）
②がん検診（個別検診・市内協力医療機関）
③高齢者肺炎球菌ワクチン接種費用助成
④30歳代健診（所沢市国民健康保険）
⑤一般家庭粗大ごみ収集の申し込み 
⑥水道使用開始届、水道使用中止届
⑦所沢市消防団応援ショップ登録 
◎①～④の手続きは、携帯電話やスマートフォンからも申請でき
ます。その他の手続きについては、市HPから「電子申請」をクリ
ック（下図参照）をご覧ください。

問ＩＴ推進課☎２９９８‐９０３６

　
第
一
次
審
査
を
通
過
し
た
提
案
に
つ
い

て
、
公
開
の
場
で
発
表
し
て
い
た
だ
き
、

審
査
に
よ
り
優
秀
提
案
を
決
定
し
ま
す
。

　
テ
ー
マ
は
『
ト
コ
ろ
ん
を
有
効
活
用
す

る
ア
イ
デ
ア
』
と
『
一
人
暮
ら
し
の
お
年

寄
り
を
支
え
る
た
め
の
ア
イ
デ
ア
』
で
す
。

　
熱
い
思
い
の
こ
も
っ
た
「
所
沢
を
動
か

す
」
提
案
を
聞
き
に
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
９
月
28
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

定
先
着
２
０
０
人

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ト
コ
ろ
ん
オ
ン
ス
テ
ー
ジ
！

　
提
案
の
審
査
時
間
を
利
用
し
て
、
ト
コ

ろ
ん
の
魅
力
を
余
す
こ
と
な
く
伝
え
る
シ

ョ
ー
を
行
い
ま
す
。
ト
コ
ろ
ん
の
こ
と
が

一
層
好
き
に
な
る
こ
と
請
け
合
い
で
す
。

こ
ち
ら
も
併
せ
て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
携
帯
サ
イ
ト
…
９

月
２
日
㈪
か
ら
30
日
㈪
ま
で
に
、
大
会

HP
（http: //w

w
w
.tokorozaw

a-
m
arathon.jp/

）
か
ら
申
し
込
み

◎
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

問
所
沢
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
実
行
委
員

会
事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

　
☎
２
９
９
８-

９
２
４
８

皆
さ
ん
の
善
意

【
愛
の
福
祉
基
金
へ
】
●
川
越
高
等
学

校
陸
上
部
Ｏ
Ｂ
有
志
様
（
３
、
８
１

０
円
）
●
㈱
中
央
管
財
様
（
５
千
円
）

●
大
舘
忠
平
様
（
１
万
円
）

【
所
沢
市
緑
の
基
金
へ
】
●
所
沢
地
区

環
境
推
進
員
協
議
会
様
（
４
５
、
３

１
０
円
）

【
交
通
事
故
防
止
啓
発
事
業
へ
】
●
㈲

新
星
配
管
工
業
様
（
３
、
７
４
３
円
）

【
婚
活
推
進
事
業
へ
】
●
酒
の
お
ぎ
は

ら
様
（
純
米
発
泡
清
酒
24
本
）

【
児
童
館
へ
】
●
㈱
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ

（
ラ
イ
オ
ン
ズ
こ
ど
も
基
金
）
様
（
ス

ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
一
式
12
セ
ッ
ト
、
埼

玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
主
催
試
合
招
待
券

６
０
０
枚
）

※
6
月
16
日
か
ら
７
月

15
日
ま
で
の
受
け
付
け

分
で
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

所
沢
を
動
か
す
ア
イ
デ
ア
を
決
定
し
ま
す
！

「
所
沢
を
動
か
す
！
」
み
ん
な
の
ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
審
査

問
政
策
企
画
課
☎
２
９
９
８-

９
０
２
７▲平成24年度の公開プレゼンテーション審査の様子　

◆平成24年度のアイデアコンテストの結果
提案名 概要

最
優
秀

所沢・美味しいトコロ宣言！
～各駅対抗ご当地メニューコンテ
スト～

　市内飲食店で開発したご当地メニュ
ーの人気コンテストを実施し、駅単位
で表彰する。

優
秀絶滅危急探索マップ・ツアー

　後世に伝えたい歴史的・文化的遺産
を巡るウォーキングマップを作成する。

優
秀子育て応援宝くじin所沢

　市限定の宝くじを発行し、宝くじの
収益を子育て支援に活用する。

優
秀やさしいとーくんプロジェクト

　園芸・農作物・ボランティアなどに
関する地域通貨を流通させる。

◎入選した４件の提案は、市の事業として実施することを目指し、検討を進
めています。

▲所沢市イメージマ
スコットトコろん

▲所沢市電子申請
・届出メニュー
二次元バーコー
ド

必要な手続きや情報配信サービスについてご案内します

第
24
回
所
沢
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

【
12
月
８
日
㈰
】
参
加
者
募
集

日
10
月
20
日
㈰

場
早
稲
田
大
学
織
田
幹
雄
記
念
陸
上
競
技

場
（
三
ケ
島
２-

５
７
９-

15
）

種
目　
各
部
門
規
定
の
種
目

◎
出
場
は
１
人
１
種
目
で
す
。
た
だ
し
、

リ
レ
ー
は
除
き
ま
す
。

部
門　
男
女
そ
れ
ぞ
れ
▼
小
学
生
（
５
・

６
年
生
）
▼
中
学
生
（
１
年
〜
３
年
生

　
共
通
）
▼
一
般
（
高
校
生
含
む
）

◎
種
目
お
よ
び
部
門
の
詳
細
は
、
市
役
所

６
階
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、
生
涯
学
習
推
進

セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
体

育
施
設
に
備
え
付
け
の
大
会
要
項
、
ま
た

は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

定
申
し
込
み
先
着
１
、
０
０
０
人

費
▼
小
学
生
…
５
０
０
円
▼
中
学
生
…
６

０
０
円
▼
高
校
生
…
８
０
０
円
▼
一
般

　
…
１
、
０
０
０
円
▼
リ
レ
ー
１
チ
ー
ム

…
１
、
０
０
０
円
（
小
・
中
学
生
）
、

１
、
５
０
０
円
（
一
般
・
高
校
生
）

申
大
会
要
項
を
ご
覧
の
上
、
10
月
１
日
㈫

ま
で
に
、
所
沢
市
陸
上
競
技
選
手
権
大

会
実
行
委
員
会
事
務
局
へ
Ｅ
メ
ー
ル

◎
本
大
会
は
日
本
陸
上
競
技
連
盟
公
認
記

録
認
定
を
受
け
ら
れ
る
大
会
で
す
。
た
だ

し
、
一
般
参
加
者
で
認
定
を
受
け
る
に
は
、

同
連
盟
へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
、

同
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
市
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
実
行
委

員
会
事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

☎
２
９
９
８

-

９
２
４
８

第
14
回
所
沢
市
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

【
10
月
20
日
㈰
】
参
加
者
募
集

定員

3,000人

2,000人

1,000人

1,000人
800組
2,000人

部門
男子…高校生以上39歳以下、40歳代、50歳代、60歳以上
女子…高校生以上39歳以下、40歳代、50歳代、60歳以上
男子…中学生、高校生以上39歳以下、40歳代、50歳代、
　　　60歳以上
女子…高校生以上39歳以下、40歳代、50歳代、60歳以上
男子…小学生（５・６年生）
女子…小学生（５・６年生）、中学生
オープン…高校生以上の男女
ファミリー… 小学１年～４年生の児童１人または２人と保

護者１人

距離

ハーフ

５km

３km

2.3km

◆距離・部門・定員

▲撮影：市民カメラマン・津田資雄
▲撮影：市民カメラマン・
佐藤清一郎

ここをクリック！

９
月
９
日
は
救
急
の
日
で
す

日
12
月
８
日
㈰

コ
ー
ス　
西
武
ド
ー
ム
か
ら
市
内
西
部
循

環
お
よ
び
折
り
返
し

◎
開
催
当
日
、
コ
ー
ス
周
辺
の
道
路
は
、

大
会
を
安
全
に
運
営
す
る
た
め
、
交
通
規

制
が
行
わ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
小
学
生
以
上
で
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

費
▼
ハ
ー
フ
…
４
、
０
０
０
円
▼
５
km
…

３
、
０
０
０
円
▼
５
km
・
３
km
（
小
・

中
学
生
）
…
５
０
０
円
▼
2.3 

km
オ
ー
プ

ン
…
１
、
５
０
０
円
▼
2.3 

km
フ
ァ
ミ
リ

ー
…
２
、
０
０
０
円

申
▼
郵
便
振
替
…
９
月
２
日
㈪
か
ら
６
日

㈮
ま
で
に
、
市
役
所
６
階
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
、
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
体
育
施
設
、
所

沢
駅
・
狭
山
ヶ
丘
・
小
手
指
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
に
備
え
付
け
の
申
込
書
（
払

込
取
扱
票
）
で
、
参
加
費
を
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
・
郵
便
局
で
払
い
込
み
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凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市 HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール



救急車を利用せず、
自身で病院に行ける症状の場合
◆埼玉西部消防局休日夜間病院案内
　☎２９２２－９２９２（24時間対応）
◆埼玉県救急医療情報案内
　（歯科・精神科を除く）
　☎０４８‐８２４‐４１９９（24時間対応）
子どもの急病時に
家庭での対処方法などの相談など
◆埼玉県小児救急電話相談
相談時間　 ▼月～土曜日…午後７時～翌朝７時
　 ▼日曜日、祝休日、年末年始…
午前９時～翌朝７時

相談電話　＃８０００または、
　☎０４８‐８３３‐７９１１
◆こどもの救急ミニガイドブック
　子どもの急な病気やけがの対処
方法の目安となるガイドブックで
す。県HP（「こどもの救急」で検索）
から入手できます。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市 HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

　
全
国
一
斉
に
「
救
急
の
日
」
を
含
む
一

週
間
（
９
月
８
日
㈰
〜
14
日
㈯
）
を
、
救

急
業
務
に
対
す
る
正
し
い
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
の
救
急
医
療
週
間
と
し
て

い
ま
す
。

　
所
沢
中
央
消
防
署
と
所
沢
東
消
防
署
で

は
、
９
月
９
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時
に
所

沢
駅
東
口
お
よ
び
西
口
で
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行

い
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
応

急
手
当
て
を
学
び
ま
し
ょ
う

◆
「
脳
」
は
約
４
分
で
回
復
不
能
に

　
私
た
ち
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
急
に
病
気

に
な
っ
て
倒
れ
た
り
、
事
故
に
巻
き
込
ま

れ
た
り
す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ

う
な
と
き
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
に

家
庭
や
職
場
な
ど
で
実
施
す
る
応
急
手
当

て
が
最
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
特
に
、
突
然
心
臓
が
停
止
し
て
し
ま
っ

た
場
合
、
「
脳
」
は
約
４
分
で
回
復
不
能

に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆
１
１
９
番
通
報
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

　

心
臓
が
停
止
し

て
し
ま
っ
た
人
を

助
け
る
た
め
に
は
、

た
だ
ち
に
１
１
９

番
通
報
を
行
う
と

と
も
に
、
心
肺
蘇

生
法
を
開
始

し
、
必
要
に

応
じ
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外

式
除
細
動

器
）
を
用
い

て
電
気
シ
ョ

ッ
ク
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
応
急
手
当
て
を
学
び
ま
し
ょ
う

　
家
族
を
は
じ
め
、
身
近
に
い
る
人
の
尊

い
命
を
救
う
た

め
、
応
急
手
当

て
の
知
識
と
技

術
を
身
に
つ
け
、

「
い
ざ
と
い
う

と
き
」
に
備
え

ま
し
ょ
う
。

◆
救
命
講
習
会
を
開
催

　
埼
玉
西
部
消
防
局
で
は
、
所
沢
・
飯
能

・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市
に
在
住
・
在
勤

・
在
学
し
て
い
る
方
を
対
象
に
応
急
手
当

て
に
係
る
講
習
会
（
下
表
参
照
）
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

▼
個
人
で
受
講
を
希
望
す
る
場
合

　
「
広
報
と
こ
ろ
ざ
わ
」
「
埼
玉
西
部
消

防
組
合
HP
（http://w

w
w
.saisei119.

jp/

）
」
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
団
体
（
５
人
以
上
）
で
受
講
を
希
望
す

　
る
場
合

　
所
沢
中
央
消
防
署
☎
２
９
２
９

-

９
１

２
５
、
所
沢
東
消
防
署
☎
２
９
９
８

-

１

１
９
０
へ
電
話
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
市
内
各
分
署
で
も
申
し
込
み
が
で

き
ま
す
。

問
所
沢
中
央
消
防
署
消
防
管
理
課

　
☎
２
９
２
９-

９
１
２
４

　
ポ
ン
プ
車
操
法
は
、
消
防
ポ
ン
プ
車
を

使
っ
て
消
火
活
動
を
行
う
た
め
の
基
本
訓

練
で
す
。
消
防
ポ
ン
プ
車
か
ら
水
を
出
し
、

火
に
見
立
て
た
的
を
倒
す
ま
で
の
早
さ
や
、

一
連
の
動
作
の
正
確
さ
を
競
う
競
技
で
す
。

　
所
沢
市
消
防
団
は
、
昨
年
の
埼
玉
県
消

防
操
法
大
会
で
優
勝
を
成
し
遂
げ
る
な
ど
、

高
い
消
防
技
術
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

日
９
月
15
日
㈰
午
前
８
時
〜
正
午
（
荒
天

の
場
合
は
、
22
日
㈰
に
順
延
）

場
所
沢
中
央
消
防
署
三
ケ
島
分
署
（
北
野

３-

23-

２
）

交
通　
▼
小
手
指
駅
南
口
か
ら
「
早
稲
田

大
学
」
ま
た
は
「
宮
寺
西
」
行
き
バ
ス

で
「
狭
山
湖
口
」
下
車
徒
歩
５
分
▼
狭

山
ヶ
丘
駅
西
口
か
ら
「
と
こ
ろ
バ
ス
・

西
路
線
（
三
ケ
島
循
環
コ
ー
ス
）
」
で

「
狭
山
湖
口
」
下
車
徒
歩
５
分

◎
会
場
に
は
、
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
課
☎
２
９
９
８-

９
３
９
９

９
月
９
日
は
救
急
の
日
で
す

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
10
月
６
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

場
所
沢
中
央
消
防
署
（
け
や
き
台
）

対
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高

市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
中
学
生

以
上
の
方

定
申
し
込
み
先
着
40
人

内
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、
出
血

時
の
止
血
法
な
ど

申
問
９
月
９
日
㈪
か
ら
13
日
㈮
ま
で
に

所
沢
中
央
消
防
署
消
防
管
理
課
☎
２

９
２
９

-

９
１
２
４
へ
直
接
・
電
話

（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

◆救命救急講習一覧
コース 講習時間 主な内容 対象者

普通救命講習Ⅰ ３時間　　
成人に対する心肺蘇生法 、
ＡＥＤの使用法、気道異物
の除去法、止血法　

中学生以上

普通救命講習Ⅱ ４時間

成人に対する心肺蘇生法、
ＡＥＤの使用法 、気道異物
の除去法、止血法など（警
察官、スポーツ施設関係者、
教員、介護施設関係者、警
備員などが対象）

普通救命講習Ⅲ
（小児救命講習会）３時間

新生児・乳児・小児に対す
る心肺蘇生法、ＡＥＤの使
用法 、気道異物の除去法、
止血法など、主に新生児・
乳児・小児のけがや病気に
対する手当て（小児同伴で
受講可能）

上級救命講習 ８時間　　

新生児から成人に対する心
肺蘇生法、 ＡＥＤの使用法、
気道異物の除去法、止血法、
傷病者の管理法、外傷の手
当て要領 、搬送法（普通救
命講習などを受講していな
い方でも受講可能）

救命入門コース １時間30分 胸骨圧迫およびＡＥＤの取
り扱い

小学４年生
以上

 

消
防
団
員
の
勇
姿
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
披
露
し
ま
す
！

　

所
沢
市
消
防
団
ポ
ン
プ
車
操
法
大
会  

地
域
と
消
防
団
の
絆
を
紡
ご
う
！

　

所
沢
市
消
防
団
応
援
シ
ョ
ッ
プ
を
募
集 昨年の様子

　
昨
年
12
月
に
開
始
し
た
、
消
防
団
員
な

ど
を
対
象
に
飲
食
代
や
商
品
の
割
り
引
き

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
消
防
団
応
援
シ

ョ
ッ
プ
に
、
８
月
15
日
現
在
、
47
の
事
業

者
に
、
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
所
沢
市
消
防
団
応
援
シ
ョ
ッ
プ
事
業
は
、

「
地
域
と
消
防
団
の
絆
を
紡
ご
う
！
」
を

テ
ー
マ
に
、
地
域
の
安
全
・
安
心
を
守
る

消
防
団
員
を
地
域
全
体
で
支
え
る
こ
と
で
、

消
防
団
員
の
確
保
、
消
防
団
員
の
福
祉
の

向
上
、
地
域
経
済
の
活
性
化
な
ど
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
消
防
団
を
応
援

し
ま
せ
ん
か
。

◆
登
録
か
ら
サ
ー
ビ
ス
開
始
ま
で

①
サ
ー
ビ
ス
内
容
、
対
象
者
を
決
め
る

サ
ー
ビ
ス
内
容
（
例
）　
物
品
購
入
代
金

10
％
引
き
、
飲
食
代
５
％
引
き
、
ラ
イ

ス
大
盛
り
サ
ー
ビ
ス
、
ド
リ
ン
ク
サ
ー

ビ
ス
、
請
負
工
事
割
引
な
ど

対
象
者
（
例
）　
団
員
の
み
、
団
員
と
家

族
、
団
員
お
よ
び
同
伴
者
な
ど

②
申
し
込
み

　
登
録
届
出
書
を
市
役
所
４
階
危
機
管
理

課
へ
直
接
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
市
HP
か
ら

電
子
申
請

◎
登
録
届
出
書
は
市
HP
（
「
消
防
団
応
援

シ
ョ
ッ
プ
」
で
検
索
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

③
登
録
後

　
表
示
マ
ー
ク
（
左
）
を
店
内
な
ど
に
掲

示
し
、
対
象
者
に
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
す
る
。

④
登
録
店
舗
の
公
表

　
登
録
店
を
市
HP
（
「
消
防
団
応
援
シ
ョ

ッ
プ
」
で
検
索
）
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
危
機
管
理
課
☎
２
９
９
８-

９
３
９
９

病気やけがで困ったときの
相談窓口をご利用ください

7　広報 　　　　　　　　 平成25年9月号
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「頑張っていこうぜ」
Ｊ
ジ ェ イ

ＡＹ ' Ｓ
ズ

 Ｇ
ガ ー デ ン

ＡＲＤＥＮ
横
よ こ

町
ちょう

　中心市街地の、通称「銀座通り」はもともと江
戸道として栄えた街道です。店が立ち並んだこの表通
りから一本奥の道へ抜けるため、何本もの「横町」が

発達しました。「海老屋横町」「鍋屋横
町」「若葉横町」「山田屋横町」など、
道に接した店を名の由来に持つもの
や、「薬王寺横町」「警察横町」など、
道を抜けた先の建物の名を取るもの、
あるいは「秋田新道」のように、開道
に尽力した人の名を取ったものがあり
ました。

世
よ

直
な お

し一
い っ

揆
き

　幕末の慶応２年（1866）、武蔵国で延べ十数万
人が参加した「武

ぶ

州
しゅう

世直し一揆」が発生しました。開国による物
価高騰への不満などが背景にあり、農民は「世直し」または「世
均
なら

し」を掲げ、豪農や豪商に迫りました。要求を受けてお金や米
などを提供した家は被害を免れ、拒んだ家は容赦ない「打ちこ
わし」を受けたといいます。資料により多少の違いはありますが、
所沢の町場、北田新田（現在の北岩岡）、下安松村、城村、中富
村など、市域の村で合わせて24軒が被害を受けました。幕府や
藩が鎮圧に乗り出し、一揆は一週間ほどで収束しますが、後々ま
で「ぼっこし（打ちこわし）」の名を伝える強い記憶を残しました。

養
よ う さ ん

蚕　養蚕は、他の栽培作物に比べて短期間で現金収入が得ら
れるため、古くから盛んに行われてきた生

せい

業
ぎょう

のひとつです。「春
はる

蚕
ご

」・「夏
なつ

蚕
ご

」などのように呼ばれ、季節ごと、年に３回から多い
ときには５回ほども飼育されました。飼育が始まると一家総出の
作業となり、母屋をはじめ納屋など、雨をしのげる空間はすべて
蚕
かいこ

の飼育に使われ、子どもたちも桑摘みに追われました。戦後、
養蚕農家はめっきり減少しましたが、現在でも数軒の家が、かつ
ての主要産業『養蚕』の伝統を受け継いでいます。

問い合わせ　生涯学習推進センターふるさと研究グループ　
　　　　　　☎２９９１‐０３０８ 5２９９１‐０３０9

母
と
敬
老
の
日

小
手
指　
　
崔さ

い　
伍お

逢ぼ
ん　

　

私
の
母
は
敬
老
の
日
が
嫌
い
な
よ
う
だ
。
誕
生
日
や

母
の
日
も
嫌
だ
と
言
う
。
何
度
か
そ
の
訳
を
尋
ね
て
み

た
も
の
の
、
昔
か
ら
好
き
じ
ゃ
な
い
の
よ
ね
と
い
う
返

事
ば
か
り
だ
。
私
は
そ
ん
な
母
を
、
日
々
年
を
取
る
の

が
嫌
だ
か
ら
そ
う
し
て
い
る
の
だ
、
本
人
が
嫌
な
ら
別

に
構
わ
な
く
て
い
い
と
思
っ
て
い
た
。

　

し
か
し
そ
れ
は
、
私
の
勝
手
な
思
い
込
み
だ
っ
た
と

い
う
こ
と
が
最
近
分
か
っ
た
。
母
の
机
の
引
き
出
し
に

大
切
に
保
管
さ
れ
て
い
る
物
は
、
亡
き
父
と
私
た
ち
兄

弟
か
ら
の
誕
生
日
カ
ー
ド
や
一
緒
に
撮
っ
た
ス
ナ
ッ
プ

写
真
、
手
渡
し
た
土
産
物
。
20
年
近
く
の
間
、
母
は
い

つ
も
そ
れ
ら
を
見
て
は
小
さ
な
顔
い
っ
ぱ
い
に
ほ
ほ
笑

み
を
浮
か
べ
て
い
た
の
だ
。

　

母
は
私
た
ち
兄
弟
に
、
余
計
な
出
費
を
さ
せ
な
い
よ

う
に
、
そ
の
日
に
合
わ
せ
て
余
計
に
慌
て
な
い
よ
う
に

と
、
い
つ
も
気
を
遣
っ
て
く
れ
て
い
た
の
だ
。
我
が
子

へ
の
愛
が
い
つ
も
親
の
胸
に
あ
る
こ
と
で
、
今
私
は
幸

せ
い
っ
ぱ
い
な
人
間
に
な
っ
て
い
る
。

歴史まめ知識
ところざわ

よ
　所沢市域に関わる歴史的事項を50音順に紹介してい
ます。今号は「よ」です。

そしてミューズや有名ライブハウス、赤坂Ｂ
ブ リ ッ ツ

ＬＩＴＺと徐々に歌うス
テージを大きくしながら、結成５年目の今年、ついに代表曲「頑張っ
ていこうぜ」で見事メジャーデビューを果たしました。
これまでも、そしてこれからも多くの人たちを元気づけていく彼ら
の音楽性は「頑張っていこうぜ」や「キャラメル」に代表される等身
大の歌詞と「メンバー同士、本当に仲が良いんですよ！」とギターの
ｎａｏｋｉさん（市内出身）が語るように、結成以来変わらず、5 人
で奏でる音楽を楽しんでいることから来ているようでした。
今後の抱負について「西武ドームでのライブは、みんなの共通の夢
ですが、所沢でのイベントなどもっともっと呼んでもらえるように頑
張っていきたいです」と優しい声ながらも夢に向かう強いまなざしで
世良さんが語ります。また、ムードメーカーの大谷さん（市内在住）
が「連絡が取れなくなってしまった恩人やファンのみんながこれを読
んでくれたらうれしいですね」とこれまで支えてくれた人たちへの感
謝の意を込めて全国での活躍を約束してくれました。
作詞作曲担当の山田さん（市内出身）が最後に話してくれた「まだ
先の話ですけど、いつかプロペ通りにライブハウスを作って、所沢を
音楽の街にしていきたいです」というグループの活躍の先にある大き
な夢は、所沢が音楽で盛り上がるためにもぜひ実現してほしいですね。

▲警察横町（元町）

◆
テ
ー
マ
「  

敬
老
の
日  

」
◆
◆
◆

▲天候に恵まれた中行われた『岩崎上町夏祭り納涼大会』。当日は、浴
衣で着飾った大勢の子どもたちが集まり、露店やゲーム大会を楽しみ
ました。大人の方も盆踊りなどに参加し、広場は大変にぎわいました。
 ８月３日㈯／岩崎上町自治会館広場

（撮影：市民カメラマン・佐藤清一郎）

39

▲天候に恵まれた中行われた『岩崎上町夏祭り納涼大会』。当日は、浴

▲

講
習
会
や
天
体
写
真
の
展
示
な
ど
が
行
わ
れ
た
『
第
４
回
と
こ
ろ
ざ
わ
星
空

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』。
大
き
な
望
遠
鏡
が
い
く
つ
も
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
は
興

味
津
々
で
の
ぞ
き
込
ん
で
い
ま
し
た
。
本
の
読
み
聞
か
せ
や
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り
ま
し
た
。

７
月
28
日
㈰
／
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

 

（
撮
影
：
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・
三
平
資
郎
）
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み ひろばのんなみみみみみ のののんんんんんんなななななななななななななななみみんなななななな

米
寿
の
お
祝
い
に

若
松
町　
　
谷
口　
う
ら
子　

　
所
沢
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
で
は
、
毎
年
７

月
と
９
月
に
高
齢
者
演
芸
大
会
と
敬
老
会
が
あ
り
ま
す
。

フ
ラ
ダ
ン
ス
、
民
謡
踊
り
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
催
し
物
が

あ
り
、
こ
の
晴
れ
の
舞
台
に
出
演
す
る
た
め
私
も
一
生

懸
命
稽
古
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
米
寿
を
迎
え
、
踊
り
の
先
生
に
お
祝
い
だ
か
ら

自
分
の
好
き
な
曲
で
踊
り
な
さ
い
と
言
わ
れ
、
迷
わ
ず

「
浪
花
恋
し
ぐ
れ
」
を
選
び
ま
し
た
。
私
の
足
腰
が
弱

い
の
を
知
っ
て
い
る
先
生
は
、
立
ち
座
る
舞
が
多
い
か

ら
少
し
無
理
じ
ゃ
な
い
と
言
い
ま
し
た
が
、
私
は
頑
張

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
先
生
に
協
力
し
て
い
た
だ
い
て

一
緒
に
踊
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
娘
や
孫
、
友
達
も
応
援
に
来
て
く
れ
て
、
う

ま
く
踊
れ
る
か
心
配
で
ど
き
ど
き
そ
わ
そ
わ
。
そ
し
て

踊
り
が
終
わ
り
、
大
き
な
ミ
ス
も
な
く
大
拍
手
を
一
身

に
受
け
止
め
、
達
成
感
で

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
88
歳

に
な
っ
た
思
い
出
深
い
１

日
で
し
た
。
ま
た
、
先
生

を
は
じ
め
ま
わ
り
の
お
友

達
に
大
変
お
世
話
に
な
り
、

深
く
感
謝
い
た
し
て
お
り

ま
す
。　

野老っ子
ところところ

おうち
で

食べよう
！所沢の 学 校 給 食

27

７月24日に所沢
から期待のボーカ
ルグループがメジ
ャーデビューを果
たしました。
平成20年、も
ともと所沢を中
心に活動してい
た音楽グループ
「こころ（櫻田さ
ん・世良さん）」

「Ｌ
リ ビ ン グ

ｉｖｉｎｇ（ｎａｏｋｉさん・山田さん）」大谷さんの３組が、
市内のレストランカフェ「ＪＡＹ’Ｓ　ＧＡＲＤＥＮ」の閉店イベン
トの出演依頼をきっかけに意気投合。「音を合わせているうちに、５
人で奏でる音楽の楽しさに気づき『閉店イベントを自分たちの結成イ
ベントに変えてやろうぜ』となりグループ名もその店の名前を引き継
ぎました」と結成のきっかけをリーダーの櫻田さんが語ってくれました。
結成後は、市内のイベントや関東各地のショッピングモールのイン
ストアライブなどに数多く出演し、ファンの数を増やしていきました。

　栄養士さんが考えた学校給食のメニューの中から、所沢産の食
材を取り入れたものや、特色あるレシピを紹介します。

材料（４人分）
・にんにく １片
・にんじん １／３本
・玉ねぎ １／２個
・なす ２本
・油 小さじ１
・豚ひき肉 80ｇ
・砂糖 小さじ１／２
・ケチャップ 大さじ２
・ウスターソース 小さじ１
・赤ワイン 大さじ１／２
作り方
①にんにく・にんじん・玉ねぎはみじん切りにする。
②なすは、１cm角に切り、水にさらしておく。
③鍋に油をひき、にんにく・豚ひき肉を炒める。
④肉に火が通ったら、にんじん・玉ねぎを加えよく炒め②のな
すを入れさらに炒める。

⑤砂糖・ケチャップ・ウスターソース・赤ワインを加えミート
ソースを作り、塩・こしょうで味を調える。

⑥鍋にⒶの油・バターを入れ、バターが溶けたら小麦粉を加
え、なめらかになるまで焦がさないように炒める。

⑦Ⓐの牛乳を温め、⑥の中に少しずつ加えホワイトルーを作り
塩・こしょうで味を調える。

⑧紙カップに⑤のなす入りミートソースを入れ、その上に⑦の
ホワイトルー・ピザ用チーズを乗せ、チーズが溶け焼き色が
つくまでオーブンまたはトースターで焼く。

⑨焼き色がついたら出来上がり。

なすのミートグラタン

・塩 少々
・こしょう 少々
・油 大さじ１／２
・バター 小さじ１
・小麦粉 大さじ１・１／２
・牛乳 160cc
・塩 小さじ１／３
・こしょう 少々
・紙カップ４号 ４個
・ピザ用チーズ 40ｇ 

★なすのミートグラタン

◆今回の献立
バターロール 
牛乳  
なすのミートグラタン★
ツナサラダ
レタススープ

　なすは、ミートソースの中にいれず、少し厚めに切り油で
焼いてミートソース・なす・ミートソース・ホワイトルー・チー
ズと重ねて焼いてみてください。また、スライスしたじゃが
いもを蒸して重ねるなどして、アレンジしてもおいしいです。
問い合わせ　保健給食課☎２９９８-９２４９5２９９８-９１６７

アレンジしてさらにおいしくここがポイント

▲谷口さん(左 )と
　先生 (右 )

Ⓐ

▲ 左から櫻
さくら

田
だ

範
のり

稔
とし

さん、ｎ
ナ オ キ

ａｏｋｉさん、大
おお

谷
たに

篤
あつ

志
し

さん、山
やま

田
だ

裕
ゆう

介
すけ

さん、世
せ

良
ら

太
た

一
いち

さん

▲竹をやすりで削って、自分だけの竹とんぼを工作した『親子竹とん
ぼつくり教室』。完成後は、公園で竹とんぼを飛ばして遊びました。
子どもたちはコツをつかんでうまく飛ばせたようです。
 ７月27日㈯／椿峰コミュニティ会館別館
 （撮影：市民カメラマン・木村清貴）

▲子どもたちがヨーヨー釣りやビート板渡りなどのアトラクション
に次々と挑戦した『市民プール祭り』。夏の暑さも吹き飛ぶイベン
トとなりました。 ８月８日㈭／北野公園市民プール

（撮影：市民カメラマン・津田資雄）
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国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）

の
一
斉
更
新

新
し
い
保
険
証
（
茶
色
）
を
９
月
中
に
、

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
世
帯
の

世
帯
主
宛
て
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

不
在
な
ど
で
受
領
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、

９
月
中
に
指
定
さ
れ
た
郵
便
局
で
受
け
取

り
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

古
い
保
険
証
（
桃
色
）
は
、
市
役
所
１

階
国
保
年
金
課
ま
た
は
、
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
（
並
木
を
除
く
）
に
返
却
す
る
か
、

ハ
サ
ミ
を
入
れ
て
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８-

９
１
３
１

専
業
主
婦
・
主
夫
（
第
３
号
被
保
険
者
）

の
年
金
が
改
正

第
３
号
被
保
険
者
は
、
夫
ま
た
は
妻
が

退
職
し
た
場
合
や
自
身
の
年
収
が
増
え
た

と
き
な
ど
に
第
１
号
被
保
険
者
へ
の
種
別

変
更
の
届
け
出
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
ま
で
届
け
出
が
２
年
以
上
遅
れ

た
場
合
は
、
未
納
期
間
が
発
生
し
て
い
ま

し
た
が
、
平
成
25
年
７
月
１
日
か
ら
、
届

け
出
を
す
れ
ば
そ
の
期
間
を
カ
ラ
期
間
同

様
に
受
給
資
格
期
間
（
年
金
を
受
け
取
る

た
め
に
必
要
な
期
間
）
に
算
入
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

詳
細
は
、
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
５
７
０-

０
１
１

-

０
５
０
ま

た
は
所
沢
年
金
事
務
所
☎
２
９
９
８-

０

１
７
０
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８-

９
０
９
５

吾
妻
公
民
館・図
書
館
吾
妻
分
館
の
休
館

　
空
調
設
備
が
経
年
劣
化
し
た
こ
と
に
よ

り
冷
暖
房
機
能
が
低
下
し
た
た
め
、
空
調

設
備
を
改
修
し
ま
す
。
工
事
期
間
中
は
、

ご
不
便
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

工
事
期
間（
予
定
）

９
月
14
日
㈯
〜

12
月
15
日
㈰

【
留
意
事
項
】

▼
公
民
館
の
受
付
業
務
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス

の
業
務
（
住
民
票
の
写
し
・
各
種
証
明

書
の
交
付
な
ど
）
や
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
推
進
に
関
す
る
業
務
な
ど
は
通
常

ど
お
り
行
い
ま
す
。

▼
ロ
ビ
ー
端
末
・
コ
ピ
ー
機
・
印
刷
機
は

利
用
で
き
ま
す
。

▼
図
書
館
の
開
館
は
12
月
17
日
㈫
か
ら
の

予
定
で
す
。

問
吾
妻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
２
４-

０
１
１
８

老
人
憩
の
家
の
臨
時
休
園

施
設
改
修
工
事
の
た
め
臨
時
休
園
し
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

休
園
期
間　
▼
こ
て
さ
し
荘
…
12
月
２
日

㈪
〜
２
月
14
日
㈮
▼
み
か
じ
ま
荘
…

１
月
６
日
㈪
〜
３
月
14
日
㈮

問
▼
こ
て
さ
し
荘
☎
２
９
４
７-

３
２
３

２
▼
み
か
じ
ま
荘
☎
２
９
４
７-

２
２

１
３

子
宮
頸け

い

が
ん
・
乳
が
ん
・
大
腸
が
ん
検

診
は
お
済
み
で
す
か

対
象
者
に
が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
・
検
診
手
帳
な
ど
を
５
月
末
に
郵
送
し

ま
し
た
。
受
診
方
法
・
医
療
機
関
な
ど
の

詳
細
は
、
同
封
の
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
診
期
限　
平
成
26
年
２
月
28
日
㈮

◎
対
象
者
で
平
成
25
年
４
月
20
日
以
降
に

転
入
し
た
方
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し
た

方
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
な
お
、
前
住
所
地
の
ク
ー
ポ
ン
券

を
使
っ
て
、
す
で
に
受
診
し
た
方
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課

☎
２
９
９
１-

１
８
１
１

日
本
脳
炎
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か

　
平
成
17
年
度
〜
21
年
度
の
積
極
的
勧
奨

の
差
し
控
え
で
、
第
１
期
（
３
回
）
・
第

２
期
（
１
回
）
の
合
計
４
回
の
接
種
が
お

済
み
で
な
い
場
合
、
不
足
分
の
接
種
が
で

き
ま
す
。

対
積
極
的
勧
奨
の
差
し
控
え
で
、
接
種
を

受
け
る
機
会
を
逃
し
た
平
成
７
年
４
月

２
日
か
ら
19
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方

◎
第
２
期
の
接
種
は
、
第
１
期
接
種
を
完

了
し
た
９
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

接
種
医
療
機
関　
市
内
協
力
医
療
機
関

持
予
診
票
・
母
子
健
康
手
帳

◎
予
診
票
は
市
内
予
防
接
種
協
力
医
療
機

関
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

費
全
額
公
費
負
担
（
無
料
）

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課

☎
２
９
９
１-

１
８
１
１

９
月
10
日
㈫
は
「
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
」

自
殺
は
個
人
の
自
由
な
意
思
や
選
択
の

結
果
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
よ

り
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
で
す
。

身
近
な
人
が
悩
ん
で
い
る
と
き
に
は
次
の

よ
う
な
「
サ
イ
ン
」
が
見
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め

に
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
周
囲
が
気
づ
き
や
す
い
サ
イ
ン

▼
う
つ
病
の
症
状
が
あ
る
▼
仕
事
で
の

大
き
な
失
敗
や
負
担
の
増
加
▼
職
場
や
家

庭
で
孤
立
す
る
▼
重
症
の
身
体
疾
患
に
か

か
る
こ
と
や
手
術
を
受
け
る
▼
自
殺
未
遂

を
し
た

◆
悩
ん
で
い
る
人
へ
の
対
応
の
ポ
イ
ン
ト

▼
「
あ
な
た
の
こ
と
が
心
配
で
す
」
と

誠
実
に
話
し
か
け
る
▼
「
死
に
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
か
？
」
と
率
直
に
聞
く
▼
助

言
な
ど
は
せ
ず
、
相
手
の
話
を
聞
く
▼
見

守
り
な
が
ら
精
神
科
医
師
や
相
談
機
関
に

つ
な
げ
る

問
保
健
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ
の
健
康
支
援
室

☎
２
９
９
１-

１
８
１
２

９
月
24
日
㈫
〜
30
日
㈪
は

「
結
核
予
防
週
間
」

結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
な
く
、
県
内

で
年
間
約
１
、
０
０
０
人
が
新
た
に
発
症

し
て
お
り
、
引
き
続

き
注
意
が
必
要
で
す
。

せ
き
や
た
ん
、
微
熱

な
ど
が
２
週
間
以
上

続
く
な
ど
、
結
核
を

疑
う
症
状
が
あ
る
場

合
は
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し

ょ
う
。

問
狭
山
保
健
所
☎
２
９
５
４-

６
２
１
２

事
業
活
動
に
伴
う
一
般
廃
棄
物
・

産
業
廃
棄
物
処
理
手
数
料
な
ど
を
改
定

改
定
日　
平
成
25
年
10
月
１
日
㈫

◆
事
業
活
動
に
伴
う
一
般
廃
棄
物
・
産
業

廃
棄
物
処
理
手
数
料

10 

 ㎏
に
つ
き
２
４
０
円

◆
し
尿
収
集
運
搬
手
数
料
（
月
割
）

普
通
世
帯　
▼
世
帯
割
…
１
世
帯
に
つ
き

４
２
０
円
▼
人
員
割
…
世
帯
構
成
人
員

１
人
（
２
歳
未
満
を
除
く
）
に
つ
き
２

６
２
円

不
特
定
多
数
が
使
用
す
る
施
設　
１
０
０

リ
ッ
ト
ル
に
つ
き
８
５
０
円

◆
動
物
の
死
体
の
処
理
手
数
料

▼
収
集
す
る
場
合
…
１
体
に
つ
き
１
、

０
５
０
円
▼
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
直
接

搬
入
す
る
場
合
…
１
体
に
つ
き
５
２
５
円

◎
手
数
料
は
い
ず
れ
も
消
費
税
相
当
額
を

含
み
ま
す
。
な
お
、
受
け
入
れ
で
き
る
産

業
廃
棄
物
は
、
紙
く
ず
・
木
く
ず
・
繊
維

く
ず
で
す
が
、
条
件
が
あ
り
ま
す
。

問
▼
資
源
循
環
推
進
課
☎
２
９
９
８

-

９

１
４
６
▼
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎

２
９
９
８

-

５
３
０
０
▼
西
部
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
４
８

-

３
１
４
１

放
射
線
量
の
独
自
測
定
結
果
な
ど

◆
放
射
線
に
関
す
る
相
談
窓
口

　
東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の

事
故
に
伴
う
放
射
線
に
関
す
る
お
問
い
合

わ
せ
や
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま
た
、
空
間

放
射
線
量
測
定
器
の
貸
し
出
し
（
７
日

間
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

測
定
器　
Ｈ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｂ
Ａ
環
境
放
射
線
モ

ニ
タ
Ｐ
Ａ-

１
０
０
０
Ｒ
ａ
ｄ
ｉ

◎
貸
し
出
し
状
況
は
市
HP
（
「
放
射
線
量

測
定
器
」
で
検
索
）
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８-

９
２
３
０

◆
市
内
10
カ
所
の
空
間
放
射
線
量
の
測
定

結
果

測
定
日　
８
月
８
日

測
定
結
果　
０
・
03
〜
０
・
06
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト
／
時

◎
平
常
時
の
放
射
線
量
限
度
（
自
然
放
射

線
な
ど
を
除
く
）
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８-

９
２
３
０

◆
水
道
水
（
地
下
水
）
に
含
ま
れ
る
放
射

性
物
質
の
測
定
結
果

採
取
日　
８
月
６
日

採
取
場
所　
第
一
浄
水
場
（
宮
本
町
）

測
定
結
果　
放
射
性
ヨ
ウ
素
、
放
射
性
セ

シ
ウ
ム
と
も
不
検
出

問
上
下
水
道
部
浄
水
管
理
室

☎
２
９
２
１-

１
０
８
３

◎
測
定
結
果
の
詳
細
は
、
市
HP
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。
不
検
出
と
は
検
査
機
器
で

測
定
で
き
る
検
出
下
限
値
未
満
で
あ
る
こ

と
を
示
し
ま
す
。

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

総
務
省
統
計
局
で
は
、
住
生
活
に
関
す

る
諸
施
策
の
た
め
の
基
礎
資
料
を
得
る
こ

と
を
目
的
に
、
10
月
１
日
㈫
を
基
準
日
に

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
は
、
調
査
員
が
伺

い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８-

９
０
４
３

市税の夜間・休日納税窓口
夜間…９月２日㈪・30日㈪、10月１
日㈫午後５時15分～８時

休日…９月14日㈯・28日㈯午前８時
30分～午後０時30分

税の内訳　市・県民税、固定資産税・
都市計画税、軽自動車税、法人市民
税、国民健康保険税など

◎災害、けが、病気、失業などで収入
が著しく減り、納期限までに納められ
ないときは、お早めにご相談ください。
電話による納税相談も受け付けます。

▼  納付書に記載された納付場所で、納
期限までに納めてください。

問市役所２階収税課
☎２９９８-９０７３

９月30日㈪は

の納期限です

◆国民健康保険税（第3期）

休日開庁日　9月14日㈯・28日㈯午
前８時30分～午後０時30分
開庁窓口　 ▼市役所１階市民課 ▼同１
階国保年金課 ▼まちづくりセンター
取り扱い業務　 ▼転入・転出・転居な
どの異動届 ▼印鑑登録 ▼住民票・印
鑑登録証明書・戸籍証明書などの各
種証明書の発行 ▼住民基本台帳カー
ドの申請・交付 ▼国民健康保険・国
民年金の手続き 
【留意事項】

▼並木まちづくりセンターは証明書の
　発行のみの取り扱いです。

▼取り扱い業務の詳細は、事前に問い
　合わせの上、お越しください。
問 ▼市民課☎２９９８-９０８７ ▼国
保年金課☎２９９８-９１３１（国
民健康保険担当）、☎２９９８-９
０９５（国民年金担当）

超親切な市役所へ！
休日でも届け出や申請

ができます

無料クーポン券配布対象者 子宮
頸がん 乳がん 大腸がん

平成４年４月２日～５年４月１日生まれ 女性
昭和62年４月２日～63年４月１日生まれ 女性
昭和57年４月２日～58年４月１日生まれ 女性
昭和52年４月２日～53年４月１日生まれ 女性
昭和47年４月２日～48年４月１日生まれ 女性 女性 女性・男性
昭和42年４月２日～43年４月１日生まれ 女性 女性・男性
昭和37年４月２日～38年４月１日生まれ 女性 女性・男性
昭和32年４月２日～33年４月１日生まれ 女性 女性・男性
昭和27年４月２日～28年４月１日生まれ 女性 女性・男性

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは9月2日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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◆団結力のある吾妻町内会連絡協議会◆
「敬老会の催し」
吾妻地区は、狭山丘陵の東京都との境に位置しており、
人口37,208人、世帯数16,630戸の住民が暮らし、緑豊か
な自然に恵まれた地域もあれば、所沢駅から至近の市街地
もあります。このような中で、新住民と旧住民とのコミュ
ニケーションを工夫し、自治会・町内会の加入促進に努め
ています。
吾妻地区には11の町内会があり、単位の町内会で困っ
たことがあれば、吾妻町内会連絡協議会（11の町内会で
組織している連合会）で考え、解決するという団結力があ
ります。
また、地域の防犯活動や環境美化活動、登下校時の子ど
もたちの見守り活動、自主防災活動などは、町内会総出で
実施し、意欲的に取り組んでいます。
9月は、町内会ごとに地域や住民同士の絆を深め、高齢
者が住み慣れた地域で安全・安心に暮らし続けることがで
きるよう、地元の会館や集会所などで「敬老会行事」を実
施しています。
吾妻地区の「敬老会
行事」は、多年にわた
り社会に貢献された高
齢者を敬愛し長寿を祝
福するとともに、各町
内会が独自に趣向を凝
らして民謡、カラオケ、
ビンゴゲーム、小・中
学生による合唱演奏な
どさまざまなアトラクションを催し、会場を盛り上げ、楽
しんでいただいています。

旗
本
の
墓
（
４
件
）
が

市
の
指
定
文
化
財
に
な
り
ま
し
た

江
戸
時
代
初
期
に
所
沢
市
域
を
支
配
し

た
旗
本
の
墓
（
４
件
）
を
、
新
た
に
所
沢

市
指
定
有
形
文
化
財
（
歴
史
資
料
）
に
指

定
し
ま
し
た
。

▼
旗
本
宇
佐
美
家
・
久く

貝が
い

家
の
墓
（
山
口

　
４
０
０

-

１
／
瑞ず

い
が
ん
じ

岩
寺
境
内
）

▼
旗
本
中
根
氏
の
墓
（
久
米
２
６
６
６

-
 

２
／
長

ち
ょ
う

久き
ゅ
う

寺じ

境
内
）

▼
旗
本
久ひ

さ
ま
つ松
氏
の
墓　
（
上
山
口
４
３
９

-
 

３
／
清せ

い

照し
ょ
う

寺じ

境
内
）

▼
旗
本
花
井
氏
の
墓
（
小
手
指
南
５

-

18

　

-

13
／
無む

量り
ょ
う

寺じ

墓
地
内
）

問
文
化
財
保
護
課

☎
２
９
９
８-

９
２
５
３

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
交
通
事
故
を
防
止

す
る
た
め
、
一
人
一

人
が
安
全
意
識
を
高

め
、
正
し
い
交
通
ル

ー
ル
と
マ
ナ
ー
の
実

践
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

実
施
期
間　
９
月
21
日
㈯
〜
30
日
㈪

重
点
目
標　
▼
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行

中
・
自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

▼
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ

ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹

底
▼
飲
酒
運
転
の
根
絶
▼
自
転
車
の
安

全
利
用
の
推
進
▼
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ

ト
着
用
の
推
進

◆
交
通
安
全
パ
レ
ー
ド

日
９
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜（
雨
天
中
止
）

場
所
沢
航
空
記
念
公
園

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８-

９
１
４
０

義
援
金
箱
を
設
置

　

市
で
は
、
島
根
県
・
山
口
県
・
岩
手

県
・
秋
田
県
大
雨
災
害
の
被
災
者
に
対
す

る
義
援
金
箱
を
市
役
所
１
階
総
合
カ
ウ
ン

タ
ー
に
設
置
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

設
置
期
限　
９
月
30
日
㈪

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８-

９
１
１
３

駐
車
監
視
員
の
重
点
活
動
地
域
を
変
更

９
月
か
ら
航
空
公
園
駅
付
近
の
駐
車
監

視
員
の
重
点
活
動
地
域
を
変
更
し
ま
す
。

活
動
地
域　
並
木
３
丁
目
・
４
丁
目
、
航

空
公
園
駅
東
口
・
西
口
、
喜
多
町
、
北

有
楽
町

◎
詳
細
は
、
埼
玉
県
警
察
HP
（http://

w
w
w
.police.pref.saitam

a.lg.jp/
kenkei/

）
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６-

０
１
１
０

所
沢
市
戦
没
者
追
悼
式

日
10
月
３
日
㈭
午
前
10
時
〜
（
開
式
）

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
中
ホ
ー

　
ル

◎
戦
没
者
の
ご
遺
族
宛
て
に
案
内
状
を
郵

送
し
ま
す
。
９
月
13
日
㈮
ま
で
に
、
届
か

な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８-
９
１
１
３

歯
科
診
療
所
「
あ
お
ぞ
ら
」

①
休
日
緊
急
歯
科
診
療

日
日
曜
日
・
祝
休
日
（
１
月
１
日
を
除

く
）、
12
月
30
日
・
31
日
、
１
月
２
日
・

３
日
い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

◎
直
接
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

②
障
が
い
児
者
歯
科
診
療

日
木
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分

対
市
内
在
住
で
、
一
般
の
歯
科
診
療
所
で

は
診
療
が
困
難
な
心
身
障
が
い
児
者

③
在
宅
要
介
護
高
齢
者
歯
科
診
療

日
日
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分

対
原
則
と
し
て
次
の
全
て
を
満
た
す
方

▼
市
内
在
住
▼
65
歳
以
上
▼
在
宅
で
寝

た
き
り
状
態
▼
要
介
護
４
以
上

◎
い
ず
れ
も
診
療
日
は
、
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

場
所
沢
市
歯
科
診
療
所
あ
お
ぞ
ら
（
上
安

松
１
２
２
４-
１
／
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

申
問
②
は
〒
359

-

8501
市
役
所
１
階
保
健
医

療
課
☎
２
９
９
８-

９
３
８
５
に
備
え

付
け
の
申
請
書
類
を
同
課
へ
直
接
ま
た

は
郵
送
③
は
同
課
へ
電
話

健
康
増
進
普
及
月
間
イ
ベ
ン
ト

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す
。
ご

自
身
の
健
康
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
９
月
10
日
㈫
・
11
日
㈬
い
ず
れ
も
午
前

９
時
〜
午
後
４
時

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
健
康
相
談
、
お
気
軽
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な

ど
◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

　
☎
２
９
９
１

-

１
８
１
３

暮
ら
し
の
中
の
悩
み
ご
と
相
談

「
ど
う
し
よ
う
」
「
困
っ
た
…
」
生
活

上
の
お
困
り
事
や
悩
み
に
つ
い
て
人
権
擁

護
委
員
が
一
緒
に
解
決
方
法
を
考
え
ま
す
。

日
９
月
10
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課　

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８-

９
０
９
２

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
定
期
相
談
会

（
予
約
制
）

日
９
月
26
日
㈭
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分

場
市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル

対
市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
・
マ
ン

シ
ョ
ン
居
住
者
な
ど

内
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に
よ
る
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
専
門
相
談

申
問
９
月
20
日
㈮
ま
で
に
、
都
市
整
備
課

☎
２
９
９
８-

９
２
０
８
へ
電
話

不
動
産
無
料
相
談
会

日
９
月
６
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
契
約
、
物
件
、
仲
介
手
数
料
、
手
付
金
、

借
地
・
借
家
の
敷
金
ト
ラ
ブ
ル
、
価

格
、
不
動
産
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

相
談
員　
宅
地
建
物
取
引
主
任
者

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８-

９
０
９
２

一
般
労
働
相
談
（
予
約
制
）

日
９
月
13
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
約
50
分
）

場
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

内
就
業
規
則
・
賃
金
・
解
雇
・
労
使
間
の

問
題
・
就
業
に
関
わ
る
こ
と

相
談
員　
社
会
保
険
労
務
士

申
問
産
業
振
興
課

☎
２
９
９
８-

９
１
５
７
へ
電
話

特
許
・
商
標
相
談
会
（
予
約
制
）

特
許
・
商
標
な
ど
に
関
す
る
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
９
月
25
日
㈬
午
後
１
時
〜
５
時

場
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

申
問
知
的
財
産
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉

☎
０
４
８-

６
２
１-

７
０
５
０
へ
電

話全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週
間

日
９
月
９
日
㈪
〜
13
日
㈮
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
７
時
▼
９
月
14
日
㈯
・
15
日

㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

相
談
員　
法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護
委
員

相
談
電
話　
☎
０
５
７
０-

０
０
３-

１

１
０

問
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
４
８-

８
５
９-

３
５
０
７

調
停
手
続
き
無
料
相
談
会

裁
判
所
で
の
話
し
合
い
で
ト
ラ
ブ
ル
を

解
決
す
る
調
停
制
度
の
手
続
き
・
利
用
方

法
に
つ
い
て
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
９
月
27
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時
45
分

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
第
２
展

示
室

相
談
員　
裁
判
所
所
属
調
停
委
員

内
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、
給
与
・
退
職
金
未
払

い
、
サ
ラ
金
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
返
済
、
離

婚
・
親
権
、
夫
婦
問
題
、
土
地
建
物
売

買
・
賃
貸
、
交
通
事
故
賠
償
な
ど

◎
先
着
順
に
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
所
沢
調
停
協
会
事
務
局
☎
２
９
９
８-

２
８
６
６
（
月
・
水
・
金
曜
日
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
）

埼
玉
県
住
宅
相
談
窓
口

リ
フ
ォ
ー
ム
や
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
、
法

律
相
談
な
ど
住
宅
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
を
面
談
や
電
話
で
お
受
け
し
ま
す
。

日
12
月
29
日
〜
１
月
３
日
を
除
く
午
前
10

時
〜
午
後
７
時

場
住
ま
い
相
談
プ
ラ
ザ
（
Ｊ
Ｒ
大
宮
駅
コ

ン
コ
ー
ス
西
口
）

◎
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
事
前
予
約
が

必
要
で
す
。

相
談
電
話
・
問
埼
玉
県
住
宅
供
給
公
社
住

ま
い
相
談
プ
ラ
ザ
☎
０
４
８-

６
５
８

-

３
０
１
７

自治会・町内会は
市民参加の原点です⑤
問コミュニティ推進課☎２９９８-９０８３

▲敬老会の様子

レクリエーションや食事を楽しみ
ながら、素敵な出会いを見つけてく
ださい。
参加をお待ちしています。

日９月20日㈮午後６時30分～
場ベルヴィ・ザ・グラン（旧セレス所
　沢）
◎所沢駅西口からの送迎バスがあり
ます。
対25歳～50歳までの男女各16人
（応募状況に合わせて調整）
費5,000円
申問９月９日㈪までに、政策企画課
☎２９９８-９０２７へ電話また
は市HPから電子申請

◎イベント情報などをツイッター
で発信してい
ます（アカウ
ント：toko_
konkatsu）。

所沢市婚活推進事業
秋の夜長にときめき婚活パーティ

情 報 館

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。

【情報館】・特にことわりのないものは9月2日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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心
肺
蘇
生
法

を
は
じ
め
と

す
る
救
命
処

置
の
基
本
②

救
急
法
救
急 

員
養
成
講
習

（
26
日
㈫
・

27
日
㈬
）
…
応
急
手
当
て
の
手
法
な
ど

◎
①
の
合
格
者
が
②
を
受
講
で
き
ま
す
。

費
３
、
０
０
０
円
（
教
材
費
、
保
険
料
）

◎
基
礎
講
習
の
み
の
受
講
と
な
っ
た
方
に

は
１
、
５
０
０
円
を
返
却
し
ま
す
。
市
内

在
住
・
在
学
の
高
校
生
以
下
の
方
は
無
料

で
す
。

申
問
９
月
13
日
㈮
ま
で
に
、
市
役
所
１
階

福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８

‐

９
１
１
３

5
２
９
９
８

‐

１
１
４
７

a9113@
city.tokorozaw

a.saitam
a.jp

へ
直
接

・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

混
合
保
育
入
園
相
談
面
接

混
合
保
育
と
は
、
心
身
に
何
ら
か
の
障

が
い
や
言
葉
の
遅
れ
が
あ
る
お
子
さ
ん
を

他
の
お
子
さ
ん
と
と
も
に
保
育
し
、
相
互

の
成
長
発
達
を
促
す
こ
と
を
目
的
と
し
た

制
度
で
す
。

日
９
月
２
日
㈪
～
11
日
㈬

対
平
成
26
年
度
入
園
の
混
合
保
育
を
希
望

す
る
方

申
問
９
月
11
日
㈬
ま
で
に
、
市
役
所
２
階

保
育
課
☎
２
９
９
８

‐

９
１
２
６
へ
直

接
・
電
話

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
９
月
21
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
市
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
お
お
む
ね
２
歳
～

６
歳
児

持
上
履
き
、
タ
オ
ル

１
人
１
本
、
飲
み

物
、
下
履
き
を
入

れ
る
袋

申
問
申
込
書
を
〒
359

‐
8501
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
☎
２

９
９
８

‐

９
１
２
４
5
２
９
９
８

‐

９

０
３
５
へ
直
接
・
電
話
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
ま
た
は
市
HP
か
ら
電
子
申
請

◎
申
込
書
は
、
こ
ど
も
支
援
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、
市
HP
で
入
手

で
き
ま
す
。

介
護
予
防
講
演
会

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課

☎
２
９
９
８

‐

９
１
２
０

都
市
計
画
下
水
道
（
所
沢
公
共
下
水
道
）

変
更
の
原
案
説
明
会
お
よ
び
縦
覧

計
画
区
域　
上
山
口
、
神
米
金
、
牛
沼
、

下
富
、
小
手
指
町
２
丁
目
、
所
沢
新

町
、
三
ケ
島
３
丁
目
、
三
ケ
島
５
丁

目
、
坂
之
下
、
北
野
２
丁
目
、
北
野
３

丁
目
、
北
野
南
２
丁
目
、
北
野
南
３
丁

目
、
中
富
、
中
新
井
の
各
区
域
の
一
部

◆
原
案
説
明
会

日
９
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

場
上
下
水
道
部
庁
舎
（
宮
本
町
２

‐

21

‐

４
）

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
原
案
の
縦
覧

原
案
に
対
し
、
市
民
・
利
害
関
係
者
は
、

意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

日
９
月
24
日
㈫
～
10
月
７
日
㈪

場
上
下
水
道
部
庁
舎
下
水
道
整
備
課

申
問
10
月
７
日
㈪
ま
で
に
、
意
見
書
を
添

え
て
、
下
水
道
整
備
課
☎
２
９
２
１

‐

１
０
２
３
へ
提
出

第
３
回
所
沢
市
福
祉

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

日
11
月
15
日
㈮
午
前
７
時
～

場
西
武
園
ゴ
ル
フ
場
（
荒
幡
１
４
６
４
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
で

20
歳
以
上
の
方

定
申
し
込
み
先
着
１
６

０
人

費
３
、
０
０
０
円
（
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
、
賞

品
代
、
パ
ー
テ
ィ
ー
代
）

◎
別
途
プ
レ
ー
代
な
ど
が
必
要
で
す
。

申
問
10
月
11
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
申

込
用
紙
を
〒
359

‐

1143
宮
本
町
１

‐

１

‐

２
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
２
９
２

５

‐

０
０
４
１
5
２
９
２
５

‐

３
４
１

９

0041m
@

toko-shakyo.or.jp

へ

直
接
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

◎
申
込
用
紙
は
同
協
議
会
、
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
、
大
会
HP
（http://w

w
w

.
toko-shakyo.or.jp/

）
か
ら
入
手
で
き

ま
す
。

第
４
回
「
農
」
と
里
山
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

日
９
月
29
日
㈰
午
後
１
時
15
分
～
４
時
30

分
場
西
武
文
理
大
学
狭
山
キ
ャ
ン
パ
ス
（
新

狭
山
駅
北
口
か
ら
笠
幡
駅
行
き
ま
た
は

西
武
柏
原
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
行
き
バ
ス
で

西
武
柏
原
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
下
車
徒
歩
５

分
）

定
申
し
込
み
先
着

３
０
０
人

内
俳
優
・
永
島
敏

行
さ
ん
に
よ
る

基
調
講
演
な
ど

◎
来
場
者
へ
苗
木
を
差
し
上
げ
ま
す
。

申
問
①
代
表
者
名
・
住
所
②
申
し
込
み
人

数
を
明
記
の
上
、
〒
350

‐

1124
県
・
川
越

農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
９

‐

２
４

２

‐

１
８
０
４
5
０
４
９

‐

２
４
４

‐

２
３
９
９
へ
電
話
・
F
A
X

市
民
健
康
づ
く
り
講
演
会
「
め
ま
い
」

に
悩
ま
な
い
た
め
に
～
予
防
と
症
状
緩

和
に
役
立
つ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
～

日
９
月
29
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
１
２
２
４

‐

１
）

定
申
し
込
み
先
着
１
２
０
人

講
横
浜
市
立
み
な
と
赤
十
字
病
院
耳
鼻
咽

喉
科
部
長
・
新
井
基
洋
さ
ん

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
２
９
９
１

‐

１
８
１
３
5
２
９
９
５

‐

１
１
７
８
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

市
HP
か
ら
電
子
申
請

赤
十
字
救
急
法
講
習
会

日
11
月
25
日
㈪
～
27
日
㈬
午
前
９
時
30
分

～
午
後
５
時
10
分
（
全
３
日
間
）

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対
15
歳
以
上
の
方
（
全
日
程
出
席
可
能
な

方
を
優
先
）

◎
高
校
生
以
下
の
方
は
、
保
護
者
の
承
諾

書
が
必
要
で
す
。

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
①
救
急
法
基
礎
講
習
（
25
日
㈪
）
…

対市内在住で昭和49年３月31日以前に生ま
れた方
定 ▼胃がん検診…いずれの日も55人▼肺が
ん検診…いずれの日も80人

◎いずれも申し込み多数の場合は抽選です。
費 ▼胃がん検診…１,２００円▼肺がん検診…

８００円（喀
か く た ん

痰検査…７００円）
◎市民税非課税世帯および生活保護受給者の
方は費用が免除になります（証明書が必要）。
【注意事項】

▼胃がん検診はデジタル
画像診断装置で行うバ
リウムによる検査です。

▼申し込みはがきは、申
込者１人１枚、かつ検
診ごとに１枚必要です。

▼ 平成25年度に市が行
う胃・肺がん検診を受
診する予定のある方は、
申し込みをご遠慮くだ
さい。

▼受診券は、９月末日ご
ろに発送する予定です。

申９月13日㈮（必着）
までに、はがきに①
希望するがん検診名②
第１希望検診月日・会
場名③第２希望検診月
日・会場名④住所⑤氏名（ふりがな）⑥生年月日⑦年齢⑧性別
⑨電話番号を記入の上、〒359‐0025上安松１２２４-１保健セ
ンター健康管理課へ直接・郵送（ＦＡＸ不可）または市 HP から電
子申請

問保健センター健康管理課☎２９９１-１８１１

胃がん・肺がん検診〔検診車〕
のお知らせ

◆胃がん検診日・会場名

◆肺がん検診日・会場名

検診日 会場名
10月11日㈮ 市役所西口広場

19日㈯ 保健センター駐車場
22日㈫ 三ケ島まちづくりセンター

11月15日㈮ 小手指まちづくりセンター
22日㈮ 市役所西口広場

12月 ２日㈪ 市役所西口広場
７日㈯ 保健センター駐車場

検診日 会場名
10月21日㈪ 市役所西口広場

26日㈯ 保健センター駐車場
11月20日㈬ 三ケ島まちづくりセンター

30日㈯ 保健センター駐車場
12月13日㈮ 市役所西口広場

◆飼い犬のふんやおしっこは飼い主の責任です
散歩中は、ふんを入れる袋と水を入れた容器を携帯し、

ふんは必ず持ち帰り、おしっこは洗い流しましょう。
◆放し飼いはやめましょう

散歩中は、リードをつけましょう。また、伸縮式
のリードは長くなりすぎないようにしましょう。
◆犬の登録はお済みですか

飼い始めから（生後90日以内の犬は90日を経過した日から）30日
以内に登録し、犬に鑑札（登録・交付手数料3,000円）を着けてくだ
さい。また登録事項の変更や犬が死亡した場合も届け出が必要です。
◆狂犬病予防注射はお済みですか

狂犬病予防注射を毎年１回受けさせ、狂犬病予防注射済票（交付手
数料550円）を着けてください。
◎平成25年度の狂犬病予防注射および狂犬病予防注射済票交付申請
が済んでいない場合は、早めに済ませるようにしてください。
◆犬の飼い方教室

飼い犬の行動や健康問題で困っている方は、ぜひご参加ください。
日10月９日㈬午後１時30分～３時30分
場松井まちづくりセンター
定申し込み先着20人
内犬のしつけ、犬の健康相談など（犬の同伴不可）
申問生活環境課☎２９９８‐９３７０へ電話

犬の飼い主の皆さんへ

日時／場所 テーマ 講師 定員 問い合わせ
９月11日㈬午前10
時30分～正午／吾
妻まちづくりセン
ター

「笑って長生き」
～老いも介護も自分
らしく～

ＮＰＯ法人
「笑顔工場」
代表・メイ
ミさん

先着
200人

吾妻地域包括
支援センター
☎２９２９‐
６９６５

９月11日㈬午後２
時～３時30分／並
木まちづくりセン
ター

「血糖って何？どう
したらいいの？」～
糖尿病にならないた
めに～

こぶしクリ
ニック院長・
角　誠二郎
さん

先着
160人

並木地域包括
支援センター
☎２９４３‐
７３３３

９月25日㈬午後１
時30分～３時／柳
瀬まちづくりセン
ター

「認知症の正しい理
解と予防について」

平沢記念病
院院長・平
澤秀人さん

先着
200人

柳瀬地域包括
支援センター
☎２９５１‐
５８１２

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HP ホームページ 市HP 市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは9月2日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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く
ぬ
ぎ
山
保
全
管
理
活
動

日
９
月
29
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

集
合
場
所　
山
脇
学
園
用
地
（
下
富
１
４ 

５
６

‐

１
）

内
外
来
植
物
（
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ

な
ど
）
の
除
去

申
問
９
月
25
日
㈬
ま
で
に
、
県
・
み
ど
り

自
然
課
☎
０
４
８

‐

８
３
０

‐

３
１
５

０
へ
電
話

就
職
支
援
を
行
う
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

所
沢
ブ
ラ
ン
チ
（
予
約
制
）

①
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

日
月
・
火
・
木
・
金
・
土
曜
日
と
９
月
25

日
㈬
の
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時

～
４
時
（
９
月
24
日
㈫
は
除
く
）

場
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対
就
職
を
希
望
す
る
方

相
談
員　
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
希
望
す
る
方
に
は
職
業
紹
介
を
し
ま
す
。

第
２
・
４
土
曜
日
は
臨
床
心
理
士
に
よ
る

心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
。

②
若
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
９
月
13
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
２
会
議
室

対
40
歳
未
満
の
方
、
正
社
員
経
験
の
少
な

い
44
歳
以
下
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
え
る
応
募
書
類
の

作
り
方

③
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
９
月
20
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
面
接
の
準
備

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
の
お
子
さ
ん
の
保
育

（
無
料
／
要
予
約
）
が
あ
り
ま
す
。

④
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
９
月
27
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
求
人
検
索
と
面
接
攻
略
法

共
通
事
項　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

申
問
い
ず
れ
も
ブ
ラ
ン
チ
受
付
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
４
８

‐

６
０
１

‐

２
２
２
９

（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分
）
へ
電

話
、
①
の
当
日
予
約
は
ラ
ー
ク
所
沢
☎

２
９
４
３

‐

２
１
１
０
（
午
前
８
時
30

分
～
午
後
２
時
）
で
受
け
付
け

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

①
エ
ク
セ
ル
応
用
編

日
10
月
３
日
㈭
・
４
日
㈮
午
前
９
時
～
午

後
４
時
（
全
２
日
間
）

内
高
度
な
関
数
の
使
い
方
、
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
機
能
、
マ
ク
ロ
の
自
動
処
理
な
ど

②
ワ
ー
ド
応
用
編

日
10
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
午
前
９
時
～
午

後
４
時
（
全
２
日
間
）

内
長
文
作
成
・
差
し
込
み
印
刷
・
フ
ォ
ー

ム
作
成
・
変
更
履
歴
や
コ
メ
ン
ト
の
挿

入
な
ど

【
共
通
事
項
】

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
勤
労
者
ま
た
は
求

職
者
で
①
は
簡
単
な
関
数
が
使
え
る
方

②
は
ワ
ー
ド
を
使
っ
て
表
が
作
成
で
き

る
方

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
０
７
で
す
。

定
い
ず
れ
も
15
人
（
抽
選
）

受
講
料　
４
、
０
０
０
円
（
求
職
者
は
、

免
除
に
な
る
場
合
あ
り
）

テ
キ
ス
ト
代　
２
、
１
０
０
円

申
問
９
月
６
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

は
が
き
（
１
人
１
講
座
１
通
ま
で
）
に

①
講
座
名
②
住
所
③
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
④
年
齢
⑤
昼
間
に
連
絡
の
つ
く
電

話
番
号
⑥
勤
労
者
ま
た
は
求
職
者
の
別

⑦
勤
労
者
の
方
は
勤
務
先
名
・
所
在
地

を
明
記
の
上
、
〒
359

‐

8501
産
業
振
興
課

☎
２
９
９
８

‐

９
１
５
７
へ
郵
送

エ
コ
通
勤
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
３

自
転
車
や
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
た

エ
コ
通
勤
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
。

エ
コ
通
勤
に
よ
る
二
酸
化
炭
素
削
減
量
に

応
じ
て
獲
得
し
た
ポ
イ
ン
ト
で
エ
コ
グ
ッ

ズ
が
抽
選
で
当
た
り
ま
す
。

開
催
期
間　
▼
第
１
回
…
10
月
１
日
㈫
～

31
日
㈭
▼
第
２
回
…
11
月
１
日
㈮
～
30

日
㈯

エ
ン
ト
リ
ー
期
間　
▼
第
１
回
…
９
月
１

日
㈰
～
30
日
㈪
▼
第
２
回
…
９
月
１
日

㈰
～
10
月
31
日
㈭

参
加
方
法　
県
HP
（
「
エ
コ
通
勤
」
で
検
索
）

か
ら
エ
ン
ト
リ
ー

問
県
・
大
気
環
境
課

　
☎
０
４
８

‐

８
３
０

‐

３
０
６
５

発
達
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
に

し
た
「
大
人
向
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

日
９
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー（
上
安
松
１
２
２
４‐

１
）

対
18
歳
以
上

定
申
し
込
み
先
着
15
人

内
体
操
や
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運

動
と
会
話
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
イ
イ
ト
コ
サ
ガ
シ
」

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ウ
ィ
ズ
ネ
イ
チ
ャ
ー
代
表

・
加
納
仁
志
さ
ん

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ
の
健
康
支
援

室
☎
２
９
９
１

‐

１
８
１
２
へ
電
話

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
里
山
体
験
講
座

《
月
見
だ
ん
ご
と
十
五
夜
飾
り
》

日
９
月
７
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
２
時
30
分

対
４
歳
～
大
人
（
幼

児
・
小
学
生
は
保
護

者
と
参
加
）

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ

ン
、
虫
よ
け

費
３
０
０
円
（
材
料
費
・
保
険
代
）

②
大
人
の
た
め
の
自
然
観
察
会

《
八
国
山
花
野
巡
り
》

日
９
月
28
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０

時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
飲
み
物
、
帽
子
、
筆
記
用
具
、
虫
よ
け

費
２
０
０
円
（
資
料
代
、
保
険
代
）

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
９
月
１
日
㈰
・
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

集
合　
①
③
は
当
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅

か
ら
徒
歩
15
分
）
②
は
将
軍
塚
バ
ス
停

（
所
沢
駅
西
口
か
ら
西
武
園
駅
方
面
行

き
）

９
月
の
休
館
日　
２
日
㈪
・
９
日
㈪
・
17

日
㈫
・
24
日
㈫
・
30
日
㈪

申
問
９
月
１
日
㈰
か
ら
①
②
は
同
セ
ン

タ
ー
☎
２
９
３
９

‐

９
４
１
２
へ
電
話

③
は
当
日
受
け
付
け

重
度
視
覚
障
が
い
者
の

同
行
援
護
従
事
者
養
成
研
修

①
一
般
課
程

日
▼
Ａ
コ
ー
ス
…
10
月
21
日
㈪
～
23
日
㈬

　
▼
Ｂ
コ
ー
ス
…
11
月
18
日
㈪
～
20
日
㈬

対
市
内
で
同
行
援
護
に
従
事
を
希
望
す
る

　
方
、
ま
た
は
既
に
従
事
し
て
い
る
方

定
い
ず
れ
も
30
人

募
集
期
限　
▼
Ａ
コ
ー
ス
…
10
月
４
日
㈮

▼
Ｂ
コ
ー
ス
…
11
月
１
日
㈮

②
応
用
課
程

日
１
月
20
日
㈪
・
21
日
㈫

対
①
の
一
般
課
程
の
研
修
を
修
了
ま
た
は

修
了
見
込
み
の
方

定
20
人

募
集
期
限　
１
月
10
日
㈮

【
共
通
事
項
】

場
旧
市
庁
舎

受
講
料　
５
、
０
０
０
円

テ
キ
ス
ト
代　
２
、
５
２
０
円

申
問
募
集
期
限
（
必
着
）
ま
で
に
、
申
込

書
を
〒
359

‐

1143
宮
本
町
１

‐

１

‐

２
所

沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
２
９
２
９

‐

１
７
０
６
へ
直
接
・
郵
送

◎
申
込
書
は
同
協
議
会
で
入
手
で
き
ま
す
。

児童館へ行こう（９月の主な行事）
行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、各児童

館にお問い合わせいただくか、市HPをご覧ください。

児童館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926ｰ8669 ■お月見だんごを作って食べよう／９月19日㈭午後３時30分
～／参加自由

こばと 2924ｰ3065 ■ミニアスレチック／９月25日㈬午後４時～／参加自由

つばめ 2922ｰ0410 ■避難訓練／９月３日㈫午後３時30分～４時30分／参加
自由

つばき 2923ｰ6155 ■子育て講演会／９月４日㈬午前10時～／参加自由

すみれ 2949ｰ3826 ■すみれおはなし会／９月27日㈮午後４時～４時30分／
小学生対象／参加自由

さくら 2998ｰ5912 ■お月見団子作り／９月19日㈭午後３時30分～／参加自由
わかば 2948ｰ3222 ■おもちゃのひろば／９月11日㈬午前10時～／参加自由
まつば 2995ｰ0995 ■お月見会／９月19日㈭午後３時30分～／参加自由
みどり 2928ｰ8414 ■折り紙教室／９月14日㈯午前10時～正午／要申込

やなぎ 2944ｰ8819 ■コンサート（音楽のたまてばこ）／９月28日㈯午後２
時～／参加自由

ひかり 2996ｰ3995 ■お月見パーティー／９月14日㈯午後２時～／小学生以
上対象／参加自由　

平成26年度小学校入学児の保護者宛てに入学通
知書を郵送します。下記日程を確認の上、健康診断
を受診してください。
◆就学時健康診断日程表

【留意事項】

▼健康診断の際には、保護者・新入学児童の上履き
と筆記用具を持参してください。

▼健康診断当日に欠席する方は、必ず就学予定の小
学校へ連絡してください。

▼健康診断実施日の１週間前になっても入学通知
書が届かない場合は、学校教育課☎２９９８‐
９２３８へお問い合わせください。

▼病弱な方、健康などに特別な事情がある方は、就
学相談を受け付けます。健康診断前日までに就学
予定の小学校へご連絡ください。また、市役所６
階学校教育課でも就学相談を受け付けています。

問保健給食課☎２９９８‐９２４９

学校名 実施日 学校名 実施日
所沢小 11月 ７日㈭ 柳瀬小 10月30日㈬
南小 11月 ７日㈭ 東所沢小 10月29日㈫
北秋津小 11月12日㈫ 富岡小 10月25日㈮
荒幡小 10月31日㈭ 西富小 11月21日㈭
北小 10月18日㈮ 中富小 11月 ６日㈬
清進小 11月 ６日㈬ 小手指小 10月17日㈭
明峰小 10月16日㈬ 上新井小 10月31日㈭
伸栄小 10月18日㈮ 北野小 11月28日㈭
美原小 11月 ６日㈬ 北中小 10月23日㈬
並木小 11月26日㈫ 山口小 11月 ５日㈫
中央小 10月16日㈬ 泉小 11月 ７日㈭
松井小 10月23日㈬ 椿峰小 11月21日㈭
若松小 10月22日㈫ 三ケ島小 10月24日㈭
安松小 11月 ８日㈮ 若狭小 10月22日㈫
和田小 11月12日㈫ 林小 11月 ７日㈭
牛沼小 10月29日㈫ 宮前小 11月 ７日㈭

新入学児童就学時健康診断

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは9月2日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。



駅ボランティアを募集

下記の修繕当番店が、24時間体
制で対応していますので、直接ご連
絡ください。
所沢市上下水道部HP（http://www.tokorozawa

ｰcityｰwaterworks.com/）では、水道に関するさ
まざまな情報を掲載しています。

問所沢市上下水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１ｰ１１００

日（曜日） 当番 電話番号
１  日㈰ ㈲中村水道工事店 2992 ｰ 0981
７  日㈯ ㈱楽

ら く ら く

々 2923 ｰ 4900
８  日㈰ ㈲北田住設工業 2942 ｰ 0020
14日㈯ ㈲兼六工業 2922 ｰ 1877
15日㈰ トヨダ設備㈱ 2948 ｰ 1043
16日㈷ 水村設備 2948 ｰ 4455
21日㈯ ㈲伏見設備工業 2948 ｰ 3328
22日㈰ ㈱木下商興 2948 ｰ 1719
23日㈷ ㈲水工社 2942 ｰ 3245
28日㈯ ㈱貫井産業 2993 ｰ 0110

29日㈰ ㈱糟谷設備工業所 昼 2923 ｰ 8888夜 2923 ｰ 8349

９月の宅地内水漏れ修繕当番店
（土・日曜日、祝休日など）

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
に
し
た

「
就
職
面
接
会
」

日
10
月
16
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
展
示
室

申
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢
☎
２
９
９
２

-

８
６
０
９
へ
電
話

県
立
所
沢
特
別
支
援
学
校

学
校
見
学
会
・
学
校
体
験

①
小
・
中
学
校
部
学
校
見
学
会

日
▼
小
学
１
年
〜
３
年
生
…
10
月
10
日
㈭

▼
小
学
４
年
〜
６
年
生
…
10
月
24
日
㈭

▼
中
学
部
…
10
月
21
日
㈪
い
ず
れ
も
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
50
分

②
高
等
部
学
校
体
験

日
11
月
１
日
㈮
・
６
日
㈬
い
ず
れ
も
午
前

９
時
30
分
〜
11
時
50
分

内
学
校
概
要
説
明
、
授
業
体
験
、
授
業
参

観
、
入
学
選
考
説
明
会
な
ど

場
申
問
県
立
所
沢
特
別
支
援
学
校
（
中
富

南
１

-

１
８
０
２

-

７
）
☎
２
９
９
４

-

８
７
３
３
へ
電
話

県
立
日
高
特
別
支
援
学
校
の
イ
ベ
ン
ト

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会

日
10
月
21
日
㈪
・
22
日
㈫
い
ず
れ
も
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
20
分

内
肢
体
不
自
由
児
の
介
助
に
関
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講
座

申
込
期
限　
10
月
11
日
㈮

◆
第
18
回
「
ひ
だ
か
祭
」

日
10
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
、

10
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

内
学
習
発
表
、
作
品
展
示
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
バ
ザ

ー
な
ど

場
申
問
県
立
日
高
特
別
支
援
学
校
（
日
高

市
高
富
59

-

１
）
☎
０
４
２

-

９
８
５

-

４
３
９
１
）

所
沢
市
立
所
沢
第
二
幼
稚
園
の

平
成
26
年
度
新
入
園
児
を
募
集

募
集
人
数　
70
人
（
２
年
保
育
）

保
育
料　
９
、
５
０
０
円
（
月
額
）

◎
入
園
料
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
平
成
21
年
４
月
２
日
〜
22
年
４
月
１

日
生
ま
れ
で
、
申
請
日
現
在
、
市
内
に
住

所
を
有
す
る
幼
児
②
保
護
者
が
徒
歩
で
送

り
迎
え
で
き
る
こ
と
③
通
園
時
間
は
、
幼

児
が
歩
い
て
25
分
程
度
で
あ
る
こ
と

入
園
申
請　
９
月
２
日
㈪
か
ら
所
沢
第
二

幼
稚
園
、
市
役
所
６
階
学
校
教
育
課
で

配
布
す
る
入
園
申
請
書
を
９
月
19
日
㈭

・
20
日
㈮
午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時
ま

で
に
、
同
園
（
荒
幡
６
８
４

-

３
／
☎

２
９
２
４

-
７
６
５
４
）
へ
直
接

◎
募
集
人
数
を
超
え
た
場
合
は
後
日
抽
選

し
、
外
れ
た
方
は
補
欠
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
募
集
人
数
に
達
し
な
い
場
合
は
、
同

園
で
先
着
順
に
受
け
付
け
し
、
募
集
人
数

に
達
し
た
時
点
で
順
次
補
欠
と
な
り
ま
す
。

問
学
校
教
育
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
８

介
護
関
係
の
資
格
を
持
つ
失
業
中
の
方
へ

平
成
25
年
度
介
護
人
材
定
着
推
進
事
業

対
介
護
関
係
の
資
格
を
有
し
、
県
内
の
介

護
施
設
な
ど
に
介
護
職
と
し
て
就
職
を
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㈭
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０
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w
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ョ
ン
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障
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高
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者
の
身
体
機
能
を

補
う
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服
）
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練
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２
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㈬
〜
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日
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自
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衛
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官
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見
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）
36
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の
方

◎
平
成
26
年
４
月
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す
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お
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②
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推
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高
等
学
校
長
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推

薦
な
ど
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途
必
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で
す
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受
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②
③
９
月
５
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㈭
〜
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日
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④
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月
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〜
30
日
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◎
②
の
推
薦
・
総
合
選
抜
は
、
９
月
９
日

㈪
ま
で
で
す
。

１
次
試
験
日　
①
11
月
２
日
㈯
・
３
日
㈷

②
推
薦
…
９
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
、
総

合
選
抜
…
９
月
28
日
㈯
、
一
般
前
期
…

11
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
③
10
月
19
日
㈯

④
11
月
16
日
㈯

入
隊
予
定　
平
成
26
年
４
月

資
料
請
求
先
・
問
自
衛
隊
入
間
地
域
事
務

所
☎
２
９
２
３

-

４
６
９
１

◎
詳
細
は
、
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
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w
w
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ご
覧
く
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県
立
特
別
支
援
学
校
塙は

な
わ

保ほ

己き

一い
ち

学
園

（
盲
学
校
）高
等
部
専
攻
科
の

入
学
希
望
者
を
募
集

応
募
期
間
（
１
次
）　
10
月
15
日
㈫
〜
11

月
１
日
㈮

◎
入
学
条
件
な
ど
の
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
同
校
☎
０
４
９

-

２
３
１

-

２
１
２
１

所沢市は武蔵野台地の自然に恵まれ鎌倉街道の拠点として発達し

日本人が初めて大空にはばたいた記念すべき街である

この歴史と環境の上に立ち未来に向かってうるおいの文化都市をめざす

　人は市の誇りである　こころのふれあいを求め友情の輪をひろげよう
　恵まれた自然はいのちの泉である　みどりを守りやすらぎの街を創ろう
　こどもは市の宝である　胸深く刻まれるふるさとを伝えよう
所沢市は市民のためにある　一人ひとりが自らまちづくりを進めよう

通勤・通学などで利用する駅や市内のさまざ
まな場所で、高齢者や障がいをお持ちの方など
が困っていたら、きっぷの購入、乗降の補助、
手荷物の運搬、施設
への案内および通路
や階段の移動などを
手伝っていただける
方を募集します。事
前に体験会を行い、
終了後に「駅ボラン
ティア証」を交付し
ます。なお、駅に常
駐するものではあり
ません。
◆体験会
日場 ▼ 10月４日㈮午後１時30分～午後５時／
市役所８階大会議室・航空公園駅 ▼10月５
日㈯午前10時～午後１時30分／市役所８階
大会議室・航空公園駅
募集期間　９月１日㈰～13日㈮
対市内の西武線各駅を利用する中学生以上の方
定60人（抽選）
申 ▼往復はがき（１人１通まで）に①「駅ボラ
ンティア参加希望」②住所③氏名④年齢⑤
性別⑥電話・ＦＡＸ番号⑦利用駅名⑧体験
会の第１・第２希望日時を明記の上、〒359
‐8501交通安全課へ郵送 ▼①～⑧を明記の
上、 a9140@city.tokorozawa.saitama.
jpへＥメール ▼まちづくりセンター、市内の
西武線各駅に備え付けの応募用紙を専用の封
筒に入れ、市役所２階交通安全課、まちづく
りセンターまたは市内の西武線各駅へ直接

問交通安全課☎２９９８‐９１４０

▲体験会の様子
所沢市国民健康保険に加入している

40歳～74歳の方に、受診券を郵送して
います。
自己負担金　８００円
◎胸部X線検査（追加自己負担金200
円）を追加できるようになりました。
受診期限　平成26年３月31日㈪

◎受診券は再発行が可能ですので、お問い合わせくださ
い。また、30歳代の方の健診（申込制）もあります。
問国保年金課☎２９９８‐９１３１

所沢市国民健康保険
　　特定健康診査実施中！

乳幼児の
手足口病にご注意を！
　口の中や手足に水

すい

疱
ほう

性の発
疹が出るウイルス性の感染症
「手足口病」が乳幼児の間で
流行しています。
７月４日に県から流行警報が
発表されましたが、今後も更
に流行の拡大が予想されま
す。感染を広げないよう手洗
いを励行して感染予防に努
めてください。詳細は、市HP
（「手足口病」で検索）をご
覧ください。

問保健センター健康管理課
　☎２９９１‐１８１１

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは9月2日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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けんこう 〒359-0025上安松 1224-1
午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜日、祝休日、年末年始は休み）

保健センター

◎ファックスでのお問い合わせは52995-1178へ

健康づくり支援課の事業
☎２９９１-１８１３

母親学級
◆中期
日10月３日㈭午後１時15分～４時対平成26年
１月～４月に出産予定の妊婦内マタニティライ
フ、赤ちゃんのお世話体験定申し込み先着40人
持母子健康手帳
◆栄養
日10月18日㈮午前９時30分～午後１時対平成
26年１月～４月に出産予定の妊婦内妊娠中の食
生活、調理実習定申し込み先着40人持母子健康
手帳、エプロン、三角きん、ふきん費500円（調
理実習材料費）
◆歯科
日10月18日㈮午後１時15分～３時15分対平成
26年１月～４月に出産予定の妊婦内お母さんの
お口の健康、歯科健診定申し込み先着40人持母
子健康手帳、歯ブラシ、コップ、タオル
◆後期
日10月21日㈪午前９時30分～ 11時30分対平
成25年12月3日～ 26年１月31日に出産予定の
妊婦内マタニティライフ、お母さんと赤ちゃん
が利用できるサービス、お母さんと赤ちゃんの
お口の健康定申し込み先着40人持母子健康手帳
共通事項 ▼中期・栄養・歯科・後期の継続受講
を勧めます ▼上の子を連れての受講はご遠慮く
ださい。申９月３日㈫ から電話

両親学級　　　　　　　
日９月28日㈯午前９時30分～正午対平成25年12
月～26年３月に出産予定の初産婦とパートナー
（両親そろって参加できる方）内沐

もくよく

浴実習、パート
ナーとできる妊婦体操など定申し込み先着24組持
母子健康手帳、バスタオル申９月３日㈫から電話

離乳食教室
◆ごっくん期
日10月３日㈭・21日㈪いずれも午前10時～11時
15分対平成25年４月～５月生まれの乳児とその
親内栄養士の講話、試食定申し込み先着30組持
母子健康手帳、バスタオル、お手ふき、スプーン
◆もぐもぐ期
日10月７日㈪午前10時～11時30分対平成25年
２月～３月生まれの乳児とその親内栄養士・歯
科衛生士の講話、試食定申し込み先着35組持母
子健康手帳、バスタオル、お手ふき、スプーン
◆ぱくぱく期
日10月４日㈮午前10時～11時30分対平成24年
７月～８月生まれの幼児とその親内栄養士・歯
科衛生士の講話、試食定申し込み先着30組持母
子健康手帳、お手ふき、飲み物（さ湯または麦茶）、
歯ブラシ
共通事項申９月４日㈬から電話

乳幼児健康相談（予約制）
◆離乳食
日９月５日㈭午前中持母子健康手帳
◆食事
日９月24日㈫午前中持母子健康手帳
◆かみかみ期
日９月30日㈪午前中持母子健康手帳、歯ブラシ
◆歯科
日９月９日㈪午前中持母子健康手帳、歯ブラシ
共通事項申開催日までに電話

２歳児歯科健康教室
日10月９日㈬・28日㈪いずれも午後０時50分
～１時10分（受付）対平成23年
３月～４月生まれの幼児内歯科診
察、歯磨き指導、フッ化物塗布、
栄養・育児相談定いずれも申し込
み先着50人申９月６日㈮から電話

乳幼児健康診査
（４か月・10か月・１歳６か月児・３歳児）
　健康診査日の２週間前までに、対象児の保護
者宛てに通知を郵送します。転入などで通知を
受け取っていない場合は連絡してください。詳
細は健康カレンダーをご覧ください。

子育てサロン「たんぽぽ」
日９月19日㈭午前10時～11時
30分対体重2000グラム未満で
生まれた乳幼児と保護者を対
象とした交流会持お子さんに必
要な物（ミルク、オムツ、おも
ちゃ）◎会場へ直接お越しくだ
さい

成人健康相談（予約制）
◆健康相談
日９月４日㈬・18日㈬いずれも午前中内生活
習慣病の予防や健康診査結果の見方、医療機関
のかかり方、更年期の悩み
◆歯科相談
日毎週火曜日午前中内歯周病予防､入れ歯の手
入れの方法
◆栄養相談
日毎週木曜日午前中内生活習慣病の予防、バラ
ンスの良い食事
◆気になる血糖値相談
日９月９日㈪・30日㈪いずれも午前中内血糖
値が高めの方の食事、運動習慣の見直し
◆リハビリ相談
日９月13日㈮・27日㈮いずれも午前中内ひざ、
股関節、腰痛予防、身体機能、歩行能力維持改
善のためのリハビリ
共通事項申開催日までに電話

ファミリー食育教室
日10月24日㈭午前10時～午後０時30分対１
歳～18歳までのお子さんの親テーマ簡単にで
きる朝食とおやつ内講話「腸
が元気になる食事」、調理実
習定申し込み先着15人(初め
ての方を優先）費１組500円
（材料費）持エプロン、三角
きん、お手ふき◎保育あり
(１歳以上)申９月２日㈪から電話

優しい健康食教室
◆男性対象
日10月２日㈬午前９時30分～午後０時30分
◆女性対象
日10月１日㈫午前９時30分～午後０時30分
共通事項対65歳以上の方テーマ高血圧予防の食
事内講話「おいしく減塩するコツ」、調理実習定
申し込み先着36人（初めての方を優先）費500
円（材料費）持エプロン、三角きん、お手ふき
申９月２日㈪から電話

ところ21栄養教室
日10月９日㈬午前９時30分～午後０時30分対64
歳以下の方テーマ高血圧予防の食事内講話「高血
圧を予防する食事」、調理実習定申し込み先着36
人（初めての方を優先）費500円（材料費）持エプロ
ン、三角きん、お手ふき申９月２日㈪から電話

出張乳幼児健康相談
　身体計測、健康相談です。母子健康手帳を持
参の上、会場へ直接お越しください。なお、車
での来場はご遠慮ください。
◆山口まちづくりセンター
日10月９日㈬午前９時30分～ 10時30分（受付）
◎当初９月３日㈫に予定しておりましたが、上
記日程に変更となりました。
◆保健センター
日９月６日㈮午前９時30分～10時30分（受付）

出張成人健康相談
　食事や運動の方法、検査値の見方、血圧・体
脂肪測定です。会場へ直接お越しください。な
お、車での来場はご遠慮ください。
◆狭山ヶ丘コミュニティセンター
日９月３日㈫午後１時30分～３時（受付）
◆山口まちづくりセンター
日９月11日㈬午後１時30分～３時（受付）

健康管理課の事業
☎２９９１-１８１１

ＢＣＧ
日９月26日㈭午前９時30分～ 10時30分、午
後１時30分～２時30分（受付）対平成25年４
月生まれの乳児持母子健康手帳、体温計、予診
票（会場にも用意してあります）留意事項 ▼対
象者には事前に通知 ▼対象者以外でも１歳に至
るまでの間で未接種の方は接種可（標準的な接
種期間は生後５カ月に達した時から８カ月に達
するまで）◎会場へ直接お越しください。

結核検診（無料）
日９月10日㈫午後１時20分～２時対15歳以上
で胸部X線検査を受ける機会のない方、40歳以上
で肺がん検診を受けていない、または受ける予定
のない方◎希望者は会場へ直接お越しください。

◆保健センターからのおしらせ◆
妊婦健康診査のご案内
　市では、14回分の妊婦健康診査の費用の一部助
成を行っています。窓口で妊娠の届け出をした際
に、委託医療機関（助産所を含む）で利用できる
妊婦健康診査受診票・助成券を母子健康手帳と一
緒にお渡ししています。
　妊娠中の健康管理とおなかの赤ちゃんの健やか
な成長のため、妊婦健康診査を必ず定期的に受診
しましょう。

▼届け出・交付窓口
　保健センター健康づくり支援課、市役所１階保
健医療課、各まちづくりセンター（並木まちづく
りセンターを除く）　
◎委託医療機関以外で、受診票・助成券を使用せ
ずに自費で受診される場合は、妊婦健康診査助成
金交付制度をご利用ください。
問健康づくり支援課☎２９９１‐１８１３

　２度目の「ゆるキャラグランプリ」への挑戦
が始まります。マスコミもネット上も大注目で、
前年以上の盛り上がりの予感。みんな、１日１
票をよろしくね。ゆる～く頑張るぞぉー！

◆トコろん・よいトコ出没情報◆

▼みんなで作るトコろんモザイクアート（工藤
　公康講演会と同時開催）
　　　　／市民文化センターミューズ大ホール
　９月７日㈯午後１時20分開場
◎入場には講演会の事前申し込みが必要です。
問申所沢青年会議所☎２９２２‐０５０２

▼パルコアラ×埼玉ご当地キャラクター写真
　　　　　撮影会／新所沢パルコ１階ガレリア
　９月23日㈷午後１時～／午後３時～

▼伸栄学童クラブバザー／伸栄小学校体育館
　９月29日㈰午前11時～午後２時

問企画総務課☎２９９８‐９０４６

天候その他諸事情により出没
できない場合があります。
会えなかったらゴメンね。

Mo
nt
hly

Mo
nt
hlyトコろんが行く5

７月26日　☀　by トコろん
　ミューズのオル
ガンコンサートに
ゲスト出演したよ。
パイプオルガンの
音色だけでなく、
夏休みの子どもた
ちのパワーにも圧
倒されたよ！
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診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号
９月
１日
㈰

うえむらクリニック 内、小、リハ、皮御幸町５-15 2923-2921

おおた皮膚科 皮 東所沢１-３-11
ウチヤマビル３階 2945-5255

航空公園西口内科 内 喜多町４-８ 2925-8000

９月
８日
㈰

みずの内科クリニック 内、消 中新井４-27-４ 2942-4100
青木耳鼻咽喉科気
管食道科医院

耳鼻咽喉、気管食
道 東所沢１-10-13 2945-4321

所沢診療所 内 宮本町２-23-34 2924-0121

９月
15日
㈰

木澤クリニック 内、循内 松葉町24-３ 2991-6767

東町眼科 眼 東町12-12 田中ビ
ル１階 2926-7135

むさしクリニック
泌尿器科内科 泌、内 北秋津855-１ 2998-1850

９月
16日
㈷

西島消化器・内科
クリニック 内、消、胃 東狭山ヶ丘

１-27-20 2923-0005

すえのぶ皮フ科・
形成外科 皮 日吉町11-17第一

西村ビル２階 2922-3724

彩のクリニック 内、呼、胃、循、小、
神内、外、整、理、放 小手指町４-１-１ 2949-1118

９月
22日
㈰

所沢秋津診療所 内、麻 上安松１-８ 2945-8899
横山医院 胃、外、整、肛、理 東所沢和田３-４-24 2944-9360

魚住小児科 小 宮本町２-11-11
MOA５ビル２階 2926-6255

９月
23日
㈷

マツバクリニック 内、外、リハ 松葉町８-７ 2995-5131
小手指整形外科 整、リウ、外、リハ 小手指元町３-２-31 2947-3321

はらだクリニック 内、小、呼、消、
胃、循、放 東所沢３-９-13 2945-8769

９月
29日
㈰

三浦クリニック 循、内 三ケ島３-1394-４ 2938-2887
高橋耳鼻咽喉科医院 耳 緑町３-29-15 2939-9108
岩下悦郎消化器内
科クリニック 内、消、胃、小 北有楽町24-10 2928-3636

10月
６日
㈰

けやき内科 内 並木３-１-７-102 2995-2299
所沢慈光病院 心内、精 北中１-228 2922-2990
新所沢キッズクリ
ニック 小 美原町２-2931-６ 2990-3100

▼ゆるキャラグランプリが17日から始まりますね。昨年のトコろん
は32,127ポイントで43位。所沢市民が全員１回投票すると約34万ポ
イントで3位入賞だったのです！頂点は意外と近いかも？日本一を
つかむため勝負の53日間、１日１票の応援をお願いします！（★）

▼タイムスリップ写真をご存じですか？昔撮った写真と同じ場所、
同じポーズで写真を撮るというものなのですが、景色の変化や写っ
ている人の成長、その頃の思い出までよみがえってくるようで、す
てきだなと思いました。私も家族や友達と挑戦してみたい！（　）

休日急患当番医
●救急患者に限ります。 ■当番時間：午前９時～午後５時
●往診は原則としてしません。 ●電話相談は受け付けません。
●都合により医療機関が変更になる場合があります。
　詳しくは、所沢市医師会ホームページをご覧ください。
　http://www.tokorozawa.saitama.med.or.jp/

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日

夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －

午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○
深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時まで ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

9月1日㈰･8日㈰･15日㈰･16日㈷･
22日㈰･23日㈷･29日㈰･10月6日㈰

小児急患診療 市民医療センター
上安松1224-１　☎２９９２-１１５１

※ 月・火・水・金・土・日曜日が祝休日となる場合も、深夜帯急患診療を実施
◎夜間・深夜帯急患診療は検査を実施していません。

休日緊急歯科診療 歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎２９９５-１１７１

診療日： 9月1日㈰･8日㈰･15日㈰･16日㈷･22日㈰･23日㈷･29日㈰･
10月6日㈰

受付時間：午前９時～11時30分
◎診療日は変更になる場合があります。

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×

かわかつクリニック小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200 ○
（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×

魚住小児科 宮本町２-11-11 2926-6255 × × ○ ○

小児科日曜日・祝休日診療

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

※上記休日急患
　当番日を除く
　診療日

　うつ病は『こころの風邪』とたとえられるほど、誰でもかかる可
能性があります。一生のうちでは７～８人に１人がうつ病を経験す
るとも言われます。多くの方は適切な治療によって回復しますが、
症状が長引く場合や再発する場合もあります。
　近年深刻化している自殺の問題には、うつ病などこ
ころの問題が深く関係していると言われています。
　うつ病は特別な病気ではありません。うつ病を正し
く理解することは、自分自身や身近にいる大切な人の
いのちを守ることにつながります。
◆うつ病とは？
　過度の疲労やストレスなどが原因で脳（こころ）のエネルギーが
低下する病気です。ひどく落ち込んだり、楽しさを感じられなくな
り、生活に支障を来します。

うつ病のおもな症状
▼気分が沈む ▼自分を責める ▼死にたくなる

▼興味や関心がなくなる ▼やる気がでない ▼眠れない

◆現代型うつ病とは？
　「好きなことは楽しめるが、職場ではうつ症状が現れやすい」な
ど、従来のうつ病とは違う様子が見られます。そのため「怠けてい
る」「甘えている」と悪いイメージを持たれやすいのですが、気分
の落ち込みや辛さは従来のうつ病と同じように抱えているため、適
切な治療と周囲の対応が大切です。

周りの人が気づきやすいうつ病のサイン

▼以前より表情が暗くなる

▼食欲がない日が続く、飲酒が増える

▼趣味などに関心がなくなる

▼遅刻や欠勤、仕事のミスが増える

▼不眠や疲労がとれない日が続く

▼「死にたい」などと死をほのめかす発言をする

◆身体の不調が、うつ病のサインの場合があります
　うつ病は気分だけでなく、さまざまな身体症状として現れます。
身体症状の治療を長く続けているのに、症状が改善しない場合はう
つ病が原因かもしれません。

うつ病で起こりやすい身体症状

▼倦
けんたいかん

怠感（だるさ）・疲労感 ▼不眠 ▼頭痛

▼肩こり ▼胃の不調 ▼動
どう

悸
き

・息切れ

◆こころの”ストレスチェック”をしてみませんか？
　「こころの体温計」で、ストレスや落ち込み度
がわかります。 携帯電話やパソコンの端末を使
って、気軽にチェックができます。詳しくは市HP
（「こころの体温計」で検索）をご覧ください。
◆こころの悩みや健康に関するご相談

▼こころの健康支援室　☎２９９１‐１８１２
　うつ病特別相談日　毎月第１月曜日（祝休日の場合は翌週）
　 こころの健康メール相談　 to-kokoro@city.tokorozawa.saitama.jp

▼狭山保健所　☎０４‐２９５４‐６２１２

▼埼玉県立精神保健福祉センター　☎０４８‐７２３‐１１１１
問い合わせ　こころの健康支援室☎２９９１‐１８１２

健康づくり
こんにちは保健師です

いきいき
118

●知ってください『うつ病』のこと
　～あなたと大切な人の“いのち”を守るために～

埼玉県小児救急電話相談
子どもの急病時に家庭での対処方法などの相談に応じます。
電　話 　#8000または、☎048－833－7911
相談時間　 月～土曜日…午後７時～翌朝７時

日曜日、祝休日、年末年始…午前９時～翌朝７時

埼玉西部消防局休日夜間病院案内
☎04－2922－9292（24時間）

携帯電話の方は
上記の二次元バ
ーコードからア
クセスできます。

埼玉県救急医療情報案内（歯科・精神科を除く）
☎048－824－4199（24時間）

16

この広報の点字版、カセット版、デイジー版をご希望の方は、広報課（☎2998-9024・52994-0706）にご連絡ください。

強
引
な
訪
問
調
査
に
注
意
！！
知
ら
な
い
人
を
家
に
入
れ
な
い
！
個
人
情
報
は
教
え
な
い
！　
　
　
　
　
　
　

☎
2
9
9
6
_
0
1
1
0

所
沢
警
察
署

広報 　　　　　　　　 平成25年9月号 　　


	09toko_01
	09toko_02
	09toko_03
	09toko_04
	09toko_05
	09toko_06
	09toko_07
	09toko_08
	09toko_09
	09toko_10
	09toko_11
	09toko_12
	09toko_13
	09toko_14
	09toko_15
	09toko_16

