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◆ところざわほっとメール
　（市政情報・防災情報）
　QRコードを読み込み
空メールを送信

◆所沢市広報課フェイスブック
　https://www.facebook.com/
　tokorozawashikouhouka

人口と世帯（平成27年8月末現在）
人　口 　343,237人 ＋ 62人
男 　170,797人 ＋ 57人
女 　172,440人 ＋  5人
世帯数 　153,440世帯 ＋136世帯

前
月
比

　　　 ところざわまつり…２ 所沢市民フェスティバル…３
幼稚園・保育園などの入園申し込み…４／65歳以上のインフルエンザ予
防接種…５／観光大使を応援…６／婚活推進事業…６／住宅用火災警報
器…６／振り込め詐欺が急増中…７／トコろんといつも一緒…７　ほか
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・
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／
平
成
26年

10月
12日

）
あ
き
ら

広
報

1
0
月
号

所
沢
市
民
音
頭
「
ハ
ー
エ
ー
　
（
中
略
）
　
ホ
ン
ニ
ヨ
イ
ト
コ
　
ホ
ン

ニ
ヨ
イ
ト
コ
所
沢
　
ヨ
イ
ト
コ
ヨ
イ
ト
コ
所
沢
」

今
年
の
と
こ
ろ
ざ
わ
ま
つ
り
の
民
踊
流
し
で
は
、
所
沢
市
民
踊
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
連
盟
を
先
頭
に
、
所
沢
市
連
合
婦
人
会
な
ど
６
団
体
約
440

人
が
、
「
所
沢
市
民
音
頭
」
「
所
沢
新
小
唄
」
を
踊
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
一
緒
に
踊
り
ま
せ
ん
か
？
（
２
頁
参
照
）

ト
コ
ろ
ん
の
よ
い
ト
コ
ど
こ
だ
よ
㉗

～
と
こ
ろ
ざ
わ
ま
つ
り（
民
み

ん踊
よ

う流
し
）～
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問 ▼ところざわまつり実行委員会事務局（所沢商
工会議所内）☎２９２２‐２１９６5２９２３
‐６６００

　 ▼商業観光課☎２９９８‐９１５５5２９９８
‐９１６２

●10神
み

輿
こし

の練り歩き
●11居ばやし
●12山

だ

車
し

の曳
ひ

き回し 自由行動 統一行動（所沢駅西口～金山町通り）

●13屋台村
●14銀座通りバザー
●15チャリティバザー
●16町内会ＰＲコーナー
●17ライブサーカス2015
●18居ばやし・屋台運行
●19観光物産展・とことこ市
●20金山町通りイベント
●21ファルマーケット

●❶開会式
●❷パレード
●❸ブラスバンド
●❹民

みん

踊
よう

流し・太鼓
●❺よさこいパレード
●❻江戸芸かっぽれ
●❼極真館空手演武
●❽サンバカーニバル
●❾ボンダンス

◆11日㈰のタイムスケジュール　■が実施時間帯

20
時

19
時

18
時

17
時

16
時

15
時

14
時

13
時

12
時

11
時

10
時

◎交通規制は10月11日㈰午前10時から午後９時までです。
周辺道路では、交通規制による交通渋滞・バスの遅延が予想されます。
車での会場周辺への乗り入れ、通過は避けてください。
また、ところバスは、バス停以外での途中下車はできません。

◎天候や主催者の都合により内容や時間が変更になることがあります。
詳細は、ところざわまつり公式Ｈ（http://www.tokorozawa-cci.or.jp/matsuri/）を
ご覧ください。前日祭は山車の曳き廻しやステージイベントを行います。

と
こ
ろ
バ
ス
の
経
路
変
更

変
更
便
　
10
月
11
日
㈰
の
始
発
〜
終
便

◆
南
路
線
／
吾
妻
循
環
コ
ー
ス

（
「　

」
内
は
バ
ス
停
の
名
称
）

　

「
所
沢
駅
東
口
」

⇔

「
日
吉
町
」
お

よ
び
「
金
山
町
二
丁
目
」

⇔

「
所
沢
駅

東
口
」
が
運
休
し
「
所
沢
駅
西
口
」
を

発
着
点
と
し
て
迂う

回か
い

し
ま
す
。

◆
南
路
線
／
山
口
循
環
コ
ー
ス

　

「
航
空
公
園
南
」

⇔

「
日
吉
町
」
が

運
休
し
「
公
園
通
り
」
か
ら
「
所
沢
駅

西
口
」
へ
迂
回
し
ま
す
。
ま
た
「
金
山

町
二
丁
目
」

⇔

「
と
こ
ろ
荘
入
口
」
が

運
休
し
「
西
所
沢
駅
入
口
」
か
ら
「
は

く
れ
ん
通
り
」
へ
迂
回
し
ま
す
。

◎
午
前
10
時
以
降
は
「
所
沢
駅
西
口
」

が
「
臨
時
バ
ス
停
」
に
変
わ
り
ま
す
。

詳
細
は
左
の
図
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８-

９
１
４
０

10月11日㈰
午前10時30分～午後９時（雨天決行）
中心市街地（所沢駅西口～金山町交差点）

今年は前日祭も！10月10日㈯
午後１時～７時（雨天決行）
元町コミュニティ広場　ほか

神田薬局前→所沢駅西口入口交差点

元町コミュニティ広場→スカイライズタワー

元町コミュニティ広場→スカイライズタワー

所沢駅西口～金山町通り
グラシスタワー前広場

銀座中央広場
　銀座通り

所沢まちづくりセンター・元町コミュニティ広場

飯能信用金庫前・昭和通り
元町コミュニティ広場

金山町通り

所沢駅西口入口交差点付近

所沢駅西口ロータリー

ピーアーク所沢前～とらふぐ亭前

セレモア前→元町交差点

飯能信用金庫駐車場内

本部前（寿町駐車場前）

ダイエー前

ダイエー前 所沢駅西口ロータリー ピーアーク所沢前 ＪＴＢ前

ダイエー前

見逃せない！スポットイベント

これぞお祭り！目玉イベント

会場図・交通規制図 丸数字は上記タイムスケジュールの番号です
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時

12
時
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時
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時

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ Eメール

食の秋を満喫しよう！
オススメ！

　地元所沢の名産品はもちろんのこと、西
武線沿線の大人気グルメや日本全国津々
浦々のグルメが目白押しです！
　 ▼ところざわ観光ＰＲコーナー
　 ▼全国ふるさと自慢コーナー
　 ▼西武線沿線ご当地コーナー

問 ▼所沢市民フェスティバル実行委員会事務局
　（地域づくり推進課内）☎２９９８‐９０８３
5２９９８‐９４９１ ▼市民フェスティバル当
　日☎０９０‐７６０３‐０４９１
◎詳細は、所沢市民フェスティバル実行委員会Ｈ
（https://opencity.jp/tokorozawa/pages/gp/
tokofes/）をご覧ください。

　市民フェスティバルは例年、２日間で
30万人を超える人出です。大変混雑しま
すので、以下の点に留意・協力の上、フェ
スティバルをお楽しみください！

▼電車・バスなどの公共交通機関をご利用
ください。臨時駐車場はありません。

▼10月24日㈯・25日㈰
は、所沢税務署南側の
道路（所沢地方庁舎か
らＮＴＴ東日本所沢局
までの間）が駐車禁止
となります。

▼自転車は会場内乗り入
れ禁止です。入口近くの自転車置場をご
利用ください。

▼雨天でも実施しますが、内容が一部変
更・中止になることがあります。

▼事前申し込みが必要な各コーナーの参加
受付は既に終了しています。

▼ごみの分別徹底にご協力ください。

◆
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ

　

小
さ
い
け
ど
大
人
も
乗
れ
る
Ｓ
Ｌ
！

◆
ふ
わ
ふ
わ
フ
ォ
レ
ス
ト

　

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

　

お
子
様
に
大
人
気
の
「
ふ
わ
ふ
わ
」

（
大
型
エ
ア
遊
具
）
が
登
場

◆
わ
く
わ
く
体
験
広
場

　

割
り
ば
し
輪
ゴ
ム
ピ
ス
ト
ル
作
り
や

的
当
て
、
自
転
車
リ
ム
転
が
し
、
ジ
ャ

ン
ボ
シ
ャ
ボ
ン
玉
作
り

◆
集
ま
れ
わ
ん
ぱ
く
所
沢
キ
ッ
ズ

　

ス
ラ
イ
ム
作
り
、
輪
投
げ
、
ヨ
ー
ヨ

ー
な
ど
の
縁
日
遊
び
♪

◆
「
所
沢
郷
土
か
る
た
」
で
遊
ぼ
う
！

　

大
型
か
る
た
を
使
っ
た
「
か
る
た
大

会
」
や
展
示

市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

イ
ベ
ン
ト

　（
コ
ー
ナ
ー
名
）

◆
ベ
ー
ゴ
マ
教
室
・
ベ
ー
ゴ
マ
大
会

　

25
日
㈰
の
大
会
は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方

式
、
参
加
者
は
当
日
受
け
付
け

◆
ダ
ン
ボ
ー
ル
迷
路

　

20
〜
30
ｍ
の
広
さ
の
迷
路
。
24
日
㈯

は
正
午
か
ら
、
25
日
㈰
は
午
後
2
時
30

分
ま
で
開
催

◆
少
年
野
球
教
室
（
24
日
㈯
）

　

社
会
人
野
球
選
手
が
教
え
る
小
学
生

対
象
の
野
球
教
室

◆
と
こ
ろ
ざ
わ
観
光
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
・

　

全
国
ふ
る
さ
と
自
慢
コ
ー
ナ
ー

　

所
沢
市
、
全
国
の
観
光
協
会
に
よ
る

物
産
販
売
と
P
R

◆
西
武
線
沿
線
ご
当
地
コ
ー
ナ
ー

　

「
所
沢
グ
ル
メ
」
や
西
武
線
沿
線
の

ご
当
地
グ
ル
メ
販
売
♪
ご
当
地
キ
ャ
ラ

も
大
集
合

◆
レ
ッ
ツ
★
ゴ
ー
!!
ミ
ュ
ー
ズ
横
丁

　

昔
な
が
ら
の
屋
台
や
落
語

◆
Ｊジ

ェ
イ

：
Ｃコ

ム
Ｏ
Ｍ
ス
テ
ー
ジ

　

ビ
ン
ゴ
大
会
、
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ
イ

ブ
、
お
笑
い
ラ
イ
ブ
な
ど
！

◆
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ
（
24
日
㈯
）

　

ダ
ン
ス
・
歌
・
演
奏
な
ど
、
ジ
ャ
ン

ル
を
問
わ
な
い
ス
テ
ー
ジ

◆
Ｅエ

ッ

グ

チ

ュ

ー

ブ

Ｇ
Ｇ
Ｔ
Ｕ
Ｂ
Ｅ
★
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
25
日
㈰
）

　

次
世
代
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
音
楽
祭

◆
Ｏア

ザ

ー

Ｔ
Ｈ
Ｅ
Ｒ　

Ｐポ

ッ

セ

Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ｅ

　

Ｌラ

イ

ブ

Ｉ
Ｖ
Ｅ
＆
Ｄダ

ン

ス

Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｅ
、
ス
ケ
ー

ト
ボ
ー
ド
、
Ｂ
Ｍ
Ｘ
、
ラ
ン
バ
イ
ク

◆
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

直
径
1.2
m
の
ボ
ー
ル
を
使
う
キ
ン
ボ

ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
、
体
力
測
定
な
ど

◆
重じ

ゅ
う

松ま

流り
ゅ
う

祭
り
囃ば

や

子し

　

市
の
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
で
あ
る

お
囃
子
の
演
奏
♪

◆
和
太
鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

創
作
和
太
鼓
な
ど
の
演
奏

◆
と
こ
ろ
ざ
わ
市
民
市
場

　

市
民
の
方
に
よ
る
多
彩
な
出
店

◆
わ
く
わ
く
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

１
５
０
区
画
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

◆
団
体
＆
行
政
活
動
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー

　

活
動
内
容
の
紹
介
や
交
流

◆
企
業
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー

　

業
務
内
容
の
紹
介

◆
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
Ｐ
Ｒ

　

＆
ポ
ン
菓
子
の
無
料
配
布

　

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
の
Ｐ
Ｒ
や
昔
懐
か
し
い
ポ

ン
菓
子
の
配
布

◆
第
38
回
所
沢
市
農
業
祭

　

生
産
者
が
所
沢
産
農
産
物
を
Ｐ
Ｒ
、

販
売

◆
消
防
ひ
ろ
ば

　

消
防
団
の
活
動
紹
介
、
消
防
車
両
展

示
、
人
形
劇
。
24
日
㈯
に
は
消
防
音
楽

隊
の
演
奏

◆
格
納
庫
公
開

　

航
空
発
祥
記
念
館
の
格
納
庫
を
公
開
。

ヘ
リ
な
ど
の
実
機
に
触
れ
て
み
よ
う
！

◆
自
然
と
環
境
を
守
ろ
う
！

　

ホ
タ
ル
の
住
め
る
水
環
境
を
残
そ
う

◆
福
祉
コ
ー
ナ
ー

　

福
祉
団
体
の
活
動
紹
介
。
赤
ち
ゃ
ん

休
憩
ス
ペ
ー
ス
も
用
意

◆
献
血
・
骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
登
録

　

献
血
と
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録

10月24日㈯・25日㈰
午前10時～午後４時（雨天決行）
所沢航空記念公園
所沢市民文化センター「ミューズ」

ご協力ください！

焼き団子

濃トロ!!
肉汁うどん

第
36
回 

所
沢
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

「
空
・
人
・
未
来
・
・
・
・
・
と
こ
ろ
ざ
わ
」
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28年４月からの幼稚園・保育園・認定こども園・地域型保育事業
の入園申し込みに必要な「平成28年度入園のしおり」を配布します。
◎入園のしおりは、市Ｈ（「入園のしおり」で検索）からも入手でき
ます。
問保育幼稚園課☎２９９８‐９１２６

認定区分と利用施設 
施設を利用するには、市から認定を受ける
必要があります。認定は、子どもの年齢や保
育の必要性に応じて、１～３号の３つの区分
があります。認定区分によって利用できる施
設や時間が変わります。
◎子ども・子育て支援新制度に移行していな
い幼稚園は、市からの認定を受ける必要はありません。

入園施設 幼稚園 保育園 認定こども園 地域型
保育事業

概要

　小学校以
降の教育の
基礎を作る
ため、幼児
期の教育を
行う

　共働きな
ど、家庭で
保育ができ
ない保護者
に代わって
保育を行う

　教育・保育を
一体的に行う

　家庭的な
雰囲気の中
で、定員６
～19人の小
規模保育を
行う

対象年齢 ３～５歳 ０～５歳 ０～５歳 ０～２歳

利用時間 朝～昼すぎ 朝～夕
朝～昼
すぎ
（３～
５ 歳）

朝～夕
（０～
５ 歳）

朝～夕

３
歳
以
上

１号認定

２号認定

３
歳
未
満
３号認定

利用手続き 
入園施設 配布・受け付け

所沢市立
所沢第二幼稚園

　入園受け付け（９月28日・29日）は終了してい
ます。募集人数に達しない場合は先着順に所沢市立
所沢第二幼稚園（☎２９２４‐７６５４／荒幡684
‐３）で受け付けます。

私立幼稚園
願書配布　10月15日㈭～／入園を希望する施設
願書受付　11月１日㈰～／入園を希望する施設
◎配布・受付時間は各施設にお問い合わせくださ
い。

認定こども園
朝～昼すぎ
（３～５歳）

保育園 しおり配布　 10月１日㈭～／ ▼市役所２階保育幼
稚園課（土・日曜日、祝日を除く午前
８時30分～午後５時15分） ▼入園を
希望する施設（開園日の午前８時30
分～午後５時）

申込書受付　 11月２日㈪～13日㈮／ ▼市役所２階
204会議室（土・日曜日、祝日を除く
午前９時～午後４時） ▼入園を希望す
る施設（開園日の午前８時30分～午
後５時）

◎郵送の場合は、書留郵便でお願いします。

認定こども園
朝～夕

（０～５歳）

地域型
保育事業

「２号・３号認定」を受けるには 
保育を必要とする場合、次のいずれかに該当することが必要です。

▼月64時間以上の労働 ▼妊娠、出産 ▼保護者の疾病・障害 ▼親族
の介護・看護 ▼災害復旧 ▼求職活動 ▼就学 ▼虐待やＤＶの恐れがある

▼育児休業中の継続利用など
また、利用できる時間の上限は、保育を必要とする理由と保護者の

状況により下記の２種類に区分されます。
◆保育標準時間（月120 時間以上の就労）

延長保育 ←最大11時間→
（利用可能な時間帯） 延長保育

◆保育短時間（月64時間以上120 時間未満の就労）

延長保育 ←最大８時間→
（利用可能な時間帯） 延長保育

保育料（利用料） 
教育・保育の利用に係る保育料（利用

料）は、国が定める水準を上限として、
市が住民税（市民税）に基づいて決定し
ます。
なお、新制度に移行していない幼稚園

は、園が定める保育料です。

　

希
望
す
る
方
は
、
試
験
の
合
否
に
関
わ

ら
ず
、
あ
ら
か
じ
め
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
借
り
入

れ
に
は
保
証
人
が

必
要
で
す
。
保
護

者
お
よ
び
保
証
人

は
、
次
の
要
件
を

全
て
満
た
す
必
要

が
あ
り
ま
す
。

対
平
成
28
年
４
月

か
ら
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
大

学
な
ど
に
入
学
す
る
学
生
の
保
護
者
で

入
学
費
用
の
支
出
が
困
難
な
方

保
護
者
の
要
件

　
①
市
内
に
引
き
続
き
２

年
以
上
居
住
し
て
い
る
②
市
税
の
滞
納

が
な
い
、
ま
た
は
非
課
税
対
象
者
で
返

還
能
力
が
あ
る

保
証
人
の
要
件

　
①
市
内
に
引
き
続
き
２

年
以
上
居
住
し
て
い
る
（
市
内
に
い
な

い
場
合
は
相
談
く
だ
さ
い
）
②
市
区
町

村
民
税
の
滞
納
が
な
く
、
独
立
の
生
計

を
営
む
20
歳
以
上
③
後
見
開
始
も
し
く

は
保
佐
開
始
の
審
判
ま
た
は
破
産
手
続

開
始
の
決
定
を
受
け
て
い
な
い

◎
借
り
受
け
人
は
、
他
の
借
り
受
け
人
の

保
証
人
に
は
な
れ
ま
せ
ん
。

貸
付
限
度
額

　
▼
高
等
学
校
・
高
等
専
門

学
校
（
国
・
公
立
）
…
10
万
円
以
内
▼

対
平
成
28
年
４
月
に
中
学
校
へ
入
学
予

定
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
市
民
税

非
課
税
世
帯
の
方
（
生
活
保
護
受
給

世
帯
を
除
く
）
で
▼
母
子
家
庭
の
母

▼
父
子
家
庭
の
父
▼
父
母
の
な
い
児

童
を
養
育
し
て
い
る
方

支
給
額
　
児
童
１
人
に
つ
き
１
万
円

申
問
12
月
25
日
㈮
ま
で
に
、
申
請
書
を

市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９

９
８

-

９
１
２
４
へ
直
接
・
郵
送

◎
申
請
書
は
、
こ
ど
も
支
援
課
で
入
手

で
き
ま
す
。
ま
た
、
振
込
口
座
は
申
請

者
（
保
護
者
な
ど
）
名
義
の
普
通
口
座

に
限
り
ま
す
。

日
10
月
10
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
市
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
お
お
む
ね
２
歳
〜
６
歳
児

持
上
履
き
、
タ
オ
ル
１
人
１
本
、
飲
み

物
、
下
履
き
を
入
れ
る
袋

申
問
申
込
書
を
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支

援
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
４
へ
直

接
・
電
話
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

市
Ｈ
か
ら
電
子
申
請

◎
申
込
書
は
、
こ
ど
も
支
援
課
、
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、
市
Ｈ

（
「
運
動
遊
び
」
で
検
索
）
で
入
手
で

き
ま
す
。

高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
（
私
立
）

…
30
万
円
以
内
▼
大
学
な
ど
…
40
万
円

以
内

返
済
期
間
　
貸
し
付
け
後
６
カ
月
据
え
置

き
、
３
年
以
内
で
返
済

提
出
書
類
　
①
入
学
準
備
金
借
入
申
込
書

②
卒
業
（
見
込
み
）
証
明
書
（
高
校
入

学
の
場
合
は
不
要
）
③
収
入
の
あ
る
家

族
全
員
の
27
年
度
（
26
年
中
）
所
得
証

明
書
（
所
得
金
額
の
記
載
が
あ
る
も

の
）
④
入
学
準
備
金
連
絡
票
⑤
入
学
準

備
金
貸
付
に
関
す
る
世
帯
調
査
票

◎
①
④
⑤
は
、
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援

課
、
市
Ｈ
（
「
入
学
準
備
金
」
で
検
索
）

で
入
手
で
き
ま
す
。
③
は
、
27
年
1
月
1

日
現
在
市
内
に
居
住
し
て
い
た
方
は
不
要

で
す
。

申
込
期
限

　
10
月
30
日
㈮

【
留
意
事
項
】

▼
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
貸
し
付

け
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
締
め
切
り
後
の
貸
付
審
査
会
で
認
定
者

を
決
定
し
ま
す
。

▼
基
金
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
希

望
者
全
員
に
貸
し
付
け
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

申
問
こ
ど
も
支
援
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
１
２
４
へ
直
接

高
校
・
大
学
の
入
学
準
備
金
貸
付
制
度

と
こ
ろ
っ
こ

親
子
で
楽
し
む

　
　
運
動
遊
び

平成28年
度

幼稚園・保育園・
認定こども園・
地域型保育事業の
 入園申し込み
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◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。

　10月から順次、住民票記載の住所宛て
に、12桁のマイナンバー（個人番号）を
お知らせする『通知カード』が届きます。
　通知カードは、個人番号カードの交付を
受けるまでの間、行政機関や金融機関（銀
行や証券会社など）、勤務先などでマイナ
ンバーの提供を求められた際に使用します。
大切に保管してください。
通知カード　マイナンバー、氏名、住所、
生年月日、性別を記載（身分証明書とし
て使用不可）
個人番号カード　マイナンバー、氏名、住
所、生年月日、性別の記載と顔写真が貼
付（身分証明書としても使用可能／平成
28年1月以降申請者に交付）

相談窓口（28年３月31日㈭まで）
日月～金曜日午前８時30分～午後５時15分
場市役所１階市民ホール

所沢市個人番号制度コールセンター
（10月１日㈭～28年３月31日㈭）
日月～金曜日午前８時30分～午後５時15分
電話番号　０５７０‐０４８‐４８０

問市民課☎２９９８‐９０８７

実
施
期
間
　
平
成
27
年
10
月
20
日
㈫
〜
28

年
１
月
31
日
㈰

対
接
種
日
に
所
沢
市
に
住

民
登
録
を
し
て
い
る
次

の
い
ず
れ
か
の
方

　

①
65
歳
以
上
②
60
歳
以

上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器

機
能
に
極
度
の
障
害
（
障
害
認
定
１
級
程

度
）
が
あ
る
、
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
障
害
が
あ
る

自
己
負
担
金
　
１
、
０
０
０
円

◎
公
費
負
担
は
年
度
内
１
回
で
す
。
な
お
、

対
象
者
で
生
活
保
護
受
給
者
は
、
無
料
で

接
種
で
き
ま
す
（
証
明
書
が
必
要
）
。

【
留
意
事
項
】

▼
医
療
機
関
に
予
約
を
し
て
か
ら
接
種

▼
予
防
接
種
の
有
効
性
や
副
反
応
を
理
解

し
た
上
で
接
種

▼
県
内
の
他
市
町
村
で
接
種
す
る
方
は
、

事
前
に
健
康
管
理
課
へ
問
い
合
わ
せ

▼
病
気
や
発
熱
が
あ
る
場
合
、
少
し
で
も

体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
ら
接
種
を
延
期

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課

　

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
１

医療機関名 電話番号

所
沢
地
区

岩下悦郎消化器内科クリニック 2928-3636
うえむらクリニック 2923-2921
魚住小児科 2926-6255
おくもとクリニック 2903-8320
久我クリニック 2923-8005
黒須医院 2922-2069
航空公園西口内科 2925-8000
佐々木記念病院 2923-1123
西部クリニック 2926-5851
関根内科クリニック 2926-0636
瀬戸病院 2922-0365
所沢診療所 2924-0121
所沢整形外科 2925-5321
所沢内科クリニック 2922-2210
デルタクリニック 2996-5157
西山内科医院 2925-3522
はちす診療所 2993-0338
星の宮クリニック 2921-3877
峰の坂産婦人科 2923-4313
宮本町内科クリニック 2903-1088
矢島整形外科 2995-3863
柳内医院 2922-2005

三
ケ
島
地
区

荻野医院 2948-1181
圏央所沢病院 2920-0500
田中耳鼻いんこう科 2948-1166
所沢緑ヶ丘病院 2948-8181
中山内科医院 2926-8332
並木病院 2928-1000
新美内科 2948-5208
西埼玉中央病院 2948-1111
西島消化器・内科クリニック 2923-0005
陽だまりの丘クリニック 2935-7335
三浦クリニック 2938-2887
三ヶ島病院 2948-1511
やまもとキッズクリニック 2938-7787
よしかわクリニック 2938-1122
わかさクリニック 2949-2426

松
井
地
区

所沢秋津診療所 2945-8899
所沢市市民医療センター 2992-1152
所沢腎クリニック 2945-6600
所沢第一病院 2944-5800
ほさか内科クリニック 2941-5731
まつおか内科クリニック 2945-7911
村田医院 2997-5051
矢倉内科クリニック 2945-5656
安松クリニック 2991-6446
横山医院 2944-9360

柳
瀬
地
区

かわぐち内科クリニック 2951-1717
くわのみ本郷クリニック 2946-8890
豊原医院 2944-6433
はらだクリニック 2945-8769
東所沢眼科クリニック 2944-8380
東所沢クリニック 2945-2226
東所沢整形外科 2951-5201
東所沢病院 2944-2390

小
手
指
地
区

雨宮医院 2925-5370
桂内科 2947-0011
小手指医院 2949-3118
小手指整形外科 2947-3321
小手指タワークリニック 2920-1717
埼玉メディカルクリニック 050-2018-

1929
さいとう内科クリニック 2936-8700
彩のクリニック 2949-1118
鈴木内科医院 2922-6160
椿峰クリニック 2949-7966
所沢ハートセンター 2940-8611
所沢ロイヤル病院 2949-3385
豊川医院 2948-1122
ながさわ内科 2947-2001
波多野医院 2924-7885
はらこどもクリニック 2926-4333
平沢記念病院 2947-2466
堀江医院 2949-8811
山川医院 2924-5252
やまさき内科クリニック 2929-8866

医療機関名 電話番号

並
木
地
区

愛クリニック 2937-3630
青木クリニック 2943-1036
うだがわクリニック 2997-4880
けやき内科 2995-2299
こぶしクリニック 2993-5866
田中医院 2942-8678
みずの内科クリニック 2942-4100

富
岡
地
区

おうえんポリクリニック 2990-5818
北所沢病院 2943-3611
木村医院 2942-5411
埼玉西協同病院 2942-0323
所沢メディカルクリニック 2943-1581

山
口
地
区

桂医院 2924-0086
かわかつクリニック 2920-2200
所沢明生病院 2928-9110
横田医院 2928-7117
米島医院 2922-3675

新
所
沢
地
区

赤坂整形外科 2928-7450
あだち内科クリニック 2929-0001
有村医院 2922-2094
今城内科クリニック 2939-2006
かえで内科医院 2939-3555
木戸クリニック 2929-6502
けやき台どんぐりクリニック 2923-8171
しんとこ駅前クリニック 2929-1801
新所沢公園前クリニック 2928-5881
高橋耳鼻咽喉科医院 2939-9108
春田医院 2922-3486
ひろせクリニック 2920-2111
双葉クリニック 2922-5171
前田クリニック 2920-4920
吉川外科胃腸科医院 2923-5670
吉村内科医院 2922-2298

新
所
沢
東
地
区

新所沢キッズクリニック 2990-3100
新所沢ひろ内科 2991-6767
梨子田内科クリニック 2996-3181
マツバクリニック 2995-5131
宮川医院 2992-3200
山口医院 2943-3273
吉岡クリニック 2942-3116

吾
妻
地
区

伊藤内科 2922-2915
かがやきクリニック 2991-7511
菊池がんクリニック 2928-7311
木下クリニック 2993-0007
くにとみ内科外科クリニック 2993-9213
園田内科医院 2992-8496
徳島内科クリニック 2929-6366
所沢中央病院健診クリニック 2997-5500
額賀胃腸科内科クリニック 2925-1585
福元内科クリニック 2920-1155
松が丘クリニック 2928-5666
むさしクリニック泌尿器科内科 2998-1850

高齢者インフルエンザ予防接種実施医療機関
（下表以外は保健センターへ問い合わせ）

　

落
語
家
・
林
家
木き

久く

扇お
う

さ
ん
な
ど
に
よ

る
お
楽
し
み
ス
ペ
シ
ャ
ル
公
演
ほ
か

日
場
11
月
５
日
㈭
午
後
１
時
〜
／
市
民
文

化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
中
ホ
ー
ル

対
市
内
在
住
で
単
身
の
65
歳
以
上
の
方

定
７
０
０
人　

費
５
０
０
円

申
問
10
月
16
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

①
住
所
②
氏
名
③
生
年
月
日
④
電
話
番

号
を
明
記
の
上
、
〒
359

-

8501
市
役
所
１

階
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８

-

９
１

２
０
5
２
９
９
８

-

９
１
３
８
へ
直
接

･
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送

◎
10
月
８
日
㈭
か
ら
16
日
㈮
ま
で
、
単
身

で
は
な
い
方
に
つ
い
て
も
申
し
込
み
を
受

け
付
け
ま
す
。
た
だ
し
、
単
身
者
を
優
先

し
ま
す
の
で
、
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽

選
の
上
、
結
果
を
通
知
し
ま
す
。
座
席
は

２
階
席
以
上
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
愛
の
福
祉
基
金
へ
】
●
㈱
中
央
管
財

様
（
５
、
０
０
０
円
）
●
三
ケ
島
地
区

地
域
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
様
（
２
、

４
４
０
円
）
●
居
酒
屋
ひ
が
し
様
（
１

５
、
５
９
８
円
）
●
所
沢
市
歌
謡
連
盟

様
（
２
６
、
６
６
７
円
）
●
日
本
民
謡

孝こ
う

秀し
ゅ
う

会か
い

様
（
５
万
円
）

【
平
和
活
動
へ
】
●
濱
田
邦
子
様
（
戦

争
体
験
本
10
冊
）

※
７
月
16
日
〜
８
月
15
日
の
受
付
分
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
善
意

10月からマイナンバー
 『通知カード』を郵送

65
歳
以
上
の
方
へ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
（
一
部
公
費
負
担
）

っ
て

に
な
る
！

単
身
高
齢
者
保
養
事
業
参
加
者
募
集
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無作為に選ば
れた市民の皆さ
んが、市の事業
の説明を受け、
意見交換をしま
す。
意見交換の様

子は、どなたでも自由に傍聴できま
す。入退室は自由です。お気軽にお
越しください。

日10月３日㈯午後２時～５時
場市役所６階６０４会議室
テーマ　①地域福祉②環境との共生
③行財政運営

◎会場へ直接お越しください。当日
の資料は市Ｈ（「仕事事業」で検
索）に掲載しています。
問経営企画課☎２９９８‐９０２７

住宅用火災警報器（以下「住警器」）を
設置すると火災発生を早く知ることができ、
あなたの命、大切な財産を守れます。
寝室（寝室が２階の場合はさらに階段上
部）には住警器の設置が義務付けられてい
ます。台所やリビングは任意ですが、設置
を推奨します。
入手方法　家電販売店、ホームセンターな
どで購入（１個2,000円位から）
取り付け方法　電池式で、ドライバーで取
り付けが可能（電気配線工事は不要）
◆設置したあとは…
定期的に乾いた布で汚れや埃を拭き取り

ます。住警器の寿命は長くても10年前後
のため、定期的に作動確認をします。
◆悪質訪問販売・点検にご注意を！
消防職員が訪問販売や点検を行うことはありません。不審に感

じたときは、各消防署予防指導課へお問い合わせください。
◎住警器に関する情報は、埼玉西部消防組合Ｈ（http://www.
saisei119.jp/）でもご覧になれます。
問 ▼所沢中央消防署予防指導課☎２９２９‐９１３３
　 ▼所沢東消防署予防指導課☎２９９８‐１１９２

所沢航空記念公園で市民フェステ
ィバルを楽しみながら、すてきな出
会いを見つけませんか。
日10月24日㈯午前10時～
集合　市役所７階研修室
対25歳から40歳までの男女各16人
（応募状況に合わせて調整）
内自己紹介、ミニゲーム、フリータ
イム

費1,000円
申問10月９日㈮までに、経営企画
課☎２９９８‐９０２７へ電話ま

たは市Ｈか
ら電子申請
ツイッター
＠toko_
konkatsu

　

Ｊジ

ェ

イ

Ａ
Ｙ
’
Ｓズ　

Ｇガ

ー

デ

ン

Ａ
Ｒ
Ｄ
Ｅ
Ｎ

　
　
　
　
　
　
　

ワ
ン
マ
ン
ラ
イ
ブ

〝
所
沢
〜
僕
ら
を
つ
な
い
だ
街
〞

　

所
沢
で
結
成
さ
れ
、
所
沢
で
成
長
を
続

け
る
５
人
組
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
「
Ｊ
Ａ
Ｙ
’

Ｓ　

Ｇ
Ａ
Ｒ
Ｄ
Ｅ
Ｎ
」
が
市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
で
ラ
イ
ブ
を
開
催
！
観
光

大
使
就
任
後
、
初
め
て
の
地
元
ワ
ン
マ
ン

ラ
イ
ブ
で
す
。
当
日
は
、
ト
コ
ろ
ん
も
出

演
し
て
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

日
10
月
17
日
㈯
午
後
５
時
開
場
／
５
時
30

分
開
演

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
中
ホ
ー

ル
費
▼
通
常
チ
ケ
ッ
ト
…
３
、
０
０
０
円
▼

オ
ト
モ
ダ
チ
ケ
ッ
ト
…
４
、
０
０
０
円

◎
い
ず
れ
も
前
売
り
の
価
格
で
す
。
オ
ト

モ
ダ
チ
ケ
ッ
ト
は
こ
れ
ま
で
ラ
イ
ブ
を
観

た
こ
と
が
な
い
方
限
定
で
、
１
枚
で
２
人

入
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
問
所
沢
市
観
光
協
会
事
務
局
（
商
業
観

光
課
内
）
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
５
へ

電
話
、
ま
た
は
Ｊ
Ａ
Ｙ
’
Ｓ　

Ｇ
Ａ
Ｒ

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｈ
（http://w

w
w
.jaysgarden.

net/

）
か
ら
予
約

 

埼
玉
ブ
ロ
ン
コ
ス
開
幕
戦
ス
タ
ー
ト

　

今
年
で
節
目
の
20
シ
ー
ズ
ン
目
に
入
る

プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
「
埼
玉

ブ
ロ
ン
コ
ス
」
。
今
シ
ー
ズ
ン
開
幕
戦
が
、

10
月
３
日
㈯
に
秋

田
市
で
行
わ
れ
ま

す
。

　

お
待
ち
か
ね
の

市
民
体
育
館
で
の

初
戦
は
10
月
31
日

㈯
、
11
月
１
日
㈰

で
す
。
市
民
体
育
館
を
チ
ー
ム
カ
ラ
ー
の

緑
で
埋
め
尽
く
し
ま
し
ょ
う
！

日
▼
10
月
31
日
㈯
午
後
６
時
試
合
開
始
▼

11
月
１
日
㈰
午
後
２
時
試
合
開
始

場
市
民
体
育
館

費
▼
大
人
…
１
、
９

０
０
円
〜
２
、
９

０
０
円
▼
小
中
高

生
…
１
、
０
０
０

〜
１
、
５
０
０
円

◎
い
ず
れ
も
前
売
り
の
価
格
で
、
席
種
に

よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

対
戦
相
手
　
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ

申
問
㈱
埼
玉
ブ
ロ
ン
コ
ス
☎
２
９
２
３

-

５
１
０
０
へ
電
話

第
13
回
入
間
郡
市
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

歌
と
書
道
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
、

伝
統
的
な
人
形
芝
居
の
「
阿あ

波わ

木で

偶こ

箱は
こ

廻ま
わ

し
」
を
テ
ー
マ
に
、
分
か
り
や
す
く
人
権

問
題
を
学
べ
ま
す
。

日
11
月
20
日
㈮
正
午
〜
午
後
４
時

場
狭
山
市
市
民
会
館
（
狭
山
駅
西
口
か
ら

徒
歩
８
分
）

定
先
着
８
７
８
人

内
▼
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
「
命
の
大
切
さ
〜

精
一
杯
生
き
て
ゆ
く
〜
」
／
書
道
シ
ン

ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
・
友と

も

近ち
か

８や

っ

く

ん

９
０

さ
ん
▼
講
演
「
福
を
運
ん
だ
人
形
つ
か

い
」
／
阿
波
木
偶
箱
廻
し
・
辻つ

じ

本も
と

一か
ず

英ひ
で

さ
ん
▼
人
権
作
文
の
朗
読
、
パ
ネ
ル
展

示
、
物
品
販
売
な
ど

◎
人
形
芝
居
は
あ
り
ま
せ
ん
。

留
意
事
項

　
▼
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ

さ
い
▼
手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
▼
満
２

歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育
（
要
予

約
／
11
月
６
日
㈮
ま
で
に
、
狭
山
市
役

所
人
権
推
進
室
☎
０
４

-

２
９
５
３

-

１
１
１
１
（
代
表
）
へ
電
話
）
が
あ
り

ま
す
。

問
人
権
推
進
室
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
０

平成26年度決算に基づく
健全化判断比率・資金不足比率

健全
です！

問 
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
５

観
光
大
使
を
応
援
し
よ
う
！

みんなで考える！

市の仕事事業
傍聴自由！

所沢市婚活推進事業あなたの命を守ります！住宅用火災警報器

▲お気に入りスポットは航空公園！

◆健全化判断比率
指標名 所沢市 早期健全化基準

①実質赤字比率 赤字なし 11.25％
②連結実質赤字比率 赤字なし 16.25％
③実質公債費比率 2.4％ 25％
④将来負担比率 1.1％ 350％
【解説】
　①は、一般会計等の赤字の程度を指標化し、財政運営の悪化の
度合いを示すものです。
　②は、①に特別会計や上下水道・病院といった公営企業の会計
を合算するため「連結」と呼びます。①②とも赤字はありません。
　③は、地方公共団体の借入金などの返済額の大きさを、その地
方公共団体の財政規模に対する割合で表したものです。過去３年
間の平均値で表します。
　④は、地方公共団体の借入金など、現在抱えている負債の大き
さを、その地方公共団体の財政規模に対する割合で表したもので
す。
　①～④のいずれかが早期健全化基準以上となった場合、「財政
健全化計画」の策定が義務付けられます。

◆資金不足比率
会計名 所沢市

水道事業会計 資金不足なし
病院事業会計 資金不足なし
下水道事業会計 資金不足なし

【解説】
　資金不足比率は、事業規模である料金収入の規模と比較した公
営企業の資金不足の度合いを示すものです。
　所沢市は、どの会計でも資金不足は生じていません。
問財政課☎２９９８‐９０３０

市の財政状況は、国が定める基準を超えず、健全です。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ Eメール
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2015年のゆるキャラグランプリは全国50位
前後と苦戦中のトコろん…。
所沢市の皆さんが１日１票（約34万票）を

投じると、一気にトップテン入り！投票最終日
（11月16日㈪）まで応援をお願いします！

好評販売中の「トコろん」エコバッグに新色
（赤）が登場。
折りたたんでコンパクトに持ち運べるので、
近くのちょっとしたお買い物にピッタリです。
新色は市役所１階「福祉の店ポピンズ」で300
枚を限定販売します。
環境にやさしくて、軽くて丈夫。かわいいト
コろんバッグをいつも持ち歩いちゃおう！
価格　１枚280円（税込）
色　赤、ピンク、紺、スカイブ
ルー、若草、緑の合計６色　
サイズ　縦37.5cm×横36cm
×マチ12cm
素材　ポリエステル
日場10月１日㈭～／市役所１
階福祉の店ポピンズ（午前
10時～午後３時）
問資源循環推進課
☎２９９８‐９１４６

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。

市
内
で
、
今
年
に
入
っ
て
か
ら
32
件
、

約
１
億
２
千
万
円
（
前
年
同
期
比
15
件
、

約
４
千
万
円
増
）
の
振
り
込
め
詐
欺
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

よ
く
あ
る
手
口
と
対
策

手
渡
し
詐
欺 

最
も
多
い
手
口
で
す
。
息
子
や
孫
を
名

乗
り
、
「
携
帯
電
話
の
番
号
が
変
わ
っ

た
」
「
会
社
の
小
切
手
を
無
く
し
た
」

「
代
わ
り
の
者
が
取
り
に
行
く
」
な
ど
と

言
っ
て
現
金
を
要
求
し
て
き
ま
す
。

対
策

　
元
の
番
号
に
電
話
を
掛
け
て
確
認

架
空
請
求
詐
欺 

証
券
会
社
な
ど
を
名
乗
り
、
「
未
公
開

株
を
購
入
す
る
権
利
が
あ
る
」
「
老
人
施

設
に
入
居
す
る
権
利
が
あ
る
」
な
ど
と
言

っ
て
き
ま
す
。
断

る
と
「
購
入
し
な

い
な
ら
名
義
を
貸

し
て
く
れ
」
、
さ

ら
に
「
名
義
貸
し

は
犯
罪
に
な
る
」

「
解
決
す
る
に
は
現
金
が
必
要
」
な
ど
と

言
っ
て
現
金
を
要
求
し
て
き
ま
す
。

対
策
　
身
に
覚
え
の
な
い
請
求
は
無
視

還
付
金
詐
欺 

市
役
所
や
社
会
保
険
事
務
所
を
名
乗
り
、

「
医
療
費
の
還
付
金
が
あ
る
」
「
今
日
ま

で
な
の
で
、
す
ぐ
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
行
っ
て
く

だ
さ
い
」
な
ど
と
言
っ
て
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
誘

導
し
て
き
ま
す
。
犯
人
に
言
わ
れ
る
が
ま

ま
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
す
る
と
、
自
分
の
口

座
か
ら
犯
人
の
口
座
に
現
金
を
振
り
込
ん

で
し
ま
い
ま
す
。

対
策
　
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
還
付
金
が
戻
る
こ
と
は

な
い
の
で
無
視

大
切
な
財
産
を
守
る
た
め
に

「
息
子
の
声
は
ち
ゃ
ん
と
聞
き
分
け
ら

れ
る
か
ら
大
丈
夫
」
。
そ
う
思
っ
て
い
た

方
も
実
際
に
被
害
に
遭
っ
て
い
ま
す
。
知

ら
な
い
番
号
か
ら
の
電
話
に
出
な
い
こ
と

が
皆
さ
ん
の
財
産
を
守
り
ま
す
。

電
話
機
を
留
守
番
電
話
設
定
に
す
る

在
宅
中
も
留
守
番
電
話
に
し
て
、
家
族

や
知
人
か
ら
の
着
信
で
あ
る
こ
と
を
確
認

し
て
か
ら
電
話
に
出
ま
し
ょ
う
。

犯
人
は
、
自
分
の
声
が
録
音
さ
れ
る
の

を
嫌
が
る
た
め
、
留
守
番
電
話
に
な
っ
た

ら
電
話
を
切
り
ま
す
。

振
り
込
め
詐
欺
対
策
機
器
を
活
用
す
る

安
全
な
着
信
か
ど
う
か
を
知
ら
せ
る
機

器
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
例
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

◆
迷
惑
電
話
チ
ェ
ッ
カ
ー
（
ソ
フ
ト
バ
ン

ク
㈱
製
）

全
国
の
警
察

が
発
表
し
て
い

る
「
不
審
な
電

話
番
号
リ
ス

ト
」
に
載
っ
て

い
る
番
号
か
ら

の
着
信
を
ブ
ロ

ッ
ク
し
ま
す
。

現
在
、
１
年
間
無
料
で
利
用
で
き
ま
す

（
以
降
は
月
額
６
６
７
円
／
税
抜
き
）
。

◎
契
約
期
間
は
３
年
間
で
す
。

申
問
迷
惑
電
話
チ
ェ
ッ
カ
ー
運
営
事
務
局

☎
０
３

-

６
４
５
５

-

０
１
０
４
（
月

〜
金
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
）
へ

電
話

家
族
と
合
言
葉
を
決
め
て
お
く

犯
人
が
息
子
な
ど
を
名
乗
っ
て
き
た
ら

合
言
葉
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

た
だ
し
、
生
年
月
日
や
出
身
校
な
ど
を

合
言
葉
に
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
犯

人
は
、
身
辺
調
査
で
あ
な
た
の
情
報
を
持

っ
て
い
ま
す
。

ほ
っ
と
メ
ー
ル
に
登
録
す
る

振
り
込
め
詐
欺
の
予
兆

電
話
が
通
報
さ
れ
る
と
、

と
こ
ろ
ざ
わ
ほ
っ
と
メ
ー

ル
で
す
ぐ
に
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。
登
録
は
簡
単
で
無
料
で
す
。

登
録
方
法

　
右
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込

む
か
、
Ｅhotm
ail@

tokorozaw
a-

hotm
ail.jp

へ
空
メ
ー
ル
を
送
信

子
ど
も
か
ら
親
へ

振
り
込
め
詐
欺
は
、
財
産
だ
け
で
な
く

家
族
関
係
に
も
被
害
を
及
ぼ
し
ま
す
。
両

親
を
守
る
た
め
、
子
ど
も
側
か
ら
積
極
的

に
「
合
言
葉
を
決
め
よ
う
」
「
ほ
っ
と
メ

ー
ル
に
登
録
し
よ
う
」
と
提
案
し
ま
し
ょ

う
。ア

プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
左
の
写

真
に
ス
マ
ホ
を
か
ざ
す
と
、
よ
く
あ
る
手

口
を
映
像
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
親
子

で
一
緒
に
見
て
、
対
策
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
ス
ト
ー
ル
方
法

　
市
Ｈ
（
「
Ａ
Ｒ
」

で
検
索
）
を
参
照

▲不審電話は赤ランプ
　でお知らせ！

▲初回登録 ▲投票！

トコろんはもうすぐ５歳（誕生日は11月３
日）。皆さんに愛されて、2013年のゆるキャ
ラグランプリでは全国26位に！ぬいぐるみに
シャツ、バッグに食べ物まで、数えきれないほ
どのトコろんグッズが生まれました。
市Ｈ（「トコろんグッズ」で検索）でお気に

入りのグッズを見つけて、トコろんをいつもあ
なたのそばに♪

～

AR

問
▼
防
犯
対
策
室
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
０

　

▼
所
沢
警
察
署
生
活
安
全
課
☎
２
９
９
６

-

０
１
１
０

振
り
込
め
詐
欺
被
害
が
急
増
中

大
切
な
財
産
を
家
族
で
守
り
ま
し
ょ
う

「私は大丈夫」が

危険です！

日夜（ほとんど日中だけ）ゆるキャラグラン
プリのＰＲをがんばっているトコろん。駅前や
イベントでチラシを配っている姿を見かけたこ
とはありませんか？
実は９月の終わりから、バージョンアップし

た「抽選くじ付きチラシ」を配布しています。
特定のイベントで限定配布しますので、市Ｈ
（「2015奮闘記」で検索）やトコろんフェイ

スブック（h t t p s : / /www .
facebook.com/tokoron1056）
を要チェック！

賞品　以下のトコろんグッズ

▼フリース ▼傘 ▼フェイスタ
オル ▼Ｔシャツ ▼ポロシャツ
◎各20人・合計100人にプレ
ゼントします。
問企画総務課
　☎２９９８‐９０４６

▲アプリをイン
ストールしてス
マホをかざすと、
トコろんのスペ
シャルムービー
が流れるよ！市
Ｈ（「ＡＲ」で
検索）を見てね
♪

AR

対
策

元
の
番
号
に
電
話
を
掛
け
て
確
認

対
策

身
に
覚
え
の
な
い
請
求
は
無
視

対
策

Ａ
Ｔ
Ｍ
で
還
付
金
が
戻
る
こ
と
は

な
い
の
で
無
視

対
策

Ａ

Ｍ
で
還
付
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運
動
の
大
切
さ
を
感
じ
た
３
カ
月

 

　

荒
幡　
　

久
保
田　

チ
イ
子　

学
生
時
代
は
、
体
育
の
時
間
は
図
書
館
で
本
を
読

み
、
休
み
時
間
は
み
ん
な
が
は
し
ゃ
ぎ
回
っ
て
い
る
姿

を
窓
越
し
に
見
て
い
る
私
で
し
た
。
と
に
か
く
運
動
嫌

い
の
私
で
し
た
が
、
子
育
て
も
終
わ
り
70
歳
に
し
て
始

め
た
の
が
、
友
人
と
参
加
し
た
、
あ
づ
ま
荘
の
「
い
き

い
き
健
康
体
操
教
室
」
。
初
め
は
な
ん
と
な
く
気
恥
ず

か
し
く
嫌
で
し
た
が
、
回
を
重
ね
る
こ
と
に
楽
し
く
な

り
、
卒
業
を
迎
え
た
３
カ
月
目
に
は
、
新
し
い
友
人
も

で
き
ま
し
た
。
時
間
を
作
っ
て
は
体
操
を
行
う
よ
う
に

な
り
、
現
在
も
少
し
ず
つ
で
す
が
続
け
て
い
ま
す
。

歩
く
事
も
楽
し
く
な
り
、
夫
と
愛
犬
と
一
緒
に
20
分

程
度
の
散
歩
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
あ
れ
ほ
ど
嫌
だ
っ

た
運
動
も
、
健
康
の
た
め
に
と
歳
に
あ
っ
た
体
の
動
か

し
方
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
３
カ
月
間
毎
週
通
っ
た
体

操
教
室
に
感
謝
し
、
今
日
も
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。

運
動
の
習
慣

 

和
ケ
原　
　

石い
し

附づ
き　

東あ
ず
ま　

50
歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ
腰
痛
が
ひ
ど
く
、
悩
ん
で
い
た
。

◆
テ
ー
マ
「
運
動
」
◆
◆
◆

　東所沢駅から武蔵野線を浦和方面に進むと、左
側に見える木々に覆われた小高い丘。それが城

しろ

山
やま

神社です。その近くに古くから住んでいた８軒が
現在の柳瀬地区城自治会の始まりだと考えられて
います。
　城山神社の名前は「滝

たき

の城
じょう

」と呼ばれたお城の
神社であったことに由来するといわれています。
竜退治の伝説が残るなど歴史あるこの城跡で毎年
５月に開催されるのが、武者行列や合戦絵巻など

が行われる「戦国滝の城まつり」です。この祭りの運営は滝の城
じょう

跡
し

保存会など地域の方が中心となり、城自治会も全面的に協力をして
います。今年で４回目を迎え、回を重ねるごとに盛大になり、市外
からも協力を得るなど広がりを見せているこのお祭りの実施には、
地域住民同士の絆が欠かせないものとなっています。
　城自治会は地元出身の方が多く、ほとんどの方が子どものころか
らの知り合いで、お互いの顔を知っているという安心感があります。
伊藤正

まさ

明
あき

会長は「自治会は一つの大きな家族。今はその家の家長を
やっているようなものだ」と語ります。子どものころから一緒に城
山神社や周りの田んぼで遊んできた仲間が、今は自治会の中心とな
って地域のために活動しています。昔から一緒に教わったり、叱ら
れたり、褒められたりしてきた仲間同士。意見が対立することもあ
りますが、強い絆で結ばれた自治会です。
　最初に城地区に住んでいた８軒それぞれの名字が多く残っている
ため、お互いを下の名前で呼
び合う様子がより一層仲の良
さを感じさせます。
　城自治会主催の納涼盆踊り
大会や、柳瀬中学校と柳瀬地
区が合同で開催する体育祭に
参加するなど、城自治会の絆
の強さはいろいろな場面で発
揮されています。
　旧柳瀬村が所沢市と合併して60年という節目の今年、城の天

てん

王
のう

様の子どもみこしが復活しました。顔の見える安心感が生み出す地
域の絆は、次の世代にも引き継がれていくことでしょう。
《次回は三ケ島地区の三ケ島第九区自治会を紹介します。》

　ご近所同士で力を合わせ、さまざまな
課題解決や地域の絆づくりを行っている
自治会・町内会をご紹介します。

17

▲伊藤会長

は体を触らせながら投球動作などを教えた。ロンドン大会決勝でゴー
ルを決め金メダル獲得に貢献した市内在住の安

あ

達
だち

阿
あ

記
き

子
こ

さん（平成
26年12月号掲載）ら３人を日本代表に送り出した。
　江黑さんは選手たちに「ゴールボールを通じて人として成長して欲
しい。ゴールボールを辞めたからといって、人として社会で生きてい
くことには変わらない。自立して欲しい」と、期待を込める。
　小学校などでのゴールボール体験会を通じて『パラリンピック』
や『障害者スポーツ』『障害者』への理解を深める活動をしている。
「視覚障害者が安全に移
動するには、点字ブロッ
クや盲導犬などが必要。
それを理解して欲しいで
す。目で見える情報を伝
えてあげれば、周囲の状
況をイメージでき自由に
移動できるので、見える
情報を伝えてあげてくだ
さい」と子どもたちに呼
び掛ける。

問地域づくり推進課☎２９９８‐９０８３

復活した天王様の子どもみこし

スポーツを通じて障害者への理解を深めたい

江
え

黑
ぐろ

　直
なお

樹
き

さん（並木在住）

城
し ろ

自治会
～顔の見える安心感。自治会は大きな家族～ 城自治会

▲約3,000個のキャンドルで描いた「楽」の文字をバックに、所沢ゆ
かりのアーティストたちが、一夜限りのスペシャルユニットを結成し
た『第11回ところざわ夢あかり音楽会』。あかりの灯る幻想的な雰
囲気の中で、心温まるひとときを過ごしました。
 ９月５日㈯／市民文化センターミューズ情報市場
 （写真：市民カメラマン・津田資雄／動画：同・宮本博史）

スマホで動画！
　アプリで のあ
る写真を写すと動画
が見られます。
　詳細は市 HP（「Ａ
Ｒ」で検索）へ

AR

AR

AR

▲所沢出身・在住の若手アーティストたちが出演した『ひまわり畑コ
ンサート』。赤い衣装を着た清水わかなさん（写真）の歌声が満開の
ひまわり畑に響きました。
 ８月23日㈰／ひまわり畑（三ケ島）
 （写真：市民カメラマン・伊藤磨紀子／動画：同・宮本博史）

小学校でのゴールボール体験会
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復活した天王様の子どもみこし

今回の市民レポーター！
　毎月試合に足を運ぶ永

なが

富
とみ

美
み

咲
さき

さ
ん（左）と宇

う

津
つ

木
ぎ

優
ゆう

一
いち

さん（右）。
市内の同じ会社で働く仕事仲間で
参加しました！

今回の突撃先！
永
なが

江
え

恭
きょう

平
へい

内野手（背番号59／右投げ・左打ち）
　プロ４年目の佐賀県出身の22歳。平成23年
ドラフト４位で入団。主にショートを守る、俊
足好守が売りの内野手。今後が期待される若手
の一人。

インタビュー「永江選手ってどんな人？」
　インタビューすると決まってから、緊張して眠れませんでした。ガ
チガチの私たちの緊張が伝わったのか、永江選手も困惑気味でしたが、
永江選手の持ち前の明るさで一気に場が和みました。
　所沢の若獅子寮に住んでいる永江選手。普段はチームで活動する機
会が多いため、休みの日は、プライベートを大切にしているそうです。
山田遙

は る か

楓選手と仲が良く、一緒にプロぺ通りに遊びに出掛けたり、時
には１人で映画を見に行ったりすることもあるとか。焼肉やしゃぶし
ゃぶのお店など、市内の飲食店も
よく利用するそうで、所沢のこと
を知っている印象を受けました。
　最後にクライマックスシリーズ
（以下ＣＳ）に向けての意気込み
を聞きました。「これから厳しく
なる時期だけど、ＣＳになんと
しても進出し、個人としてもチー
ムの力になって、ぜひビール掛
けと所沢でパレードをやりたいで
す！」と抱負を語ってくれました！平成20年以来の日本一に向け、
突き進んでほしいですね！（インタビュー：９月８日）

レポートを終えて
　普段は聞けない選手のことを聞けてとてもうれしかったです。また、
ＣＳへの決意も聞けたので、私たちファンも「ガチ！マジ！」で応援
したいと思いました。忘れられないすてきな思い出になりました。
問商業観光課☎２９９８‐９１５５

　ゴールボールは、アイシェード（目隠し）をした
１チーム３人の選手が、鈴の入ったボールを転がす
ように投球し、相手ゴールに入れる競技。
　2012年ロンドンパラリンピックでゴールボール
女子日本代表が金メダルを獲得。そのチームを金メ
ダルに導いたのが、国立障害者リハビリテーション
センターに勤務する厚生労働教官の江黑直樹さんだ。
　ロンドン大会でヘッドコーチを務めた江黑さんは

「しっかり準備ができたので、金メダルを取れる自信があった。準備
すれば結果がついてくると実感した大会だった」と振り返る。
　江黑さんがゴールボールを始めたのは福岡視力障害センターに勤務
していた2000年。日本ゴールボール協会から視覚障害者のリハビリ
として九州地方に普及を依頼されたのがきっかけ。ゴールボール未経
験だった江黑さんは「ゴールボールはアイシェードをするので選手全
員が同じ条件でプレーができ、自分の意志で自発的にプレーができる。
そして自分の発想を豊かにして楽しむチームスポーツ。そこが好きな
ところ」と、ゴールボールに魅力を感じ普及活動に尽力した。
　弱視者から全盲者までいる選手への指導は、いかにプレーをイメー
ジさせるかが課題。言葉で説明してイメージできなければ、江黑さん

い
す
に
座
る
と
電
気
が
走
る
よ
う
に
痛
む
の
で
、
通

勤
電
車
も
腰
を
下
ろ
す
こ
と
が
で
き
ず
辛
か
っ
た
。
会

社
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
も
思
わ
ず
顔
を
し
か
め
て
い
た
。

病
院
に
行
っ
て
も
治
ら
な
い
だ
ろ
う
と
勝
手
に
思
い

込
み
痛
み
は
ま
す
ま
す
激
し
く
な
っ
た
。

あ
る
日
、
テ
レ
ビ
で
腰
痛
に
効
く
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動

を
た
ま
た
ま
見
た
。
試
し
に
起
床
後
、
痛
み
に
耐
え
な

が
ら
10
分
ほ
ど
の
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
を
実
行
し
た
。
１

週
間
ほ
ど
続
け
る
と
だ
い
ぶ
痛
み
が
和
ら
い
で
き
た
の

を
実
感
し
た
。

そ
れ
以
来
、
朝
一
番
の
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
は
、
日
課

と
な
り
、
も
う
20
数
年
続
い
て
い
る
。

亀
の
ご
と
く

 

東
所
沢　
　

金
子　

登
美
子　

何
を
血
迷
っ
た
か
運
動
音
痴

の
私
が
ゴ
ル
フ
ス
ク
ー
ル
に
通

い
始
め
た
の
が
今
か
ら
４
年
前
。

案
の
定
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
の

レ
ッ
ス
ン
で
し
た
。

亀
の
ご
と
く
進
歩
の
度
合
い

も
遅
く
落
ち
込
む
日
々
で
す
が

少
し
で
き
る
と
楽
し
く
気
合
い
を
入
れ
ち
ゃ
い
ま
す
。

体
重
計
に
乗
っ
て
も
運
動
に
な
っ
て
い
る
の
か
わ
か
ら

な
い
状
態
で
す
が
、
今
は
日
々
努
力
あ
る
の
み
で
す
。

❶ⒸSEIBU Lions
6

▲インタビュー風景

▲障害のある人もない人も、一緒にスポーツを楽しもうと行われた
『エンジョイ障がい者スポーツinところざわ』。参加者は、車いすス
ポーツやフライングディスク、ボッチャ、風船バレー、卓球バレー、
スポーツ吹き矢を楽しみました。
 ９月６日㈰／国立障害者リハビリテーションセンター
 （写真：市民カメラマン・中村　仁）

▲フルートやクラリネット、サックス、トロンボーンなど15パート
が楽器ごとに分かれ、プロの演奏者から正しい楽器の奏法を学んだ
『吹奏楽技術講習会』。参加した中学生は真剣に話を聴き、分からな
いことを積極的に質問するなど有意義な時間を過ごしました。
 ８月30日㈰／所沢中学校
 （写真：市民カメラマン・浅見司郎）

野老っ子
はつらつと  こ  ろ

AR
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新
し
い
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

（
灰
色
）
を
郵
送

　

被
保
険
者
の
方
で
新
し
い

保
険
証
が
届
い
て
い
な
い
場

合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

旧
保
険
証
（
青
色
）
は
、
市

役
所
１
階
国
民
健
康
保
険
課

ま
た
は
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
並
木

を
除
く
）
に
返
却
す
る
か
、
個
人
情
報
に

留
意
し
、
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

問
国
民
健
康
保
険
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
１
３
１

老
齢
年
金
の
請
求

　

老
齢
基
礎
年
金
や
老
齢
厚
生
年
金
の
受

給
年
齢
を
迎
え
る
方
に
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
通
知
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。
老
齢
年
金

の
請
求
手
続
き
が
で
き
る
の
は
年
金
受
給

開
始
年
の
誕
生
日
前
日
以
降
で
す
。

◆
郵
送
時
期
と
郵
送
物

①
支
給
開
始
年
齢
（
男
性
61
歳
、
女
性
60

歳
）
に
な
る
方
…
支
給
開
始
年
齢
に
な

る
月
の
３
カ
月
前
に
年

金
請
求
書
、
ま
た
は
老

齢
年
金
の
お
知
ら
せ
が

郵
送
さ
れ
ま
す
。

②
65
歳
に
な
る
方
…
65
歳

に
な
る
月
の
３
カ
月
前

に
年
金
請
求
書
が
郵
送

さ
れ
ま
す
。

◎
65
歳
前
に
す
で
に
厚
生
年
金
を
受
給
中

の
方
は
、
65
歳
の
誕
生
月
に
基
礎
年
金
部

分
の
年
金
請
求
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。　

問
所
沢
年
金
事
務
所

　

☎
２
９
９
８

-

０
１
７
０

ス
ト
ッ
プ
！
滞
納

10
〜
12
月
は
滞
納
整
理
強
化
期
間
で
す
！

　

税
負
担
の
公
平
性
お
よ
び
税
収
入
の
確

保
の
た
め
、
滞
納
整
理
強
化
期
間
は
、
休

日
・
夜
間
の
訪
問
や
電
話
に
よ
る
催
告
を

実
施
し
ま
す
。
納
税
意
志
の
な
い
滞
納
者

に
は
、
給
与
、
預
貯
金
、
生
命
保
険
、
動

産
、
不
動
産
な
ど
の
財
産
の
差
し
押
さ
え

を
強
化
し
ま
す
。

　

な
お
、
特
別
な
事
情
に
よ
り
納
期
限
ま

で
に
納
め
ら
れ
な
い
場
合
は
、
必
ず
収
税

課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
７
３

障
害
者
手
帳
を
統
一

　

平
成
27
年
10
月
か
ら
３

種
類
の
障
害
者
手
帳
（
身

体
障
害
者
手
帳
「
赤
色
」
、

療
育
手
帳
「
緑
色
」
、
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

「
水
色
」
）
が
紺
色
に
統

一
さ
れ
ま
す
。
現
行
の
手

帳
は
、
統
一
後
も
有
効
で
す
。

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

　

①
新
規
に
手
帳
を
取
得
す
る
②
再
認
定
、

再
判
定
、
更
新
が
必
要
③
手
帳
の
再
交
付

が
必
要
④
統
一
し
た
手
帳
の
交
付
を
希
望

問
▼
身
体
障
害
者
手
帳
…
障
害
福
祉
課
☎

２
９
９
８

-

９
１
１
６
▼
療
育
手
帳
…

障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
６

（
18
歳
未
満
は
こ
ど
も
福
祉
課
☎
２
９

９
８

-

９
２
２
３
）
▼
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
…
保
健
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ

の
健
康
支
援
室
☎
２
９
９
１

-

１
８
１

２重
度
心
身
障
害
児
者
へ
の
医
療
費
助
成

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

　

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
１
〜
３
級
を
所

持
②
療
育
手
帳
の
Ⓐ
、
Ａ
、
Ｂ
を
所
持
③

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
を
所
持

④
一
定
の
障
害
が
あ
り
、
埼
玉
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
の
認
定
を
受
け
た

一
定
の
障
害
と
は
　
▼
身
体
障
害
者
手
帳

の
４
級
の
一
部
（
音
声
ま
た
は
言
語
機

能
障
害
、
下
肢
機
能
の
著
し
い
障
害
）

▼
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
２
級

▼
障
害
基
礎
年
金
１
・
２
級

◎
65
歳
以
上
で
新
た
に
重
度
障
害
者
と
な

っ
た
方
は
助
成
の
対
象
外
で
す
。

問
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
６

高
齢
者
交
流
・
研
修
支
援
事
業
補
助
金

（
12
月
〜
３
月
利
用
分
）

　

高
齢
者
団
体
が
日
帰
り
で
貸
切
バ
ス
を

利
用
し
た
場
合
に
、
バ
ス
費
用
の
一
部
を

予
算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
団
体

　

▼
規
約
・
代
表
者
の
定
め
が
あ
り
、
高

齢
者
福
祉
ま
た
は
地
域
に
貢
献
す
る
活
動

を
継
続
的
に
行
う
▼
市
内
在
住
の
お
お
む

ね
60
歳
以
上
の
方
20
人
以
上
で
構
成
▼
法

人
で
な
い

利
用
条
件
　
20
人
以
上
で
の
利
用

◎
同
年
度
に
、
本
補
助
金
の
交
付
を
受
け

た
方
が
利
用
者
の
半
数
以
上
い
る
場
合
は

対
象
外
で
す
。

補
助
上
限
額
　
▼
大
型
バ
ス
…
４
万
円
▼

中
型
バ
ス
…
３
万
５
千
円
▼
小
型
バ
ス

…
３
万
円

利
用
回
数
　
１
団
体
年
度
１
回
１
台

◎
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す
。

締
め
切
り
後
も
空
き
が
あ
る
場
合
は
受
け

付
け
ま
す
。

申
問
10
月
15
日
㈭
ま
で
に
、
団
体
名
、
代

表
者
の
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
、
希

望
月
、
バ
ス
種
類
を
明
記
の
上
、
〒
359

-

8501
市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課
☎
２

９
９
８

-

９
１
２
０
へ
直
接
・
郵
送

空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果
な
ど

◆
放
射
線
に
関
す
る
相
談
窓
口

　

東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の

事
故
に
伴
う
放
射
線
に
関
す
る
お
問
い
合

わ
せ
や
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま
た
、
空
間

放
射
線
量
測
定
器
の
貸
し
出
し
（
７
日

間
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
０

◆
空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果

　

市
内
10
カ
所
を
測
定
し
た
と
こ
ろ
、
平

常
時
の
放
射
線
量
の
限
度
（
自
然
放
射
線

な
ど
を
除
く
）
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。

測
定
日
　
９
月
11
日

測
定
結
果

　
０
・
02
〜
０
・
05
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト
／
時

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
０

◆
保
育
園
給
食
食
材
に
含
ま
れ
る
放
射
性

物
質
の
測
定
結
果

採
取
日

　
９
月
10
日

測
定
結
果

　
▼
タ
マ
ネ
ギ
（
北
海
道
産
）

…
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
不
検
出
▼
豚
肉

（
埼
玉
県
産
）
…
0.4
ベ
ク
レ
ル
／
㎏
▼

サ
ツ
マ
イ
モ
（
千
葉
県
産
）
…
0.9
ベ
ク

レ
ル
／
㎏

◎
全
て
国
の
基
準
値
以
下
で
す
。

問
保
育
幼
稚
園
課
☎
２
９
９
８-

９
１
２
６

◆
学
校
給
食
提
供
食
お
よ
び
給
食
食
材
に

含
ま
れ
る
放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

採
取
日

　
８
月
31
日
〜
９
月
４
日

測
定
結
果

　
所
沢
・
和
田
・
松
井
小
学
校

提
供
食
、
第
３
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
中

学
校
提
供
食
、
狭
山
茶
ブ
リ
ッ
ク
パ
ッ

ク
（
所
沢
産
茶
葉
使
用
）
、
レ
ン
コ
ン

（
茨
城
県
産
）
…
い
ず
れ
も
放
射
性
セ

シ
ウ
ム
不
検
出

問
保
健
給
食
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
４
９

11
月
１
日
㈰
は
秋
の「
環
境
美
化
の
日
」

　

居
住
地
周
辺
の
道
路
、

公
園
、
水
路
な
ど
の
ご

み
を
拾
い
分
別
し
、
指

定
の
集
積
所
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。
市
の
収
集

車
な
ど
が
、
午
前
10
時

か
ら
回
収
を
始
め
ま
す
。

分
別
方
法
　
▼
燃
や
せ
る
ご
み
▼
破
砕
ご

み
類
（
容
器
包
装
以
外
の
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
、
金
属
類
、
陶
磁
器
、
ガ
ラ
ス
類
、

皮
革
類
な
ど
）
▼
び
ん
・
か
ん

【
留
意
事
項
】

▼
環
境
美
化
の
日
に
集
め
た
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
含
む
）
は

汚
れ
て
い
る
た
め
、
こ
の
日
に
限
り
破

砕
ご
み
類
と
し
て
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
家
庭
や
事
業
所
の
ご
み
な
ど
は
、
出
さ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
自
治
会
・
町
内
会
で
、
環
境
美
化
の
日

に
一
斉
美
化
清
掃
活
動
が
実
施
で
き
な

い
場
合
は
、
別
の
日
に
実
施
で
き
ま
す
。

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８

-

９
３
７
０

「
実
践
！
省
エ
ネ
」

エ
コ
フ
ァ
ミ
リ
ー
大
賞
締
切
迫
る
!!

　

「
実
践
！
省
エ
ネ
」
エ
コ
フ
ァ
ミ
リ
ー

大
賞
の
応
募
締
切
が
迫
っ
て
い
ま
す
。
た

く
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

応
募
締
切
　
10
月
30
日
㈮

対
８
月
31
日
ま
で
行
っ
た
省
エ
ネ
活
動
を
、

取
り
組
み
シ
ー
ト
に
記
入
し
た
方
、
ま

た
は
７
月
・
８
月
分
の
電
気
料
金
が
昨

年
度
よ
り
10
％
削
減
で
き
た
家
庭

◎
応
募
方
法
は
市
Ｈ
（
「
エ
コ
フ
ァ
ミ
リ

ー
」
で
検
索
）
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
３
３

公
園
内
で
の
ド
ロ
ー
ン
使
用
自
粛

　

公
園
内
で
の
ド
ロ
ー
ン
な
ど
の
小
型
無

線
飛
行
機
の
使
用
は
、
落
下
な
ど
が
あ
っ

た
場
合
、
他
の
公
園
利
用
者
に
危
険
を
及

ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
公
園
利
用
者
が

い
る
場
合
は
、
使
用
を
自
粛
し
て
く
だ
さ

い
。
公
園
内
で
ド
ロ
ー
ン
を
使
用
し
て
い

る
方
を
見
か
け
た
場
合
は
、
公
園
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
公
園
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
９
６

今
か
ら
で
も
遅
く
な
い
！

所
沢
市
交
通
災
害
共
済
に
加
入
で
き
ま
す
！

　

10
月
１
日
㈭
以
降
に
加
入
し
た
場
合
は
、

平
成
27
年
度
分
の
会
費
が
半
額
で
す
。

対
所
沢
市
に
住
民
登
録
を

し
て
い
る
方

費
10
月
１
日
㈭
以
降
は
▼

大
人
…
３
０
０
円
▼
中

学
生
以
下
…
１
５
０
円

共
済
期
間
　
申
込
日
〜
平

成
28
年
３
月
31
日
㈭

対
象
と
な
る
事
故
　
①
自
動
車
、
バ
イ
ク
、

自
転
車
な
ど
の
車
両
に
よ
る
人
身
事
故

（
自
損
事
故
含
む
）
②
電
車
や
バ
ス
に

乗
車
中
の
人
身
事
故
③
歩
行
中
に
車
両

と
の
衝
突
や
接
触
に
よ
る
人
身
事
故

◎
国
内
で
発
生
し
た
事
故
に
限
り
ま
す
。

申
会
費
を
添
え
て
、
市
役
所
６
階
交
通
安

全
課
ま
た
は
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

へ
直
接

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０

夜間納税・相談窓口

　災害、けが、病気、
失業などで収入が著し
く減り、納期限までに
納められないときは、
お早めにご相談くださ
い。電話による納税相
談も受け付けます。

▼  納付書に記載された納付場所で、
納期限までに納めてください。

問市役所２階収税課
　☎２９９８‐９０７３

10月10日㈯・24日㈯
午前８時30分～午後０時30分10月の休日開庁日

超親切な市役所へ！

休日開庁（毎月第２・第４土曜日の午前中）

◎取り扱い業務の詳細は、事前にお問い合わせの上、
お越しください。

11月2日㈪は

の納期限です
◆国民健康保険税（第4期）
◆市・県民税（第3期）

開
設
日

10月１日㈭・30日㈮、
11月２日㈪
午後５時15分～８時

取り扱い業務 開庁窓口
①転入・転出・転居な
どの異動届②印鑑登録
③住民票・印鑑登録証
明書・戸籍謄抄本証明
書などの交付④住民基
本台帳カードの申請・
交付⑤国民年金の手続
き

市役所１階市民課
①～④☎２９９８‐９０８７
⑤☎２９９８‐９０９５
（国民年金担当）

⑥国民健康保険の手続
き⑦後期高齢者医療制
度に関する相談

同１階国民健康保険課
⑥☎２９９８‐９１３１
⑦☎２９９８‐９２１８
（後期高齢者医療制度担当）

⑧納税証明書、課税・
非課税証明書の交付

市民税課（同１階特設窓口）
☎２９９８‐９０６４

⑨市税・国民健康保険
税の納付⑩納税相談

収税課（同１階特設窓口）
☎２９９８‐９０７３

上記⑦⑩を除く業務 まちづくりセンター
（並木を除く）

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ Eメール

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは10月１日㈭から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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所沢には狭山丘陵や武蔵野の雑木林を代表と
する、豊かな自然が残されています。これらの
自然を眺めながら、深まる秋
を感じてみませんか。みどり
のおすすめスポットをご紹介
します。
◆菩

ぼ

提
だい

樹
ぎ

池
いけ

里山保全地域
狭山丘陵のほぼ中央に位置
し、丘陵地に見られる谷あい
の地形（谷

や

戸
と

）が形成されて
います。コナラを中心とした
雑木林、湧水が流れ込むため池、ため池から流れる小川、
湿地、水田など、都市近郊に残された数少ない里山の原
風景が残る地域です。
◆多くの団体によって保全されています
平成21年10月に、地域住

民、自然保護団体、企業、行
政などの関係者で菩提樹池里
山の豊かな自然環境と景観の
保全活用を図る協定を結びま
した。
現在は、協定団体によって
除草作業や枯

こ

損
そん

木
ぼく

の除去など、
定期的な保全管理作業を実施
することで、昔ながらの里山景観を維持しています。

松
井
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

設
備
改
修
工
事
に
よ
る
臨
時
休
館

日
10
月
31
日
㈯
〜
11
月
13
日
㈮
（
予
定
）

◎
住
民
票
の
写
し
や
印
鑑
登
録
証
明
書
の

交
付
な
ど
の
業
務
、
ロ
ビ
ー
端
末
、
コ
ピ

ー
機
な
ど
は
利
用
で
き
ま
す
。

問
松
井
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
９
４

-

１
２
２
２

市
役
所
東
側
駐
車
場
の
利
用
案
内

◆
月
〜
金
曜
日
…
大
変
混
雑
し
ま
す
。
可

能
な
限
り
公
共
交
通
機
関
の
利
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

◆
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
…
平
面
駐
車
場

の
み
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
８
時
ま

で
無
料
開
放
し
て
い
ま
す
。

◆
休
日
開
庁
日
（
第
２
・
４
土
曜
日
）
…

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
０
時
30
分
ま

で
市
役
所
来
庁
者
専
用
で
す
。
今
月
の

休
日
開
庁
日
は
本
号
10
頁
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
管
財
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
５
３

平
成
28
年
版
埼
玉
県
民
手
帳
を
頒
布

日
10
月
19
日
㈪
〜
12
月
18
日
㈮

場
市
役
所
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
並
木
を
除
く
）

価
格　

５
０
０
円

サ
イ
ズ　

14
㎝
×
8.5
㎝

規
格
／
色　

▼
月
間
予
定
表
部
分
横
罫
式

／
黒
▼
月
間
予
定
表
部
分
升
目
式
／
グ

レ
イ
ッ
シ
ュ
ブ
ル
ー

問
文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
４
３

平
成
27
年
度
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　

宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
地
域
住
民
の
福

祉
向
上
の
た
め
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

発
売
期
限　

10
月
16
日
㈮

問
（
公
財
）
埼
玉
県
市
町
村
振
興
協
会

　

☎
０
４
８

-

８
２
２

-

５
０
０
４

平
成
27
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、

宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
行
っ

て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
助
成
事
業
の
助
成

金
で
、
吾
妻
町
内
会

連
絡
協
議
会
お
よ
び

柳
瀬
地
区
自
治
連
合

会
に
、
集
会
用
テ
ン

ト
一
式
を
購
入
し
ま

し
た
。

問
地
域
づ
く
り
推
進
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
０
８
３

西
所
沢
駅
前
交
番
の
建
替
え

　

施
設
老
朽
化
に
伴
い
建
替
え
工
事
を
行

い
ま
す
。
工
事
期
間
中
は
閉
鎖
と
な
り
、

所
沢
駅
前
交
番
が
西
所
沢
駅
前
交
番
の
管

轄
区
域
を
担
当
し
ま
す
。
平
成
28
年
の
春

に
新
し
い
西
所
沢
駅
前
交
番
に
生
ま
れ
変

わ
り
ま
す
。
工
事
期
間
中
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

工
事
期
間　

27
年
11
月
〜
28
年
３
月

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６

-

０
１
１
０

寿
町
・
日
吉
町
の
地
図
を
作
成
し
ま
す

　

さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
で
は
、
寿
町
・

日
吉
町
の
新
し
く
正
確
な
登
記
所
備
付
地

図
（
公
図
）
を
作
成
し
ま
す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間　

平
成
27
年
10
月
１
日
㈭
〜
29
年
３

月
31
日
㈮

計
画
機
関　

さ
い
た
ま
地
方
法
務
局

測
量
の
費
用　

土
地
所
有
者
は
測
量
経
費

の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
筆

界
確
認
時
に
立
ち
会
っ
て
い
た
だ
く
た

め
の
交
通
費
な
ど
の
経
費
は
個
人
負
担

と
な
り
ま
す
。

◆
土
地
所
有
者
の
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

▼
境
界
杭
や
標
識
な
ど
は
、
測
量
の
基
礎

と
な
り
ま
す
。
絶
対
に
動
か
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

▼
測
量
な
ど
の
た
め
に
、
所
有
地
へ
立
ち

入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

問
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
地
図
整
備
室

　

☎
０
４
８

-

８
５
１

-

１
０
３
６　
　

法
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
を
通
知

◆
法
人
番
号
と
は

　

法
人
番
号
は
、
株
式

会
社
な
ど
の
法
人
に
指

定
さ
れ
る
13
桁
の
番
号

で
、
個
人
番
号
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
）
と
異
な
り
、

原
則
と
し
て
公
表
さ
れ
、
ど
な
た
で
も
自

由
に
利
用
で
き
ま
す
。
公
表
さ
れ
る
情
報

は
、
①
名
称
②
所
在
地
③
法
人
番
号
の
３

つ
で
す
。

◆
法
人
番
号
の
通
知

　

10
月
22
日
㈭
か
ら
法
人
番
号
な
ど
を
記

載
し
た
通
知
書
が
登
記
さ
れ
て
い
る
本
店

ま
た
は
主
た
る
事
務
所
の
所
在
地
に
郵
送

さ
れ
ま
す
。
所
在
地
の
変
更
手
続
き
を
行

っ
て
い
な
い
場
合
は
、
変
更
前
の
所
在
地

に
郵
送
さ
れ
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
月
〜
金
曜
日
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分
／
年
末
年

始
を
除
く
）

　

☎
０
５
８
０

-

２
０

-

０
１
７
８

10
月
は
不
正
軽
油
撲
滅
強
化
月
間
で
す

　

不
正
軽
油
の
製
造
・
販
売
・
使
用
は
悪

質
な
脱
税
行
為
で
あ
り
、
環
境
や
健
康
に

も
重
大
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
異
常
に
安

価
な
軽
油
が
売
ら
れ
て
い
た
な
ど
の
情
報

を
お
持
ち
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
県
・
税
務
課

　

☎
０
４
８

-

８
３
０

-

２
６
６
５

浄
化
槽
を
お
使
い
の
方
は

年
１
回
法
定
検
査
の
受
検
が
必
要
で
す

　

浄
化
槽
の
清
掃
や
保
守
点
検
と
は
別
に

法
定
検
査
（
浄
化
槽
か
ら
の
放
流
水
な
ど

を
調
べ
る
浄
化
機
能
検
査
）
の
受
検
が
浄

化
槽
法
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

法
定
検
査
の
手
数
料　

５
千
円
（
10
人
槽

以
下
の
家
庭
用
浄
化
槽
）

問
（
一
社
）
埼
玉
県
環
境
検
査
研
究
協
会

☎
０
４
８

-

６
４
９

-

５
１
５
１

発
達
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー（
ジ
ョ

ブ
セ
ン
タ
ー
川
越
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

就
労
相
談
か
ら
職
業
能
力
評
価
、
就
労

訓
練
、
就
職
活
動
支
援
、
職
場
定
着
支
援

ま
で
が
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
の
相
談
窓
口
で
す
。

対
医
師
の
診
断
や
障
害
者
手
帳
の
有
無
に

関
わ
ら
ず
、
発
達
障
害
の
特
性
を
持
ち
、

そ
の
自
覚
が
あ
り
、
企

業
な
ど
へ
の
一
般
就
労

（
障
害
者
雇
用
枠
で
の

就
労
を
含
む
）
を
希
望

す
る
方

電
話
相
談　

☎
０
４
９

-

２
４
９

-

８
７

７
２
（
月
〜
土
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
／
年
末
年
始
を
除
く
）

メ
ー
ル
相
談　

Ｅinfo
-kaw

ago
e@

w
elb
e.co

.jp

来
所
相
談
（
予
約
制
）　

月
〜
土
曜
日
午

前
10
時
〜
午
後
４
時

問
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
川
越
（
Ｊ
Ｒ
川
越
駅

西
口
か
ら
徒
歩
５
分
）

　

☎
０
４
９

-

２
４
９

-

８
７
７
２

精
神
障
害
者
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
支
援
事
業

　

精
神
障
害
者
と
そ
の
家
族
が
地
域
で
安

心
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
、
精
神
科

医
師
、
看
護
師
、
作
業
療
法
士
、
精
神
保

健
福
祉
士
が
医
療
・
保
健
・
福
祉
の
専
門

職
チ
ー
ム
を
作
り
、
訪
問
に
よ
る
支
援
を

開
始
し
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ
の
健
康
支
援
室

　

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
２

義
援
金
箱
の
設
置

　

平
成
27
年
台
風
第
18

号
等
大
雨
災
害
の
被
災

者
に
対
す
る
義
援
金
箱

を
市
役
所
１
階
総
合
案

内
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

設
置
期
限　

11
月
30
日
㈪

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
３

行
政
相
談
週
間
（
10
月
19
日
㈪
〜
25
日

㈰
）
の
特
設
行
政
相
談

　

国
な
ど
の
行
政
機
関
に
対
す
る
苦
情
や

要
望
に
つ
い
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
10
月
９
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

◎
先
着
順
に
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
総

務
省
関
東
管
区
行
政
評
価
局
（
☎
０
５
７

０

-

０
９
０
１
１
０
）
で
も
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

司
法
書
士
会
所
沢
支
部
に
よ
る

「
無
料
相
談
会
」「
市
民
公
開
ミ
ニ
講
座
」

◆
無
料
相
談
会

日
10
月
７
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
登
記
・
供
託
・
訴
訟
書
類
の
作
成
、
簡

易
裁
判
訴
訟
代
理
関
係
業
務
、
多
重
債

務
、
成
年
後
見
、
一
般
法
律
相
談
な
ど

相
談
員　

埼
玉
司
法
書
士
会
所
沢
支
部
会

員
◎
先
着
順
に
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

◆
市
民
公
開
ミ
ニ
講
座

日
場
10
月
７
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分
／
市
役
所
２
階
２
０
２
会
議
室

内
わ
か
り
や
す
い
相
続
・
遺
言
の
基
礎
知

識
講
司
法
書
士
・
栗
原
由
美
さ
ん

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

問みどり自然課☎２９９８‐９３７３

❻

歩いてみよう、
みどりのおすすめスポット

西武球場前駅から菩提樹池への行き方

菩提樹池里山保全地域の区域

菩提樹池

西武球場前駅

▲西武球場前駅から徒歩15分／下山口駅から徒歩25分
◎市Ｈ（「菩提樹池」で検索）で詳しい地図をご覧いた
だけます。

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは10月１日㈭から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
労
働
相
談

（
予
約
制
）

日
10
月
９
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
約
50
分
）

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

場
市
役
所
６
階
６
０
２
会
議
室

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
規
則
、
労
使
間
の

問
題
、
就
業
に
関
わ
る
こ
と
な
ど

申
問
産
業
振
興
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
電
話

特
設
行
政
相
談

日
10
月
22
日
㈭
・
23
日

㈮
午
前
10
時
〜
午
後

５
時

場
東
京
総
合
行
政
相
談

所
（
西
武
池
袋
本
店

７
階
）

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内
情
報
通
信
、
登
記
、
相
続
、
税
金
、
国

の
行
政
に
関
す
る
相
談

問
東
京
総
合
行
政
相
談
所

　

☎
０
３

-

３
９
８
７

-

０
２
２
９

ル
ー
ル
守
っ
て
明
る
く
住す

マ
イ
ル

違
反
建
築
な
く
そ
う
運
動

日
10
月
21
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

場
飯
能
市
市
民
会
館
（
飯
能
駅
北
口
か
ら

徒
歩
15
分
）

内
建
築
基
準
法
の
改
正
説
明
会
、
木
造
住

宅
の
無
料
耐
震
診
断
、
無
料
建
築
相
談

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
建
築
指
導
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
８
０

障
害
者
更
生
相
談

日
10
月
26
日
㈪
〜
11
月
10
日
㈫
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
30
分

場
市
役
所
２
階
２
０
１
会
議
室

対
平
成
28
年
３
月
に
特
別
支
援
学
校
な
ど

を
卒
業
見
込
み
の
方
、
障
害
者
施
設
に

通
所
を
希
望
す
る
在
宅
の
方

内
障
害
者
施
設
の
通
所
相
談
な
ど

申
問
10
月
15
日
㈭
ま
で
に
、
障
害
福
祉
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
１
６
5
２
９
９
８

-

１
１
４
７
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

創
業
相
談
会

　

「
事
業
ア
イ
デ
ア
は
あ
る
が
、
実
現
す

る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な

い
」
「
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
が
作
成
で
き
な

い
」
な
ど
、
相
談
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ

て
専
門
の
相
談
員
が
お
答
え
し
ま
す
。

◎
こ
の
相
談
会
は
、
所
沢
市
新
規
創
業
ビ

ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
ペ
へ
の
応
募
条
件
の

事
前
相
談
会
に
該
当
し
ま
す
。

日
▼
①
10
月
17
日
㈯
午
前
10
時
・
11
時
、

午
後
０
時
30
分
・
１
時
30
分
・
２
時
30

分
（
５
回
）
▼
②
10
月
24
日
㈯
③
10
月

28
日
㈬
と
も
に
午
前
10
時
、
午
後
１
時

・
２
時
30
分
・
４
時
（
４
回
）

◎
い
ず
れ
も
1
回
あ
た
り
１
時
間
で
す
。

場
市
役
所
内
会
議
室

対
創
業
を
目
指
し
て
い
る
方
、
創
業
間
も

な
い
方

定
各
回
申
し
込
み
先
着
１
人

申
問
産
業
振
興
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
電
話

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

　

当
日
は
ト
コ
ろ
ん
も
参
加
し
ま
す
♪

日
10
月
３
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
ひ
ょ
う
た
ん
作
り
体
験
会
、
懐
か
し
い

道
具
で
「
思
い
出
語
り
」
体
験
会
、
放

射
線
の
見
え
る
化
体
験
、
オ
カ
リ
ナ
体

験
教
室
、
魚
釣
り
ゲ
ー
ム
な
ど

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
６
８

-
８
３
９
１

第
１
回
生
ご
み
減
量
・
資
源
化
講
演
会

生
ご
み
処
理
機
器
（
コ
ン
ポ
ス
タ
ー
）
を

学
ぼ
う

日
10
月
16
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
小
手
指
公
民
館
分
館

対
生
ご
み
処
理
機
器
の
使
い
方
が
分
か
ら

な
い
方
、
購
入
を
考
え
て
い
る
方

内
生
ご
み
処
理
機
器
の
使
い
方

講
生
ご
み
減
量
・
資
源
化
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

・
脇　

晴
代
さ
ん

定
先
着
30
人

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

奨
励
金

　
購
入
価
格
の
２
分
の
１
（
１
基

に
つ
き
上
限
１
万
円
、
１
０
０
円
未
満

は
切
り
捨
て
／
電
気
式
は
１
世
帯
１
基
、

そ
れ
以
外
は
２
基
ま
で
）
を
交
付

◎
購
入
後
５
年
が
経
過
し
機
器
が
破
損
・

故
障
し
た
場
合
は
、
再
度
申
請
で
き
ま
す
。

問
資
源
循
環
推
進
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
１
４
６

「
も
の
忘
れ
が
多
い
か
も
…
」
と
感
じ
た

今
が
チ
ャ
ン
ス
！
認
知
症
を
予
防
し
よ
う

　

「
最
近
も
の
忘
れ

が
多
い
か
も
？
」
と

感
じ
て
い
る
方
に
朗

報
で
す
！
将
来
、
介

護
い
ら
ず
の
体
に
な

る
た
め
の
知
識
が
身

に
付
く
講
演
会
で
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ
　
認
知

症
は
予
防
で

き
る
〜
も
の

忘
れ
が
多
い

と
感
じ
た
今

で
す
よ
〜

日
10
月
27
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
松
井
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
先
着
１
０
０
人

講
彩
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
医
師
・
杉
本
秀ひ

で

芳よ
し

さ

ん
◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
松
井
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
９
４

-

１
６
１
５

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
エ
コ
ロ
の
行
事

行事名 開催日時
包丁研ぎ講習会 10月17日㈯午後１時30分～
傘修理（１人１本） 10月17日㈯午後１時30分～◎部品代は実費です。
おもちゃの病院 10月31日㈯午後１時～
大型再生家具抽選会
（40点程度）

10月10日㈯午前11時～◎当日の申し込みは午前
10時30分までです。

小型再生家具即日頒布
（10点程度）

毎週日曜日午前11時～（10月25日㈰は除く）◎
中止の場合があります。事前にお問い合わせくだ
さい。

大型再生家具の回収 10月３日㈯・22日㈭◎木製で再利用可能なものに
限ります。手数料は粗大ごみと同じです

②
ウ
ー
ル
の
着
物
か
ら
ガ
ウ
チ
ョ
パ
ン
ツ

日
10
月
21
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

定
10
人
（
抽
選
）

持
昼
食
、
裁
縫
道
具
、
ミ
シ
ン
糸
（
黒
・

生
成
り
）

費
５
０
０
円

③
余
り
毛
糸
を
織
機

で
ベ
ス
ト
に
変
身

日
10
月
17
日
㈯
午
前

９
時
30
分
〜
午
後

３
時

定
５
人
（
抽
選
）

持
昼
食
、
毛
糸
、
毛

糸
針
、
も
の
さ
し
、
は
さ
み

④
お
手
軽
工
芸
！
グ
ラ
ス
に
自
由
に
絵
を

描
こ
う

日
10
月
31
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

定
申
し
込
み
先
着
10
人

持
絵
を
描
き
た
い
ガ
ラ
ス
コ
ッ
プ

10
月
の
休
館
日

　
毎
週
月
曜
日
、
12
日
㈷

◎
10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰
は
、
設
備
点
検

の
た
め
休
館
し
ま
す
。

申
問
②
③
は
10
月
７
日
㈬
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
講
座
名
・
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、

〒
359

-

0015
日
比
田
６
２
０

-

１
リ
サ
イ

ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
へ
郵
送
、
①
④
は
同

館
☎
２
９
９
４

-

５
３
７
４
へ
電
話

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
里
山
体
験
講
座

　
《
郷
土
食
『
う
ど
ん
』
を
作
ろ
う
！
》

日
10
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30

分
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
と
参

加
）

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
エ
プ
ロ
ン

費
４
０
０
円

②
狭
山
丘
陵
基
礎
講
座

　
《
狭
山
丘
陵
の
地
形
と
地
質
1
》

日
10
月
24
日
㈯
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
０
時

30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
飲
み
物

費
１
０
０
円

③
狭
山
丘
陵
基
礎
講
座

　
《
狭
山
丘
陵
の
地
形
と
地
質
2
》

日
10
月
31
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
飲
み
物

費
１
０
０
円

◎
②
③
は
連
続
講
座
で
す
が
、
ど
ち
ら
か

の
み
の
受
講
も
可
能
で
す
。

④
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
10
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集
合
　
①
④
は
、
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口

駅
か
ら
徒
歩
15
分
）
②
は
西
武
球
場
前

駅
③
は
県
立
所
沢
高
校
（
西
所
沢
駅
か

ら
徒
歩
10
分
）

10
月
の
休
館
日
　
５
日
㈪
、
13
日
㈫
、
19

日
㈪
、
26
日
㈪

申
問
①
②
③
は
狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ

あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３
９

-

９

４
１
２
へ
電
話
④
は
当
日
受
け
付
け

新たな地域貢献の形

　市民後見人は、弁護士などの専門職や家族
以外の方が成年後見人となる、成年後見制度
の新たな形です。
　「成年後見制度を利用したい」「何らかの
形で地域に貢献したい」と考えている方に、
成年後見制度と市民後見人について知ってい
ただくための講演会を開催します。
◎11月には市民後見人養成講座の事前説明
会を行います。詳細は広報ところざわ11月
号でお知らせします。
日10月17日㈯午後２時～４時30分
場保健センター
対市内在住で、成年後見制度や
市民後見人に関心がある方

定先着１５０人
◎会場へ直接お越しください。
内成年後見制度、市民後見人の役割
問所沢市社会福祉協議会相談支援課
　☎２９２９‐１７１１

各地区での回収日は「家庭の資源とごみの分け
方・出し方」または市Ｈ（「回収日程」で検索）を
ご覧ください。
◆出し方
古着・古布　透明な袋に入れ、再
使用できるものは「再使用」、
再使用できないものは「資源」
と袋に明記

陶磁器（食器のセトモノに限る）
　紙などに包まずに透明な袋に入
れる
◎バッグや靴、ぬいぐるみ、ガラ
ス類は回収できません。
回収時間　午前９時～午後３時
◆「家庭の資源とごみの分け方・出し方」の訂正
平成27年度版「家庭の資源とごみの分け方・出

し方」別紙11でお知らせした吾妻地区・所沢コー
ポラス管理組合会館の実施日に誤りがありましたの
で、訂正しお詫びします。秋季の回収ともったいな
い市は11月8日㈰のみです。ご注意ください。
問資源循環推進課☎２９９８‐９１４６

10月・11月は秋季の古着・古布
および陶磁器の回収月です

注目されてます！

成年後見制度と市民後見人の
役割を学ぶ

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは10月１日㈭から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。

広報    平成27年10月号　12



児童館へ行こう（10月の主な行事）

就
職
支
援
を
行
う
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

ブ
ラ
ン
チ
所
沢
（
予
約
制
）

①
就
職
相
談

日
毎
週
月
・
火
・
木
・
金
・
土
曜
日
（
10

月
12
日
㈷
・
27
日
㈫
を
除
く
）
、
10
月

14
日
㈬
・
28
日
㈬
の
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４
時

場
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対
就
職
を
希
望
す
る
方

相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

◎
10
月
10
日
㈯
は
就
職
相
談
利
用
者
対
象

に
臨
床
心
理
士
の
心
理
相
談
も
あ
り
ま
す
。

②
若
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
10
月
９
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
39
歳
以
下
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
応
募
書
類
の
書
き
方
の
ポ
イ
ン
ト

③
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
10
月
16
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
２
階
２
０
２
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
女
性
の
た
め
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
＆
印

象
力
ア
ッ
プ
講
座

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育
（
要

予
約
）
が
あ
り
ま
す
。

④
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
10
月
23
日
㈮
午
後
２

時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４

会
議
室

対
40
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
中
高
年
の
労
働
市
場
と
求
人
票
の
見
方

共
通
事
項　

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

申
問
い
ず
れ
も
ブ
ラ
ン
チ
受
付
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
４
８

-
７
１
１

-

４
５
４
７

へ
電
話
（
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

30
分
）
、
①
の
当
日
予
約
は
ラ
ー
ク
所

沢
☎
２
９
４
３

-

２
１
１
０
（
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
２
時
）
で
受
け
付
け

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

①
エ
ク
セ
ル
応
用
編

日
11
月
26
日
㈭
・
27
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
間
）　

内
高
度
な
関
数
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
機
能
、

マ
ク
ロ
を
使
っ
た
自
動
処
理
な
ど

②
ワ
ー
ド
応
用
編

日
11
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
間
）

内
長
文
作
成
、
差
し
込
み
印
刷
、
フ
ォ
ー

ム
の
作
成
、
変
更
履
歴
の
挿
入
な
ど

【
共
通
事
項
】

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
中

の
求
職
者
ま
た
は
市
内
在
住
・
在
勤
の

勤
労
者
で
、
①
は
簡
単
な
関
数
が
使
え

る
方
②
は
ワ
ー
ド
を
使
っ
て
表
が
作
成

で
き
る
方

定
15
人
（
抽
選
）

費
４
千
円
（
求
職
者
は
免
除
に
な
る
場
合

あ
り
／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、
１
６
０

円
が
必
要
）

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
０
７
で
す
。

申
問
10
月
13
日
㈫
ま
で
に
、
産
業
振
興
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
電
話
ま
た

は
市
Ｈ
か
ら
電
子
申
請

第
５
回
ひ
と
り
親
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

日
10
月
31
日
㈯
、
11
月
１
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
全
２
日
間
）

場
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
Ｙ
ｏ
ｕ
さ
い
た
ま
（
Ｊ
Ｒ
さ

い
た
ま
新
都
心
駅
か
ら
徒
歩
７
分
）

対
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
ま
た
は
寡
婦

定
25
人
（
抽
選
）

内
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
実
践
講
座

申
問
10
月
19
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
往
復

は
が
き
（
１
人
１
枚
）
に
①
第
５
回
②

郵
便
番
号
③
住
所
④
氏
名
⑤
年
齢
⑥
電

話
番
号
を
明
記
の
上
、
〒
330

-

0074
さ
い

た
ま
市
浦
和
区
北
浦
和
５

-

６

-

５
埼

玉
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
☎
０
４
８

-

８
２
２

-

１
９
５
１
へ
郵
送
ま
た
は

Ｅinfo@
saiboren.or.jp

へ
Ｅ
メ
ー
ル

第
33
回
消
費
生
活
展
・
消
費
生
活
講
座

◆
消
費
生
活
展

テ
ー
マ　

減
ら
そ
う
消
費
者
被
害
〜
だ
ま

す
側
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
知
ろ
う
〜

日
10
月
14
日
㈬
〜
16
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時

◎
14
日
㈬
は
正
午
か
ら
、
16
日
㈮
は
午
後

３
時
ま
で
で
す
。

場
市
役
所
1
階
市
民
ホ
ー
ル

内
体
脂
肪
測
定
、
計
量
ゲ
ー
ム
、
家
庭
用

は
か
り
の
無
料
検
査
な
ど

◆
消
費
生
活
講
座

テ
ー
マ　

私
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
〜
生

き
方
ノ
ー
ト
を
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
〜

日
場
10
月
22
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
／
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

講
医
療
生
協
埼
玉
老
人
保
健
施
設
さ
ん
と

め
看
護
師
・
鈴
木
明
美
さ
ん

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
実
行
委
員
会
事
務
局
（
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
２
９
２
８

-

１
２
３
３

普
通
救
命
講
習

①
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

場
所
沢
東
消
防
署
（
上
安
松
）

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
成
人
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法
、
出

血
時
の
止
血
法
な
ど

募
集
期
間　

10
月
５
日
㈪
〜
15
日
㈭

申
問
所
沢
東
消
防
署
消
防
管
理
課
☎
２
９

９
８

-

１
１
９
１
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
）
へ
直
接
・
電
話

②
普
通
救
命
講
習
Ⅲ

場
所
沢
中
央
消
防
署
（
け
や
き
台
）

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
小
児
・
乳
児
・
新
生
児
を
対
象
と
し
た

心
肺
蘇
生
法
、
出
血
時
の
止
血
法
な
ど

募
集
期
間　

10
月
19
日
㈪
〜
23
日
㈮

申
問
所
沢
中
央
消
防
署
消
防
管
理
課
☎
２

９
２
９

-

９
１
２
４
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
）
へ
直
接
・
電
話

【
共
通
事
項
】

日
11
月
７
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

対
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

応
急
手
当
普
及
員
養
成
講
習

日
12
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
・
13
日
㈰
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
（
全
３
日

間
）

場
所
沢
中
央
消
防
署
（
け
や
き
台
）

対
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18
歳
以
上
で
、

本
講
習
受
講
後
、
応
急
手
当
普
及
員
と

し
て
救
命
講
習
指
導
に
協
力
で
き
る
方

定
申
し
込
み
先
着
若
干
名

テ
キ
ス
ト
代　

４
、
９
３
７
円

申
問
11
月
２
日
㈪
か
ら
所
沢
中
央
消
防
署

消
防
管
理
課
☎
２
９
２
９

-
９
１
２
４

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）
へ
電
話

お
達た

っ

者し
ゃ

倶く

楽ら

部ぶ

活
動
発
表
会

日
10
月
21
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時
・
22
日

㈭
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
・
23
日
㈮
午

前
９
時
〜
正
午

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

◎
会
場
で
は
、
お
達
者
倶
楽
部
へ
の
加
入

も
受
け
付
け
ま
す
。

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８-

９
１
２
０

さ
と
い
も
の
収
穫
体
験

親
子
、
友
達
、
夫
婦
、
お
一
人
な
ど
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
11
月
４
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

場
下
富
地
区
（
詳
細
は
当
選
者
に
通
知
）

定
20
組
（
抽
選
）

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
軍
手
、
飲
み
物

費
５
０
０
円

申
問
10
月
21
日
㈬
ま
で
に
、
は
が
き
に
①

さ
と
い
も
収
穫
②
住
所
③
氏
名
④
電
話

番
号
を
明
記
の
上
、
〒
350

-

1124
川
越
市

新
宿
町
１

-

17

-

17
県
・
川
越
農
林
振

興
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
９

-

２
４
２

-

１

８
０
４
へ
郵
送

芸
術
文
化
ふ
れ
あ
い
交
流
フ
ェ
ア

　

多
分
野
の
文
化
芸
術
活
動
（
囲
碁
・
折

り
紙
・
舞
踊
・
箏こ

と

・
茶
道

・
紙
芝
居
・
短
歌
・
能の

う

楽が
く

・
落
語
な
ど
）
を
、
１
日

で
鑑
賞
・
体
験
で
き
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

日
11
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
ウ
ェ
ス
タ
川
越
（
本
川
越
駅
か
ら
徒
歩

15
分
）

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
県
・
生
涯
学
習
文
化
財
課

　

☎
０
４
８

-

８
３
０

-

６
９
２
５

労
働
セ
ミ
ナ
ー
〜
働
く
と
き
・
雇
う
と
き

の
知
っ
て
お
き
た
い
労
働
法
を
学
ぼ
う
〜

日
①
労
働
契
約
の
締
結
…
10
月
21
日
㈬
②

労
働
条
件
…
23
日
㈮
③
労
働
契
約
の
終

了
…
28
日
㈬
④
職
場
の
人
間
関
係
…
30

日
㈮
／
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

◎
各
回
ご
と
の
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

場
市
役
所
７
階
研
修
室

対
勤
労
者
、
雇
用
者
、
関
心
の
あ
る
方

定
各
回
申
し
込
み
先
着
50
人

講
特
定
社
会
保
険
労
務
士
・

金
子
紀と

し

元も
と

さ
ん

申
問
申
込
書
を
市
役
所
５
階

産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
直
接

ま
た
は
市
Ｈ
か
ら
電
子
申
請

◎
申
込
書
は
、
同
課
、
市
Ｈ
（
「
労
働
セ

ミ
ナ
ー
」
で
検
索
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

大
卒
等
就
職
面
接
会

日
10
月
21
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時

場
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
（
Ｊ
Ｒ
大
宮
駅

西
口
か
ら
徒
歩
3
分
）

対
平
成
28
年
３
月
に
大
学
（
院
）
・
短
大

・
高
専
・
専
門
学
校
な

ど
を
卒
業
予
定
の
方
お

よ
び
卒
業
後
お
お
む
ね

３
年
以
内
の
方

内
企
業
人
事
担
当
者
に
よ
る
個
別
面
接
会

持
履
歴
書
（
数
通
）
、
お
持
ち
の
方
は
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

　

☎
２
９
９
２

-

８
６
０
９

三
ケ
島
第
２
地
区
認
知
症
Ｓ
Ｏ
Ｓ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
模
擬
訓
練

　

地
域
を
歩
き
な
が
ら
認
知
症
役
の
人
た

ち
へ
の
声
掛
け
を
体
験
し
ま
す
。

日
場
10
月
31
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

０
時
30
分
／
宮
前
小
学
校
体
育
館

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
三
ケ
島
第
２
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
２
６

-

７
８
０
０

　行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、各児童館に
お問い合わせいただくか、市HP（「児童館」で検索）をご覧ください。

児童館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926-8669 みんなでハロウィン!!／10月29日㈭午後３時30分～４時30分
こばと 2924-3065 ドッジボール大会／10月７日㈬午後４時～５時

つばめ 2922-0410
食育講座～離乳食から食育まで～／10月30日㈮午前10時～
午後１時／乳幼児とその保護者対象／保育あり／材料費800
円／申し込み先着20組

つばき 2923-6155 ドッジビー大会／10月19日㈪午後３時30分～５時／要申込

すみれ 2949-3826 すみれまつり／食券は事前販売／10月３日㈯午後１時30分～

さくら 2998-5912 さくらコンサート／10月３日㈯午後１時30分～２時40分(午後１時開場)／申し込み先着200人（電話不可）

わかば 2948-3222 オセロ大会／10月９日㈮午後３時30分～／小学生以上対象／申し込み先着16人

まつば 2995-0995 ハロウィン／10月29日㈭①午前10時30分～／乳幼児とその保護者対象②午後３時～／幼児・小学生以上対象
みどり 2928-8414 将棋教室／10月５日㈪午後４時～／小学生以上対象／要申込

やなぎ 2944-8819 ふかしいもを食べよう／10月27日㈫①午前11時～／乳幼児とその保護者対象②午後４時～／小学生以上対象／要申込
ひかり 2996-3995 ひかりあきまつり／10月10日㈯午前10時30分～

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは10月１日㈭から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。
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さ
い
た
ま
縁
結
び
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
５

〜
小
江
戸
で
婚
活
〜

日
11
月
20
日
㈮
午
後
５
時
30
分
〜
９
時

場
川
越
氷
川
会
館
（
本
川
越
駅
か
ら
バ
ス

で
15
分
）

対
県
内
在
住
・
在
勤
の
25
歳
か
ら
45
歳
ま

で
の
方

定
申
し
込
み
先
着
男
女
各
１
５
０
人

費
▼
男
性
…
４
、
５
０
０
円
▼
女
性
…
３
、

５
０
０
円

申
問
10
月
13
日
㈫
か
ら
、
所
沢
市
中
小
企

業
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
☎

２
９
４
０

-

１
８
０
０
へ
電
話

福
祉
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

日
11
月
20
日
㈮
午
前
７
時
〜

場
西
武
園
ゴ
ル
フ
場
（
荒
幡
１
４
６
４
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
20
歳
以
上
の
方

定
申
し
込
み
先
着
１
２
０
人

費
３
千
円
（
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
、
賞
品
代
）

◎
別
途
プ
レ
ー
代
が
必
要
で
す
。

申
問
10
月
23
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
申

込
書
を
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
２

９
２
６

-

８
２
０
２
へ
直
接
・
郵
送
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

◎
申
込
書
は
、
同
会
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
同
会
Ｈ
（http://w

w
w
.toko-

shakyo.or.jp/

）
で
入
手
で
き
ま
す
。

同
行
援
護
従
事
者
養
成
研
修

日
①
一
般
課
程
…
11
月
14
日
㈯
・
16
日

㈪
・
17
日
㈫
②
応
用
課
程
…
11
月
24
日

㈫
・
28
日
㈯

◎
応
用
課
程
は
一
般
課
程
が
修
了
し
て
い

る
、
も
し
く
は
修
了
見
込
み
の
方
の
み
受

講
可
能
で
す
。

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
で
同
行
援
護
従
事
者
と
し
て
従
事

希
望
の
方

定
①
30
人
②
20
人
（
選
考
）

内
重
度
視
覚
障
害
者
の
介
助
に
必
要
な
知

識
・
技
能
を
養
成

費
各
課
程
５
千
円
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、

５
９
２
円
が
必
要
）

申
問
10
月
23
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
申

込
書
を
所
沢
市
社
会

福
祉
協
議
会
介
護
サ

ー
ビ
ス
課
☎
２
９
２

９

-

０
０
２
０
へ
直

接
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

◎
申
込
書
は
同
会
Ｈ

（http://w
w
w
.toko-shakyo.or.jp/

）

で
入
手
で
き
ま
す
。

地
域
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
①
11
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
②
12
月
５
日

㈯
・
６
日
㈰
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
４
時
（
全
２
日
間
）

◎
①
②
と
も
同
じ
内
容
で
す
。

場
①
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら

っ
と
②
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高
校
生
以

上
で
地
域
福
祉
に
関
心
が
あ
る
方

定
各
回
申
し
込
み
先
着
40
人

内
地
域
福
祉
活
動
の
基
礎
知
識
の
学
習

下記の修繕当番店が、24時
間体制で対応していますので、
直接ご連絡ください。

問上下水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１ｰ１１００

10月の宅地内水漏れ修繕当番店
（土・日曜日、祝休日など）

費
▼
一
般
…
５
０
０
円
▼
学
生
…
２
５
０

円
申
問
10
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
申
込
書
を
所

沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
推
進

課
☎
２
９
２
５

-

０
０
４
１
へ
直
接
・

郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

◎
申
込
書
は
、
同
会
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
同
会
Ｈ
（http://w

w
w
.toko-

shakyo.or.jp/

）
で
入
手
で
き
ま
す
。

第
21
回
所
沢
市
国
際
交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム

異
文
化
紹
介
の
出
演
者
募
集

日
平
成
28
年
３
月
13
日
㈰
午
後
１
時
〜

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対
世
界
各
国
の
歌
・
踊
り
・
そ
の
他
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
（
５
分
程
度
）
が
で

き
る
個
人
・
団
体

◎
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考
が
あ
り
ま
す
。

申
問
10
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
文
化
芸
術
振

興
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
１
１
へ
電
話

交
通
指
導
員
を
募
集

募
集
人
数　

①
牛
沼
・
若
狭
小
学
校
区
…

１
人
②
中
富
小
学
校
区
…
２
人
③
柳
瀬

小
学
校
区
…
１
人

対
市
内
在
住
で
65
歳
未
満
の
方

内
立り

っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１
時
間
・
夕
２
時
間
程

度
）
、
交
通
安
全
教
室
な
ど

採
用
予
定
日　

▼
①
②
11
月
１
日
㈰
▼
③

平
成
28
年
４
月
１
日
㈮　

申
問
10
月
15
日
㈭
ま
で
に
、
交
通
安
全
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０
へ
電
話

介
護
相
談
員
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
を
募
集

募
集
人
数　

若
干
名

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　

①
市
内
在
住
で
平
日
に
介
護
保
険
施
設

な
ど
へ
の
訪
問
が
可
能
②
普
通
自
動
車
運

転
免
許
証
を
所
持
③
平
成
27
年
12
月
１
日

現
在
65
歳
未
満
④
介
護
サ
ー
ビ
ス
提
供
事

業
所
に
従
事
し
て
い
な
い

内
▼
市
内
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

を
定
期
的
に
訪
問
し
、
利
用
者
の
相
談

に
応
じ
る
▼
施
設
と
の
意
見
交
換
、
研

修
会
、
定
例
会
へ
の
参
加
や
活
動
報
告

書
の
提
出
な
ど

謝
礼　

月
額
８
千
円
（
活
動
費
）

申
問
10
月
15
日
㈭
ま
で
に
、
応
募
用
紙
と

履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
市
役
所
１
階

介
護
保
険
課
☎
２
９
９
８

-

９
４
２
０

へ
直
接

◎
応
募
用
紙
は
同
課
、
市
Ｈ
（
「
介
護
相

談
員
」
で
検
索
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

市
民
税
課
臨
時
職
員
を
募
集

勤
務
期
間　

①
平
成
28
年
１
月
８
日
㈮
〜

３
月
４
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
②

28
年
１
月
８
日
㈮
〜
３
月
31
日
㈭
午
前

９
時
〜
午
後
３
時

◎
①
②
と
も
に
時
間
外
勤
務
が
あ
り
ま
す
。

募
集
人
数　

若
干
名

時
給　

８
９
０
円
〜

対
期
間
中
全
日
程
勤
務
可
能
な
方
（
土
・

日
曜
日
、
祝
休
日
を
除
く
）

内
事
務
補
助

申
問
10
月
９
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
履

歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
〒
359

-

8501
市
役

所
２
階
市
民
税
課
☎
２
９
９
８

-

９
０

６
４
へ
直
接
・
郵
送

看
護
師
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

募
集
人
数　

若
干
名

勤
務
日
／
勤
務
時
間　

応
相
談

対
正
・
准
看
護
師
免
許
お
よ
び
看
護
業
務

経
験
を
有
す
る
方

◎
内
視
鏡
看
護
業
務
経
験
が
あ
る
方
を
歓

迎
し
ま
す
。

内
病
棟
・
外
来
看
護
業
務

申
問
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
９
２

-

１
１
５
１
へ
電
話

保
健
師
（
助
手
／
登
録
制
）
を
募
集

募
集
人
数　

若
干
名

対
保
健
師
免
許
を
所
持
し
て
い
る
方

内
乳
幼
児
健
康
診
査
・
健
康
相
談
な
ど

勤
務
地　

保
健
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
な
ど

勤
務
日
／
時
間　

月
〜
金

曜
日
の
健
診
・
相
談
実

施
日
／
午
後
０
時
45
分

〜
４
時
45
分

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
３
へ
電
話

12月３日㈭から９日㈬まで市役所１階市民ホー
ルで開催する「障害者作品展」の作品を募集します。
募集作品　 ▼絵画…油彩・水彩・パステル・日本画
など手法は自由、寸法は40号まで ▼手工芸…手
軽に持ち運びできる程度の大きさと重さ ▼書道…
半紙・画仙紙など用紙は自由 ▼写真…寸法はＢ３
まで
対市内在住・在勤・在学の障害児者
留意事項　 ▼タイトルは自由 ▼自作のもので過去に
本作品展に未出品 ▼出品は１人１作品 ▼障害児者
同士の合作は可 ▼応募作品多数の場合は抽選の上、
展示
申問10月30日㈮までに、応募用紙を市役所１階障
害福祉課☎２９９８‐９１１６5２９９８‐１１
４７へ直接・ＦＡＸ・郵送（作品は送らないでく
ださい）
◎応募用紙は、同課、まちづくりセ
ンター、保健センター、所沢市社会
福祉協議会、所沢サン・アビリティ
ーズ、市Ｈ（「障害者作品展」で検
索）で入手できます。

障害者作品展の作品を募集
保
健
師
・
看
護
師
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

募
集
人
数　

若
干
名

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　

①
保
健
師
免
許
ま
た
は
看
護
師
免
許
を

所
持
②
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
所
持

内
成
人
・
母
子
健
康
相
談
、
乳
幼
児
健
康

診
査
な
ど

勤
務
地　

保
健
セ
ン
タ
ー

勤
務
開
始
日　

応
相
談

勤
務
日
／
時
間　

月
〜
金
曜
日
／
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
（
応
相
談
）

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
３
へ
電
話

地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
員
を
募
集

　

地
域
に
お
け
る
地
球
温

暖
化
防
止
普
及
活
動
の
担

い
手
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
限　

11
月
30
日
㈪

◎
詳
細
は
、
県
Ｈ
（
「
地

球
温
暖
化
防
止
」
で
検
索
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
県
・
温
暖
化
対
策
課

　

☎
０
４
８

-

８
３
０

-

３
０
３
３

環
境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・

環
境
教
育
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
募
集

　

地
域
の
環
境
保
全
活
動
を
促
進
し
、
子

ど
も
た
ち
の
環
境
学
習
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

指
導
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
限　

12
月
2
日
㈬

◎
詳
細
は
、
県
Ｈ
（
「
環
境
学
習
推
進
」

で
検
索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
・
環
境
政
策
課

　

☎
０
４
８

-

８
３
０

-

３
０
４
１

彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
を
募
集

　

動
物
の
愛
護
や
正

し
い
飼
い
方
な
ど
の

普
及
啓
発
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

募
集
期
限　

11
月
30
日
㈪

◎
詳
細
は
、
県
Ｈ
（
「
動
物
愛
護
推
進

員
」
で
検
索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
・
生
活
衛
生
課

　

☎
０
４
８

-

８
３
０

-

３
６
１
２

県
立
特
別
支
援
学
校
塙は

な
わ

保ほ

己き

一い
ち

学
園

（
盲
学
校
）
高
等
部
専
攻
科
入
学
希
望
者

を
募
集

　

視
覚
障
害
の
あ
る
10
歳
代
か
ら
60
歳
代

の
方
の
職
業
的
な
自
立
を
目
指
し
て
、
あ

ん
摩
な
ど
の
技
能
を
習
得
し
ま
す
。

募
集
期
間
（
１
次
）　

10
月
27
日
㈫
〜
11

月
13
日
㈮

◎
入
学
要
件
な
ど
は
同
校
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
同
校
☎
０
４
９

-

２
３
１

-

２
１
２
１

日（曜日） 当番店 電話番号

３日㈯ ㈲本田技管 2948ｰ1300

４日㈰ ㈲石和設備工業 2993ｰ8108

10日㈯ ㈲平塚設備工業 2923ｰ5778

11日㈰ 城島設備工業㈱ 2948ｰ8737

12日㈷ ㈲本田技管 2948ｰ1300

17日㈯ ㈲中村水道工事店 2992ｰ0981

18日㈰ ㈱小松屋管器 2922ｰ3836

24日㈯ ㈱楽
らく

々
らく

2923ｰ4900

25日㈰ ㈱貫井産業 2993ｰ0110

31日㈯ トヨダ設備㈱ 2948ｰ1043

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは10月１日㈭から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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◆こころの健康支援室からのおしらせ◆

▼うつ病・強迫性障害のつどい　申不要
つどい 開催日 開催時間

うつ病ご家族 10月14日㈬ 午前10時～正午
うつ病夜の部 10月16日㈮ 午後７時～８時30分
強迫性障害 10月19日㈪

午前10時～正午うつ病ご本人
（精神科医師も参加）10月20日㈫

▼発達障害ご家族のつどい　申不要
つどい 開催日 開催時間

中学生まで 10月27日㈫
午前10時～正午高校生以上 10月28日㈬

知的障害 10月30日㈮

▼こころの健康講座　申11月13日㈮までに電話
日11月21日㈯午後１時30分～３時30分定申し
込み先着100人テーマ気になる！若年性認知症
講みどりの杜

もり

クリニック院長・森川すいめいさ
ん問こころの健康支援室☎２９９１‐１８１２

健康管理課の事業
☎２９９１-１８１１

ＢＣＧ　申不要
日10月29日㈭午前９時30分～10時30分、午後
１時30分～２時30分（受付）対平成27年４月
16日～５月15日生まれの乳児持母子健康手帳、
体温計、予診票（会場にもあり） ▼対象児には
事前に通知 ▼対象児以外でも１歳に至るまでの
間に未接種の方は接種可（標準接種期間は生後
５カ月に達した時から８カ月に達するまで）

検診車で実施する11月分のがん検診
日場①胃・肺がん検診同時受診…11月26日㈭
／三ケ島まちづくりセンター②胃がん検診…11
月27日㈮／市役所西口広場（いずれも受付時間
は午前８時50分～10時）対市内在住で昭和51
年３月31日以前に生まれた方定①25人②55人
（抽選結果および受診券は11月11日㈬に郵送）
費 ▼胃がん検診…1,200円 ▼肺がん検診…800
円申10月30日㈮（必着）までに、①検診車11
月分②希望の検診日③住所④氏名⑤生年月日
⑥年齢⑦性別⑧電話番号を明記の上、〒359‐
0025上安松1224‐１保健センター健康管理課
へ電話・郵送または市Ｈから電子申請
◎健康ガイドところざわに掲載の11月14日㈯・
16日㈪の肺がん検診は中止します。

〒359-0025 上安松 1224-1
午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜日、祝休日、年末年始は休み）
2995-1178

保健センター

◎会場は保健センターです（出張相談を除く）。

健康づくり支援課の事業
☎２９９１-１８１３

母親学級　申10月５日㈪から電話　　　　　　　市Ｈから電子申請
◆栄養
日11月12日㈭午前９時30
分～午後１時対出産予定日
が平成27年12月25日以降
の妊婦（パートナーも可）
内妊娠中の食生活、調理実
習定申し込み先着30人持
母子健康手帳、エプロン、
三角巾、お手ふき費500円
◎上の子を連れての受講はできません。

両親学級　申10月５日㈪から電話　　　　　　　市Ｈから電子申請
日10月24日㈯午前９時45分～正午対出産予定
日が平成27年12月６日以降の初産婦とパート
ナー（両親そろって参加
できる方）内沐

もく

浴
よく

実習、
パートナーとできる妊婦
体操など定申し込み先
着28組持母子健康手帳、
バスタオル、運動ができ
る服装

乳幼児健康相談　申10月１日㈭から電話
◆離乳食
日10月５日㈪午前中持母子健康手帳
◆食事
日10月13日㈫午前中持母子健康手帳
◆かみかみ期
日10月23日㈮午前中持母子健康手帳、歯ブラシ
◆歯科
日10月21日㈬午前中持母子健康手帳、歯ブラシ

離乳食教室　申10月２日㈮から電話
◆ごっくん期
日11月13日㈮または30日㈪いずれも午前10
時～11時15分対平成27年５月～６月生まれの
乳児とその親内栄養士の講話、試食定いずれも
申し込み先着30組持母子健康手帳、バスタオ
ル、お手ふき、スプーン
◆もぐもぐ期
日11月20日㈮午前10時～11時30分対平成27
年３月～４月生まれの乳児（原則第１子）とそ
の親内栄養士・歯科衛生士の講話、試食定申
し込み先着35組持母子健康手帳、バスタオル、
お手ふき、スプーン
◆ぱくぱく期
日11月26日㈭午前10時～
11時30分対平成26年８月
～９月生まれの幼児とそ
の親内栄養士・歯科衛生士
の講話、試食定申し込み
先着30組持母子健康手帳、
お手ふき、歯ブラシ、飲み
物（さ湯または麦茶）
◆かみかみ期料理教室
日11月27日㈮午前10時～正午対平成26年11
月～27年１月生まれの乳児とその親内おんぶ
をしての調理実習、試食、栄養士・歯科衛生
士の講話定申し込み先着25組持母子健康手帳、
エプロン、三角巾、おんぶひも費200円

２歳児歯科健康教室　申10月６日㈫から電話　　　　　　　　　　 　市Ｈから電子申請
日11月５日㈭または16日㈪いずれも午後０時
50分～１時10分（受付）対平成25年４月～５
月生まれの幼児内歯科診察、歯磨き指導、フッ
化物塗布、栄養・育児相談定いずれも申し込み
先着50人

子育てサロン「ちゅーりっぷ」　申不要
日10月23日㈮午前10時～11時30分対双子・
三つ子のお子さんと親（パートナー、妊娠中の
方も可）内参加者同士の交流会持母子健康手帳、
ミルク、オムツ

乳幼児健康診査
（４か月・10か月・１歳６か月・３歳児）
　 ▼健康診査日の２週間前ま
でに健診票を郵送 ▼転入など
で受け取っていない場合は連
絡 ▼日程は健康ガイドところ
ざわで確認

成人健康相談　申10月１日㈭から電話
◆健康相談
日10月７日㈬または21日㈬いずれも午前中内
生活習慣病の予防や健診結果の見方、医療機関
のかかり方、更年期の悩み
◆歯科相談
日毎週火曜日午前中内歯周病予防、入れ歯の手
入れの方法
◆栄養相談
日毎週木曜日午前中内生活習慣病の予防、バラ
ンスの良い食事
◆気になる血糖値相談
日10月５日㈪または26日㈪いずれも午前中内
血糖値が高めの方の食事、運動習慣の見直し
◆リハビリ相談
日10月９日㈮または23日
㈮いずれも午前中内ひざ・
股関節・腰痛予防、身体機
能・歩行能力維持・改善の
ためのリハビリ

ファミリー食育教室　申10月１日㈭から電話
日11月19日㈭午前10時～午後０時30分対１
歳から18歳までのお子さんの親テーマ免疫力
を高める食事とおやつ内講話「風邪を予防する
食事」、調理実習定申し込み先着15人(初めて
の方を優先）費500円持エプロン、三角巾、お
手ふき◎保育あり（１歳以上）

ところ21栄養教室　申10月１日㈭から電話
日11月５日㈭午前９時30分～午後０時30分対
64歳以下の方テーマ肥満症予防の食事内講話
「美

お

味
い

しいヘルシーメニューのポイント」、調理
実習定申し込み先着36人（初めての方を優先）
費500円持エプロン、三角巾、お手ふき

優しい健康食教室　申10月１日㈭から電話
◆男性対象
日11月10日㈫午前９時30分～午後０時30分
◆女性対象
日11月11日㈬午前９時30分～午後０時30分
共通事項対65歳以上の方テーマ肥満症予防の
食事内講話「美

お

味
い

しいヘルシーメニューのポイ
ント」、調理実習定申し込み先着36人（初めて
の方を優先）費500円持エプロン、三角巾、お
手ふき

出張乳幼児健康相談　申不要
内身体計測、健康相談持母子健康手帳
◆吾妻まちづくりセンター
日10月８日㈭午前９時30分～10時30分（受付）
◆旧市庁舎３階
日10月19日㈪午前９時30分～
10時30分（受付）
◎車での来場不可

出張成人健康相談　申不要
内食事や運動の方法、健診結果の見方、血圧・
体脂肪測定
◆富岡まちづくりセンター
日10月21日㈬午前９時30分～11時30分（受付）

☀

▼市民活動支援センターまつり／新所沢コミュ
ニティセンター（本号12頁参照）
　10月３日㈯午前10時～午後４時

▼第７回とこしゃんまつり／市民体育館
　10月15日㈭午前９時～正午

▼手をつなぐ親の会創立60周年記念事業
　／市民文化センターミューズ中ホール
　10月17日㈯午後２時30分～４時30分ごろ

▼ 市民フェスティバル西武線沿線ご当地コー
ナー／所沢航空記念公園（本号３頁参照）
　10月24日㈯・ 25日㈰午前10時～午後４時

問企画総務課☎２９９８‐９０４６

　今日は、消防団のＰＲキャンペーン！消防
団のはっぴを着て、纏

まとい

を持って、消防団加入
の呼びかけをしたんだ。一緒に、ゆるキャラ
グランプリへの投票もお願いもしてきたよ。
みんな、引き続き投票よろしくね！
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休日急患当番医
●救急患者に限ります。 ●往診は原則としてしません。
●医療機関が変更になる場合があります。詳細は、所沢市医師会ホー
ムページ（http://www.tokorozawa.saitama.med.or.jp/）をご覧ください。

休日緊急歯科診療 歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎２９９５-１１７１

診療日／受付時間： 10月４日㈰・11日㈰・12日㈷・18日㈰・25日㈰、
11月１日㈰・３日㈷／午前９時～ 11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

小児急患診療 市民医療センター
上安松1224-１　☎２９９２-１１５１

※1… 10月23日㈮の深夜帯急患診療は施設工事のため、受付時間は
翌日午前５時30分まで

※2…月・木曜日が祝休日となる場合、深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時 × ○ ○ × ○

※1 ○ ○ ○
※2

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

10月４日㈰・11日㈰・12日㈷・18日
㈰・25日㈰、11月１日㈰・３日㈷

緊急時の電話相談 受付時間

埼玉県小児救急電話相談
#8000または☎048‐833‐7911

▼月～土曜日…午後7時～翌朝7時

▼日曜日、祝休日、年末年始…午前7
時～翌朝7時

埼玉県大人の救急電話相談
#7000または☎048‐824‐4199 午後６時30分～10時30分

埼玉県精神科救急情報センター
☎048‐723‐8699

▼月～金曜日…午後5時～翌朝8時
30分 ▼土・日曜日、祝休日、年末年始
…午前8時30分～翌朝8時30分

24時間対応の医療機関案内
埼玉西部消防局休日夜間病院案内

☎04‐2922‐9292
埼玉県救急医療機関案内（歯科・精神科を除く）
#7000または☎048‐824‐4199

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

10月
4日
㈰

佐々木記念病院 内、消 西所沢１-７-25 2923-1123
賀古整形外科 整、外、リハ、形 北秋津124-１ 2924-9771
ほさか内科クリニッ
ク

循内、内、糖内、
アレ、呼内、消内 東所沢和田１-１-８ 2941-5731

10月
11日
㈰

所沢中央病院 内、整 北秋津753-２ 2994-1265
雨宮医院 耳鼻咽喉 上新井３-55-８ 2925-5370

宮川医院 内、呼、消、循、
小、皮

松葉町10-11
エイトビル１階 2992-3200

10月
12日
㈷

福元内科クリニック 内、消 南住吉21-16 2920-1155
高橋眼科医院 眼 西所沢１-19-16 2922-5776
所沢メディカルクリ
ニック 内、循、小 中富南２-21-７ 2943-1581

10月
18日
㈰

吉村内科医院 内、呼内、アレ 緑町４-33-６ 2922-2298
矢部クリニック 眼 小手指町１-29-17 2924-8486

おくもとクリニック 内、小、呼、消、リハ 西所沢１-23-３ 2903-8320

10月
25日
㈰

北所沢病院 内 下富1270-９ 2943-3611
スマイル・まやクリ
ニック

皮、形成外科、リ
ハ

西所沢１-３-５
NKパークビル２階 2939-1213

はらこどもクリニッ
ク 小 小手指町２-1379 2926-4333

11月
1日
㈰

所沢第一病院 内、整 下安松1559-１ 2944-5800
新所沢公園前クリニ
ック 皮、形 緑町３-14-３ 2928-5881

わかさクリニック
内、整、皮、リ
ハ、麻、外、胃、
肛

若狭４-2468-31 2949-2426

11月
3日
㈷

新所沢ひろ内科 内、循内 松葉町24-３ 2991-6767
所沢肛門病院 肛 小手指町１-３-３ 2926-7521

はちす診療所 小、内、アレ
くすのき台３-18-２
マルナカビル壱番館
２階

2993-0338

普段から元気に体を動かすことで、糖尿病や心臓病、脳卒中、がん、
足腰の衰え、うつ病、認知症などのリスクを下げることができます。
「＋10（プラス・テン）」＝“今より10分多く体を動かす”ことを
実践し、健康を守りながらアクティブな毎日を送りましょう。
◆いつでもどこでもプラス・テン！
健康のために運動した方が良いと分かっていても「時間がない」

「運動が苦手」…そんな方にプラス・テンはお勧めです。普段の生
活の中で10分体を動かせる機会はたくさんあり、プラス・テンは
いつでもどこでもチャレンジできます。
あなたの１日の生活を振り返り、朝起きたとき、通勤中、職場、

昼休み中、家事の合間など、タイミングを見つけて、いつもより
10分多く体を動かしてみましょう。

▼短い時間の積み重ねでＯＫ「これならできそう！」手軽な実践例
□  エレベーターやエスカレーターの利用を減ら
し、階段を使う

□  近場の買い物なら歩いて行く。ちょっと寄り
道をする

□ 昼休みに会社の周りを歩く
□ 拭き掃除などをこまめに行う
□  テレビを見ながら、CM中にストレッチや筋
力トレーニングをする

□ 散歩やウィンドーショッピングを楽しむ
□ 休日には、家族や友人とお出かけをする

▼いつもより10分多く動けた方はステップアップ！
それぞれのライフスタイルに合わせて、可能な範囲で目標を目指

してチャレンジしましょう。

出典：厚生労働省アクティブガイド健康づくりのための身体活動指針
◆安全のために注意すること
□ 体調が悪い時には無理をしない
□ 体を動かす時間は少しずつ増やしていく
□ 病気や痛みのある方は、主治医などに相談してから
□ 血圧の高い人は、血圧をチェックしながら
◆「たった10分されど10分」効果大のプラス・テン
10分の活動は、歩数にすると約1,000歩、

歩く距離にすると600～700ｍになり、1年
続けると、体重を約２㎏減らす運動量に相当
します。また、体を動かすことは、気分転換
やストレスの解消にもつながります。
家族や仲間とプラス・テンを共有して一緒

に行うことで、楽しさや喜びが増し、楽しみ
ながら続けることができます。さっそく今日
からプラス・テンを始めてみましょう！
問保健センター健康づくり支援課
　☎２９９１‐１８１３5２９９５‐１１７８

▼所沢がアツい「お祭りの秋」になりました！食べ・飲み歩きが一番
の楽しみですが、最近ポッコリおなかも気になるし、人間ドックも
近日中にあります。そこで、倒れるだけで腹筋が鍛えられるという
あのマシーンを買ってしまいました。その効果やいかに？（ ）

▼バスケットボール男子のＮＢＬとｂｊリーグが来シーズン統合さ
れ、埼玉ブロンコスは３部スタート。１シーズンごとに２部、１部
と昇格して欲しい。昇格には皆さんの応援が必要だ。10月31日、11月
1日は市民体育館で所沢市観光大使のブロンコスを応援しよう（♣）

健康づくり
こんにちは保健師です

いきいき
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当番時間：午前９時～午後５時
電話相談は受け付けません。

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

小児科日曜日・祝休日診療
医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日

午前 午後 午前 午後
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×

かわかつクリニック小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200 ○
（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×
愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×

※ 上記休日急
患当番医を
除く診療日

＋10（プラス・テン）で健康づくり！

～今より10分多く体を動かそう～

たった10分で
こんなに効果が
あるんだね！

!

!
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この広報の点字版、カセット版、デイジー版をご希望の方は、広報課（☎2998-9024・52994-0706）にご連絡ください。
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