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力
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発
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。
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所
沢
が
も
っ
と
好
き
に
な
る
♥
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JR武
蔵野
線

西武
狭山
線

西
武
新
宿
線西武池袋線

西武山口線

　狭山丘陵があり、起伏に富む
エリア。広大な森林や狭山湖な
ど、自然を身近に感じられる一方
で、西武プリンスドーム、西武園
ゆうえんちといったアミューズメ
ント施設が集まり、体験型の魅力
スポットが満載です。

　短冊形の地割りが特徴的な三
さん
富
とめ
新

田（所沢市～三芳町）や東川の桜並木、
日本一長いケヤキ通りなど、美しい景
観が多いエリア。（仮称）ところざわ
サクラタウンの計画地周辺は、今後の
注目度大！

　所沢駅から金山町付近まで
を中心市街地と呼び、昔なが
らのにぎわいとタワーマン
ションが融合した独特な魅力
を感じることができます。
　所沢駅周辺のまちづくりに
伴い、今後の変化も楽しみな
エリアです。

藤
本
市
長
　
市
民
の
皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
年
が
皆
様
に
と
っ

て
健
康
で
幸
多
き
年
で
あ
り
ま

す
よ
う
に
。
本
年
も
、
市

政
に
対
し
、
ご
理
解

と
ご
協
力

を
よ
ろ
し

く
お
願
い

い
た
し
ま

す
。

　
人
と
人
の
絆
を
大
切
に

で
き
る
マ
チ
、
人
と
自
然
が
調
和
し
た
よ
り
善

き
マ
チ
を
、
皆
様
と
力
を
合
わ
せ
助
け
合
っ
て

作
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
文
化
と
み
ど
り
が
魅
力
の
マ
チ
、所
沢
。一
人

で
も
多
く
の
人
に
、も
っ
と
も
っ
と
こ
の
マ
チ

を
好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。そ
こ
で
、本
号

の
特
集
は
「
所
沢
の
魅
力
、再
発
見
。」
で
す
！

長
く
所
沢
に
お
住
ま
い
の
方
か
ら
、
最
近
越
さ

れ
て
き
た
方
ま
で
、
誰
も
が
「
こ
ん
な
魅
力
的

な
と
こ
ろ
が
ま
だ
ま
だ
あ
っ
た
ん
だ
！
」
と

再
発
見
し
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。
今
回
、

そ
の
魅
力
を
伝
え
て
く
れ
る
リ
ポ
ー
タ
ー
が
、

仁に
し
な科
美み

咲さ
き
さ
ん
で
す
。
私
は
こ
う
呼
ば
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
美
咲
ち
ゃ
〜
ん
‼

仁
科
さ
ん

　
は
ー
い
！
皆
さ
ん
、
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
仁
科
美
咲
と
申
し

ま
す
。
ジ
ェ
イ
コ
ム
の
所
沢

エ
リ
ア
地
域
情
報
番

組
「
イ
イ

と
こ
Ｔ
Ｖ
」

で
、
毎
週
市

内
を
駆
け
回
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も

所
沢
に
は
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
魅
力
が
い
っ
ぱ

い
で
す
。
た
く
さ
ん
の
所
沢
の
イ
イ
と
こ
ろ
を

お
伝
え
し
ま
す
！

藤
本
市
長
　
私
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
で
は
皆
様
、
美
咲
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
、
所
沢

の
魅
力
を
再
発
見
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

　10月号で公募し、読者の皆さんからお寄せいただ
いた所沢の魅力情報（口コミ）をもとに、新た
な視点で所沢のマップを作成しました。
　さあ、一緒に市内を旅してみましょう。所沢を
もっと好きになるはずです。あなたのお気に入り
を見つけてください。　問広報課☎2998‐ 9024

Misaki's Profi le

紹介しま
す！

仁
に し な

科 美
み

咲
さ き

さん

　平成 25年からイイ
とこ TVのリポーター。
とちぎテレビなど多数
の番組で活躍中。イイ
とこ TVは初のレギュ
ラー番組なので、一番
思い入れがあるそうで
す！ 11チャンネルで
毎日放送中です♪

東エリア

西エリア

中央エリア

年末年始は営業時間や休業日が変更になる場合があります。詳細は各スポットにお問い合わせください。

完成予定図（平成28年２月現在）
©1990-2016BY隈研吾建築都市設計事務所



3 広報ところざわ平成 29年 1月号

11月23日に西武所沢店の 1階に新しい売り場がオープン！ブーラン
ジェリー E

エミュウ
MUと D

ド ン ク
ONQの 2店舗から

焼きたてパンのにおいが漂ってきます。
狭山茶を使ったパンなど、ここでしか食
べられないパンを味わえます♪

愛称は「まちぞう」。中心
市街地を活性化させる

ために生まれた施設です。商店
といっても何かを売っているわけ
ではなく、歴史が学べる企画展示
のほか、野

と こ ろ

老澤
さわ

行
あんどん

灯廊
ろう

火
か

やサンタ
を探せ！など、誰でも楽しめるイ
ベントの企画運営を行っています。

日本初の飛行場だった所沢飛
行場の跡地を整備した公園。

広大な憩いの空間に、航空発祥の
地・所沢の歴史を感じられる石碑
や銅像などが点在しています。隣
接する市民文化センターミューズ
には、園内を通っていくこともで
きます。

国道463号
航
空
公
園

西
所
沢

所沢まちづくり
センター

西新井町

航空記念公園

ファルマン
　　通り

金山町

星の宮

宮本町

元町

所
沢

　プロペ通

り
商
店
街

所沢高校入口

東住吉

所沢駅
西口入口

峰の坂

航空公園駅前

市役所

航空管制部前

医療センター
　　　入口

所沢航空記念公園

けやき台
　２丁目

喜多町市内最大の初詣参拝客数
を誇る神社。元旦には

日本一早い熊手市が開かれ、
威勢のいい掛け声が響きます。

隠れ家的なカレー店。スパイ
スを絶妙に配合したオリジ

ナルカレーが人気で、水曜日限定
の野菜カレーは所沢産野菜をたっ
ぷり使っています。人気のコー
ヒーは隣の山田珈

コー
琲
ヒー
豆焙煎所の自

家焙煎。８席のみなので、事前予
約やテイクアウト予約をすると◎。

所沢駅西口に広がる冬の風物
詩。正式名称はイルミライ

ティングファンタジアで、約 13
万球の LED ライトの輝きが幻想

的な雰囲気を生み出しま
す。例年、点灯式には埼
玉西武ライオンズの選手
も参加。

中
央
エ
リ
ア

場日吉町 12-1（所
沢駅・徒歩１分）
時午前 10 時～午
後 8時休なし駐あ
り☎ 2927-0111

場元町21-18（所沢駅・徒歩13分）
時午前 10時～午後６時休木曜駐
なし☎ 2928-1453

場星の宮１- ９- １（西所沢駅・徒歩８分）
時午前11時30分～午後１時30分／午後６
時～９時※日曜は昼のみ休月曜、第３日
曜席８席駐なし☎2928-8623◎店内で
の転倒などの危険防止のため、小学生以
下同伴の来店は事前にご確認ください。

時２月 14日㈫までの午
後７時～午前０時※デッ
キは午後 10時まで

場並木１-13（航空
公園駅・徒歩１分）
駐あり

場宮本町１- ２- ４（航空公園駅・徒歩
８分）駐あり※１月１日～３日除く

園内にはドッ
グランもあり、

ペットも一緒に楽し
めます！
３～12月に毎月１回
開催される熱気球の
イベントでは空から
所沢を再発見♪

市内事業者の㈱面亀
は熊手の製造部門で

全国トップシェア！日本一
の熊手を、日本一早く手に
入れられます。

秋の中央エリアといえ
ば、所沢駅～金山町付

近までを山
だ し

車が練り歩くとこ
ろざわまつり！山車が囃

は や し

子で
競い合う曳

ひ

っかわせは必見で
す。

所沢航空記念公園
ところざわこうくうきねんこうえん

所澤神明社
ところさわしんめいしゃ

negombo33
ネゴンボさんじゅうさん

野老澤町造商店
ところさわまちづくりしょうてん

BAKERY'S SQUARE
ベーカリーズ　スクエア

所沢駅前イルミ
ところざわえきまえイルミ

i

i

i

場住所　時営業時間　休休業日　駐駐車場　☎電話番号　HPホームページ　 検索　問問い合わせ
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新開

多聞院入口

多聞院前

松郷東新井町

東所沢駅
北入口

坂の下橋

東所沢
和田２丁目

所沢陸橋北

所沢駅
東口入口

北秋津

中富

下富

北所沢町

北岩岡

国道463号

関
越
自
動
車
道

所沢 I.C．

医療
センター
入口

市役所
所沢航空
記念公園

新所沢東
まちづくり
センター

富岡まちづくり
センター

柳瀬まちづくり
センター

松井まちづくり
センター

並木
まちづくり
センター

米軍所沢
通信基地

東部クリーン
センター

←
至
狭
山

西
武
新
宿
線

西
武
池
袋
線

JR
武蔵
野線

至さ
いた
ま→

至
西
東
京
↓

↑
至
川
越

航空公園駅前

新
所
沢

東所
沢

航
空
公
園

所
沢

東
エ
リ
ア

春の庭

滝の城跡＆戦国滝の城まつり東川の桜並木

リサイクルふれあい館エコロ

ボタンの寺として有名な多聞
院は、５月１日に寅

とら
まつり

を開催。多くの参拝客でにぎわい
ます。ボタンだけでなく、紅葉の
季節の境内も美しく、季節の表情
を楽しむことができます。

地元の養鶏場の卵を
使った無添加シフォ

ンケーキにリピーター続出。
手作りにこだわった月替わ
りランチも人気です。店頭
購入は電話予約すると◎。

戦国時代に築か
れた滝の城の

跡で、所沢初の県指
定文化財。現在は一
部が運動場となり、
本丸跡には城

しろ

山
やま

神社
があります。５月の
戦国滝の城まつりで
は、東所沢駅から武
者行列が練り歩き、
模擬合戦などが行わ
れます。

両岸に広がる約 700 本の桜
並木は全長約５kmに及び

ます（西新井町～柳瀬方面）。例
年４月上旬は一部をライトアップ
し、夜桜も楽しめます。

もったいないの気持ちが詰まっ
た施設。５月のエコロまつり、

11月のエコロ市で大々的にリサイク
ル品の販売を行いますが、古着・陶
磁器市は常設です。いつでも掘り出
し物に出会えます♪

リサイクルふれあいかんエコロ

たきのじょうあと／せんごくたきのじょうまつり
あずまがわのさくらなみき

多聞院
たもんいんはるのにわ

国道 463号の所沢
市～さいたま市ま

での約17kmは日本一長
いケヤキ並木！ 2,000
本以上のケヤキが植えら
れています。

川もピンクに染
まってキレイ♪提
灯が灯る夜もオス
スメ（20代男性）

これまで食べた中で一番
感動したシフォンケーキ
です！（40代女性）

場北岩岡 366（新所沢駅からところバス）
時午前11時～午後３時※売り切れ次第終了
休日曜、祝日※水・木曜は休みの場合あり
駐あり☎ 090 ‐ 1607 ‐ 3471

場中富 1501（航空公園駅
からところバス）駐あり

場城 537（東所沢駅・
徒歩25分）駐なし

場日比田 620‐１（航
空公園駅からところバ
ス）時午前８時30分～
午後５時休月曜、祝休
日駐あり

隣接する神明社（通称：富の
神明様）はサツマイモの像が

ある珍しい神社。サツマイモの形を
した「なでいも」をなでてお参り！

i

i

三富新田

年末年始は営業時間や休業日が変更になる場合があります。詳細は各スポットにお問い合わせください。
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←至入間

←
至
入
間

至さいたま→

至
東
大
和
↓

至
東
村
山
↓西武山口線

国道463号

国道463号バイパス

吾妻まちづくり
　　センター

山口まちづくり
センター

小手指まちづくり
センター

三ケ島まちづくり
　　　センター

新所沢まちづくり
センター

北久米

大六天

小手指ヶ原

緑町三丁目

北野天神前

三ケ島農協前
狭山湖入口

六斎堂前

稲荷坂 金山町

誓詞橋

岩崎

西狭山ヶ丘
１丁目

狭山ヶ丘

下山
口

小手指

西所沢

新
所
沢

西
武
球
場
前 遊園地西

西
エ
リ
ア

創業80年を超え、天皇杯受賞
経験もある老舗製茶店のお

茶カフェ。お茶の販売だけでなく、
所沢産の狭山茶を使ったスイーツ
が店内でゆっくり楽しめます。

ボランティアが丹精込めて育
てた約２万本のひまわりが

咲き誇ります。あなたも種まきか
ら一緒に育ててみませんか？

四季折々の表情が楽しめる湖。
徒歩や自転車で周辺の散策も

楽しめます。風が穏やかな日は湖面
が鏡のようになり、フォトスポット
としても人気です。

駅から徒歩で遊びに行ける、国内でも
珍しいサーキット。身長約 120cm以

上から運転でき、初心者向けのカートはヘ
ルメットなしで気軽に乗車できます。地上
80cmの目線からは体感速度が２～３倍に。
子どもでも安全に爽快感を味わえます♪

築150 年の古民家で、
素材にこだわったオ

リジナルピザ＆ケーキが
ゆったりと楽しめます。店
主１人で営業しているため、
予約の上、時間に余裕を
もって行くのが◎。

新田義貞の伝説が残る兜
かぶと
掛け

の松がある神社。隣接する
久米水天宮では、１月５日にだる
ま市が開かれ、縁起物のだるまを
求め、多くの参拝客が訪れます。

新井園本店 武蔵利休
あらいえんほんてん　むさしりきゅう

所沢ひまわり畑
ところざわひまわりばたけ Lachen

ラッヘン

鳩峯八幡神社
はとみねはちまんじんじゃ

狭山湖
さやまこ

木空人
もっからにん

モーターパーク所沢
モーターパークところざわ

同店がイベント限定で販売す
るのがプレミアム抹茶たい焼

き。ところざわまつり、市民フェス
ティバル、同店の創業祭な
どでしか味わえませ
ん。元旦の所澤神
明社（３面参照）
に登場するらし
い？！

ケシの実パン、か
ぼちゃプリンがオ
ススメです♪
（20代女性）

森林浴に最適！隣接する
鳩峯公園まで足を延ばし
てみて♪（60代男性）

本当に隠れ家！でも、
行くまでの苦労が報わ
れます♪（60代女性）

場小手指町１-15- ５（小
手指駅・徒歩４分）時午
前11時30分～午後６時休
第２水曜（不定休）駐あ
り☎ 2941-3399場三ケ島４-2163-1（狭

山ヶ丘駅・徒歩 22 分）
時 8 月ごろ

場荒幡２- ４（西所沢駅・
徒歩15 分）時午前８時30 分
～午後６時30 分休火曜、第
１・３水曜駐あり☎2924-
3654

場久米 2428（西所沢駅・徒歩23分）
駐なし

場西武球場前駅・徒歩15分駐あり（有料）

場山口 2240-30（西武球場前駅・徒歩 25 分）時午
前 11時 30分～午後４時※２時以降はカフェのみ。
夜は応相談休月・火曜※祝休日は営業駐あり☎ 2928-
1784

場上山口 1380-3（西武球場前駅・徒歩５分）時午
前 10時～午後７時休木曜駐あり☎ 2921-2227

？

◎本特集のスポット一覧は市HP
（ 再発見）でご覧になれます。

i

隠れ家的ベーカリー。手作りな
がら常時30種類ほどの豊富な

品ぞろえが特徴です。売り切れ次
第、営業を終了するので、事前
予約や取り置きが◎。店名はド
イツ語で「笑う」。

場住所　時営業時間　休休業日　駐駐車場　☎電話番号　HPホームページ　 検索　問問い合わせ
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市
・
県
民
税
の
申
告

所
得
税
の
確
定
申
告

 

郵
送
で
申
告
す
る

　
①
平
成
28
年
中
に
収
入
が
な
か
っ

た
方
②
年
末
調
整
済
み
の
源
泉
徴
収

票
を
お
持
ち
の
方
は
、
郵
送
で
簡
単

に
申
告
で
き
ま
す
。
①
は
上
記
チ
ェ

ッ
ク
表
の
欄
外
Ⓐ
を
参
照
し
て
く
だ

さ
い
。
②
は
源
泉
徴
収
票
の
写
し
を

申
告
書
に
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

市
・
県
民
税
申
告
書
は
、
１
月
下

旬
ご
ろ
、
平
成
28
年
度
の
同
申
告
書

を
提
出
し
た
方
に
郵
送
す
る
ほ
か
、

１
月
23
日
㈪
か
ら
３
月
15
日
㈬
ま
で
、

市
役
所
２
階
市
民
税
課
、
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す
。

 

会
場
で
申
告
す
る

　
７
面
の
日
程
表
の
と
お
り
、
申
告

相
談
会
場
を
開
設
し
ま
す
。

　
２
月
14
日
㈫
か
ら
３
月
15
日
㈬
は

市
役
所
２
階
市
民
税
課
で
の
申
告
受

付
は
で
き
ま
せ
ん
。
休
日
開
庁
日

（
8
面
参
照
）
の
窓
口
で
も
申
告
受

付
は
で
き
ま
せ
ん
。

 

国
税
庁
HP
で
申
告
す
る

　
国
税
庁
HP
（http://www.nta.

go.jp

）
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、
確
定
申
告
書
な

ど
が
作
成
で
き
ま
す
。
ｅイ

ー

タ

ッ

ク

ス

‐
Ｔ
ａ
ｘ

（
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ

ム
）
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

 

会
場
で
申
告
す
る

　
２
月
16
日
㈭
か
ら
３
月
15
日
㈬
ま

で
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
除
く
）
、
所
沢
税
務

署
（
並
木
１
‐
７
）
に
申
告
相
談
会

場
を
開
設
し
ま
す
。
２
月
19
日
㈰
・

26
日
㈰
の
み
、
休
日
も
開
設
し
ま
す
。

受
け
付
け
開
始
は
午
前
８
時
30
分

で
す
。
申
告
書
の
作
成
に
は
時
間
が

か
か
る
の
で
午
後
４
時
ご
ろ
ま
で
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
混
雑
状

況
に
よ
り
受
け
付
け
を
早
め
に
締
め

切
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
告
方
法
を
チ
ェ
ッ
ク
！

２

申告が必要！ 申告不要！

平成29年１月１日現在、
所沢市在住？

平成28年に収入あり？

収入は遺族年金、障害
年金、失業給付のみ？

　所得税還付の確定申
告をする？

　所得税納
付の確定申
告をする？

市・県民税で
控除の追加申
告をする？

次のいずれかに該当する？
①昭和27年１月１日以前生まれで
▶扶養親族なし／収入155万円以下
▶扶養親族あり／収入211万円以下
②昭和27年１月２日以降生まれで
▶扶養親族なし／収入105万円以下
▶扶養親族あり／収入171万円以下
※源泉徴収票で扶養の有無を確認

　 所得税納付の確
定申告をする？

勤務先が所沢市に給与支払報告書を提出している？
※不明な場合は勤務先に確認

年末調整済み？ 年金収入は400万円超？

年金以外に所得あり？

それは20万円
以下？

源泉徴収対象とならない
年金（外国で支払われる
ものなど）収入あり？

収入は…

給与のみ 年金あり それ以外

平成29年１月１日
現在、所沢市に事
業所・住居（賃貸
含む）を有する

平成29年１月１日
現在住んでいた自
治体に確認

申告が必要！
市民税課☎2998
‐9064に問い合
わせ

申告が
必要！

申告不要！
確定申告をすれば市・
県民税申告は不要です

申告不要！
確定申告をすれば市・
県民税申告は不要です

税の申告はお早めに!
申告が必要かどうかをチェック！１
市・県民税の申告が必要がどうかを判定します。 A B C は欄外で解説します。

ＹＥＳ ＮＯ

スタート！

A

郵送で簡単申告！
　申告の義務はありませんが、国民健康保険
税の軽減や各種手当の受給判定などの基礎資
料となるため、申告しておきましょう。
　市・県民税申告書裏面「収入がなかった方
の記入欄」の該当項目にチェックし、表面に
署名・押印すれば終了です。〒359‐8501
市民税課宛てに郵送してください。

A
B

C

C

還付申告ができる方

　▶所得税が源泉徴収されている給与所得者
で、雑損・医療費・寄附金・住宅ローン控除
などを申告する方▶年の途中で就・退職して
年末調整を受けていない方などです。
　還付申告は、１月４日㈬～２月15日㈬の期
間も申告可能です。

B

確定申告が必要な方

　▶営業・農業・不動産などの所得合計が所
得控除合計を超える方▶給与収入が2千万円
を超える方▶２カ所以上から給与を受け、年
末調整をしていない給与収入が20万円を超え
る方▶給与所得者で、給与以外の所得合計が
20万円を超える方▶土地・建物・株式などを
譲渡した方などです。

C

市・県民税の申告
２月14日㈫～３月15日㈬
問市民税課☎ 2998‐ 9064

所得税の確定申告
２月16日㈭～３月15日㈬
問所沢税務署☎ 2993‐ 9111
　（自動音声案内「０」）

　申告会場は大変混み合い、ピーク時で３時
間以上お待ちいただく場合があります。早め
に準備をして、スムーズに申告しましょう。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

受付日 会場 対象地域
３月
１日㈬

吾妻まちづくりセ
ンター

荒幡・松が丘 1～ 2丁目・久米（481～ 620
番地除く）

２日㈭ 三ケ島まちづくり
センター

西狭山ケ丘１～２丁目・和ケ原２～３丁目・
林１～２丁目・糀谷・堀之内

３日㈮ 林３丁目・三ケ島１～５丁目
６日㈪ 小手指公民館分館小手指町 1～ 5丁目・北中 1丁目

７日㈫

市役所８階

日吉町・東町・旭町・御幸町・寿町・元町・
金山町・有楽町・北有楽町・喜多町・宮本町
１～２丁目・西所沢１～２丁目・星の宮１～
２丁目

８日㈬ 北秋津・東住吉・西住吉・南住吉・久米 481
～ 620番地

９日㈭ 弥生町・美原町１～５丁目・北所沢町・松葉町・
上新井１～５丁目

 10日㈮ 大字中新井・中新井 1～５丁目・並木１～８
丁目・中富南１～４丁目

 13日㈪ こぶし町・若松町・下新井・西新井町・東新井町・
北原町

 14日㈫ 指定相談日に都合がつかなかった方 15日㈬

市･県民税　申告相談日程表

　受給者に対し、日本年金機構が郵送します。非課
税である遺族・障害年金に対しては郵送しません。
問▶所沢年金事務所☎2998‐0170
　▶年金ダイヤル☎0570‐05‐1165

１月中に郵送します

　平成28年中に支払った所沢市の①国民健康保険税
②後期高齢者医療保険料③介護保険料の額を記載し
た「納付額のお知らせ」を郵送します。①は世帯主
宛てに郵送します。
　なお、納付方法が「特別徴収」と記載されている
項目は、本人のみ控除として申告できます。
問▶①の納付…収税課☎2998‐9073
　▶①の課税…国民健康保険課☎2998‐9131
　▶②…後期高齢者医療担当☎2998‐9218
　▶③…介護保険課☎2998‐9420

１月末に郵送します印鑑（認め印）

申告書（市や税務署から届いたもの）
届いていない場合は申告会場で入手できます

収入が分かるもの
▶給与の源泉徴収票
▶年金の源泉徴収票
▶営業所得・不動産所得の帳簿など

控除が分かるもの
▶社会保険料の領収書（国民健康保険・国民年金など）
▶生命保険・地震保険の控除証明書
　加入する保険会社から送付されます。
▶障害者手帳
▶医療費の領収書
　合計額と保険給付額を計算しておいてください。 　以下のいずれかに該当する場合は、市が発行する

認定書で障害者控除が申告できます。
対身体障害者手帳を持っていない65歳以上の方で、
　平成28年12月31日現在、
　▶要介護１～５
　▶６カ月以上の常時寝たきり
　▶認知症で、身体障害者と同様の生活上の支障が
　認められる
問高齢者支援課☎2998‐9120

市の認定で障害者控除が申告可能

　介護サービス（予防サービス含む）の領収書に
「医療費控除対象額」の記載がある場合は、通常の
医療費に合算することができます。
　高額介護サービス費・高額医療合算介護サービス
費・介護保険低所得者助成金を受け取った場合は、
保険給付額に計上してください。
問介護保険課☎2998‐9420

介護サービス利用料も一部対象です

受付日 会場 対象地域
２月
  14日㈫

富岡まちづくりセ
ンター

中富・下富・神米金・北岩岡・北中 2～ 4丁目・
岩岡町・所沢新町・花園１～４丁目

  15日㈬ 柳瀬まちづくりセンター
坂之下・城・本郷・日比田・亀ケ谷・新郷・
南永井・東所沢１～５丁目・東所沢和田１～
３丁目

  16日㈭ 狭山ケ丘コミュニ
ティセンター

東狭山ケ丘１～ 6丁目・和ケ原 1丁目
  17日㈮ 狭山ケ丘１～２丁目・若狭１～４丁目
  19日㈰ 市役所８階 指定相談日に都合がつかなかった方
  20日㈪ 松井まちづくりセ

ンター
上安松・くすのき台１～３丁目

  21日㈫ 下安松・牛沼・松郷

  22日㈬ 小手指まちづくりセンター
小手指南 1～６丁目・小手指元町１～３丁目・
北野新町１～２丁目・北野１～３丁目・北野
南１～３丁目

  23日㈭ 新所沢まちづくり
センター

泉町・向陽町・青葉台・榎町・けやき台１～
２丁目

  24日㈮ 緑町１～４丁目
  26日㈰ 市役所８階 指定相談日に都合がつかなかった方
  27日㈪ 山口まちづくりセ

ンター
山口 1～ 1999番地・小手指台

  28日㈫ 山口 2000番地以降・上山口

申告の持ち物をチェック！３

税理士による無料税務相談
こちらもチェック！

受付時間　午前９時～午後３時（市役所８階は午後４時まで）

◎２月16日㈭以降は、市役所８階に申告相談会場を常設します。

日２月１日㈬～ 15日㈬（土・日曜日、祝日除く）
場市内各税理士事務所
対 平成28年の収入が 600 万円以下で、▶収入が年金
のみの方▶給与所得者で医療費控除を受けたい方
▶年の途中で就・退職し、年末調整していない方

申 問関東信越税理士会所沢支部☎ 2993‐0822 に電
話（午前10時～正午、午後２時～４時）

税の申告には、下記のものが必要です。
該当するものをそろえて、申告会場に向かいましょう。

マイナンバーが分かるもの
今回の申告から、次の全てが必要になります。
①番号確認書類
本人のマイナンバーカード、通知カードなど
※扶養親族分の確認書類は不要ですが、申告
書にマイナンバーの記入が必要です。
②身元確認書類
本人（代理人申告の場合は代理人）の顔写真付きの身
分証明書（マイナンバーカード、運転免許証、障害者
手帳など）
※本人申告の場合のみ、健康保険証も使用可能です。

③代理権確認書類（代理人申告の場合のみ）
　委任状、本人の公的身分証明書など
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提
出
期
限

　
１
月
31
日
㈫

チ 

ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
の
入
手
・
回
収
場
所

　 

市
役
所
５
階
環
境
政
策
課
、
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
、
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

◎
市
HP
（

冬
の
エ
コ
ラ
イ
フ
）
か
ら
も

入
手
・
結
果
報
告
が
で
き
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
３

「
実
践
！
省
エ
ネ
」

エ
コ
フ
ァ
ミ
リ
ー
大
賞
を
決
定

　
入
門
編
に
２
、
８
２
２
人
、
実
践
編
に

１
０
６
世
帯
の
参
加
が
あ
り
、
各
部
門
上

位
５
位
ま
で
の
方
を
表
彰
し
ま
し
た
。
削

減
電
気
量
の
合
計
は
、
１
８
、
８
２
２
ｋ

Ｗ
ｈ
で
し
た
。

問
環
境
政
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
３

所
沢
駅
西
口
北
街
区 

第
一
種
市
街
地

再
開
発
事
業
関
係
図
書
の
縦
覧

　
事
業
の
組
合
設
立
、
事
業
計
画
の
認
可

に
伴
い
、
関
係
図
書
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

縦 

覧
期
間
　
組
合
設
立
認
可
の
取
消
し
、

組
合
の
解
散
、
建
築
工
事
完
了
の
公
告

の
日
ま
で

場 
市
役
所
５
階
所
沢
駅
西
口
区
画
整
理
事

務
所

問
同
事
務
所
☎
２
９
９
８
‐
９
３
６
６

警
察
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
空
き
巣
被
害
に
注
意
！
外
出
の
際
は
、

戸
締
ま
り
を
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

細
や
必
要
書
類
は
同
課
、
市
HP
（

浄
化

槽
補
助
金
）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

所
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

事
務
所
が
移
転

開
所
日
　
１
月
４
日
㈬

場 
御
幸
町
１
‐
16
‐
２
０
７
所
沢
ス
カ
イ

ラ
イ
ズ
タ
ワ
ー
☎
２
９
２
６
‐
４
４
２

６
FAX
２
９
２
６
‐
４
４
２
２

◎
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
は
変
更
あ
り
ま
せ

ん
。

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館
２
階

こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
交
流
施
設

（
ひ
ろ
ば
）
の
事
前
利
用
登
録

場 
こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
（
泉
町
）

対 
４
歳
未
満
の
乳
幼
児
と
保
護
者

持 
お
子
さ
ん
の
生
年
月
日
が
分
か
る
も
の

申 

問
１
月
５
日
㈭
〜
９
日
㈷
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
含

む
）
午
前
９

時
30
分
〜
午

後
４
時
に
同

セ
ン
タ
ー
☎

２
９
２
２
‐

２
１
１
７
に

直
接

◎
１
月
16
日
㈪

以
降
は
、
ひ
ろ
ば
利
用
の
際
に
登
録
で
き

ま
す
。

鳥
取
県
中
部
地
震
災
害
義
援
金
箱
の
設
置

　
３
月
31
日
㈮
ま
で
市
役
所
１
階
総
合
案

内
に
設
置
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問 
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

冬
の
エ
コ
ラ
イ
フ
デ
ー
に

参
加
し
よ
う
！

　
冬
は
、
最
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
が
増

え
る
季
節
で
す
。
期
間
中
の
１
日
を
エ
コ

ラ
イ
フ
デ
ー
と
し
て
、
エ
コ
ラ
イ
フ
を
実

践
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
も
と
に
家
庭
で
で

き
る
省
エ
ネ
行
動
を
実
践
し
、
結
果
を
市

に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間
　
１
月
20
日
㈮
ま
で

市
HP
（

入
学
準
備
金
）
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

難
病
患
者
見
舞
金

対 
市
内
在
住
で
、
指
定
難
病
医
療
・
特
定

（
指
定
）
疾
患
医
療
・
小
児
慢
性
特
定

疾
病
医
療
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方
（
所
沢
市
重
度
心
身
障
害
福
祉

　 

・
特
別
障
害
者
・
障
害
児
福
祉
・
経
過

的
福
祉
手
当
受
給
者
除
く
）

◎
平
成
27
年
４
月
以
降
に
申
請
し
、
受
給

し
た
方
は
対
象
外
で
す
。

申 

問
受
給
者
証
、
印
鑑
、
金
融
機
関
の
本

支
店
名
・
口
座
番
号
（
20
歳
以
上
は
本

人
名
義
）
を
市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課

☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６
に
直
接

交
通
遺
児
手
当

対 
交
通
遺
児
（
中
学
生
以
下
）
の
保
護
者

で
、
そ
の
遺
児
と
生
計
・
世
帯
を
共
に

す
る
市
内
在
住
の
方

手
当
額

　
月
額
５
千
円

◎
小
・
中
学
校
、
高
校
入
学
時
に
は
、
別

途
奨
学
金
を
支
給
し
ま
す
。
ま
た
、
県
の

援
護
金
給
付
制
度
も
あ
り
ま
す
（
県
・
防

犯
・
交
通
安
全
課
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐

２
９
５
８
）。

申 
問
必
要
書
類
を
市
役
所
６
階
交
通
安
全

課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０
に
直
接

◎
必
要
書
類
は
同
課
、
市
HP
（

交
通
遺

児
手
当
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

合
併
浄
化
槽
へ
の
転
換
補
助
金

対 
専
用
住
宅
の
単
独
処
理
浄
化
槽
、
ま
た

は
く
み
取
り
便
槽
を
合
併
処
理
浄
化
槽

（
処
理
対
象
人
員
10
人
槽
以
下
）
に
転

換
す
る
方

◎
住
居
の
新
築
ま
た
は
増
改
築
（
人
槽
変

更
を
必
要
と
す
る
場
合
）
に
伴
う
浄
化
槽

の
設
置
、
申
請
前
に
着
工
し
た
工
事
は
補

助
対
象
外
で
す
。

最 

大
補
助
額
（
本
体
工
事
費
＋
配
管
費
＋

処
分
費
）　
▼
５
人
槽
…
54
万
２
千
円

▼
７
人
槽
…
59
万
６
千
円
▼
10
人
槽
…

68
万
６
千
円

申 

問
１
月
20
日
㈮
ま
で
に
必
要
書
類
を
市

役
所
５
階
資
源
循
環
推
進
課
☎
２
９
９

８
‐
９
１
４
６
に
直
接

◎
予
算
額
に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。
詳

入
学
準
備
金
貸
付
制
度
（
追
加
募
集
）

　
希
望
す
る
方
は
、
試
験
の
合
否
に
か
か

わ
ら
ず
事
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対 
平
成
29
年
４
月
か
ら
高
校
、
高
専
、
大

学
な
ど
に
入
学
す
る
学
生
の
保
護
者
　

保 

護
者
の
要
件
　
▼
２
年
以
上
、
市
内
在

住
▼
市
税
の
滞
納
が
な
い
、
ま
た
は
非

課
税
対
象
者
で
返
還
能
力
が
あ
る
▼
次

の
要
件
を
満
た
す
保
証
人
が
い
る

保 

証
人
の
要
件
　
▼
２
年
以
上
、
市
内
在

住
▼
独
立
生
計
を
営
む
20
歳
以
上
▼
市

税
の
滞
納
が
な
い
▼
後
見
・
保
佐
開
始

の
審
判
、
破
産
手
続
き
開
始
の
決
定
を

受
け
て
い
な
い
▼
申
請
日
現
在
、
本
制

度
の
借
り
受
け
人
で
な
い

◎
市
内
に
保
証
人
が
い
な
い
場
合
は
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

貸 

付
上
限

　
▼
高

校
・
高
専
（
国

公
立
）
…
10
万

円
▼
高
校
・
高

専
（
私
立
）
…

30
万
円
▼
短

大
・
大
学
な
ど

…
40
万
円

申 

問
１
月
６
日
㈮

〜
20
日
㈮
に
必
要
書
類
を
市
役
所
２
階

こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２

４
に
直
接

◎
締
め
切
り
後
の
審
査
会
で
認
定
者
を
決

定
し
ま
す
。
詳
細
や
提
出
書
類
は
同
課
、

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

　
０
歳
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
の
お
子
さ

ん
の
医
療
費
を
助
成
し

ま
す
。
所
得
制
限
は
あ

り
ま
せ
ん
。
助
成
を
受

け
る
に
は
、
事
前
登
録

が
必
要
で
す
。

◆
登
録
す
る
に
は

持 
健
康
保
険
証
（
お
子
さ
ん
の
名
前
が
記

載
さ
れ
て
い
る
も
の
）、預
金
通
帳
（
健

康
保
険
証
の
代
表
者
の
も
の
）

申
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
に
直
接

◆
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
と
き
は

　
健
康
保
険
証
、
振
込
先
金
融
機
関
、
住

所
な
ど
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
助
成

資
格
変
更
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

持 
変
更
が
あ
っ
た
も
の
、
子
ど
も
医
療
費

受
給
者
証

申 

こ
ど
も
支
援
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

 

ー
に
直
接

◎
健
康
保
険
証
の
代
表
者
が
変
わ
っ
た
場

合
は
、
こ
ど
も
支
援
課
の
み
で
手
続
き
で

き
ま
す
。
ま
た
、
市
外
へ
の
転
出
や
受
給

者
証
の
有
効
期
限
が
過
ぎ
た
場
合
は
、
必

ず
受
給
者
証
を
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

お
知
ら
せ

夜間納税・相談窓口
◆開設日時
１月４日㈬・31日㈫、２月１日㈬
午後５時 15分～８時

問市役所２階収税課☎2998‐9073

１月４日㈬
▶固定資産税・都市計画税（第３期）
▶国民健康保険税（第６期）

納期限のお知らせ

１月31日㈫
▶市・県民税（第４期）
▶国民健康保険税（第７期）

災害、けが、病気、失
業などで納期限までに
納められないときは、
お早めにご相談くださ
い。電話による納税相
談も受け付けます

取り扱い業務 問い合わせ
転入・転出・転居な
どの手続き
印鑑登録、住民票や
戸籍などの証明書

市役所１階市民課
☎ 2998‐ 9087

国民年金の手続き
同１階市民課
国民年金担当
☎ 2998‐ 9095

国民健康保険の手続
き

同１階国民健康保険課
☎ 2998‐ 9131

後期高齢者医療制度
の相談※

同１階国民健康保険課
後期高齢者医療担当
☎ 2998‐ 9218

課税・非課税証明書、
納税証明書

市民税課
（同１階特設窓口）
☎ 2998‐ 9064

市税・国民健康保険
税の納付

収税課
（同１階特設窓口）
☎ 2998‐ 9073納税相談※

まちづくりセンターでは※はできません。
業務の詳細は、事前にご確認ください。

午前8時30分～午後0時30分

毎月第２・４土曜午前

休日開庁
場市役所・まちづくりセンター（並木除く）

１月14日㈯・28日㈯

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

１
月
の
宅
地
内
水
漏
れ
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
対
応
し
て
い
ま
す
。
当
番
店
に

直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 
上
下
水
道
部
（
夜
間
・
休
日
は
警
備
員

対
応
）
☎
２
９
２
１
‐
１
１
０
０
FAX
２

９
２
１
‐
１
０
９
１

平
成
29
年
度
の

所
沢
市
職
員
採
用
資
格
試
験
は
２
回
！

　
平
成
29
年
度
の
試
験
は
、
春
・
秋
の
２

回
実
施
し
ま
す
。
こ
の
う
ち
１
回
目
は
公

務
員
試
験
対
策
不
要
の
「
人
物
重
視
の
試

験
」
と
し
て
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　
詳
細
は
、
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
職
員
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
８

日 当番店 電話番号
１日㈷ ㈲新井設備工業 2948-4013
２日㉁ ㈲平塚設備工業 2923-5778
３日㈫ ㈲兼六工業 2922-1877
７日㈯ ㈱楽々（らくらく） 2923-4900
８日㈰ ㈲東邦設備工業所 2944-3880
９日㈷ ㈱協立管工 2948-5515
14日㈯ ㈲石和設備工業 2993-8108
15日㈰ ㈱ミヤザキ 2948-7650
21日㈯ 城島設備工業㈱ 2948-8737
22日㈰ ㈲本田技管 2948-1300
28日㈯ ㈱小松屋管器 2922-3836
29日㈰ ㈲マコト設備工業 2922-5578
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採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

日 

場
▼
１
月
10
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
／
市
役
所
別
館
前
広
場
▼
１
月
15

日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
／
元
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
リ
オ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本
代
表
選

手
・
安あ

達だ
ち

阿あ

記き

子こ

さ
ん
の
直
接
指
導
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

日
２
月
26
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時
15
分

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館
（
泉
町
）

対 
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18
歳
以
上

の
方

定
20
人
（
抽
選
）

持 

運
動
が
し
や

す
い
服
装
、

上
履
き

申 

問
★
１
月
18

日
㈬
ま
で
に

経
営
企
画
課

☎
２
９
９
８

‐
９
０
２
７

FAX
２
９
９
４
‐
０
７
０
６
に
電
話
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
電
申

所
沢
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
教
室

日 

▼
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
…
２
月
５
日
㈰
▼
ボ

ッ
チ
ャ
な
ど
…
６
日
㈪
▼
ロ
コ
モ
（
運

動
器
症
候
群
）
予
防
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

な
ど
…
19
日
㈰
▼
風
船
バ
レ
ー
な
ど
…

20
日
㈪
い
ず
れ
も

午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分

場 

こ
ど
も
と
福
祉
の

未
来
館
（
泉
町
）

定
い
ず
れ
も
申
し
込
み
先
着
20
人

持
運
動
が
し
や
す
い
服
装
、
上
履
き

費
５
０
０
円

◎
詳
細
は
市
HP
（

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス

ポ
ー
ツ
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

★
１
月
31
日
㈫
ま
で
に
氏
名
・
人
数
を

所
沢
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
応
援
団

事
務
局

tokorozaw
a.unispo@

gm
ail.com

に
メ
ー
ル

問 

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

市
民
相
談

①
暮
ら
し
の
中
の
悩
み
ご
と
相
談

日 

１
月
10
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
（
受
付
）

内 

い
じ
め
や
差
別
な
ど
の
人
権
問
題

②
建
築
業
者
に
よ
る
住
宅
増
改
築
等
相
談

日 

１
月
10
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

（
受
付
）

内 

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

③
不
動
産
無
料
相
談
会

日  

１
月
13
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
（
受
付
）

内 

不
動
産
の
契
約
、
取
引
、
賃
貸
借
な
ど

④
特
設
行
政
相
談

日 

１
月
20
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
（
受
付
）

内
国
の
行
政
機
関
に
対
す
る
苦
情
や
要
望

【
共
通
事
項
】

場 

①
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課
②
③
④
同

１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

障
害
年
金
講
演
会
・
個
別
相
談
会

日 

１
月
22
日
㈰
①
講
演
会
「
障
害
年
金
の

仕
組
み
」
…
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

分
②
個
別
相
談
会
…
午
後
２
時
40
分
〜

４
時

◎
②
は
事
前
申
し
込
み
の
方
優
先
で
す
。

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

申 

★
②
は
年
金
サ
ポ
ー
ト
会
☎
２
９
４
９

‐
１
５
０
７
に
電
話

問 

市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
相
談
会

◆
労
働
相
談

日 

１
月
20
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
50
分
）

場 

市
役
所
別
館
相
談
室

対 

勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
・
解
雇
・
就
業
な
ど

申 
問
★
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１

　
５
７
に
電
話

◆
保
険
・
年
金
相
談

日 

１
月
24
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

内
雇
用
問
題
、
労
災
保
険
、
年
金
な
ど

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
定
期
相
談
会

日 

１
月
26
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30

分
場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対 

市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
・
マ
ン

シ
ョ
ン
居
住
者
な
ど

申 

問
★
１
月
25
日
㈬
ま
で
に
市
街
地
整
備

課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
０
８
に
電
話

介
護
予
防
講
演
会

テ 

ー
マ
　
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域
を
目
指
し
て

日
１
月
30
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午

場 

ケ
ア
ハ
ウ
ス
大
光
園
（
東
狭
山
ケ
丘
６

‐
７
５
０
‐
１
）

定
先
着
80
人

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

講 

早
稲
田
大
学
人
間
科
学
学
術
院
准
教
授

・
多た

賀が

努つ
と
む
さ
ん

 

問
三
ケ
島
第
２
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
６
‐
７
８
０
０

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
講
演
会

テ 

ー
マ
　
か
か
り
つ
け
医
の
重
要
性
と
所

沢
の
在
宅
医
療

日 

２
月
２
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
（
午
後

１
時
開
場
）

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館
（
泉
町
）

定
先
着
２
０
０
人

講 

所
沢
市
医
師
会
会
長
・
京
谷
圭
子
さ
ん
、

同
会
理
事
・
小
野
田
忠
さ
ん

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
講
演

に
は
要
約
筆
記
が
付
き
ま
す
。

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

い
き
い
き
健
康
体
操
教
室

日 

２
月
１
日
〜
３
月
22
日
の
毎
週
水
曜
日

午
後
１
時
〜
３
時
（
全
８
回
）

場
市
民
武
道
館
（
中
富
）

対 

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以

上
の
方
（
送
迎
な
し
）

定
25
人
（
抽
選
）

内 

筋
力
ア
ッ
プ
の
た
め
の
体
操
や
認
知
症

予
防
の
講
話
な
ど

申 

★
１
月
12
日
㈭
ま
で
の
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
除
く
）

に
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱
☎
０
４
８
‐

７
８
２
‐
５
３
２
０
に
電
話

◎
詳
細
は
事
業
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

市
民
活
動
支
援
講
座

「
魅
力
的
な
広
報
紙
づ
く
り
講
座
」

日
１
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
富
岡
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
基
礎
か
ら
学
ぶ
広
報
紙
の
作
り
方

講 

さ
い
た
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
・
大だ

い
く
は
ら

工
原

潤じ
ゅ
んさ
ん

申 

問
★
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
２
９

　
６
８
‐
８
３
９
１
に
電
話

子
育
て
講
演
会

「
心
を
は
ぐ
く
む
語
り
か
け
育
児
」

日
１
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

定
申
し
込
み
先
着
１
５
０
人

講 

子
ど
も
の
発
達
支
援
を
考
え
る
Ｓ
Ｔ
の

会
代
表
・
中
川
信
子
さ
ん

申 

問
★
１
月
20
日
㈮
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ

　 

ー
健
康
づ
く
り
支
援
課
☎
２
９
９
１
‐

１
８
１
３
に
電
話
・
電
申

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
１
月
21
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
市
民
体
育
館

対
お
お
む
ね
２
〜
６
歳
児
と
保
護
者

持 

上
履
き
、
下
履
き
を
入
れ
る
袋
、
タ
オ

ル
１
人
１
枚
、
飲
み
物

申 

問
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
☎
２

　 

９
９
８
‐
９
１
２
４
に
直
接
・
電
話
・

電
申

開

催

滝
の
城
跡
発
掘
調
査
の
現
地
説
明
会

日 

２
月
４
日
㈯
▼
午
前
10
時
〜
▼
午
後
12

時
30
分
〜
▼

午
後
２
時
30

分
〜

◎
悪
天
候
の
場

合
は
２
月
５
日

㈰
に
順
延
し
、

同
日
も
悪
天
候

の
場
合
は
中
止

と
し
ま
す
。

集 

合
　
城
公
民

　
館
（
城
８
６

　 

０
‐
１
／
所

沢
駅
東
口
か

ら
志
木
駅
南
口
行
き
西
武
バ
ス
「
城
」

下
車
）

◎
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定
各
回
申
し
込
み
先
着
50
人

申 

問
★
市
役
所
６
階
文
化
財
保
護
課
☎
２

　
９
９
８
‐
９
２
５
３
に
直
接
・
電
話

 
10
月
16
日
〜
11
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】
総
額
（
２
４
６
、
５
０
１
円
）

●
所
沢
地
区
環
境
推
進
員
協
議
会
様
●
富
岡

地
区
環
境
推
進
員
協
議
会
様
●
国
立
病
院
機

構
西
埼
玉
中
央
病
院
附
属
看
護
学
校
自
治
会

様
●
と
こ
ろ
ざ
わ
自
動
車
学
校
様
●
㈱
中
央

管
財
様
●
㈱
吉
田
自
動
車
様
●
殿と

の
む
ら村

信し
ん

也や

様

【
物
品
】
●
㈱
埼
玉
ブ
ロ
ン
コ
ス
様
（
試
合

観
戦
チ
ケ
ッ
ト
）
●
Ｊ
Ａ
全
農
と
や
ま
様
・

㈱
中
屋
本
店
様
（
米
、
花
の
球
根
）
●
小お

俣ま
た

八や

洲す

雄お

様
（
絵
画
）

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

　慣れ親しんだ景観、とっておきの景観を公募して登録
された「とことこ景観資源」の中から、特に所沢らしい
魅力的な景観を「とことこ景観賞」として表彰していま
す。本年度は、新たに３件が決定し、あわせて15件にな
りました。

とことこ景観賞

申  ★１月 31 日㈫までに市役所５階都市計画課に応
募用紙を貼付して提出
◎応募用紙は都市計画課、市HP（ 景観賞写真）で
入手できます。
問都市計画課☎ 2998‐9192

日２月６日㈪～10日㈮※最終日は午後１時まで
場市役所１階市民ホール

◆平成28年度表彰

① ②

③ ④

　▶三富新田▶所沢航空記念公園一帯の景観▶ケヤキ
並木▶狭山湖一帯の景観▶所澤神明社▶ところざわま
つり▶東川の活動▶荒幡富士（浅間神社）▶所沢郷土
美術館▶砂川堀のしだれ桜▶東川の桜並木▶旧和田家
住宅（クロスケの家）▶多聞院（写真①）▶比良の丘
（写真②）▶狭山丘陵の三ケ島湿地保全活動（写真③）、
狭山丘陵の糀谷八幡湿地保全活動（写真④）

とことこ景観賞展示会

◆展示写真を募集
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手話通訳あり 予約保育あり／★は１月４日㈬から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994‐0706へ

④
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

１
月
27
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
60
歳
以
上
の
求
職
者

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

シ
ニ
ア
の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン

共 

通
事
項
　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申 

★
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
受
付

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
４
８
‐
７
８
０
‐

２
０
３
４
に
電
話
（
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
）

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

◆
エ
ク
セ
ル
初
中
級
編

日 

２
月
23
日
㈭
・
24
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
）

内 

表
の
作
成
・
編
集
、
関
数
、
グ
ラ
フ
作

成
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
操
作
な
ど

◎
文
字
入
力
が
で

き
る
方
向
け
で
す
。

◆
エ
ク
セ
ル
応
用

編日 

２
月
25
日
㈯
・

26
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
４
時

（
全
２
日
）

内 

高
度
な
関
数
、

デ
ー
タ
ベ
ー
ス

機
能
、
マ
ク
ロ
を
使
っ
た
自
動
処
理
な

ど
◎
簡
単
な
関
数
が
使
え
る
方
向
け
で
す
。

【
共
通
事
項
】

場 

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
（
並
木
）

対 

市
内
在
住
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
中

の
求
職
者
、
市
内
在
住
・
在
勤
の
勤
労

者
定 
10
人
（
抽
選
）

費 
４
千
円
（
求
職
者
は
免
除
の
場
合
あ
り

／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、１
６
０
円
）

申 

問
１
月
13
日
㈮
ま
で
に
産
業
振
興
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
５
７
に
電
話
・
電
申

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
１
０
で
す
。

開
業
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

日 

２
月
11
日
㈷
・
18
日
㈯
（
全
２
日
）

場 

所
沢
商
工
会
議
所
（
元
町
）

対 

市
内
で
開
業
予
定
の
方
、
開
業
後
間
も

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

①
就
職
相
談

日 

毎
週
月
〜
金
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４
時

場 

▼
月
〜
水
曜
日
…
西
部
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
（
並
木
）
▼
木
・
金
曜
日
…
ラ
ー

ク
所
沢
（
花
園
）

②
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

１
月
13
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階

６
０
４
会
議
室

対 

40
歳
以
上
の
求

職
者

定 

申
し
込
み
先
着

30
人

内
応
募
書
類
３
点 

　
セ
ッ
ト
の
作
成

③ 

女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

１
月
20
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性
の
方

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

会
っ
て
み
た
い
と
思
わ
れ
る
応
募
書
類

の
作
り
方

環
境
講
演
会

「
豊
か
な
生
活
　
環
境
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
」

日
１
月
31
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時

場 
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

定
申
し
込
み
先
着
２
０
０
人

講
女
優
・
萩
尾
み
ど
り
さ
ん

申 

問
１
月
５
日
㈭
〜

30
日
㈪
に
環
境
政

策
課
☎
２
９
９
８

‐
９
１
３
３
に
電

話
・
電
申

生
ご
み
減
量
・
資
源
化
講
演
会

日
１
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

場 

小
手
指
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
申
し
込
み
先
着
40
人

内
生
ご
み
の
自
家
処
理
、
減
量
化
の
方
法

◎
参
加
者
に
本
講
演
会
で
取
り
上
げ
る

「
生
ご
み
カ
ラ
ッ
ト
」
を
配
布
し
ま
す
。

申 

問
★
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
☎
２
９

　
９
４
‐
５
３
７
４
に
電
話

犬
の
飼
い
方
教
室

日 

１
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分

場 

生
涯
学
習
推

進
セ
ン
タ
ー

（
並
木
）

講 

日
本
聴
導
犬

推
進
協
会
・

水
越
み
ゆ
き

さ
ん

◎
獣
医
師
に
よ

る
犬
の
健
康
相

談
も
あ
り
ま
す
。

定 

申
し
込
み
先
着
20
人

申 

問
★
１
月
20
日
㈮
ま
で
に
生
活
環
境
課

☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０
に
電
話

飼
い
主
の
い
な
い
猫
対
策
セ
ミ
ナ
ー

日 
２
月
５
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
場 

小
手
指
公
民
館
分
館

定 

申
し
込
み
先
着
40
人

◎
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、
猫
に
関
す
る
個
別

相
談
を
行
い
ま
す
。

講 

ね
こ
だ
す
け
・
工
藤
久
美
子
さ
ん
、
チ

ー
ム
Ｓ
Ｌ
Ｐ
・
田た

矢や

麻ま

弓ゆ
み

さ
ん

申 

問
★
２
月
３
日
㈮
ま
で
に
生
活
環
境
課

☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０
に
電
話

市HP（ 児童館）でも
案内しています。１月 児童館へ行こう

館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926-8669 おもちつき会日１月16日㈪①午前11時～正午②午後３時30分～４時30分対①乳幼児②小学生以上

こばと 2924-3065 もちつきかい日１月19日㈭①午前10時30分～②午後３時～対①乳幼児②幼児・小学生

つばめ 2922-0410 カルタ大会日１月６日㈮午前10時～11時30分対小学生※遊戯室に時間までに集合

つばき 2923-6155
子育てサロン「おもちつき」日１月14日㈯午前10
時30分～11時30分※おもちつき体験です。お土
産あり。

すみれ 2949-3826 もちつき大会日１月28日㈯午前10時～※要申込

さくら 2998-5912
もちつき大会日１月21日㈯①午前11時～正午②午
後１時～２時対①乳幼児②小学生以上※要直接申
込

わかば 2948-3222 もちつき日１月21日㈯午後２時～
まつば 2995-0995 もちつき会日１月21日㈯午前10時30分～
みどり 2928-8414 新年お楽しみ会日１月10日㈫午後３時～４時30分

やなぎ 2944-8819 伝承遊び週間日１月10日㈫～20日㈮午後３時30分～対小学生

ひかり 2996-3995 わんぱくひろば日１月25日㈬午前10時30分～対１～２歳児

な
い
方

定 

申
し
込
み
先
着
25
人

内 

創
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
参
加
型
・
実

践
型
の
セ
ミ
ナ
ー

◎
市
が
定
め
る
特
定
創
業
支
援
事
業
で
す
。

費 

６
千
円

講 

中
小
企
業
診
断
士
・
橋
本
泉
さ
ん

申 

問
★
所
沢
商
工
会
議
所
中
小
企
業
相
談

所
☎
２
９
２
４
‐
５
５
８
１
に
電
話

市
民
健
康
づ
く
り
講
演
会
「
プ
ロ
野
球

選
手
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
作
り
」

日 

１
月
20
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

定 

申
し
込
み
先
着
１
７
０
人

講 

ラ
イ
オ
ン
ズ
ア
カ
デ
ミ
ー
コ
ー
チ
・
星ほ

し

野の

智と
も

樹き

さ
ん

申 

問
１
月
６
日
㈮
か

ら
保
健
セ
ン
タ
ー

健
康
づ
く
り
支
援

課
☎
２
９
９
１
‐

１
８
１
３
に
電
話
・
電
申

◎
手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
、
事
前
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

高
次
脳
機
能
障
害
講
座

「
高
次
脳
機
能
障
害
者

　
　
　
　
　
〜
自
立
支
援
へ
の
道
？
」

日 

１
月
21
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

場 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

定 

先
着
２
０
０
人

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

保
健
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ
の
健
康
支
援

室
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
２

所
沢
市
議
会
健
康
福
祉
常
任
委
員
会

政
策
討
論
会
　
　
　
　
　
　
　

テ
ー
マ
　
子
ど
も
の
笑
顔
輝
く
未
来
へ

　
〜
子
ど
も
の
貧
困
対
策
に
つ
い
て
〜

日 

１
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜

場 

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館
（
泉
町
）

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内 

基
調
講
演
、
市
議
会
健
康
福
祉
常
任
委

員
会
委
員
に
よ
る
意
見
交
換

講 

足
立
区
政
策
経
営
部
長
・
秋あ

き

生お

修し
ゅ
う

一い
ち

郎ろ
う

さ
ん

問
議
会
事
務
局
☎
２
９
９
８
‐
９
２
５
６

９

◆エキストラ＆ロケ物件を大募集！
　市HP（ ロケーションサービス）にある申請書を商業観光
課にご提出ください。

トコろんトコろん出没情報出没情報

田島令子さんの演技力がすごい！

　12月号で紹介した映画『話す犬
を、放す』の撮影で、今度は田島
令子さんが所沢に来てくれたよ！
やった～！みどりいっぱいの航空
公園や市民医療センターで撮影が
行われたんだ。
　この映画は、「あったかもしれ
ないもう一つの人生」への思いや
後悔を、独特のユーモアを交えな
がら温かく見つめ直すハートフ
ル・コメディなんだ。
　レビー小体型認知症という病気

で、幻視に悩むようになってしまう役を演じた田島さん。見
えないものが見えている演技って考えるだけでも難しそう…。
でも、さすが田島さん！女優さんの演技力を実感したよ～！
　ちなみに、航空公園のことを「こんなに広くてみどりが多
い公園があるのはとってもすてきですね」って言ってたよ。
ボクも大好きな航空公園を褒めてくれてうれしくなっちゃっ
た♪今年３月公開の映画が今から楽しみだな～！
問所沢市ロケーションサービス（商業観光課内）
　☎ 2998‐ 9155

▶所沢市観光大使 J
ジ ェ イ ズ

AY'S G
ガ ー デ ン

ARDENライブ／ワルツホール所沢
　１月８日㈰午後４時～※要入場券
◎詳細は市HP（ ワンマンライブ）をご覧ください。
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申 
①
は
１
月
10
日
㈫
〜
13
日
㈮
②
は
１
月

23
日
㈪
〜
27
日
㈮
に
申
込
書
を
埼
玉
西

部
消
防
組
合
各
消
防
署
予
防
指
導
課
に

直
接
（
土
・
日
曜
日
除
く
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分
／
分
署
不
可
）

問 
所
沢
中
央
消
防
署
予
防
指
導
課

　
☎
２
９
２
９
‐
９
１
３
３

◎
申
込
書
は
、
各
消
防
署
、
埼
玉
西
部
消

防
組
合
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。

埼
玉
県
労
働
セ
ミ
ナ
ー

日 
①
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
パ
ワ
ハ

ラ
・
セ
ク
ハ
ラ
…
２
月
３
日
㈮
②
労
働

時
間
管
理
と
企
業
の
安
全
配
慮
義
務
…

２
月
８
日
㈬
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
３

時
30
分

場 
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

定 
申
し
込
み
先
着
50
人

講 
特
定
社
会
保
険
労
務
士
・
小
松
毅
彦
さ

ん
申 

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５

７
に
電
話
・
電
申

◎
各
回
ご
と
の
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日 
２
月
８
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場 
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館
（
泉
町
）

定  

申
し
込
み
先
着
50
人

内 
認
知
症
の
基
礎
知
識
や
対
応
方
法

講 
認
知
症
所
沢
家
族
の
会
・
森も

り
も
と本

剛つ
よ
しさ

ん

申 

問
１
月
10
日
㈫
か
ら
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
推
進
課
（
こ
ど
も
と
福
祉

の
未
来
館
内
）
☎
２
９
２
５
‐
０
０

４
１
に
直
接
・
電
話

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
基
礎
講
座

日 
１
月
21
日
㈯
①
基
礎
講
座
…
午
後
１
時

30
分
〜
②
個
別
相
談
…
午
後
２
時
30
分

〜
場 
新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

定 
申
し
込
み
先
着
①
20
人
②
４
組
（
１
組

約
30
分
）

申 

問
★
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
県
・

西
部
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９

３
‐
１
１
１
０
FAX
２
９
９
３
‐
１
１

１
３
に
Ｆ
Ａ
Ｘ

優
勝
賞
品
は
台
湾
旅
行
！

埼
玉
ク
イ
ズ
王
決
定
戦

日 

場
▼
予
選
…
①
１
月
15
日
㈰
午
前
10
時

30
分
〜
午
後
０
時
30
分
・
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
／
コ
ク
ー
ン
シ
テ

ィ
（
Ｊ
Ｒ
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
か
ら

徒
歩
１
分
）
②
１
月
21
日
㈯
午
後
１

時
〜
３
時
30
分
／
秩
父
市
歴
史
文
化

伝
承
館
（
西
武
秩
父
駅
か
ら
徒
歩
４

分
）
▼
決
勝
…
２
月
26
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
／
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア

リ
ー
ナ
（
Ｊ
Ｒ
さ
い
た
ま
新
都
心
駅

か
ら
徒
歩
４
分
）

申 
①
１
月
５
日
㈭
②
１
月
11
日
㈬
ま
で
に

「
ち
ょ
こ
た
び
埼
玉
」
HP
か
ら
電
申

問 
県
・
観
光
課

　
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
３
９
５
５

シ
ル
バ
ー
公
開
講
演
会

日 
１
月
19
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

場 
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定 
先
着
３
５
０
人

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内 
▼
講
演
会
「
Ｔ
Ｖ
黄
金
時
代
・
よ
も
や

ま
話
」
▼
笑
い
ヨ
ガ

問 
所
沢
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
８
‐
８
６
９
５

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
エ
コ
ロ
の
行
事

②
ウ
ー
ル
の
着
物
で
ベ
ス
ト
を
作
る

日 
１
月
18
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時
定  
10
人
（
抽
選
）

費 
５
０
０
円

③ 
織
機
で
作
る
特

別
な
マ
フ
ラ
ー

日 
１
月
27
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時
定 
９
人
（
抽
選
）

申 

問
②
③
１
月
５
日
㈭
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
往
復
は
が
き
往
信
面
に
講
座
名

・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
359
‐
0015
日
比
田
６
２
０
‐
１
リ
サ

イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
☎
２
９
９
４
‐

５
３
７
４
に
郵
送
①
同
館
に
電
話

１ 

月
の
休
館
日

　
１
日
㈷
〜
３
日
㈫
、
10

日
㈫
、
月
曜
日
、
祝
日

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
学
ぼ
う
や
ろ
う
里
山
の
維
持
管
理

日 
１
月
14
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１

時
対 
高
校
生
以
上

定 
申
し
込
み
先
着
15
人

持 
昼
食
、
飲
み
物
、
軍
手
、
筆
記
用
具

費 
２
０
０
円

②
里
山
体
験
講
座

　「
作
ろ
う
！
小
正
月
に
ま
ゆ
玉
飾
り
」

日 
１
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30

分
対 
５
歳
以
上
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）

定 
申
し
込
み
先
着
20
人

持 
昼
食
、
飲
み
物
、
エ
プ
ロ
ン

費 
３
０
０
円

③
大
人
の
た
め
の
自
然
観
察
会

　「
狭
山
湖
周
辺
の
野
鳥
と
植
物
」

日 
１
月
28
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２

時
30
分

対 
高
校
生
以
上

定 
申
し
込
み
先
着
20
人

持 
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
防
寒
具
、

お
持
ち
の
方
は
双
眼
鏡

費 
３
０
０
円

④
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 
１
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

分
集 

合
　
①
②
④
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅

か
ら
徒
歩
15
分
）
③
西
武
球
場
前
駅

１ 

月
の
休
館
日
　
１
日
㈷
〜
３
日
㈫
、
10

日
㈫
、
16
日
㈪
、
23
日
㈪
、
30
日
㈪

申 

問
①
②
③
★
狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ

あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３
９
‐
９

４
１
２
に
電
話
④
当
日
受
け
付
け

上
級
救
命
講
習
会

日
２
月
４
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所
沢
東
消
防
署
（
上
安
松
）

◎
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対 
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内 
新
生
児
か
ら
成
人
ま
で
の
心
肺
蘇
生
法
、

止
血
法
、
傷
の
手
当
て
、
搬
送
法
な
ど

申 

問
１
月
11
日
㈬
〜
18
日
㈬
に
所
沢
東
消

防
署
消
防
管
理
課
☎
２
９
９
８
‐
１

１
９
１
に
直
接
・
電
話
（
土
・
日
曜

日
除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
）

防
火
管
理
講
習

①
甲
種
防
火
管
理
（
再
）
講
習

日 
２
月
10
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

費 
１
、３
５
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

②
防
火
・
防
災
管
理
（
再
）
講
習

日 
３
月
４
日
㈯
午
前
８
時
50
分
〜
午
後
０

時
30
分

費 
１
、９
５
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

【
共
通
事
項
】

場 
所
沢
中
央
消
防
署
（
け
や
き
台
）

対 
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
の
方

定 
申
し
込
み
先
着
１
０
０
人

問高齢者支援課☎2998‐9120

次号は「若さの秘
ひ

訣
けつ

＝誰かのために…」

ご自分で病院に通えなくなったと
きは、月１～２回の往診や訪問診
療を受けることができます。
そうなる前に日頃から体のこと、
暮らしの心配事などを気軽に相談できる、
かかりつけのお医者さんを持ちましょう。
医療だけでなく、福祉や介護のことも親
身に対応してもらえますよ。
これまでの暮らしを続けられるように、
バランスのとれた食
事や適度な運動を心
掛けるとともに、か
かりつけのお医者さ
んからもアドバイス
を受けてみてはいか
がでしょうか。

⑤

なるほど。
かかりつけのお医者さんがいると、
心強いですね！

もし、病院に行けなくなったら？

足腰が弱って病院に通えなくなった
ら、どうしたらいいのでしょうか？

市
民
保
養
事
業
特
別
企
画

雪
国
温
泉
も
り
だ
く
さ
ん

 

バ
ス
ツ
ア
ー

　
協
定
施
設
へ
の
市
民
限
定
バ
ス
ツ
ア

ー
。
温
泉
、
い
ち
ご
狩
り
の
ほ
か
オ
プ

シ
ョ
ン
で
、
ス
キ
ー
も
楽
し
め
ま
す
！

ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン
を
１
室
に
１
個
プ
レ

ゼ
ン
ト
！

日 
①
２
月
26
日
㈰
〜
27
日
㈪
②
３
月
31

日
㈮
〜
４
月
１
日
㈯
（
い
ず
れ
も
１

泊
２
日
／
午
前
８
時
30
分
出
発
・
午

後
６
時
帰
着
）

◎
２
週
間
前
ま
で
に
最
少
催
行
人
数
25

人
に
満
た
な
い

場
合
は
、
中
止

と
な
り
ま
す
。

場 
▼
集
合
・
解

散
…
所
沢
駅

▼
宿
泊
…
ニ

ュ
ー
・
グ
リ

ー
ン
ピ
ア
津
南
（
新
潟
県
中
魚
沼
郡

津
南
町
）

対 
市
内
在
住
の
方

定 
①
②
い
ず
れ
も
申
し
込
み
先
着
90
人

費 
２
人
以
上
で
申
し
込
み
の
場
合
１

人
１
４
、９
０
０
円
（
別
途
入
湯
税

１
０
０
円
）

料 

金
に
含
ま
れ

る
も
の
　
１

泊
夕
・
朝
食
、

い
ち
ご
狩
り
、

往
復
バ
ス

◎
レ
ン
タ
ル
ス

キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
セ
ッ
ト
、
ウ
ェ

ア
や
小
物
、
リ
フ
ト
券
は
オ
プ
シ
ョ
ン

で
す
。
ま
た
、
１
名
の
み
で
参
加
の
場

合
の
料
金
、
幼
児
・
小
学
生
料
金
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 
★
①
は
２
月
10
日
㈮
ま
で
、
②
は
３

月
17
日
㈮
ま
で
に
ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー

ン
ピ
ア
津
南
首
都
圏
予
約
セ
ン
タ
ー

☎
０
３
‐
５
９
４
６
‐
２
３
６
１
に

電
話

問 
市
民
相
談
課
保
養
施
設
コ
ー
ナ
ー

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
０
６

行事名 開催日時
包丁研ぎ講習会 １月21日㈯午後1時30分～/★要申込
傘修理（１人１
本・部品代実費）１月21日㈯午後１時～

おもちゃの病院 １月28日㈯午後１時～

大型再生家具抽
選会

１月14日㈯ ･28日㈯午前11時～（要
申込／当日は午前10時30分まで）

小型家具即日頒
布

１月１日㈷除く毎日曜日午前11時～
（中止の場合あり／要事前問い合わ
せ）

大型再生家具の
回収（木製で再
使用可能なもの）

１月14日㈯ ･29日㈰（要申込・要手
数料）
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手話通訳あり 予約保育あり／★は１月４日㈬から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994‐0706へ

内
事
務
補
助
な
ど

日 

月
〜
金
曜
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
除

く
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

申 

問
１
月
16
日
㈪
ま
で
に
経
営
企
画
課
☎

２
９
９
８
‐
９
０
２
７
に
電
話

小・
中
学
校
の
臨
時
的
任
用
職
員
を
募
集

◆
心
身
障
害
児
介
助
員

定
50
人
程
度

内 

特
別
支
援

学
級
障
害

児
の
介
助

勤 

務
時
間
　

１
日
６
時

間
◆
学
校
司
書

定
25
人
程
度

内 

図
書
の
貸

出
、
整
理
、
授
業
補
助

勤
務
時
間
　
１
日
４
時
間

◆
学
習
支
援
員

対 

小
学
校
ま
た
は
中
学
校
教
員
免
許
を
有

す
る
方
（
見
込
み
含
む
）

定
47
人
程
度

内
授
業
補
助

勤
務
時
間

　
１
日
４
時
間

◆
特
別
支
援
教
育
支
援
員

定
50
人
程
度

内
通
常
学
級
児
童
生
徒
の
日
常
生
活
介
助

な
ど

勤
務
時
間
　
１
日
６
時
間

◆
小
・
中
連
携
支
援
員

対 

中
学
校
教
員
免
許
を
有
す
る
方
（
見
込

み
含
む
）

定
若
干
名

内
中
学
校
で
の
授
業
補
助

勤
務
時
間
　
１
日
４
時
間

◆
心
の
ふ
れ
あ
い
相
談
員

定
32
人
程
度

内 

い
じ
め
・
不
登
校
な
ど
に
関
す
る
相
談

な
ど

勤
務
時
間
　
１
日
５
時
間

【
共
通
事
項
】

対 

昭
和
27
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方

日 

月
〜
金
曜
日
（
行
事
な
ど
で
土
・
日
曜

日
勤
務
あ
り
）

申 

問
１
月
16
日
㈪
〜
27
日
㈮
に
市
役
所
６

　
階
学
校
教
育
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３

　
８
に
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
直
接

小
学
校
外
国
語
活
動
支
援
員
を
募
集

対 

昭
和
27
年
４
月
２
日
〜
平
成
９
年
４
月

１
日
に
生
ま
れ
、
日
本
語
で
の
会
話
が

可
能
で
英
語
が
堪
能
な
方
（
国
籍
不
問
）

定
16
人

内 

外
国
語
活
動
の
授
業
補
助
な
ど

日 

週
４
日
（
１
日
４
時
間
）

選 

考
　
２
月
中
旬
に
面
接
で
選
考
（
英
語

に
よ
る
問
答
、
簡
単
な
模
擬
授
業
）

申 

問
１
月
16
日
㈪
〜
27
日
㈮
に
応
募
書
類

　
を
教
育
セ
ン
タ
ー
（
け
や
き
台
）
☎
２

　
９
２
３
‐
２
３
９
６
に
直
接

◎
応
募
書
類
は
同
セ
ン
タ
ー
、
市
HP
（

外
国
語
活
動
支
援
員
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

市
営
住
宅
（
空
家
）
の
入
居
者
を
募
集

募
集
住
宅
（
平
成
28
年
10
月
末
現
在
）

　
▼
単
身
者
専
用
住
宅
…
２
戸
▼
単
身
者

・
２
人
家
族
向

け
住
宅
…
１
戸

▼
２
人
以
上
家

族
向
け
住
宅
…

７
戸
▼
３
人
以

上
家
族
向
け
住

宅
…
15
戸
▼
車

い
す
使
用
者
向

け
住
宅
…
２
戸

◎
空
家
の
発
生

状
況
に
よ
り
、
戸
数
が
変
わ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

入
居
予
定
　
４
月
１
日
以
降

申 

問
１
月
４
日
㈬
か
ら
市
役
所
５
階
市

街
地
整
備
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
で
配
布
す
る
募
集

案
内
を
確
認
の
上
、
１
月
21
日
㈯
ま
で

に
埼
玉
県
住
宅
供
給
公
社
川
越
支
所
☎

０
４
９
‐
２
２
７
‐
６
４
０
８
に
郵
送

（
消
印
有
効
）

◎
募
集
案
内
の
配
布
は
、
開
庁
日
の
み
行

い
ま
す
。

保
健
師
・
助
産
師
（
助
手
／
登
録
制
）

を
募
集

対 

保
健
師
ま
た
は
助
産
師
免
許
を
有
す
る

方
内
乳
幼
児
健
診
・
健
康
相
談
な
ど

日 

月
〜
金
曜
日
午
後
０
時
45
分
〜
４
時
45

分
（
健
診
・
相
談
実
施
日
）

場 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど

申 

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援

課
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３
に
電
話

保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師

（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対 

保
健
師
、
助
産
師
・
看
護
師
の
い
ず
れ

か
の
免
許
と
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を

有
す
る
方

定
い
ず
れ
も
若
干
名

内 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）
で
の
成
人

・
母
子
健
康
相
談
、
乳
幼
児
健
診
な
ど

日 

月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
（
応
相
談
）

申 

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３
に
電
話

病
棟
看
護
師
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対 

正
・
准
看
護
師
免
許
を
有
し
、
看
護
業

務
経
験
が
あ
る
方

定
若
干
名

内 

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
で
の
内
科
一
般
病

棟
看
護

日 

応
相
談

申
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
２
‐
１
１
５

　
１
に
電
話

交
通
指
導
員（
非
常
勤
特
別
職
）を
募
集

対 

市
内
在
住
で
65
歳
未
満
の
方

定
い
ず
れ
も
１
人

　
①
中
富
小
学
校
区
②
伸
栄
小
学
校
区

◎
各
校
区
の
ほ
か
、
市
内
小
学
校
な
ど
で

の
業
務
が
あ
り
ま
す
。

内 

立り
っ
し
ょ
う哨
指
導
（
朝
１
時
間
・
夕
２
時
間
程

度
）
、
交
通
安
全
教
室
な
ど

採 

用
予
定
日

　
①
２
月
１
日
㈬
②
４
月
１

日
㈯

申 

問
１
月
12
日
㈭
ま
で
に
市
役
所
６
階
交

通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０
に

直
接

経
営
企
画
課
臨
時
職
員
を
募
集

対 

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
を
使
え
る
方

定
１
人

ステキなご近所ぐらしが始まる予感…
問地域づくり推進課☎ 2998‐9083

ご近所の会長にお話を聞いてみました
　～弥生町町会　中

な か

田
た

 穂
みのる

会長～

９

マンション暮らしとご近所づきあい

住まいのスタイルに関係なく、誰でも楽しめ
る行事にも自治会は一役買っています。参加
してみたら、意外にすぐご近所さんと打ち解
けられるかも♪

わあ！立派なやぐらを
立ち上げてますね

募

集

　　消防出初式
日１月７日㈯午前10時～正午（小雨決行）
場所沢航空記念公園（所沢航空発祥記念館南側）
内▶式典▶徒列・車両分列行進▶救助基本・消
防活動・消防団一斉放水訓練▶和太鼓演奏▶
はしご乗り演技▶消防 PRコーナー（消防車
両などの展示）など
◎午前９時に、市内
全域でサイレンが鳴
ります。
問埼玉西部消防局
総務課
☎ 2929‐ 9120

　　所沢市消防団　女性消防団員募集
入団日　４月１日㈯
対市内在住・在勤・在学
の18歳以上の女性
定若干名
内消防団行事への参加、
防火・防災啓発活動、
応急手当普及活動、
大規模災害発生時の救護・広報活動など
◎特別職の地方公務員となり、条例で定める報
酬などが支給されます。
採用面接　２月25日㈯
受付期間　１月10日㈫～ 31日㈫
◎採用条件、申し込み方法など詳細はお問い合
わせください。
問危機管理課☎ 2998‐ 9399　

　　学生消防団員の就職活動を応援！
　学生消防団員は、学生消防団活動認証状の交
付を受け、就職活動を行う際に、消防団員とし
て貢献してきた実績をアピールできます。
問危機管理課☎ 2998‐ 9399　

子
育
て
ハ
ッ
ピ
ー
県
営
住
宅
（
若
年
子

育
て
世
帯
向
け
）
の
入
居
者
を
募
集

入
居
予
定
　
３
月
23
日
㈭
以
降

対 

夫
婦
と
も
に
34
歳
以
下
の
世
帯

◎
入
居
要
件
や
募
集
案
内
の
入
手
方
法

な
ど
詳
細
は
県
HP
（

子
育
て
ハ
ッ
ピ
ー
）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申 

問
１
月
４
日
㈬
か
ら
配
布
す
る
募
集
案

　
内
を
確
認
の
上
、
１
月
21
日
㈯
ま
で
に

　
埼
玉
県
住
宅
供
給
公
社
☎
０
４
８
‐
８

　
２
９
‐
２
８
７
５
に
提
出

自治会のお祭りの
準備だよ

お祭りかぁ。私、マン
ション暮らしだし…自
治会のこと、イマイチ
よく分からなくて

え、そうなんですか w(●‾0‾●)w

それを聞いてちょっと安心。身近
に知り合いが増えると心強いし、
私も参加してみようかな♪

大丈夫。マンションの人たちも
たくさん参加してるよ！

参加してみたらご近所さんと話せ
て楽しかったっていう住民さんが
多いよ。顔を合わせて話をすると、
打ち解けられるものだよ
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後 5時 15 分（土・日曜日、祝休日、年末年始は休み）　 2995-1178

・会場は保健センター（出張相談を除く）
・乳幼児向けは母子手帳を持参
・健康ガイドや市　からも事業案内が
　確認できます保健センター通信

FAX

HP

　年末年始は、お餅を食べる機会が増えます。
焼いたりお雑煮に入れたりと、いろいろな食
べ方が楽しめるお餅ですが、粘り気があって、
のどに詰まらせてしまう危険があるのでご用
心！特に小さなお子さんや高齢者の方は注意
が必要です。

お餅を食べるときの注意点
◆細かくして少しずつ
　小さなお子さんや高齢者の方は、細かく
カットしたものを、よく噛んでから少しずつ
飲み込みましょう。
◆目を離さない
　小さなお子さんが食べるとき
は、必ず大人が見守りましょう。
◆口の中を潤す
　高齢になると、食べ物を噛む力や飲み込む
力が低下します。また、唾液が少なくなるた
め口の中にくっつきやすくなります。食べる
前に水分をとり、口をよく動かして口の中を
潤しましょう。唾液腺マッサージもおすすめ
です。

健康づくり支援課の事業
☎2991 1813

母親学級 申１月５日㈭から電話・電申
◆マタニティクラス
日１月30日㈪午前９時30分～11時30分対出産予
定日が３月14日以降の妊婦（パートナーも可）
内マタニティライフ、ママ友づくり、赤ちゃん
のお世話体験定申し込み先着40人◎上の子を
連れての受講不可

乳幼児健康相談 申１月４日㈬から電話
◆離乳食日１月23日㈪午前中
◆食事日１月16日㈪午前中
◆かみかみ期相談日１月27日㈮午前中
◆歯科日１月24日㈫午前中持歯ブラシ

離乳食教室 申１月６日㈮から電話・電申
◆ごっくん期
日２月３日㈮または20日㈪いずれも午前10時～
11時15分対平成28年８・９月生まれの乳児と親
内栄養士の講話、試食定いずれも申し込み先着
30組

子育てサロン「ひばりっこ」 申不要
日１月24日㈫午前10時～11時30分対40代で妊娠
・出産し初めて参加する方（妊娠中も可）内参
加者同士の交流会

日２月３日㈮または13日㈪いずれも午後０時50
分～１時10分（受付）対平成26年７・８月生ま
れの幼児内歯科診察、歯磨き指導、フッ化物塗
布、栄養・育児相談定いずれも申し込み先着50
人

乳幼児健康診査
（４か月・10か月・１歳６か月・３歳児）
▶健康診査日の２週間前までに健診票を郵送▶
転入などで受け取っていない場合は連絡▶日程
は健康ガイドところざわで確認

出張乳幼児健康相談 申不要
内身体計測、健康相談◎車での来場不可
◆新所沢まちづくりセンター
日１月17日㈫午前９時30分～10時30分（受付）
◆中富南コミュニティーセンター
日１月27日㈮午前９時30分～10時30分（受付）
◆松井まちづくりセンター
日２月１日㈬午前９時30分～10時30分（受付）

成人健康相談 申１月４日㈬から電話
◆健康相談
日１月４日㈬または18日㈬いずれも午前中内生
活習慣病の予防や健診結果の見方、医療機関の

ステキな大人の健康食教室 申１月５日㈭
から電話

内食事や運動の方法、健診結果の見方、血圧・
体脂肪測定◎車での来場不可
◆狭山ケ丘コミュニティセンター
日１月10日㈫午後１時30分～３時（受付）
◆山口まちづくりセンター
日１月11日㈬午後１時30分～３時（受付）

日２月14日㈫午前９時30分～午後０時30分対64
歳以下の方テーマ糖尿病予防の食事内講話「血
糖値を上げない食生活」、調理実習定申し込み
先着36人（初参加優先）費500円

ファミリー食育教室申１月５日㈭から電話
日２月23日㈭午前10時～午後０時30分対１～18
歳のお子さんの親テーマ味覚を育む「だしの
味」内講話「うま味と香りのだしレシピ」、調
理実習定申し込み先着15組（初参加優先）費
500円

優しい健康食教室

気軽にシェイプ運動教室
日１月26日㈭午前10時～11時10分
対40～74歳で血圧160mmHg未満
／95mmHg未満、運動制限のな
い方内脂肪燃焼のための簡単な運
動実技定申し込み先着20人

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課の事業
☎2991 1811

結核検診（無料） 申不要
日１月25日㈬午後１時15分～２時対15歳以上で
胸部エックス線検査の受診機会がない方、40歳
以上で肺がん検診を未受診・受診予定がない方
◎ボタンや金具の付いていない上着で受診

ＢＣＧ集団接種 申不要
日１月26日㈭午前９時30分～10時30分、午後１
時30分～２時30分（受付）持母子手帳、体温計、
予診票対１歳に至るまでの未接種の方（標準接
種期間は生後５～７カ月）

◆こころの健康支援室からのおしらせ◆
▶うつ病・強迫性障害のつどい　申不要
つどい 開催日 開催時間

うつ病ご本人
（精神科医師
も参加）

１月17日 ㈫
午前10時～正午

うつ病ご家族 １月16日 ㈪
強迫性障害 １月18日 ㈬
うつ病夜の部 １月13日 ㈮ 午後７時～８時30分

▶発達障害ご家族のつどい　申不要
つどい 開催日 開催時間
中学生まで １月20日 ㈮

午前10時～正午高校生以上 １月23日 ㈪
知的障害 １月24日 ㈫
問こころの健康支援室☎2991‐1812

お餅をのどに詰まらせてしまったら！
◆迷わず 119番！
　すぐに救急車を要請しましょう。
◆口の中のお餅を取り除く！
　救急車が来るまでの間、口の中にお餅が見
えるようなら取り除いてください。背中を叩
いて吐き出させる方法もあります。

　安心しておいしくお餅を食べましょう♪
問健康づくり支援課☎ 2991‒181 3

成人歯科健康教室
日１月25日㈬午後１時30分～３時30分テーマ歯
周病と糖尿病の密接な関係内講話、歯科相談、
唾液潜血検査､効果的な歯磨きの実習定申し込
み先着20人

◆男性対象
日２月７日㈫午前９時30分～午後０時30分
◆女性対象
日２月８日㈬午前９時30分～午後０時30分
対65歳以上の方テーマ糖尿病予防
の食事内講話「血糖値を上げな
い食生活」、調理実習定申し込み
先着36人（初参加優先）費500円

◆歯科
日１月27日㈮午後１時15分～３時15分対出産予
定日が４月15日以降の妊婦内お口の健康につい
て、歯科健診、赤ちゃんのむし歯予防定申し込
み先着25人

◆もぐもぐ期
日２月22日㈬午前10時
～11時30分対平成28年
６・７月生まれの乳児
（原則第１子）と親
内栄養士・歯科衛生士
の講話、試食定申し
込み先着35組
◆ぱくぱく期
日２月16日㈭午前10時～11時30分対平成27年11
・12月生まれの幼児と親内栄養士・歯科衛生士
の講話、試食定申し込み先着30組
◆かみかみ期料理教室
日２月15日㈬午前10時～午後０時30分対平成28
年２～４月生まれの乳児と親内おんぶをしての
調理実習、講話定申し込み先着25組費200円
◆産後ママクッキング
申１月５日㈭から電話・電申
日１月13日㈮午前10時～午後０時30分対平成28
年９・10月生まれの乳児と母親内産後の食生
活・母乳に良い食事と離乳食の講話、調理実習
定申し込み先着25組費500円持ベビーカー

２歳児歯科健康教室 申１月５日㈭から電
話・電申

申１月５日㈭から電話

かかり方、更年期の悩み
◆歯科相談
日毎週火曜日午前中内歯周病予
防、入れ歯の手入れの方法
◆栄養相談
日毎週木曜日午前中内生活習慣
病の予防、バランスの良い食事
◆気になる血糖値相談
日１月16日㈪または23日㈪いずれも午前中内血
糖値が高めの方の食事、運動習慣の見直し
◆リハビリ相談
日１月13日㈮または27日㈮いずれも午前中内ひ
ざ・股関節・腰痛予防、身体機能・歩行能力維
持・改善のためのリハビリ

出張成人健康相談 申不要

申１月５日㈭から電話

郷土料理講習会
日２月28日㈫午前10時～午後０時30分テーマ次
世代に伝える郷土料理内講話、調理実習定申し
込み先着36人費500円

申１月５日㈭から電話

申１月５日㈭か
ら電話

耳
じ

下
か

腺
せん

の
マッサージ

顎
がっ

下
か

腺
せん

の
マッサージ

舌
ぜっ

下
か

腺
せん

の
マッサージ

　▲唾液腺マッサージ



14広報ところざわ平成 29年 1月号

▶立体作品不可▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと 凡例　HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

▲白くまさん？みかんを乗せ
たら…鏡餅 ?!
モコモコのくまさん服の息子
にみかんを乗せると…鏡餅に
しか見えないのは親だけ？笑
●HEARO（松郷）

▲ 11 月の初雪
サプライズ初雪にうっとり♥
●クマしおん（山口）

豪華賞品が当たる新春恒例
プレゼントクイズ！奮って
ご応募ください♪応募方法
は15面をご覧ください。
問広報課☎ 2998-9024

D賞 E賞

本号特集でリポーター
を務めた仁科美咲さん。
表紙を飾った着物姿の
写真付きです♪サイン
には、かわいいトコろ
んも登場。所沢愛あふ
れるサインです。

所沢が本拠地の埼玉西武ライオン
ズをみんなで応援しよう！キャッ
プ、Ｔシャツ、マフラータオル、
スティックバット、フラッグの豪
華セットは、広報ところざわだ
け！これがあればすぐにでも応援
デビューできちゃいます♪
提供：埼玉西武ライオンズ

２人目の所沢市マチエコ
大使に就任した現役アイ
ドルの水萌みずさん。日
本大学芸術学部在学中で、
アイドル活動を通して若
い世代に所沢のマチエコ
を PRしています！委嘱
式のレア写真付き♪

所沢出身で初の幕内力士
となった北勝富士関。幕
内デビューとなった 11
月場所では見事勝ち越
し！今後の活躍が期待さ
れる、大注目の地元力士
のサインです。
◎サインはイメージです。

すてきな音楽をプレゼント♪ミューズで
行うパイプオルガンとギター＆弦楽四重
奏のコンサート、どちらかを選べます。
提供：所沢文化振興事業団
◆パイプオルガン
２月 17日㈮①午前 11時～ 11時 40分（未就
学児可）②午後２時 30分～３時 30分
◆ギター＆弦楽四重奏
４月 19日㈬午後１時～２時©Tokorozawa MUSE

◀蝋
ろう
梅
ばい
の寺（切り絵）

小手指駅から南に向かうウォー
キングコースにある梅

ばい

林
りん

山
ざん

全
ぜん

徳
とく

寺
じ

の正月を表現しました。
●鈴木正治（北野）

▲クリスマス準備
飾り付けを手伝ってくれる双子
のちびサンタです。
●あいはるママ（小手指南）

所沢市観光大使

北
ほ く

勝
と

富
ふ

士
じ

関サイン色紙（５人）

所沢市マチエコ大使

水
み な

萌
も

みずさんサイン色紙（３人）

埼玉西武ライオンズ応援初めてセット（10人）

J
ジ ェ イ コ ム

:COM「イイとこTV」リポーター

仁
に

科
しな

美
み

咲
さき

さんサイン色紙（３人）

所沢市民文化センターミューズ

コンサートペアチケット（15組）

©SEIBU Lions

応募方法
①住所②氏名③年齢④ペンネ
ーム⑤タイトル⑥ひとこと⑦
１月号の感想を記入し、メー
ル・郵送
▶ hiroba@city.tokorozawa.
lg.jp▶〒359‐8501広報課

誰でもエッセイ２月号の
テーマは「デート」。ド

キドキした思い出を振り返って
みませんか？１月８日㈰締切。
写真、川柳なども募集中です！
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12 月号クイズの答え　イルミ　投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

● 民生委員・児童委員の特集が
とても分かりやすかったです。
無償で役割を担ってくださっ
ていることも驚きで、ありが
たいです。相談するに至らな
くても、相談できる方がいる
と知っているだけで心強いで
す！（南住吉・30代女性）

● 民生委員・児童委員は聞いた
ことがあっても、あまり知ら
なかったので興味深かったで
す。（美原町・30代男性）

● 一人でいることが増えた祖母
にも勧めたくなりました。
（東町・30代女性）

編 集から●身近に相談相手がい
るというだけでも安心します
よね。困ったら一人で抱え込
まず、相談してみてください。

● こどもと福祉の未来館のオー
プンが待ち遠しいです。ぜひ、
一度特集をお願いします！！
（けやき台・30代女性）
編 集から●３月号で、オープン
後の実際の様子を盛り込んだ
特集を組む予定です。お楽し
みに♪

● 所沢市が住み続けたい場所だ
ということは、私も三十数年
前に越してきてから、ずっと
思い続けています。ますます
発展していく姿を見られるこ
とが楽しみです。（東所沢・
70代女性）
編 集から●市民意識調査の結果
について、多くの喜びの声を
いただきました。もっと所沢
を好きになってもらえるよう、
今後も「読んでうれしい」広
報紙づくりを目指します。

１月11日㈬（消印有効）までに、①クイズの答え②希
望賞品（Ａ～Ｅ賞）※Ａ賞はＴシャツサイズ（130㎝
／Ｓ／Ｍ／Ｌ／ＸＬ）も記入③郵便番号④住所⑤氏名
⑥年齢⑦電話番号⑧１月号の感想を記入し、〒359‐
8501広報課に郵送・市HP（ プレゼント）で応募
◎当選者の発表は、Ａ～Ｄ賞は引換券、Ｅ賞はチケッ
トの発送をもって代えさせていただきます。

タテ・ヨコのカギをヒントにクロス
ワードを解き、アルファベットが付
いたマスを順番につなげるとクイズ
の答えになります。

Ａ～Ｄ賞は、市役所３階広報課での引き換え
となります。ご了承ください。

ヒント
各面にカギのヒントが隠されています。
隅々まで読むのがオススメです。

あけましておめでとうご
ざいます。昨年5月号の

リニューアル以来、寄せられる
たくさんの叱

しっ

咤
た

激励に背中を押
していただきました。新春特集
は、もっと所沢のイイところを
知りたい！という多くのご要望
にお応えしてお送りします。所
沢のファンが、もっともっと増
えますように♥（加賀谷）

本号特集のリポーター・
仁科美咲さんの撮影＆撮

影補助を担当しました。カメラ
を向けるごとに表情や角度を変
えていただき、感嘆するととも
に、完全にファンに♪緊張しな
がらシャッターを切りました。
掲載したいカットがありすぎて、
今までで一番写真の選別に苦労
しました…（鹿島）

毎月、皆さんからいただ
く広報紙の感想を緊張し

ながら読んでいます。うれしい
お言葉はもちろんのこと、改善
点のご指摘など、広報紙を読ん
でくださっているからこそいた
だけるご意見が本当にうれしく、
励みになります。読者の皆さん
がいるからこその広報紙です。
今後も、ご意見・ご感想をお待
ちしております。（佐々木）

市HP
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多くの感想ありがとうございます！
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版、カセット版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで。

でっかいケーキ作
る
ぞ
～
！

撮れたて 市民カメラマンの アプリで　　
のある写真を
写すと動画が
見られます。
市HP（ AR）

▶ 12月11日㈰に行われた第27回所沢シティ
マラソン大会！懸命に走り抜いた選手の表情
が清々しかったです。 写真：関沢 賢

◀所沢で初めて飛んだ動力飛
行機のアンリ・ファルマン機
が、11月20日㈰入間基地内の
修
しゅう
武
ぶ
台
だい
記念館で特別公開され

ました。世界で唯一現存して
いる貴重な機体を一目見よう
と多くの人が訪れました。
写真：西山元博

緊急時の電話相談 受付時間

埼玉県小児救急電話相談
#8000または☎048‐833‐7911

▼月～土曜日…午後7時～翌朝7時

▼日曜日、祝休日、12月29日～1月3日
…午前7時～翌朝7時

埼玉県大人の救急電話相談
#7000または☎048‐824‐4199

▼月～土曜日…午後6時30分～10時
30分 ▼日曜日、祝休日、12月29日～1
月3日…午前9時～午後10時30分

埼玉県精神科救急情報センター
☎048‐723‐8699

▼月～金曜日…午後5時～翌朝8時
30分 ▼土・日曜日、祝休日、12月29日
～1月3日…午前8時30分～翌朝8時
30分

24時間対応の医療機関案内
埼玉西部消防局休日夜間病院案内

☎04‐2922‐9292
埼玉県救急医療機関案内（歯科・精神科を除く）
#7000または☎048‐824‐4199

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995‐1171

診療日／受付時間： １月２日㉁･３日㈫･８日㈰･９日㈷･15日㈰･22日㈰･
29日㈰､２月５日㈰／午前９時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

休日緊急歯科診療

※１…１月３日㈫の受付時間は午後６時～８時45分
※２…要事前問い合わせ　※３…１月２日㉁の深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992‐1151

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日

夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 ○ ○
※１ ○ ○ ○ － － －

午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○
深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時※２ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※３
日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

１月１日㈷・２日㉁・３日㈫・８日㈰・９日
㈷・15日㈰・22日㈰・29日㈰、２月５日㈰

小児急患診療

◎１月１日㈷～３日㈫は休診です。その他の診療日・時間はお問い合
わせください。※きたはたファミリークリニックは１月８日㈰休診。

小児科日曜日・祝休日診療
医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日

午前 午後 午前 午後
愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○※ × × ×

かわかつクリニック小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200 ○
（第２休） × × ×

魚住小児科 宮本町2-11-11 2926-6255 × × ○ ×
彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる
場合あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HP（http://www.
tokorozawashi-ishikai.com/h_m_e/）へ

当番時間：午前９時～午後５時
電話相談は受け付けません。休日急患当番医

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

1月
1日
（祝）

西部クリニック 消、内、整、皮 星の宮1-1-10 2926-5851
新所沢公園前クリニ
ック 皮、形 緑町3-14-3 2928-5881

なかむら整形外科 整、リハ 東所沢和田1-1-8 2941-6636
きたはたファミリー
クリニック

内、外、小、アレ、
皮 小手指南4-13-6 2947-0011

1月
2日
（休）

新所沢清和病院 内 神米金141-3 2943-1101

航空公園クリニック 精、神、神内、心内 喜多町5-13パークサイドビル2・3階 2928-6265

ひかり耳鼻咽喉科ク
リニック 耳、気管 三ケ島3-1442-16 2948-7518

有村医院 内、小 榎町12-21 2922-2094

1月
3日
（火）

所沢秋津診療所 内、麻 上安松1-8 2945-8899
東所沢眼科クリニック 眼 東所沢1-3-7 2944-8380

宮川医院 内、呼、消、循、
小、皮

松葉町10-11エイトビル1
階 2992-3200

１月
８日
（日）

所沢ロイヤル病院 内、リハ 北野3-1-11 2949-3385
スマイル・まやクリ
ニック 皮、形成外科、リハ 西所沢1-3-5NKパークビル2階 2939-1213

青木クリニック 内、消、循 中新井2-65-1 2943-1036
1月
9日
（祝）

今城内科クリニック 内 緑町2-3-21 2939-2006
田中耳鼻いんこう科 耳鼻咽喉、アレ 西狭山ケ丘1-3118-11 2948-1166
米島医院 内、小 山口1181-6 2922-3675

1月
15日
（日）

所沢緑ヶ丘病院 内 狭山ケ丘1-3009 2948-8181
猪俣眼科医院 眼 小手指町3-31-13 2948-7671
小手指医院 外、内、整 北野新町1-9-7 2949-3118

1月
22日
（日）

さいとう内科クリニ
ック 内、放 小手指町4-17-3 2936-8700

おうえんポリクリニ
ック 内、皮 中富1037-1 2990-5818

伊藤内科 内、循 東住吉2-4 2922-2915

1月
29日
（日）

圏央所沢病院 内、脳外、整 東狭山ケ丘4-2692-1 2920-0500
吉川外科胃腸科医院 胃、外、整 泉町914-17 2923-5670

柳内医院 内、小、理、放、
胃、循、呼 元町21-7 2922-2005

2月
5日
（日）

北所沢病院 内 下富1270-9 2943-3611
桂医院 眼 山口1529-23 2924-0086
所沢診療所 内 宮本町2-23-34 2924-0121

▲12月３日㈯、雲一つ
ない青空のもと開催さ
れた親子にんじん収穫
体験会。11家族が参加
し、子どもたちは自分
で収穫するにんじんに
夢中！なかなかできな
い体験に、参加者全員
楽しそうでした♪
写真：中村 仁

▲山口まちづくりセンターで12月17日㈯に行わ
れた親子体験クリスマスケーキ作り教室。子ど
もたちはお母さんのまねをしながら楽しくケー
キ作りに挑戦していました。 写真：油井彩芽

▲ 12月10日㈯開催のサンタを探せ！ 2016。
参加した子どもたちは寒さもなんのその！町
中のサンタを探し回りました。大抽選会では、
子どもたちの盛り上がりが最高潮に！
 写真：由井一雄


