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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

申 
①
は
１
月
10
日
㈫
〜
13
日
㈮
②
は
１
月

23
日
㈪
〜
27
日
㈮
に
申
込
書
を
埼
玉
西

部
消
防
組
合
各
消
防
署
予
防
指
導
課
に

直
接
（
土
・
日
曜
日
除
く
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分
／
分
署
不
可
）

問 
所
沢
中
央
消
防
署
予
防
指
導
課

　
☎
２
９
２
９
‐
９
１
３
３

◎
申
込
書
は
、
各
消
防
署
、
埼
玉
西
部
消

防
組
合
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。

埼
玉
県
労
働
セ
ミ
ナ
ー

日 
①
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
パ
ワ
ハ

ラ
・
セ
ク
ハ
ラ
…
２
月
３
日
㈮
②
労
働

時
間
管
理
と
企
業
の
安
全
配
慮
義
務
…

２
月
８
日
㈬
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
３

時
30
分

場 
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

定 
申
し
込
み
先
着
50
人

講 
特
定
社
会
保
険
労
務
士
・
小
松
毅
彦
さ

ん
申 

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５

７
に
電
話
・
電
申

◎
各
回
ご
と
の
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日 
２
月
８
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場 
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館
（
泉
町
）

定  

申
し
込
み
先
着
50
人

内 
認
知
症
の
基
礎
知
識
や
対
応
方
法

講 
認
知
症
所
沢
家
族
の
会
・
森も

り
も
と本

剛つ
よ
しさ

ん

申 

問
１
月
10
日
㈫
か
ら
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
推
進
課
（
こ
ど
も
と
福
祉

の
未
来
館
内
）
☎
２
９
２
５
‐
０
０

４
１
に
直
接
・
電
話

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
基
礎
講
座

日 
１
月
21
日
㈯
①
基
礎
講
座
…
午
後
１
時

30
分
〜
②
個
別
相
談
…
午
後
２
時
30
分

〜
場 
新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

定 
申
し
込
み
先
着
①
20
人
②
４
組
（
１
組

約
30
分
）

申 

問
★
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
県
・

西
部
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９

３
‐
１
１
１
０
FAX
２
９
９
３
‐
１
１

１
３
に
Ｆ
Ａ
Ｘ

優
勝
賞
品
は
台
湾
旅
行
！

埼
玉
ク
イ
ズ
王
決
定
戦

日 

場
▼
予
選
…
①
１
月
15
日
㈰
午
前
10
時

30
分
〜
午
後
０
時
30
分
・
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
／
コ
ク
ー
ン
シ
テ

ィ
（
Ｊ
Ｒ
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
か
ら

徒
歩
１
分
）
②
１
月
21
日
㈯
午
後
１

時
〜
３
時
30
分
／
秩
父
市
歴
史
文
化

伝
承
館
（
西
武
秩
父
駅
か
ら
徒
歩
４

分
）
▼
決
勝
…
２
月
26
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
／
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア

リ
ー
ナ
（
Ｊ
Ｒ
さ
い
た
ま
新
都
心
駅

か
ら
徒
歩
４
分
）

申 
①
１
月
５
日
㈭
②
１
月
11
日
㈬
ま
で
に

「
ち
ょ
こ
た
び
埼
玉
」
HP
か
ら
電
申

問 
県
・
観
光
課

　
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
３
９
５
５

シ
ル
バ
ー
公
開
講
演
会

日 
１
月
19
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

場 
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定 
先
着
３
５
０
人

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内 
▼
講
演
会
「
Ｔ
Ｖ
黄
金
時
代
・
よ
も
や

ま
話
」
▼
笑
い
ヨ
ガ

問 
所
沢
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
８
‐
８
６
９
５

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
エ
コ
ロ
の
行
事

②
ウ
ー
ル
の
着
物
で
ベ
ス
ト
を
作
る

日 
１
月
18
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時
定  
10
人
（
抽
選
）

費 
５
０
０
円

③ 
織
機
で
作
る
特

別
な
マ
フ
ラ
ー

日 
１
月
27
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時
定 
９
人
（
抽
選
）

申 

問
②
③
１
月
５
日
㈭
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
往
復
は
が
き
往
信
面
に
講
座
名

・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
359
‐
0015
日
比
田
６
２
０
‐
１
リ
サ

イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
☎
２
９
９
４
‐

５
３
７
４
に
郵
送
①
同
館
に
電
話

１ 

月
の
休
館
日

　
１
日
㈷
〜
３
日
㈫
、
10

日
㈫
、
月
曜
日
、
祝
日

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
学
ぼ
う
や
ろ
う
里
山
の
維
持
管
理

日 
１
月
14
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１

時
対 
高
校
生
以
上

定 
申
し
込
み
先
着
15
人

持 
昼
食
、
飲
み
物
、
軍
手
、
筆
記
用
具

費 
２
０
０
円

②
里
山
体
験
講
座

　「
作
ろ
う
！
小
正
月
に
ま
ゆ
玉
飾
り
」

日 
１
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30

分
対 
５
歳
以
上
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）

定 
申
し
込
み
先
着
20
人

持 
昼
食
、
飲
み
物
、
エ
プ
ロ
ン

費 
３
０
０
円

③
大
人
の
た
め
の
自
然
観
察
会

　「
狭
山
湖
周
辺
の
野
鳥
と
植
物
」

日 
１
月
28
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２

時
30
分

対 
高
校
生
以
上

定 
申
し
込
み
先
着
20
人

持 
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
防
寒
具
、

お
持
ち
の
方
は
双
眼
鏡

費 
３
０
０
円

④
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 
１
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

分
集 

合
　
①
②
④
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅

か
ら
徒
歩
15
分
）
③
西
武
球
場
前
駅

１ 

月
の
休
館
日
　
１
日
㈷
〜
３
日
㈫
、
10

日
㈫
、
16
日
㈪
、
23
日
㈪
、
30
日
㈪

申 

問
①
②
③
★
狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ

あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３
９
‐
９

４
１
２
に
電
話
④
当
日
受
け
付
け

上
級
救
命
講
習
会

日
２
月
４
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所
沢
東
消
防
署
（
上
安
松
）

◎
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対 
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内 
新
生
児
か
ら
成
人
ま
で
の
心
肺
蘇
生
法
、

止
血
法
、
傷
の
手
当
て
、
搬
送
法
な
ど

申 

問
１
月
11
日
㈬
〜
18
日
㈬
に
所
沢
東
消

防
署
消
防
管
理
課
☎
２
９
９
８
‐
１

１
９
１
に
直
接
・
電
話
（
土
・
日
曜

日
除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
）

防
火
管
理
講
習

①
甲
種
防
火
管
理
（
再
）
講
習

日 
２
月
10
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

費 
１
、３
５
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

②
防
火
・
防
災
管
理
（
再
）
講
習

日 
３
月
４
日
㈯
午
前
８
時
50
分
〜
午
後
０

時
30
分

費 
１
、９
５
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

【
共
通
事
項
】

場 
所
沢
中
央
消
防
署
（
け
や
き
台
）

対 
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
の
方

定 
申
し
込
み
先
着
１
０
０
人

問高齢者支援課☎2998‐9120

次号は「若さの秘
ひ

訣
けつ

＝誰かのために…」

ご自分で病院に通えなくなったと
きは、月１～２回の往診や訪問診
療を受けることができます。
そうなる前に日頃から体のこと、
暮らしの心配事などを気軽に相談できる、
かかりつけのお医者さんを持ちましょう。
医療だけでなく、福祉や介護のことも親
身に対応してもらえますよ。
これまでの暮らしを続けられるように、
バランスのとれた食
事や適度な運動を心
掛けるとともに、か
かりつけのお医者さ
んからもアドバイス
を受けてみてはいか
がでしょうか。

⑤

なるほど。
かかりつけのお医者さんがいると、
心強いですね！

もし、病院に行けなくなったら？

足腰が弱って病院に通えなくなった
ら、どうしたらいいのでしょうか？

市
民
保
養
事
業
特
別
企
画

雪
国
温
泉
も
り
だ
く
さ
ん

 

バ
ス
ツ
ア
ー

　
協
定
施
設
へ
の
市
民
限
定
バ
ス
ツ
ア

ー
。
温
泉
、
い
ち
ご
狩
り
の
ほ
か
オ
プ

シ
ョ
ン
で
、
ス
キ
ー
も
楽
し
め
ま
す
！

ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン
を
１
室
に
１
個
プ
レ

ゼ
ン
ト
！

日 
①
２
月
26
日
㈰
〜
27
日
㈪
②
３
月
31

日
㈮
〜
４
月
１
日
㈯
（
い
ず
れ
も
１

泊
２
日
／
午
前
８
時
30
分
出
発
・
午

後
６
時
帰
着
）

◎
２
週
間
前
ま
で
に
最
少
催
行
人
数
25

人
に
満
た
な
い

場
合
は
、
中
止

と
な
り
ま
す
。

場 
▼
集
合
・
解

散
…
所
沢
駅

▼
宿
泊
…
ニ

ュ
ー
・
グ
リ

ー
ン
ピ
ア
津
南
（
新
潟
県
中
魚
沼
郡

津
南
町
）

対 
市
内
在
住
の
方

定 
①
②
い
ず
れ
も
申
し
込
み
先
着
90
人

費 
２
人
以
上
で
申
し
込
み
の
場
合
１

人
１
４
、９
０
０
円
（
別
途
入
湯
税

１
０
０
円
）

料 

金
に
含
ま
れ

る
も
の
　
１

泊
夕
・
朝
食
、

い
ち
ご
狩
り
、

往
復
バ
ス

◎
レ
ン
タ
ル
ス

キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
セ
ッ
ト
、
ウ
ェ

ア
や
小
物
、
リ
フ
ト
券
は
オ
プ
シ
ョ
ン

で
す
。
ま
た
、
１
名
の
み
で
参
加
の
場

合
の
料
金
、
幼
児
・
小
学
生
料
金
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 
★
①
は
２
月
10
日
㈮
ま
で
、
②
は
３

月
17
日
㈮
ま
で
に
ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー

ン
ピ
ア
津
南
首
都
圏
予
約
セ
ン
タ
ー

☎
０
３
‐
５
９
４
６
‐
２
３
６
１
に

電
話

問 
市
民
相
談
課
保
養
施
設
コ
ー
ナ
ー

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
０
６

行事名 開催日時
包丁研ぎ講習会 １月21日㈯午後1時30分～/★要申込
傘修理（１人１
本・部品代実費）１月21日㈯午後１時～

おもちゃの病院 １月28日㈯午後１時～

大型再生家具抽
選会

１月14日㈯ ･28日㈯午前11時～（要
申込／当日は午前10時30分まで）

小型家具即日頒
布

１月１日㈷除く毎日曜日午前11時～
（中止の場合あり／要事前問い合わ
せ）

大型再生家具の
回収（木製で再
使用可能なもの）

１月14日㈯ ･29日㈰（要申込・要手
数料）


