
10広報ところざわ平成 28年 8月号

手話通訳あり 予約保育あり／ことわりのないものは８月１日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX２９９４‐０７０６へ

５　児童館へ行こう

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

脳
と
身
体
の
若
返
り
！
体
力
ア
ッ
プ
と

認
知
予
防
い
き
い
き
健
康
体
操
教
室

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　
▼
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
▼
要
支
援
・

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
▼
医
師
か

ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
な
い
▼
自
力
で

会
場
ま
で
通
え
る

定
各
施
設
25
人
（
初
め
て
の
方
優
先
）

内
自
宅
で
で
き
る
転
倒
予
防
・
筋
力
ア
ッ

　 

プ
の
た
め
の
体
操
、
認
知
症
予
防
の
講

話
、
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
な
ど
（
全
12
回
）

◎
お
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

内
現
役
女
性
起
業
家
３
人
に
よ
る
セ
ミ
ナ

　
ー
、
立
食
で
の
交
流
会

費
３
千
円

申 

問
所
沢
商
工
会
議
所
中
小
企
業
相
談
所

☎
２
９
２
４
‐
５
５
８
１
に
電
話

建
築
業
者
に
よ
る
住
宅
増
改
築
等
相
談

日
８
月
９
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

　（
受
付
）

◎
先
着
順
に
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
相
談
会

◆
労
働
相
談

日
８
月
19
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
１
人

　
約
50
分
／
最
終
相
談
…
午
後
７
時
〜
）

場
市
役
所
別
館

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
規
則
、
労
使
間
の

　
問
題
、
就
業
に
関
わ
る
こ
と
な
ど

申 

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５

　
７
に
電
話

◆
保
険
・
年
金
相
談

日
８
月
23
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　（
受
付
）

◎
先
着
順
に
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

場
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

内
労
働
・
雇
用
問
題
、
健
康
保
険
、
雇
用

　
保
険
、
労
災
保
険
、
年
金
な
ど

再
就
職
を
希
望
す
る
女
性
の
た
め
の

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
８
月
17
日
㈬
午
前
10
時
〜

場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ

　
と
（
寿
町
）

対
再
就
職
を
希
望
す
る
女
性

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
求
人
情
報
の
探
し
方
、
検
索
端
末
機
の

　
操
作
、
企
業
が
求
め
る
人
物
像

講
埼
玉
県
女
性
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
常
勤

　
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

申 

問
ふ
ら
っ
と
☎
FAX
２
９
２
１
‐
２
２
２

　
０
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

◎
雇
用
保
険
受
給
者
で
、
希
望
の
方
に
は

受
講
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

①
就
職
相
談

日
毎
週
月
〜
金
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
、

　
午
後
１
時
〜
４
時

場
▼
月
〜
水
曜
日
…
西
部
地
域
振
興
セ
ン

　 

タ
ー
（
並
木
１
丁
目
）
▼
木
・
金
曜
日

…
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対
就
職
を
希
望
す
る
方

相
談
員
　
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

②
若
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
８
月
12
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
未
満
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
面
接
官
の
心
を
つ
か
む
自
己
ア
ピ
ー
ル

　
〜
自
分
の
コ
ト
バ
で
伝
え
よ
う
〜

③
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
８
月
19
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４

会
議
室

対 

仕
事
と
家
庭
を
両
立

し
た
い
女
性

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内
面
接
の
準
備
〜
魅
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
〜

③
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
８
月
26
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
60
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
自
分
の
〝
資
源
〞
活
用
と
応
募
書
類
〜

　 

長
年
の
経
験
を
よ
り
良
く
反
映
さ
せ
る

に
は
〜

共 

通
事
項
　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申 

問
い
ず
れ
も
同
セ
ン
タ
ー
受
付
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
４
８
‐
７
８
０
‐
２
０
３
４
に

電
話
（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

開
業
カ
フ
ェ

日
10
月
15
日
㈯
午
前
11
時
〜

場 

ダ
イ
ニ
ン
グ
レ
ス
ト
ラ
ン
Ｒ

ロ
ｏ
‐

　
ｓゼｅ
（
緑
町
１
‐
17
‐
19
）

対
開
業
を
考
え
て
い
る
女
性

定
申
し
込
み
先
着
30
人

市HP（ 児童館）でも
案内しています。

館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926-8669 ウォーターバトル大会日８月23日㈫午後２時～対小学生以上

こばと 2924-3065
わいわいプール日８月２日㈫・５日㈮・10日㈬
・23日㈫・25日㈭①午前10時30分～②午後２時
～対①乳幼児②小学生持水着、タオル（①は要
水用おむつ）

つばめ 2922-0410 夏に聞く怖い話日８月16日㈫午前10時30分～11時30分※小学生以下は保護者同伴

つばき 2923-6155 おばけやしき日８月27日㈯①午前10時30分～11時30分②午後２時～４時対①乳幼児②小学生

すみれ 2949-3826
プール遊び日８月３日㈬～５日㈮①午前10時15
分～②午後１時45分～対①乳幼児親子②小学生持
水着、タオルなど

さくら 2998-5912 折り紙教室日８月29日㈪午後４時～

わかば 2948-3222 カレー作り日８月19日㈮午前９時30分～午後１時対小学生以上※要申込
まつば 2995-0995 すいかわり日８月５日㈮午後２時～

みどり 2928-8414 みんなであそぼうタイム夏休みスペシャル！！日８月９日㈫午後２時～３時

やなぎ 2944-8819 すいかわり日①８月17日㈬②18日㈭いずれも午前10時30分～対①乳幼児親子②小学生※要申込

ひかり 2996-3995 お父さんもいっしょ！日８月21日㈰午前10時30分～対２～５歳

 ８月

マリノが行く！

マチエコリポート
マチエコリポートマチエコリポートマチエコリポートマチエコリポートマチエコリポートマチエコリポートマチエコリポートマチエコリポートマチエコリポート

 問環境政策課☎ 2998‐ 9133

終

エコファミリー大賞編
　家庭で省エネに挑戦する「実践 !省エネエコ
ファミリー大賞」。昨年度、小・中学校部門の
第３位に輝いた瀧

たき

澤
ざわ

翔
しょう

舞
ま

くん、碧
あ

唯
おい

ちゃんに
マチエコ大使・上田マリノがお話を聞きました。

◆なぜ参加しようと
　思いましたか？
　楽しそうだし、家の
中でエコがどれくらい
できているか知りたい
と思ったからです。

◆参加した時のことを教えてください。
　エアコンの設定温度をいつもより高めにして、
代わりに扇風機を回しました。また、意識して
冷蔵庫の扉をすぐ閉めたり、使わない家電の電
源コードを抜いたりしました。1カ月続けるの
は大変でしたが、参加する前よりエコを意識す
るようになって良かったです。

◆今年度挑戦する方へアドバイスを！
　たまに忘れてしまっても諦めずに、頑張って
最後まで続けてほしいと思います！

　今年度のエコファミリー
大賞は、現在募集中です。
あなたも是非挑戦して、自
分に合ったエコな生活を実
践してみてくださいね！

と
こ
ろ
ざ
わ
サ
ク
ラ
タ
ウ
ン
の

近
く
に
あ
る
の
は
？

ヒ
ン
ト
・
２
面

応
募
方
法
は
15
面

○
が
し
所
沢
公
園

申 

問
８
月
12
日
㈮
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
各
施
設
に
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

平
和
を
語
る
会

日
８
月
19
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

場
市
役
所
３
階
全
員
協
議
会
室

定
申
し
込
み
先
着
80
人

講
語
り
部
（
被
爆
／
戦
争
体
験
者
）　
杉

　
本
孝
一
郎
さ
ん
／
中
島
寿す

ず

え
々
江
さ
ん

申 

問
８
月
17
日
㈬
ま
で
に
基
地
対
策
室
☎

２
９
９
８
‐
９
０
３
３
に
電
話

平
和
祈
念
資
料
展

日 

場
▼
８
月
２
日
㈫
〜
15
日
㈪
／
市
役
所

１
階
市
民
ホ
ー

ル
▼
８
月
17
日

㈬
〜
22
日
㈪
／

山
口
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー

内 

広
島
・
長
崎
の

原
爆
写
真
の
展

示
問
基
地
対
策
室
☎
２
９
９
８
‐
９
０
３
３

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

貸
出
施
設
利
用
説
明
会

日
８
月
25
日
㈭
▼
午
前
10
時
〜
正
午
▼
午

　
後
２
時
〜
４
時

場 

所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー

対 

同
館
施
設
の
利
用
を
希

望
す
る
団
体
、
障
害
を

お
持
ち
の
方
な
ど

内 

同
館
（
平
成
29
年
１
月

開
館
予
定
）の
施
設（
多

目
的
室
、
体
育
館
な
ど
）
貸
し
出
し
や

予
約
方
法
の
説
明

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３

施設名 開催日時
さやまがおか荘（若
狭４丁目）☎ 2949-
1192 FAXうしぬま荘へ

10 月 4 日㈫～ 12 月 20 日㈫
の毎週火曜日／午前 9 時 30
分～ 11時 30分

とみおか荘（北岩岡）
☎・FAX 2943-8651

9月 6日㈫～ 11月 22日㈫の
毎週火曜日／午後１時～ 3時

うしぬま荘（牛沼）
☎・FAX 2998-4745

9月 7日㈬～ 11月 30日㈬の
毎週水曜日／午前 9時 30 分
～ 11時 30分

みかじま荘（三ケ島３
丁目）
☎・FAX 2947-2213

9月 7日㈬～ 11月 30日㈬の
毎週水曜日／午後 1時～ 3時

施設名 開催日時
緑寿荘（緑町３丁目）
☎・FAX 2928-8415

9 月 8 日㈭～ 12 月 8 日㈭の
毎週木曜日／午前9時 30分～
11時 30分

峰寿荘（宮本町２丁目）
☎・FAX 2926-1901

9 月 8 日㈭～ 12 月 8 日㈭の
毎週木曜日／午後 1時～ 3時

あづま荘（久米）
☎・FAX 2928-1466

9 月 9 日㈮～ 11月 25日㈮の
毎週金曜日／午前9時 30分～
11時 30分

こてさし荘（北野１丁
目）
☎・FAX 2947-3232

9 月 9 日㈮～ 11 月 25 日㈮の
毎週金曜日／午後１時～ 3時


