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◎
攻
撃
性
の
高
い
犬
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

定 

▼
犬
同
伴
…
申
し
込
み
先
着
５
人
▼
犬

同
伴
な
し
…
申
し
込
み
先
着
15
人

内 

し
つ
け
方
、
獣
医
師
の
健
康
相
談
な
ど

持 

お
し
っ
こ
・
ふ
ん
を
片
付
け
る
道
具
、

特
別
な
時
に
与
え
る
餌
、
犬
の
飲
み
水

申 

問
10
月
18
日
㈫
ま
で
に
生
活
環
境
課
☎

２
９
９
８
‐
９
３
７
０
に
電
話

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
里
山
体
験
講
座

　《
郷
土
食
『
う
ど
ん
』
を
作
ろ
う
！
》

日 

10
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30

分
対 
小
学
生
〜
大
人
（
小
学
生
は
保
護
者
と

参
加
）

定 

申
し
込
み
先
着
20
人

持 

昼
食
、
飲
み
物
、
エ
プ
ロ
ン

費 

４
０
０
円

②
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 

10
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集 

合
　
①
②
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
か

ら
徒
歩
15
分
）

 

10 

月
の
休
館
日
　
３
日
㈪
、
11
日
㈫
、
17

日
㈪
、
24
日
㈪
、
31
日
㈪

申 

問
10
月
１
日
㈯
か
ら
①
同
セ
ン
タ
ー
☎

２
９
３
９
‐
９
４
１
２
に
電
話
②
当
日

受
け
付
け

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

職
業
訓
練
講
座

日 

場
平
成
28
年
12
月
２
日
㈮
〜
29
年
２
月

28
日
㈫
／
浜
西
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ア
カ
デ

ミ
ー
☎
２
９
２
４
‐
０
６
１
１
／
緑
町

１
‐
19
‐
15
）

対 

次
の
全
て
を
満
た
す
方

　
▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
中
▼
訓
練
開

始
日
に
就
職
し
て
い
な
い
▼
訓
練
開
始
日

の
１
年
以
内
に
公
共
職
業
訓
練
を
受
講
し

て
い
な
い

定 

15
人
（
う
ち
５
人
は
託
児
あ
り
）

費 

１
３
、３
６
７
円
（
教
材
費
）

申 

問
10
月
17
日
㈪
〜
25
日
㈫
に
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
で
職
業
相
談
を
受
け
、
願
書
を
県

・
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
８

‐
６
５
１
‐
３
１
２
２
に
提
出

同
行
援
護
従
事
者
養
成
研
修

日 

場
11
月
12
日
㈯
・
15
日
㈫
・
22
日
㈫
（
全

３
日
）
／
旧
市
庁
舎
（
宮
本
町
）

対 

市
内
で
同
行
援
護
従
事
者
と
し
て
従
事

を
希
望
す
る
方

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

重
度
視
覚
障
害
者
の
介
助
な
ど
に
必
要

な
知
識
・
技
能
を
有
す
る
同
行
援
護
従

事
者
の
養
成

費 
５
千
円
（
別
途
教
材
費
あ
り
）

申 

問
10
月
21
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
を
所
沢

市
社
会
福
祉
協
議
会
介
護
サ
ー
ビ
ス
課

☎
２
９
２
９
‐
０
０
２
０
に
提
出

◎
申
込
書
は
同
会
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。 

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
初
級
養
成
講
習

日 

場
平
成
28
年
10
月
25
日
〜
29
年
２
月
21

日
の
毎
週
火
曜
日
（
全
15
回
／
12
月
27

日
、
１
月
３
日
・
10
日
除
く
）
午
前
10

時
〜
正
午
／
旧
市
庁
舎
（
宮
本
町
）

◎
１
月
以
降
は
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

（
泉
町
）
で
す
。 

対 

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、
パ
ソ
コ
ン

で
文
字
入
力
が
で
き
る
方

費 

８
６
４
円
（
教
材
費
）

事 

前
説
明
会
　
10
月
11
日
㈫
午
前
10
時
〜

／
旧
市
庁
舎
（
宮
本
町
）

申 

問
10
月
13
日
㈭
ま
で
に
申
込
書
を
所
沢

市
社
会
福
祉
協
議
会
手
話
通
訳
・
要

約
筆
記
派
遣
事
務
所
☎
２
９
３
９
‐

５
０
６
４
に
提
出

◎
申
込
書
は
同
会
、
市
役
所
１
階
障
害
福

祉
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
生
涯
学

習
推
進
セ
ン
タ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
所
沢
駅
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
同

会
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。

介
護
職
就
労
支
援
イ
ベ
ン
ト

①
シ
ニ
ア
世
代
介
護
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー

日 

場
10
月
20
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
／
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

対 

介
護
職
未
経
験
の
60
歳
以
上
で
就
業
希

望
者

②
潜
在
介
護
職
員
再
就
職
支
援
研
修

日 

10
月
24
日
㈪
・
25
日
㈫

場 

フ
ァ
イ
ン
ケ
ア
医
療
学
院
所
沢
校
（
く

す
の
き
台
３
‐
４
‐
４
）

対 

介
護
有
資
格
者

◎
県
が
㈱
シ
グ
マ
ス
タ
ッ
フ
に
事
業
を
委

託
し
て
い
ま
す
。

問 

同
社
大
宮
支
店
☎
０
４
８
‐
７
８
２
‐

５
１
７
３
（
土
・
日
曜
日
除
く
午
前
９

時
〜
午
後
６
時
）

救
命
講
習

①
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日 

11
月
12
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

場 

所
沢
東
消
防
署
（
上
安
松
）

定 

申
し
込
み
先
着
20
人

内 

心
肺
蘇
生
法
、
気
道
異
物
除
去
な
ど

申 

問
10
月
12
日
㈬
〜
21
日
㈮
に
所
沢
東

消
防
署
消
防
管
理
課
☎
２
９
９
８
‐

１
１
９
１
に
直
接
・
電
話
（
土
・
日
曜

日
除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
）

②
普
通
救
命
講
習
Ⅲ

日 

10
月
22
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

場 

所
沢
中
央
消
防
署
（
け
や
き
台
）

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

乳
児
・
小
児
の
心
肺
蘇
生
法
な
ど

申 

問
10
月
５
日
㈬
〜
７
日
㈮
に
所
沢
中
央

消
防
署
消
防
管
理
課
☎
２
９
２
９
‐

９
１
２
４
に
直
接
・
電
話
（
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

【
共
通
事
項
】

対 

所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

防
火
管
理
講
習

①
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日 

場
11
月
16
日
㈬
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

・
17
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

30
分
／
所
沢
中
央
消
防
署
（
け
や
き
台
）

定 

申
し
込
み
先
着
１
０
０
人

問 

所
沢
中
央
消
防
署
予
防
指
導
課

　
☎
２
９
２
９
‐
９
１
３
３

② 

乙
種
防
火
管
理
講
習
（
小
規
模
事
業
所

対
象
）

日 

11
月
８
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時
30
分

場 

松
井
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定 

申
し
込
み
先
着
80
人

問
所
沢
東
消
防
署
予
防
指
導
課

　
☎
２
９
９
８
‐
１
１
９
２

【
共
通
事
項
】

対 

所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
の
方

費 

３
、６
５
０
円
（
教
材
費
）

申 

10
月
７
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
を
埼
玉
西

部
消
防
組
合
各
消
防
署
予
防
指
導
課
に

直
接
（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
／
分
署
不
可
）

◎
申
込
書
は
各
消
防
署
、
同
組
合
HP
で
入

手
で
き
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
講
演
会

人
生
案
内
に
見
る
男
と
女
の
生
き
方

日 
11
月
13
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

場 
東
京
家
政
大
学
狭
山
キ
ャ
ン
パ
ス
（
稲

荷
山
公
園
駅
か
ら
徒
歩
３
分
）

定 

申
し
込
み
先
着
３
３
０
人

講 

東
京
家
政
大
学
女
性
未
来
研
究
所
所
長

・
樋
口
惠
子
さ
ん

申 

問
10
月
14
日
㈮
〜
11
月
９
日
㈬
に
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と
☎

２
９
２
１
‐
２
２
２
０
FAX
２
９
２
１
‐

２
２
７
０
（
木
曜
・
祝
日
除
く
）
に
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

◎
保
育
の
予
約
は 

10
月
31
日
㈪
ま
で
で
す
。

入
間
郡
市
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日 

11
月
11
日
㈮
正
午
〜
午
後
３
時
20
分

場 

入
間
市
市
民
会
館
（
入
間
市
駅
か
ら
徒

歩
18
分
）

内 

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
講
演
、
朗
読
な
ど

問
人
権
推
進
室
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
０

犬
の
飼
い
方
教
室

日 

場
10
月
19
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

／
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対 

次
の
全
て
を
満
た
す
犬

　
▼
所
沢
市
で
登
録
済
み
▼
平
成
28
年
度

狂
犬
病
予
防
注
射
済
み
▼
避
妊
去
勢
手
術

済
み
▼
体
重
20 

㎏
以
下

親
子
で
楽
し
む
音
楽
劇
を
行
う

所
沢
市
観
光
大
使
は
？

ジ
ェ
イ
ズ
ガ
ー
○
ン

ヒ
ン
ト
・
７
面

問高齢者支援課☎2998‐9120

次号は「高齢者が活躍できる地域の活動って？」

転倒による怪我や病気が原因で、
介護が必要になってしまう高齢者
も多くいます。介護状態になるの
を防ぐためには、日々の生活の中
で意識的に体を動かすことが大切です。
所沢には、オリジナルの健康体操「とこ
しゃん体操」もありますし、介護予防体
操を行う自主サークルも数多く活動して
います。
本号の10面にも、市のいきいき健康体操
教室のお知らせを
掲載しています。
まずは参加して、
体を動かすことに
慣れていきましょ
う！

②

私たち高齢者が健康に暮らしていく
ためのコツを教えてください！

定期的に体を動かすことが健康で
いるためのコツなのね！

高齢者が健康でいるためのコツって？

求

抽選でひばりちゃん缶バッジをプレゼント！

自慢のお店や景色、所沢の通
な情報などを大募集！あなた
のオススメが広報紙に載る
チャンス♪
応募方法　①住所②氏名③年
齢④電話番号⑤オススメ情
報＆エピソードを、広報課

にメール・郵送
▶ hiroba@city.
tokorozawa.lg.jp
▶〒 359‐ 8501広報課
◎他薦限定。投稿者にお話を
伺う場合があります。
問広報課☎ 2998‐ 9024

応
募
方
法
は
15
面

自慢したい！
所沢の魅力情報


