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８
時
／
所
沢
商
工
会
議
所

申
問
所
沢
商
工
会
議
所
☎
２
９
２
４
‐
５

　
５
８
１
に
電
話

創
業
よ
ろ
ず
個
別
相
談
会
in
所
沢

日 

場
11
月
16
日
㈬
・
26
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
40
分
／
市
役
所
別
館

対 

創
業
を
考
え
て
い
る
方
、
創
業
後
間
も

な
い
方

定
申
し
込
み
先
着
５
人

相 

談
員
　
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構
専
門

相
談
員

申
問
市
役
所
別
館
産
業
振
興
課
☎
２
９
９

　
８
‐
９
１
５
７
に
直
接
・
電
話

農
商
工
連
携
の
た
め
の

「
き
っ
か
け
づ
く
り
交
流
会
」

日 

平
成
29
年
１
月
23
日
㈪
午
後
３
時
〜
６

時
15
分

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

内 

所
沢
産
農
産
物
を
活
用
し
た
新
商
品
開

発
や
、
需
要
拡
大
へ
の
意
見
交
換
な
ど

申
問
11
月
30
日
㈬
ま
で
に
申
込
書
を
▼
農

　
業
者
…
市
役
所
別
館
農
業
振
興
課
☎
２

　
９
９
８
‐
９
１
５
８
▼
商
業
者
…
同
商

　
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５
▼

　
工
業
者
…
同
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

　
‐
９
１
５
７
に
提
出

◎
申
込
書
は
同
三
課
、
市
HP
（

き
っ
か

け
づ
く
り
交
流
会
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

消
費
生
活
展
・
消
費
生
活
講
座

　
11
月
は
計
量
強
調
月
間
で
す
。
消
費
生

活
展
で
自
宅
の
体
重
計
や
計
量
器
を
検
査

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
消
費
生
活
展

備
え
よ
う
！
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

　
〜
自
立
し
た
消
費
者
を
め
ざ
し
て
〜

日 

11
月
９
日
㈬
〜
11
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
９
日
は
正
午
か
ら
、
11
日
は

午
後
３
時
ま
で
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内 

パ
ネ
ル
展
示
、
計
量
ゲ
ー
ム
、
体
脂
肪

測
定
、
家
庭
用
は
か
り
無
料
検
査
な
ど

◆
消
費
生
活
講
座

日
11
月
４
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
１
０
０
人

内 

老
人
ホ
ー
ム
に
関
す
る
基
礎
知
識
と
選

び
方
の
ポ
イ
ン
ト

講 

全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会
入
居
相
談

室
参
与
・
蓼た

で

沼ぬ
ま

め
ぐ
み
さ
ん

申 

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
８
‐

９
１
４
３
に
電
話

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

日 
11
月
26
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後
４
時

20
分

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
80
人

内 

▼
無
料
相
談
会
▼
講
演
「
正
し
く
理
解

し
て
お
き
た
い
標
準
管
理
規
約
改
正
」、

「
マ
ン
シ
ョ
ン
防
災
の
ポ
イ
ン
ト
」
▼

意
見
交
換
会

申 

問
11
月
24
日
㈭
ま
で
に
県
・
住
宅
課
☎

０
４
８
‐
８
３
０
‐
５
５
７
３
に
電
話

年
末
調
整
説
明
会

日 

11
月
17
日
㈭
▼
午
前
の
部
…
午
前
10
時

10
分
〜
▼
午
後
の
部 

…
午
後
２
時
〜

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

対
給
与
支
払
者
（
源
泉
徴
収
義
務
者
）

◎
事
前
に
郵
送
さ
れ
る
資
料
を
持
ち
、
会

場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
税
務
署
☎
２
９
９
３
‐
９
１
１
１

親
子
に
ん
じ
ん
収
穫
体
験

日 

12
月
３
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時
（
雨
天

順
延
）

集 

合
　
城
公
民
館
（
城
８
６
０
‐
１
）

対 

市
内
在
住
の
小

学
生
以
下
の
親

子
定
40
人
（
抽
選
）

内 

収
穫
体
験
、
所

沢
産
野
菜
を
使

用
し
た
料
理
の

試
食
（
野
菜
の
お
土
産
付
き
）

費
１
家
族
あ
た
り
１
、０
０
０
円

申 

問
11
月
10
日
㈭
ま
で
に
所
沢
市
農
業

後
継
者
対
策
連
絡
会
事
務
局
（
市
役
所

別
館
農
業
振
興
課
内
）
☎
２
９
９
８
‐

９
１
５
８
に
直
接
・
電
話

本
格
農
作
業
一
日
体
験

日
12
月
５
日
㈪
（
雨
天
中
止
）

場
市
内
農
場
（
富
岡
地
区
）

対
体
験
農
場
を
利
用
し
て
い
る
方

定
申
し
込
み
先
着
10
人

持
昼
食

申 

問
11
月
18
日
㈮
ま
で
に
農
業
振
興
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
５
８
に
電
話

◎
詳
細
は
市
HP
（

本
格
農
作
業
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売
「
と
こ
と
こ
市
」

日 

場
▼
11
月
８
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
／
市
役
所
別
館
前
広
場
▼
11
月
20

日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
／
元
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

所
沢
市
消
防
団
特
別
点
検

日 

場
11
月
20
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜
11
時

50
分
／
狭
山
ケ

丘
中
学
校

◎
午
前
７
時
に
第

10
分
団
詰
所
（
三

ケ
島
）
で
サ
イ
レ

ン
が
鳴
り
ま
す
。

雨
天
時
は
午
前
10

時
か
ら
体
育
館
で

式
典
の
み
実
施
し
ま
す
。

内
消
防
車
の
行
進
、
放
水
訓
練
な
ど

問
危
機
管
理
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
９
９

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

全
国
統
一
防
火
標
語
「
消
し
ま
し
ょ
う

　

　
　
　
そ
の
火
そ
の
時
　
そ
の
場
所
で
」

運
動
期
間

　
11
月
９
日
㈬
〜
15
日
㈫

◆
火
災
予
防
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
11
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

場
パ
ル
コ
新
所
沢
店

内 

火
災
警
報
器
の
展
示
、
泉
町
保
育
園
・

消
防
音
楽
隊
の
演
奏
な
ど

問
所
沢
中
央
消
防
署
予
防
指
導
課

　
☎
２
９
２
９
‐
９
１
３
３

◆
防
火
ポ
ス
タ
ー
用
絵
画
作
品
展
示
会

日 

場
11
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
／
小
手
指
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

・
デ
ィ
ア
（
小
手
指
駅
前
）

内 

所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

の
高
校
生
の
作
品
展
示

問
埼
玉
西
部
消
防
局
警
防
部
予
防
課

　
☎
２
９
２
９
‐
９
１
２
１

上
級
救
命
講
習

日
12
月
10
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所
沢
中
央
消
防
署
（
け
や
き
台
）

対 

所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
40
人

内 

新
生
児
以
上
対
象
の
心
肺
蘇
生
法
、
止

血
法
、
外
傷
の
手
当
て
、
搬
送
法
な
ど

申 

問
11
月
21
日
㈪
〜
25
日
㈮
に
所
沢
中
央

消
防
署
消
防
管
理
課
☎
２
９
２
９
‐

９
１
２
４
に
直
接
・
電
話
（
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

食
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

テ 

ー
マ
　
学
校
・
家
庭
・
地
域
で
つ
く
ろ

う
！
『
子
ど
も
の
健
康
』

日 

場
11
月
10
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
1
時

30
分
／
吾
妻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

◆
講
演
「
秋
冬
野
菜
の
選
び
方
」

講 

東
京
都
青
果
物
商
業
協
同
組
合
理
事
・

杉
本
晃て

る

章あ
き

さ
ん

◆
学
校
給
食
の
試
食

定
申
し
込
み
先
着
80
人

費
１
食
２
５
０
円

申 

11
月
４
日
㈮
ま
で
に
保
健
給
食
課
☎

２
９
９
８
‐
９
２
４
９
（
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
）
に
電
話

◎
試
食
の
み
の
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

人
権
週
間
記
念
イ
ベ
ン
ト

日
12
月
３
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
10
時

場 

イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
Ｋ
ａ
ｚ
ｅ
（
Ｊ

Ｒ
武
蔵
野
線
越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
駅
）

内 

サ
ヘ
ル
・
ロ
ー
ズ
さ
ん
の
ト
ー
ク
シ
ョ

　 

ー
、
コ
バ
ト
ン
＆
さ
い
た
ま
っ
ち
と
の

ふ
れ
あ
い
、
展
示
、
工
作
コ
ー
ナ
ー

問
県
・
人
権
推
進
課

　
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
２
２
５
８

地
域
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日 

場
12
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
／
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
ふ
ら
っ
と
（
寿
町
）

対 

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
高
校
生
以

上
定
申
し
込
み
先
着
40
人

内
地
域
福
祉
活
動
の
実
践
に
必
要
な
基
礎

費
５
０
０
円
（
学
生
２
５
０
円
）

申 

問
11
月
24
日
㈭
ま
で
に
申
込
書
を
所
沢

市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
推
進
課

☎
２
９
２
５
‐
０
０
４
１
に
提
出

◎
申
込
書
は
同
会
、
同
会
HP
、
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
で
入
手
で
き
ま
す
。

　
秋
恒
例
の
エ
コ
ロ
市
は

○
日
間
開
催
！ 

応
募
方
法
は
15
面

ヒ
ン
ト
・
４
面

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

◆
エ
ク
セ
ル
応
用
編

日 
12
月
８
日
㈭
・
９
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
）

内
関
数
、
ピ
ボ
ッ
ト
テ
ー
ブ
ル
な
ど

◆
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
編

日 

12
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
）

内 

基
本
か
ら
動
き
や
音
を
入
れ
た
効
果
的

な
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
の
作
成

【
共
通
事
項
】

場 

生
涯
学
習
推
進
セ

ン
タ
ー
（
並
木
）

対 

市
内
在
住
で
ハ
ロ

　 

ー
ワ
ー
ク
に
登
録

中
の
求
職
者
、
市

内
在
住
・
在
勤
の
勤
労
者

定
10
人
（
抽
選
）

費 

４
千
円
（
求
職
者
は
免
除
の
場
合
あ
り

／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、１
６
０
円
）

申 

問
11
月
９
日
㈬
ま
で
に
産
業
振
興
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
５
７
に
電
話
・
電
申

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
１
０
で
す
。

開
業
相
談
会

　
開
業
を
考
え
て
い
る
方
、
開
業
し
て
間

も
な
い
方
を
対
象
に
、
金
融
や
経
営
な
ど

の
専
門
家
が
個
別
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日  

場
12
月
５
日
㈪
・
12
日
㈪
午
後
５
時
〜

問高齢者支援課☎2998‐9120

次号は「認知症のことを気軽に話せる場って？」

「長
ちょうせい

生クラブ」をご存知ですか？
長生クラブは、公園清掃などの奉
仕活動や、趣味やスポーツを通じ
た生きがいづくりなど、地域で助
け合って生き生きと暮らすための活動を
しています。
これらの活動は自分自身の健康づくりに
つながりますし、多くの人と関わること
で頭の体操にもなります！ 
60歳以上の方であれば誰でも加入するこ
とができます。いつでも所沢市社会福祉
協議会☎2925‐0041にお問い合わせ
ください。
地域に役立つ活動
ができて、生活に
も張りが出ますよ。

③

地域に役立つ活動をしたいのですが、
どのような活動がありますか？

地域に貢献できて、心身ともに健康
でいられるなんてステキですね！

高齢者が活躍できる地域の活動って？


