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あなたのがん知識、
古いかも

あなたのがん知識、
古いかも特集特集 ？

規則正しい生活に
適度な運動。
規則正しい生活に
適度な運動。 これなら、

がん検診は
必要ないよね！

これなら、
がん検診は
必要ないよね！
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日本人の「がん」はこんなに多い！

{

「
が
ん
」
は
、
ま
れ
に
起
こ
る
病
気
で
し
ょ
？

　
そ
う
と
も
限
り
ま
せ
ん
。

　
高
齢
に
な
る
と
免
疫
機
能
が
低
下
す
る
た
め
、

高
齢
に
な
る
ほ
ど
「
が
ん
」
に
な
る
確
率
は
高

く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、「
若
い
か
ら
『
が
ん
』

に
な
ら
な
い
」
は
間
違
い
で
す
。

　
女
性
は
30
歳
代
後
半
、
男
性
は
40
歳
代
後
半

か
ら
死
因
の
１
位
が「
が
ん
」に
な
り
ま
す
。「
若

い
か
ら
大
丈
夫
」
と
は
言
え
な
い
の
で
す
。

　
細
菌
・
ウ
イ
ル
ス
で
「
が
ん
」
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
た
ば
こ
、
食
事
・
肥
満
と
い
っ
た
生
活
習
慣

は
確
か
に
大
き
な
「
が
ん
」
の
原
因
で
す
。
し

か
し
、
細
菌
・
ウ
イ
ル
ス
へ
の
感
染
も
「
が
ん
」

の
原
因
と
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

一生の間に「がん」になる確率  ＊１

「がん」の原因 ＊３

約55％
男性の

約63％
女性の

約47％

一生に１回でＯＫ！

検査は無料♪

ま
ぁ
、
若
い
人
は
大
丈
夫
で
し
ょ
？

△
生
活
習
慣
を
キ
チ
ン
と
し
て
れ
ば
い
い
ん
で
し
ょ
？

△

病院で検査 保健所で検査
◆検査の申込書を入手
　保健センター窓口、埼玉県
HP（ 肝炎ウイルス）で申込
書を入手できます。
↓
◆埼玉県指定医療機関で受診
　埼玉県HP（ 肝炎ウイルス）
で医療機関を選びます。市内
では約 100 施設で受けられ
ます。

狭山保健所☎ 2954‐ 6212
に電話予約して受診
場稲荷山公園駅から徒歩７分

内容も、採血のみの
簡単な検査です。

コピー

コピー

コピーミス

その他
20％

喫煙
30％

食事・肥満
30％

遺伝 5％

細菌・ウイルス
5％

職業 5％

運動不足
5％

　国民の２人に１人がかかる
「がん」。その原因や予防法は
どんどん新しくなっています。
　あなたの知識はもう古いか
も？がん知識をここで確認し
てみましょう。
　正しい知識で対処すれば、
「がん」は怖い病気ではあり
ません。

問保健センター
　健康管理課
　☎ 2991‐ 1811

◆
胃
が
ん
（
ピ
ロ
リ
菌
）

　
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す
る
と
胃
が
ん
に
な
る
リ

ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
感
染
が
疑
わ
れ
る
場

合
は
、
専
門
医
で
除
菌
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◆
子
宮
頸け
い
が
ん（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）

　
20
〜
30
歳
代
の
女
性
で
発
症
す
る
こ
と
が
多

い
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
ほ
と
ん
ど
免
疫
で
排
出
で

き
ま
す
が
、
感
染
が
持
続
す
る
場
合
は
危
険
で

す
。
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◆
肝
が
ん
（
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
）

　
肝
が
ん
の
ほ
と
ん
ど
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
原

因
で
す
。
研
究
が
進
み
、
例
え
ば
Ｃ
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
は
、
内
服
薬
で
ほ
ぼ
１
０
０
％
完
治
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
る
こ
と
で
、
肝

が
ん
リ
ス
ク
は
大
幅
に
下
が
り
ま
す
。

　
が
ん
の
も
と
は
毎
日
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
体
は
毎
日
、
細
胞
を
コ
ピ
ー
し
て

新
た
な
細
胞
を
作
り
出
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

健
康
な
人
で
あ
っ
て
も
、
コ
ピ
ー
ミ
ス
な
ど
で

が
ん
の
も
と
と
な
る
細
胞
が
で
き
る
こ
と
が
あ

り
ま
す（
あ
る
学
説
に
よ
る
と
１
日
５
千
個
！
）。

　
が
ん
の
も
と
が
発
生
す
る
と
、
免
疫
細
胞
が

す
ぐ
に
退
治
し
ま
す
が
、
ま
れ
に
取
り
逃
し
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
増
殖
す
る

と
「
が
ん
」
に
な
る
の
で
す
。

あなたのがん知識、
特集

古いかも？

全死因のうちの「がん」の順位　＊２
男性 女性 全体

20歳代 ３位 ２位 ３位

30歳代 ２位 １位 ２位

40歳代 １位 １位 １位
50歳代 １位 １位 １位
60歳代 １位 １位 １位

不明な点は、お気軽に保健センター健康管理課にお問い合わせください。

【出典・参考】 ＊１…国立がん研究センターがん情報サービス（平成24年） ＊２…厚生労働省「人口動態統計年報　主要統計表」（平成27年）
＊３…ハーバード大学がん研究センター（平成 8年）
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こんなにいっぱい！ 早期発見のメリット 　
早
期
発
見
の
チ
ャ
ン
ス
を
失
い
ま
す
。

　
一
般
的
に
「
が
ん
」
は
１
㎝
程
度
で
見
つ
か

れ
ば
、
早
期
治
療
に
つ
な
が
り
、
90
％
以
上
完

治
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の

時
期
は
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
検
診
を
受
け

な
け
れ
ば
発
見
で
き
ま
せ
ん
。

　「
が
ん
」
は
１
㎝
を
超
え
る
と
成
長
ス
ピ
ー

ド
を
上
げ
る
の
で
、「
数
年
ぶ
り
に
検
診
を
受

け
た
ら
既
に
進
行
し
て
い
た
…
」
と
い
う
可
能

性
が
あ
る
の
で
す
。

　
定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
早
期
発

見
の
チ
ャ
ン
ス
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
半
日
で
終
わ
り
ま
す
。

　
１
種
類
の
が
ん
検
診
で
あ
れ
ば
、
半
日
で
十

分
受
診
で
き
ま
す
。

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
胃
・
肺
・
大
腸
が
ん
検
診

を
同
時
に
受
診
し
た
と
し
て
も
、
午
前
中
に
は

全
て
終
了
し
ま
す
（
混
雑
状
況
に
よ
り
前
後
し

ま
す
）。

　
早
期
が
ん
と
進
行
が
ん
で
治
療
費
は
ど
の
く

ら
い
変
わ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
例
え
ば
、
胃
が
ん
で
治
療
を
受
け
た
場
合
、

早
期
発
見
で
き
て
い
れ
ば
約
76
万
円
、
ス
テ
ー

ジ
３
と
呼
ば
れ
る
段
階
ま
で
進
行
す
る
と
約

２
９
０
万
円
か
か
る
と
い
う
試
算
も
あ
り
ま
す

（
＊
４
）。

　
ま
た
、
身
体
面
な
ど
で
も
、
早
期
発
見
・
早

期
治
療
の
メ
リ
ッ
ト
は
大
き
い
で
す
。

早期がんと進行がんの
治療費の違いは…

胃がんを早期発見できた場合とステージ３まで進行した場合の比較 ＊４

◎試算（健康保険適用前の治療費総額）の一例です。年齢や「がん」の
種類、治療法などで大きく変動します

（　）内は一部負担金

申健康ガイド付属のはがき、市HP（ がん検診）
から電子申請、保健センター健康管理課に直接

申し込み期間延長中！（定員になり次第終了）

申し込み受け付け中！

６月上旬までに対象者に検診票を送付！

約210万円

検診体験談

体
調
が
良
い
か
ら
、
検
診
受
け
な
く
て
い
い
よ
ね
？

が
ん
検
診
っ
て
丸
一
日
潰
れ
ち
ゃ
う
よ
ね
…
？

早期発見 進行発見

胃がん検診を受診しました。バリウムがうま
く飲めるかなど不安でいっぱいでしたが、意
外と飲みやすく、思っていたより簡単でした。
検診で「異常がない」ことが分かり、自分も
周囲も安心できてよかったです♪

（50歳代・女性）

３ 治療費

約76万円 約290万円

治療法・体の負担

内視鏡治療

体の負担小
早期回復

外科治療

体の負担大
回復まで
時間がかかる

２

１ 発見から５年後の生存率

約97％ 約47％

所沢市の検診ラインナップ

胃がん検診（1,200 円）集 バ１

大腸がん検診（500 円）集 個４

肺がん検診（800 円）集 バ２

子宮頸
けい
がん検診（1,000 円）個５

前立腺
せん
がん検診（1,000 円）個６

乳がん検診（1,000 ～ 1,500 円）集 個 バ３

【出典・参考】 ＊４…治療費は㈱メディネット「がん治療費 .com」（平成29年５月現在）、
　　　　　　　　　 ５年生存率は全国がん（成人病）センター協議会の生存率共同調査（平成29年５月集計／平成20年診断例）による

検診実施場所
集集団（保健センター）
個個別（市内協力医療機関）
バ検診バス

約２時間で終了
◎人数や状況によって前後します
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手話通訳あり 予約保育あり／★は６月１日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX２９９４‐０７０６へ

がん検診情報は
３面をチェック！

要申し込み 要申し込み申し込み不
要

30歳代の方へ、所沢市独自の健診
です。

対保険税の滞納がない30～39歳の
所沢市国保加入者

申問はがきの場合は①30歳代健診
希望②住所③氏名④生年月日
⑤電話番号を〒359‐8501国
民健康保険課☎2998‐9131
に郵送・電話・電申

いずれも５月末に対象者に受診券
を郵送しました。同封の案内をご
覧ください。
▶特定健診（国保）
対 40～74歳の所沢市国保加入者
問 国民健康保険課☎2998‐9131
▶健診（後期高齢）
対 受診日に市内在住の後期高齢加
入者

問 同課（後期高齢者医療担当）
　☎2998‐9218

▶ 国保加入者の方が年度内に助成
を受けられるのは、30歳代健診、
特定健診、人間ドックのいずれ
か１回のみです。

▶後期高齢加入者の方で、年度内
に他の制度で同様の健診を受診
した方は対象外です。

より総合的な健診を希望する方に
は、検診料が助成される人間ドッ
クがおすすめです。

対 次のいずれかに該当する方
①国保…所沢市国保加入者で保険
税の滞納がない35歳以上の方

②後期高齢…受診日に市内在住で
保険料の滞納がない後期高齢加
入者
検査項目　胸部エックス線、胃部
エックス線、心電図、肺・肝機
能検査など（各種がん検診も追
加可能／別料金）

受診医療機関　市民医療センター
自己負担額　▶人間ドック日帰り
コース…22,380円▶生活習慣
病コース…8,760円

申 市民医療センター（人間ドック
受付専用）☎ 2998‐ 2081
に電話、市HP（ 人間ドック）
から電子申請

問 ①国民健康保険課☎2998‐
9131②同課（後期高齢者医療
担当）☎2998‐9218

30歳代健診 特定健診（国保） 人間ドック

避難準備情報の入手方法

健診（後期高齢） 検診料助成

30～39歳 40～74歳 35歳以上で
より細かく
検査したい

より細かく
検査したい

全員

　
平
成
28
年
の
台
風
第
10
号
で
は
、

岩
手
県
の
高
齢
者
施
設
で
避
難
準
備

情
報
の
意
味
が
伝
わ
っ
て
お
ら
ず
、

適
切
な
避
難
行
動
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。

　
こ
れ
を
踏
ま
え
、
高
齢
者
な
ど
が

避
難
を
始
め
る
段
階
を
明
確
に
す
る

た
め
、
名
称
が
変
わ
り
ま
し
た
。

問
危
機
管
理
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
３
９
９

▶防災行政無線
放送内容は、防災行政無線放送確認専用フリー
ダイヤル 0120-100466で確認できます。

▶J
ジ ェ イ コ ム

:COM防災情報サービス（有料）
防災行政無線の内容や緊急地震速報を専用端末か
ら確認できます。詳細は市HP（ J:COM防災）
をご覧ください。

▶ところざわほっとメール
防災行政無線の内容も配信中。29年１月以前の登
録者は新たに配信項目の追加が必要です。
hotmail@tokorozawa-hotmail.jp に空メー

ル、市HP（もしものときに）をご覧ください。

▶テレビ埼玉データ放送（地上デジタル３ch）
リモコンのｄボタンを押して所沢市を選択する
と、非常時には防災情報を見ることができます。

ち
ゃ
ん
と
受
け
て
る
？

年
１
回
健
診
で
体
を
チ
ェ
ッ
ク

あなたはどっち？

30歳以上の
国民健康保険
（国保）加入者

75歳以上は全員該当
埼玉県後期高齢者医療制度
（後期高齢）加入者

避
難
準
備
情
報
の
名
称
変
更

避難勧告や避難指示
（緊急）を発令することが

予想される場合

▶避難に時間を要する人（高齢
者、障害者、乳幼児など）
と支援者は避難を始める

▶その他の人は、避難の準備を
する

避難準備・
高齢者等避難開始

▶すぐに避難場所へ逃げる
▶外に出ると命が危ないときは、
近くの安全な場所や、自宅
内の安全な場所に避難する

被害が予想され、
人的被害が発生する可能性が

高まった場合

避難勧告

▶避難が遅れている人は、緊急
に避難場所へ逃げる

▶外に出ると命が危ないときは、
近くの安全な場所や、自宅
内の安全な場所に避難する

災害発生など状況がさらに
悪化し、人的被害の危険性が
非常に高まった場合

避難指示
（緊急）

検査項目　血圧、血液、尿、肝機能検査など
受診医療機関　市内協力医療機関
自己負担額　800円　受診期限　平成30年３月31日㈯
◎各健診には追加できる検査項目があります。
詳細は市HP（ 健診）をご覧ください。

共通事項

レベル３ レベル２ レベル１
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

６月23日㈮～29日㈭の男女共同参画週間に合わ
せて、ふらっと祭りを開催！
　夏に向けたスキンケア講座や親子で楽しめ

る料理教室など、楽しいイベントが盛りだくさん♪
詳細は市HP（ ふらっと祭り）をご覧ください。
場同センターふらっと（寿町）

種類45万株のゆりが咲くところざわ
のゆり園。期間限定で市民割引が
あります。所沢に初夏の訪れを感

じさせるゆり園に出掛けてみませんか？
場同園（西武球場前駅から徒歩３分）

▶子どものためのパネルシアター
▶アロマで初夏のスキンケア
定申し込み先着20人費1,000円申
６月２日㈮～20日㈫に電話・FAX
▶ふらっと歌声ひろば
対 50歳以上の方定申し込み先着50
人申６月２日㈮から電話・FAX

▶利用登録団体の活動発表
▶ 親子でつくる♪みそまる＆おに
ぎらず

対５歳以上の子どもと父親定申し
込み先着12組費800円申６月２日
㈮～20日㈫に電話・FAX
▶バザー
▶映画鑑賞『鉄

ぽ っ ぽ や

道員』

営 業期間　６月３日㈯～７月９日㈰午前９
　時～午後５時（最終入園午後４時）
◎開花状況により変動します。
市民割引期間　６月３日㈯～11日㈰
料 金（市民割引後）
　▶大人…1,100円（550円）
　▶子ども（４歳～小学生）…350円（300円）
◎市民割引を受けるには、市内在住・在勤・
在学を証明できるものが必要です。

６月24日㈯ ６月25日㈰

６月17日㈯・18日㈰

収穫量県内１位！所沢の里
芋焼酎「恋も咲くところ」

所沢産大麦にこだわったビ
ール「野

や

老
ろう

ゴールデン」

1爽やかな香りの化粧水で冷房による乾
燥対策もOK！2おにぎりだけど握りませ
ん！親子で一緒に作れるおにぎらず

食べるしかない！人気急上
昇の「所沢醤油焼きそば」

日６月28日㈬ 午後５時～８時（売り切れ次第終了）
場市役所別館前広場

今年で20周年！
所沢産のお米で作った日本酒「ゆめところ」

問商業観光課☎2998‐9155

問商業観光課☎2998‐9155

焼だんごや抹茶たい焼き
などの販売あります！

市民祭り開催！

問男女共同参画推進センターふらっと
　☎2921‐2220FAX2921‐2270

▶所沢のお酒３種飲み比べセット（所沢醤油焼きそば付き）…1,000円
▶所沢醤油焼きそば…300円　ほか

午前10時～
午後３時30分

午前10時～
午後４時30分

日本酒、焼酎、ビール。所沢のお酒３種が大
集合！飲み比べセットもあるので、自分の
好みに合うお酒に出会えるチャンスです♪

　今回は、最近ちまたでうわさの新・所沢グルメ
「所沢醤油焼きそば」が、ちょいバルに登場しま
す！お酒だけでなく所沢産の食材を使用したフー
ドも味わえるんです。
　お酒が飲めても、飲めなくても、所沢の地産地
消をおいしく体感できるイベントです。

今年で20周年を迎えた所沢の日本酒「ゆめところ」は、
どんなお酒ですか？
　とてもフルーティーで飲みやすい日本酒です。日本酒
と聞くと、どっしりしたイメージがありますが、ゆめと
ころは日本酒が苦手な人にも「努力しなくても飲めるお
酒」と言ってもらえるほど、飲みやすいと評判です。
　今年は100％酒米（日本酒用のお米）で
作り、品質も歴代最高の出来です。

「ゆめところ」が誕生したきっかけは？
　実は所沢には戦前、酒蔵があり、所沢産
の日本酒があったんです。「所沢産
のお米で日本酒を復活させた
い」との思いで、有志が集ま
ったのがきっかけです。

ちょいバルで初めて飲む人
にメッセージをどうぞ！
　飲んでもらえば良さがわ
かると思います。ぜひ、所
沢産のお米で作った日本酒「ゆ
めところ」に出会ってください。
◎パッケージは変更になる場合が
あります。

ふらっと祭り ところざわの ゆり園

所沢のお酒が勢揃
ぞ ろ

い！

ちょいバル別館 ６月28日㈬

６月24日㈯・25日㈰ ６月３日㈯～7月9日㈰

作り手さんに聞いてみました

所沢の米で日本酒を作る会会長・菊池一
いち

雄
お

さん

50

1

2
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電気自動車に乗ろう！
無料モニターになって

　環境負荷の少ない次世代自動車普及を図るため、電気自動車利用
調査の無料モニターを大募集♪全国の日産販売店などで使える充電
カードが付いてくるから、充電代も無料です。日産リーフならフル
充電で最長280㎞（JC08モード）走れるから遠出も安心。

モニター期間　平成29年７月～30年１月

対▶①…市内在住の個人
　▶②～④…市内に所在する事業
者・団体

申募集要項をご覧の上、６月12日
㈪からFAX、メール、専用サイ
ト（http://tokorozawa-eco.
com）から電子申請
◎募集要項は６月12日㈪
から、市役所５階環境政
策課、市HP（ EVモニター）で
入手できます。

問環境政策課☎2998‐9133

▲リーフ
▼e-NV200

区分 募集数 予定期間 車種

① 市民モニター 12世帯
（４世帯×３＊１） ２カ月 日産リーフ

（５人乗り）

② 事業用車両
モニター

４者
（２者×２＊２） ３カ月 日産 e-NV200

（７人乗り）

③ 共同利用モニター
（通勤など） １者 ６カ月 日産リーフ

（５人乗り）

④ 共同利用モニター
（買い物支援など） １者 ６カ月 日産 e-NV200

（５人乗り）
＊１…モニター期間を２カ月単位で３区分
＊２…モニター期間を３カ月単位で２区分

第 15回

健
けん こ う

幸マイレージ参加者を
500人募集します！

参加の流れ　楽しみながら歩いて健康になろう！
　歩数や健康づくり講座への参加に応
じてポイントが貯まり、景品に交換で
きます。

対平成29年度中に40歳以上になる市内
在住の方
◎個人のメールアドレスが必要です。
スマートフォン以外の携帯電話の場合、
一部機能制限があります。
定500人（抽選）
参加期間　平成29年９月～31年２月
申★６月20日㈫までに専用ウェブサイ
ト（https://tokoron-
kenko.sukoyaka.ne.jp）
から電子申請
◎電子申請が利用できない方は、健康
づくり支援課にお問い合わせください。

問▶専用コールセンター☎0570‐05‐1056
　（月～金曜午前９時～午後５時／祝日除く）
　▶保健センター健康づくり支援課☎2991‐1813

申請時のメールアドレス
に抽選結果を通知します

活動量計を配布します

１日8,000歩を目標に、
歩きましょう！

①申し込み（左下参照）

②参加決定

③説明会（８月中）

④歩く！（９月～）

⑤読み取る

⑥ポイントで景品と交換♪

指定コンビニなどで読み
取ると歩数に応じてポイ
ントが貯まります

参加者の声

毎日８千～１万歩がん
ばっています。坂道や
階段でも息苦しさを感
じなくなりました。静
と動の時間ができ、メ
リハリのある生活にな
りましたよ！

一木栄子さん

寺尾 隆さん

活動量計を持ち歩くこ
とで客観的に自分の運
動量を把握できるのが
いいですね。通勤のな
い休日は極端に歩数が
減るので、意識して歩
くようにしています。

　「善きふるさと所沢」を未来の子どもたちに継承
するため「今」やるべきことは何なのか！？
　市の財政状況と平成29年度主要事業を市長と職員
が直接お伝えします。

問経営企画課☎2998‐9027

国内唯一の"市
いち

場
ば

内作業所"「すだち作業所」

　すだち作業所は、障害のある方が雇用契約を目
指すための支援を行っています（就労継続支援Ｂ
型）。ここで訓練を積んで「巣立つ」という願いと、
栽培するスダチ（果物）が名前の由来です。
　市

い ち

場
ば

の仕事を作業所が担うことは法的な課題が
ありましたが、多くの支援により全国でも例がな
い市場内作業所ができました（南永井の所沢総合
食品地方卸売市場内）。平成14年に職員２人・利
用者９人でスタートして 15 年、作業所は市内外
に拡大し、利用者も150人を超えています。
　現在は、野菜・果物の栽培だけでなく、カレー
店の運営やビデオテープのリサイクルなど、幅広
く手掛けています。「作業メニューを増やすこと
で、利用者の適性を見ることができるんです」と
運営法人理事の野口さんが話してくれました。
【市長から】
　働く人々の生き生きとした表情に感動しました。
すだち作業所は、野菜・果物の栽培・加工・販売
までの全てを担う６次産業化を達成しています。
育てた野菜は市場内の「カレー屋さんすだち」、
こどもと福祉の未来館内の「テミカフェ」で食べ
られます。ぜひ味わってみてください。
◎市HP（ 市長室）にも掲載しています。

1日比田にある水
耕栽培のハウスは
野菜でいっぱい！
2苗床を丁寧に洗
います
3市場内の作業所
で、収穫した野菜
を袋詰めします

問市民相談課☎2998‐9092

日６月24日㈯
　①午前10時30分～正午
　②午後３時～４時30分
場①保健センター（上安松）
　②山口まちづくりセンター
定先着①230人②180人
◎会場に直接お越しください。

今年はこう動く！ 市の仕事報告会
1

2

3



7 広報ところざわ平成 29年 6月号

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

親子で楽しめる「理科や図工
のワークショップ」です。夏
休みの自由研究にもピッタリ
です！

日７月22日㈯午前９時～正午
場教育センター（けやき台）
対市内在住の小学生と保護者

定▶理科コース…96人
　▶図工コース…20人
申   問小学校で配布する案内、
市HP（ 夏休みワークショ
ップ）をご覧の上、６月23
日㈮までに教育センター☎
2923‐2396に提出

消防士の仕事を体験しよう！
この体験を通じて命の大切さ
を学び、助け合いの心を育み
ます。

日  ７月25日㈫午前８時45分～
午後４時20分

場所沢中央消防署
　（けやき台）
対  市内在住・在学の小学５・
６年生

定申し込み先着80人
内  消火訓練、救助訓練、応急
手当訓練など
◎災害発生時、荒天時は中止
の場合があります。
申  ６月18日㈰～23日㈮（午前
９時～午後５時／分署不

可）に申込書を所沢中央消
防署・所沢東消防署（上安
松）に直接
◎申込書は、市内消防署・分
署、埼玉西部消防組
合HPで入手できます。
問  所沢中央消防署
予防指導課☎2929‐9133

所沢産の野菜を使って、ご飯
によく合うおかずを親子で作
るコンテストです！

日  ７月24日㈪午前９時～午後
１時

場保健センター（上安松）
対  市内在住の小学３年生～中

学３年生の親子２人１組
定６～８組（選考あり）
申  問★６月23日㈮（必着）ま
でに応募用紙を市役所別館
農業振興課☎ 2 9 9 8‐
9158に提出
◎応募用紙は同課、市HP（
親子料理）で入手できます。

広島市の「平和記念式典」に
所沢市平和大使として参加す
る生徒・学生に参加費の一部
を補助します。

日  ８月５日㈯・６日㈰
対  次の全てを満たす方
　▶市内在住で本事業に初参
加▶中学校・高校・専門学
校・短大・大学などに在学中
▶30歳未満▶本人・同一世帯
の方が市税を滞納していない
定５人（抽選）
内  式典への参加、原爆ドー
ム・平和記念資料館などの
見学

費  参加者負担１万円程度
申   問６月20日㈫（必着）まで

に①平和記念式典参加希望
②住所③氏名（ふりがな）
④生年月日⑤電話番号⑥学
校名・学年⑦性別⑧応募動
機を記入し、〒359-8501市
役所３階企画総務課☎
2998‐9046 a9046@
city.tokorozawa.
l g . j pに直接・郵
送・メール
留 意事項　▶参加後に感想文
の提出・報告会あり▶式典
には正装（制服がある学校
は制服）で参加▶当選者向
け説明会で、市が指定する
旅行会社に申し込み

所沢農産物親子料理コンテスト所沢農産物親子料理コンテスト夏休み親子理科・図工教室夏休み親子理科・図工教室

７月22日㈯

７月25日㈫

７月24日㈪

８月５日㈯・６日㈰

広島平和記念式典広島平和記念式典少年少女消防体験入隊少年少女消防体験入隊

▲ロープを使った訓練
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障
害
者
団
体
ふ
れ
あ
い
活
動
支
援
事
業

（
日
帰
り
貸
し
切
り
バ
ス
の
補
助
）

対 

次
の
全
て
を
満
た
す
団
体

　
▼
規
約
・

代
表
者
の
定

め
が
あ
り
、

障
害
者
福
祉

に
寄
与
す
る

活
動
を
継
続

的
に
行
っ
て

い
る
▼
市
内

在
住
の
障
害

者
と
そ
の
家

族
15
人
以
上

で
構
成
▼
政

治
・
宗
教
・
営
利
活
動
を
目
的
と
し
な
い

▼
法
人
で
な
い

補 

助
限
度
額

　
７
万
円
（
１
団
体
年
度
４

回
ま
で
）

◎
事
前
に
団
体
登
録
が
必
要
で
す
。

問
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

下
水
道
処
理
区
域
内
の
ご
家
庭
は

ト
イ
レ
の
水
洗
化
を
！

　
下
水
道
処
理
区
域
を
拡
大
し
ま
し
た
。

新
た
に
下
水
道
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た

区
域
に
は
市
職
員
が
説
明
に
伺
い
ま
す
。

　
く
み
取
り
便
所
は
３

年
以
内
、
浄
化
槽
は
速

や
か
に
排
水
設
備
を
設

け
、
公
共
下
水
道
に
接

続
す
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
工

事
は
下
水
道
排
水
設
備

指
定
工
事
店
に
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。
既
に
区
域
内
と
な
っ
た
家

庭
で
、
ま
だ
改
造
工
事
を
済
ま
せ
て
い
な

い
場
合
も
速
や
か
に
水
洗
化
を
お
願
い
し

ま
す
。

◆
水
洗
便
所
改
造
資
金
貸
付
制
度

　
下
水
道
に
接
続
す
る
た
め
に
個
人
住
宅

の
浄
化
槽
を
取
り
壊
す
工
事
、
く
み
取
り

便
所
を
水
洗
便
所
に
改
造
す
る
工
事
の
費

用
を
無
利
息
で
貸
し
付
け
ま
す
。

貸
付
限
度
額
　
52
万
円

償
還
方
法
　
月
額
８
千
円
で
償
還

問
上
下
水
道
局
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課

　
☎
２
９
２
１
‐
１
０
８
６ 

私
立
幼
稚
園
等
就
園
奨
励
費
を
助
成

　
６
月
上
旬
に
通
園
先
の
幼
稚
園
か
ら
申

請
書
類
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
通
園
先
の

園
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
市
外
の
幼
稚

園
に
通
園
し
て
い
る
方
は
通
園
先
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対 

市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
私
立
幼
稚
園

な
ど
に
通
園
し
て
い
る
満
３
〜
５
歳
児

の
保
護
者

◎
市
区
町
村
民
税
の
所
得
割
課
税
額
な
ど

に
よ
り
補
助
金
額
が
異
な
り
ま
す
。

問
保
育
幼
稚
園
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
６

児
童
手
当
現
況
届
の
受
け
付
け
開
始

　
受
給
者
の
６
月
１
日
現
在
の
養
育
状
況

を
提
出
し
て
い
た
だ
き
、
引
き
続
き
手
当

を
受
け
る
要
件
の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
６
月
上
旬
に
現
況
届
を
郵

送
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
し
、
返
送

し
て
く
だ
さ
い
。
現
況
届
の
提
出
が
な
い

場
合
、
６
月
分
以
降
の
手
当
が
受
給
で
き

ま
せ
ん
。

提
出
期
限

　
６
月
30
日
㈮

◎
平
成
29
年
１
月
２
日
以
降
に
市
外
か
ら

転
入
し
た
方
は
、
29
年
度
所
得
（
課
税
）

証
明
書
（
児
童
手
当
用
）
を
添
付
し
て
く

だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

◎
６
月
15
日
㈭
は
、
同
手
当
の
支
払
日
で

す
。
指
定
し
た
振
込
先
口
座
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

◆ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ら
、
来
年
度

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
手
続
き
可
能
で
す

　
平
成
30
年
６
月
以
降
、
児
童
手
当
の
現

況
届
が
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

手
続
き
で

き
る
よ
う

に
な
る
予

定
で
す
。

　
ま
だ
お

持
ち
で
な

い
方
は
、

さ
ら
に
便

利
に
な
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得

が
お
す
す
め
で
す
。

申 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
９
８
‐
９
４
８
１

問
経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７

送
し
ま
す
。８
月
以
降
も
引
き
続
き
食
費
・

居
住
費
の
減
額
を
受
け
る
に
は
、
必
要
書

類
を
添
え
て
市
役
所
１
階
介
護
保
険
課
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
４
２
０

高
齢
者
調
査
に
ご
協
力
を

　
日
常
生
活
や
災
害
時

に
支
援
が
必
要
な
高
齢

者
を
把
握
す
る
た
め
、

民
生
委
員
・
児
童
委
員

が
６
〜
７
月
に
訪
問
調

査
を
行
い
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
し
、
調
査
以
外

の
目
的
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

対 
70
歳
以
上
の
方
、
65
〜
69
歳
の
単
身
、

高
齢
者
の
み
の
世
帯
な
ど

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

戦
没
者
等
の
遺
族
に
特
別
弔
慰
金
を
支
給

請
求
忘
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
平
成
27
年
４
月
１
日
か
ら
受
付
中
の
第

10
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
忘
れ
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

請
求
期
限

　
平
成
30
年
４
月
２
日
㈪

支 

給
額

　
額
面
25
万
円
の
国
債
（
５
年
償

還
）

対 

戦
没
者
（
旧
軍
人
・
軍
属
な
ど
）
の
死

亡
時
の
ご
遺
族
１
人

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３

不
妊
検
査
費
を
助
成

対 

次
の
全
て
を
満
た
す
夫
婦

　
▼
申
請
時
に
法
的
な
婚
姻
関
係
が
あ
る

▼
検
査
開
始
時
に
妻
の
年
齢
が
43
歳
未
満

▼
指
定
医
療
機
関
で
夫
婦
そ
ろ
っ
て
不
妊

検
査
を
受
診

助
成
限
度
額
　
２
万
円
（
１
回
限
り
）

◎
詳
細
は
市
HP
（

不
妊
検
査
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

　
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３

特
定
不
妊
治
療
費
・

男
性
不
妊
治
療
費
を
助
成

対 

申
請
時
に
法
的
な
婚
姻
関
係
が
あ
り
、

治
療
開
始
時
に
妻
の
年
齢
が
43
歳
未
満

の
夫
婦
（
所
得
要
件
あ
り
）

問
狭
山
保
健
所
☎
２
９
５
４
‐
６
２
１
２

お
知
ら
せ

夜間納税・相談窓口
◆開設日時
６月 1日㈭・30日㈮、７月３日㈪
午後５時 15分～８時

問市役所２階収税課☎2998‐9073

６月30日㈮
▶市・県民税（第１期）

納期限のお知らせ

取り扱い業務
転入・転出・転居などの手続き
印鑑登録、住民票や戸籍などの証明書
国民年金の手続き
国民健康保険の手続き
後期高齢者医療制度の相談※
課税・非課税証明書、納税証明書
市税・国民健康保険税の納付
納税相談※
まちづくりセンターでは※はできません。
業務の詳細は、事前にご確認ください。

午前8時30分～午後0時30分

毎月第２・４土曜午前

休日開庁
場市役所1階・まちづくりセンター（並木除く）

６月10日㈯・24日㈯
国保加入者のみなさん。
お薬の飲み方でお悩みではありませんか？

「節薬バッグ運動」始まります

　処方された薬を飲み残しがち、今の飲み方で
大丈夫かしら…そんなあなたに朗報です。
　協力医療機関・協力薬局で服薬中の薬を確認
して、飲み方のアドバイスを受けられます。
対所沢市の国保加入者
受付期間　９月 30 日㈯まで
◎協力医療機関・協力薬局情報は、お問い合わ
せいただくか、市HP（ 節薬）をご覧ください。

協力医療機関または協
力薬局へ。
持保険証
◎参加を勧めるハガキ
が市から届いた方は、
お持ちください。

参加は３ステップ！ 「節薬バッグ運動」の
説明を受け、節薬バッ
グを受け取る。

参加者には埼玉西武
ライオンズの試合観
戦引換券またはコッ
トンバッグをプレゼ
ント！
◎なくなり次第終了
です。

▲このマークの薬局が目印！

節薬バッグに服薬中の薬を
入れて協力薬局に持ってい
くと、薬剤師が飲み残しや
服薬状況を確認してアドバ
イスしてくれます。

問国民健康保険課☎ 2998‐ 9131

問経営企画課☎ 2998‐ 9027

第
三
者
が
あ
な
た
の
住
民
票
な
ど
を
取
得

し
た
こ
と
を
知
ら
せ
る
本
人
通
知
制
度

対 

市
に
住
民
登
録
ま
た
は
本
籍
が
あ
る
方

通 

知
内
容
　
▼
取
得
年
月
日
▼
取
得
し
た

証
明
書
の
種
類
・
通
数
▼
取
得
者
の
種

別
（
代
理
人
・
第
三
者
）

◎
取
得
者
の
個
人
情
報
は
通
知
し
ま
せ
ん
。

申 

問
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど

を
市
役
所
１
階
市
民
課
☎
２
９
９
８
‐

９
０
８
７
に
直
接

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
猶
予
期
間

が
あ
る
方
に
追
納
を
お
す
す
め
し
ま
す

　
10
年
以
内
の
免
除
・
納
付
猶
予
・
学
生

納
付
特
例
期
間
の
保
険
料
を
さ
か
の
ぼ
っ

て
納
め
る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
が
増
額
さ

れ
ま
す
。

◎
同
期
間
か
ら
２
年
以
上
経
過
す
る
と
、

保
険
料
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

申 

問
年
金
手
帳
を
持
ち
、
市
役
所
１
階
市

民
課
（
国
民
年
金
担
当
）
☎
２
９
９
８

‐
９
０
９
５
、
所
沢
年
金
事
務
所
☎

２
９
９
８
‐
０
１
７
０
に
直
接

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
更
新

　
現
在
、
負
担
限
度
額
認
定
証
を
お
持
ち

の
方
に
、
６
月
中
旬
に
更
新
申
請
書
を
郵

せつやく

夜間や祝休日も
コンビニで住民票、印鑑登録
証明書などが受け取れます。

あると便利 !
マイナンバーカード
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平
成
28
年
版
所
沢
市
統
計
書
を
頒
布

頒
布
開
始
日
　
６
月
１
日
㈭

場 
市
役
所
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー

内 
市
の
人
口
、
市
民
所
得
、
商
業
・
工
業

・
農
業
別
の
就
業
人
口
や
生
産
高
な
ど

費 

１
冊
３
０
０
円

◎
市
HP
（

統
計
書
）
で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

問 

文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
３

は
か
り
の
定
期
検
査
（
西
地
区
）

　
商
品
の
販
売
、

薬
の
調
剤
、
健
康

診
断
書
の
発
行
な

ど
、
取
り
引
き
ま

た
は
証
明
用
に
使

用
す
る
は
か
り
、

分
銅
、
お
も
り
は
、

計
量
法
に
基
づ
き
、

２
年
に
１
回
、
市

が
行
う
定
期
検
査

を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
新
規
に
は
か
り
、
分
銅
、
お
も
り
を
取

り
引
き
や
証
明
に
使
用
す
る
方
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

検 

査
対
象
地
区
　
所
沢
・
吾
妻
・
小
手
指

・
山
口
・
三
ケ
島

日 

場
▼
６
月
２
日
㈮
／
三
ケ
島
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
▼
６
月
６
日
㈫
／
小
手
指

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
▼
６
月
７
日
㈬

／ 

老
人
憩
の
家
と
こ
ろ
荘
（
宮
本
町
）

▼
６
月
８
日
㈭
／
山
口
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー

◎
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時
で
す
。

留 

意
事
項
　
▼
計
量
士
の
代
検
査
を
受
検

し
た
場
合
、
市
が
行
う
定
期
検
査
は
免

除
▼
会
場
で
の
検
査
対
象
の
は
か
り
は
、

機
械
式
の
み
▼
電
気
式
（
デ
ジ
タ
ル
）

は
か
り
は
、
別
途
使
用
場
所
で
検
査
▼

東
地
区
は
、
平
成
30
年
に
実
施

問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
３

平
成
29
年
地
価
公
示
図
書
の
閲
覧

場 

市
役
所
２
階
開
発
指
導
課
、
同
１
階
市

政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
所
沢
図
書
館
本
館
・
分
館

◎
国
土
交
通
省
HP
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問 

開
発
指
導
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
９

北
秋
津
・
上
安
松
土
地
区
画
整
理
事
業

関
係
図
書
の
縦
覧

　
事
業
の
組
合
設
立
認
可
に
伴
い
、
関
係

図
書
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

縦 

覧
期
間
　
組
合
設
立
認
可
の
取
り
消
し
、

組
合
の
解
散
、
換
地
処
分
の
公
告
の
日

ま
で

場 

市
役
所
５
階
市
街
地
整
備
課

問 

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
０
８

軽
装
で
失
礼
し
ま
す

節
電
ク
ー
ル
ビ
ズ
を
実
施
中

　
期
間
中
、

市
職
員
は

ノ
ー
ネ
ク

タ
イ
な
ど

で
業
務
を

行
い
ま
す
。

ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

実 

施
期
間

　
10
月
31
日
㈫
ま
で

◎
７
〜
９
月
は
ス
ー
パ
ー
ク
ー
ル
ビ
ズ
期

間
と
し
て
、
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
や
指
定
Ｔ
シ
ャ

ツ
な
ど
の
軽
装
で
業
務
を
行
い
ま
す
。

問 

職
員
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
８

ハ
チ
に
注
意
！

　
ス
ズ
メ
バ
チ
は
ボ
ー
ル
型
、
ア
シ
ナ
ガ

バ
チ
は
じ
ょ
う
ご
型
の
巣
を
軒
下
や
屋
根

裏
、
庭
木
な
ど
に
作
り
ま
す
。
６
月
ご
ろ

ま
し
ょ
う
。

問 

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課

　
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

　
専
用
電
話
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐

１
１
０
で
子
ど
も
か
ら
の
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日 

月
〜
金
曜
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
（
祝
休
日
除
く
）

◆
強
化
週
間

　
６
月
26
日
㈪
〜
30
日
㈮
は
午
後
７
時
ま

で
、
７
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
は
午
前
10
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

問 

市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

不
審
電
話
に
注
意
！

　「
あ
な
た
の
カ

ー
ド
が
悪
用
さ
れ

た
」
と
い
う
百
貨

店
従
業
員
を
か
た

っ
た
ウ
ソ
の
電
話

で
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
だ
ま
し

取
ら
れ
る
詐
欺
が

増
加
中
で
す
。

問 

所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

６
月
の
宅
地
内
水
漏
れ
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
対
応
し
て
い
ま
す
。
当
番
店
に

直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

６
月
24
日
㈯
ふ
ら
っ
と
祭
り
で
開
催
♪

ヒ
ン
ト
・
５
面

応
募
方
法
は
15
面

子
ど
も
の
た
め
の

○
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

開

催

日 ６月４日㈰
　午前10時～午後１時45分
場保健センター（上安松）
内  歯科検診と結果説明、相談（歯
科・育児・栄養）、歯磨き指導、
フッ化物塗布（むし歯や重度
の皮膚疾患がない２歳以上の
未就学児）、フッ化物洗口（む
し歯や重度の皮膚疾患がない
小学生）、AED使用法、おとな
の健康づくり、あそびばたけ
など

楽しく食育体験しませんか？
日６月15日㈭・16日㈮
　午前10時～午後３時
場市役所１階市民ホール
内 血管年齢測定、かつお節削り体験、
豆でマラカス作り、噛

か

む力をガム
でチェック、狭山茶の試飲、ヘル
シークッキーの試食、パネル展示

▲正しい磨き方を伝授！

▲かつお節削り、挑戦してみませんか？

楽しく健康を学ぼう
問保健センター健康づくり支援課☎2991‐1813

歯と口の健康週間行事
～むし歯・歯周病の予防と相談～

食育月間イベント

歯や体の健康に役立つヒントがたくさん。
小さなお子さんから大人まで、楽しみながら学ぼう！

日 当番店 電話番号
3 日㈯ ㈲伏見設備工業 2948-3328
4 日㈰ ㈱木下商興 2948-1719
10 日㈯ ㈱貫井産業 2993-0110

11 日㈰ ㈱糟谷設備工業所 昼 2923-8888
夜 2923-8349

17 日㈯ ㈱金子設備工業 2944-0515
18 日㈰ ㈱楽 （々らくらく） 2923-4900
24 日㈯ ㈲本田技管 2948-1300
25 日㈰ ㈲石和設備工業 2993-8108

か
ら
徐
々
に
ハ
チ

の
数
が
多
く
な
り
、

８
〜
９
月
ご
ろ
が

最
も
危
険
で
す
。

　
巣
を
見
つ
け
た

ら
、
ハ
チ
を
刺
激

し
な
い
よ
う
に
形

状
を
確
認
し
ま
す
。

ボ
ー
ル
型
の
ス
ズ

メ
バ
チ
の
巣
は
危

険
度
が
高
い
の
で
、

専
門
業
者
に
駆
除
を
依
頼
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
じ
ょ
う
ご
型
の
ア
シ
ナ
ガ

バ
チ
の
巣
は
、
日
没
後
に
長
袖
を
着
て
、

専
用
の
殺
虫
剤
な
ど
で
駆
除
で
き
ま
す
。

◎
業
者
依
頼
時
の
費
用
は
、
巣
が
あ
る
土

地
・
家
屋
の
所
有
者
な
ど
の
負
担
で
す
。

駆
除
方
法
は
、
市
HP
（

ハ
チ
）
で
も
紹

介
し
て
い
ま
す
。

問 

生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

蚊
に
よ
る
感
染
症
を
予
防
し
よ
う

　
平
成
26
年
に
は
国
内
で
デ
ン
グ
熱
感
染

が
確
認
さ
れ
、
28
年
は
中
南
米
地
域
で
ジ

カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
し
ま
し
た
。

　
蚊
に
よ
る
感
染
症
を
予
防
す
る
た
め

に
、
蚊
の
活
動
が
終
息
す
る
10
月
下
旬
ご

ろ
ま
で
蚊
を
増
や
さ
な
い
・
蚊
に
刺
さ
れ

な
い
対
策
が
重
要
で
す
。

◆
蚊
を
増
や
さ
な
い

　
蚊
は
、
植
木
鉢
の
受
け
皿
や
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
容
器
な
ど
に
た
ま
る
雨
水
な
ど
、

小
さ
な
水
た
ま
り
で
も
発
生
し
ま
す
。
家

の
周
囲
の
水
た
ま
り
を
無
く
し
ま
し
ょ
う
。

◆
蚊
に
刺
さ
れ
な
い

　
蚊
が
多
い
場
所
で
は
、
肌
の
露
出
を
控

え
、
足
首
な
ど
小
さ
な
露
出
面
に
も
虫
よ

け
剤
な
ど
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
蚊
取
り
線

香
や
ス
プ
レ
ー
タ
イ
プ
の
殺
虫
剤
な
ど
も

必
要
に
応
じ
て
使
う
と
効
果
的
で
す
。

　
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
胎
児
の
小

頭
症
と
の
関
連
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
妊
婦
の
方
が
流
行
地
域
へ
渡
航
す
る

際
は
、
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
対
策
を
徹
底
し

問 

上
下
水
道
局
（
夜
間
・
休
日
は
警
備

員
対
応
）
☎
２
９
２
１
‐
１
１
０
０
FAX

２
９
２
１
‐
１
０
９
１

▲アシナガバチ
の巣

▲スズメバチの
巣

▲地下水 100％
「ところざわの水」

ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
北ほ

く

勝と

富ふ

士じ

関
１
日
警
察
署
長

　
③
は
ト
コ
ろ
ん
も
一
緒
に
参
加
す
る

よ
！
会
い
に
来
て
ね
♪

日 

場
６
月
３
日
㈯
①
１
日
警
察
署
長
委
嘱

式
…
午
前
10
時
〜
／
元
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
広
場
②
オ
ー
プ
ン
カ
ー
で
パ
レ
ー
ド

③
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
…
午
前
10

時
50
分
〜
／
所
沢
駅
西
口
前
・
構
内

問 

商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

日 

場
６
月
13
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

／
市
役
所
西
口
広
場
▼
６
月
18
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
３
時
／
元
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
広
場

問 

農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

水
道
通
水
80
周
年
記
念

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日 

６
月
２
日
㈮
午
後
４
時
〜
６
時

◎
啓
発
物
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

場 

西
武
所
沢

店
１
・
２

階
正
面
入

口
前
、
所

沢
駅
西
口

前
内 

パ
ネ
ル
展

示
、
模
型
展
示
、
啓
発
物
（「
と
こ
ろ

ざ
わ
の
水
」
な
ど
）
配
布

問 

上
下
水
道
局
経
営
課

　
☎
２
９
２
１
‐
１
０
８
７
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手話通訳あり 予約保育あり／★は６月１日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX２９９４‐０７０６へ

‐
２
０
３
４
に
電
話
（
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
）

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

①
エ
ク
セ
ル
応
用
編

日 

７
月
６
日
㈭
・
７
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
）

内 

高
度
な
関
数
の
使
い
方
、
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
機
能
、
マ
ク
ロ
を
使
っ
た
自
動
処
理

な
ど

②
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
編

日 

７
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
）

内 

基
本
か
ら
、
動
き
や

音
を
入
れ
た
効
果

的
な
プ
レ
ゼ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
資
料
の

作
成
方
法
な
ど

【
共
通
事
項
】

場 

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
（
並
木
）

対 

▼
市
内
在
住
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録

中
の
求
職
者
ま
た
は
市
内
在
住
・
在
勤

の
勤
労
者

◎
①
は
簡
単
な
関
数
が
使
え
る
方
、
②
は

簡
単
な
文
書
作
成
が
で
き
る
方
向
け
で
す
。

定 

10
人
（
抽
選
）

費 

４
千
円
（
求
職
者
は
免
除
に
な
る
場
合

あ
り
／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、
１
６
０

円
）

申 

問
６
月
９
日
㈮
ま
で
に
産
業
振
興
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
５
７
に
電
話
・
電
申

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
１
０
で
す
。

女
性
の
た
め
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
体
験
講
座
（
介
護
）

日 

７
月
12
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場 

市
役
所
別
館
会
議
室

対 

求
職
中
の
女
性

定 
申
し
込
み
先
着
15
人

内 
介
護
職
員
初
任
者
研
修
「
実
技
」
の
授

業
体
験
、
介
護
施
設
見
学
な
ど

留 

意
事
項
　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

申 

★
７
月
11
日
㈫
ま
で
に
㈱
ウ
ィ
ザ
ー
ド

（
委
託
事
業
者
）
☎
０
４
８
‐
６
５
０

‐
１
０
２
０
）
に
電
話

問 

県
・
産
業
人
材
育
成
課

　
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
４
６
０
１

【
共
通
事
項
】

場 

①
〜
④
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課
⑤
⑥

同
１
階
市
民
ホ
ー
ル

申 

問
①
の
み
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐

９
０
９
２
に
電
話

◎
②
〜
⑥
は
先
着
順
に
お
受
け
し
ま
す
。

消
費
生
活
相
談
（
土
曜
相
談
窓
口
）

日 

６
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分
（
受
付
）

内 

契
約
な
ど
消
費
生
活
全
般

場 

市
役
所
１
階
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

◎
先
着
順
に
お
受
け
し
ま
す
。
電
話
相
談

も
で
き
ま
す
（
相
談
専
用
☎
２
９
９
８
‐

９
２
０
４
）。

問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
３

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

①
就
職
相
談

日 

毎
週
月
〜
金
曜
午
前
10
時
〜
正
午
、
午

後
１
時
〜
４
時

場 

▼
月
〜
水
曜
…
西
部
地
域
振
興
セ
ン
タ

ー
（
並
木
）
▼
木
・
金
曜
…
ラ
ー
ク
所

沢
（
花
園
）

②
若
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 
６
月
９
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 

40
歳
未
満
の
求
職
者

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

面
接
官
の
心
を
つ
か
む
自
己
ア
ピ
ー
ル

③
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

６
月
16
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 

仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

自
己
理
解
と
市
場
理
解

④
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

６
月
23
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 

60
歳
以
上
の
求
職
者

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
と
面
接

攻
略
法

共 

通
事
項
　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申 

問
★
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
受

付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
４
８
‐
７
８
０

い
き
い
き
健
康
体
操
教
室

日 
場
①
７
月
20
日
〜
９
月
14
日
の
毎
週
木

曜
午
前
10
時
〜
正
午
（
全
８
回
）
／
セ

ン
ト
ラ
ル
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
小
手
指

（
小
手
指
町
／
小
手

指
駅
北
口
か
ら
徒
歩

１
分
）
②
６
月
30
日

〜
８
月
25
日
の
毎
週

金
曜
午
後
０
時
30
分
〜
２
時
30
分
（
全

８
回
）
／
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ

ン
ス
新
所
沢
（
美
原
町
／
新
所
沢
駅
東

口
か
ら
徒
歩
11
分
）

対 

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以

上
の
方
（
送
迎
な
し
）

定 

い
ず
れ
も
25
人
（
抽
選
）

内 

筋
力
ア
ッ
プ
の
た
め
の
体
操
や
認
知
症

予
防
の
講
話
な
ど
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
①
）、
水
中
運
動
（
②
）

◎
詳
細
は
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申 

★
６
月
９
日
㈮
ま
で
の
月
〜
金
曜
（
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
）
に
①
セ
ン
ト
ラ

ル
ス
ポ
ー
ツ
㈱
☎
０
３
‐
５
５
４
３
‐

１
８
８
８
②
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
ル
ネ

サ
ン
ス
新
所
沢
☎
２
９
４
２
‐
６
３
６

０
に
電
話

問 

高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

介
護
予
防
講
演
会

◆
い
ま
さ
ら
聞
け
な
い

　
病
気
と
健
康
の
お
は
な
し

日 

６
月
20
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

場 

三
ケ
島
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定 

先
着
１
５
０
人

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

講 

元
気
会
わ
か
さ
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
間ま

嶋じ
ま

崇た
か
し

さ
ん

問 

三
ケ
島
第
１
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
４
７
‐
２
８
３
７

◆
加
齢
に
伴
う
腰
痛
・
膝
痛

　
医
師
か
ら
教
わ
る
予
防
方
法

日 

６
月
21
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
午
後
１
時
開
場
）

場 

松
井
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定 

先
着
１
０
０
人

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

講 

東
光
会
東
所
沢
病
院
院
長
・
山
口
克
彦

さ
ん

問 

松
井
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
９
４
‐
１
６
１
５

市
民
活
動
支
援
講
座

次
世
代
の
担
い
手
を
確
保
す
る
た
め
に

日 

６
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
場 

新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

講 

Ｃ
Ｒ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
・
五ご

井い

渕ぶ
ち

利と
し

明あ
き

さ

ん
申 
問
★
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
２
９

６
８
‐
８
３
９
１
に
電
話

市
民
相
談

①
弁
護
士
に
よ
る
休
日
特
設
相
談
会

　
相
談
は
予
約
制
で
す
。

日 

６
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
（
受
付
）

内 

相
続
や
金
銭
問
題
、
民
事
訴
訟
な
ど
の

法
律
相
談

②
く
ら
し
の
中
の
悩
み
ご
と
相
談

日 

▼
６
月
13
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

30
分
（
受
付
）
▼
６
月
27
日
㈫
午
後
１

時
〜
３
時
30
分
（
受
付
）

内 

い
じ
め
や
差
別
な
ど
の
人
権
問
題

③
行
政
相
談

日 

▼
６
月
２
日
㈮
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

（
受
付
）
▼
６
月
16
日
㈮
午
後
１
時
〜

３
時
30
分
（
受
付
）

内 

国
・
県
な
ど
の
行
政
へ
の
要
望
や
苦
情

な
ど

④ 

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
保
険
・
年
金

相
談

日 

６
月
27
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
受
付
）

内 

労
働
、
雇
用
問
題
、
年
金
な
ど

⑤
建
築
業
者
に
よ
る
住
宅
増
改
築
等
相
談

日 

６
月
13
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

（
受
付
）

内 

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

⑥
特
設
行
政
相
談

日 

６
月
９
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
（
受
付
）

内 

国
・
県
な
ど
の
行
政
へ
の
要
望
や
苦
情

な
ど

　市内在住の方は、市と協定を結ぶ施設（水
みな

上
かみ

・
四
し

万
ま

・石
いさ

和
わ

・草津・土
と

肥
い

・魚沼・秩父）を 10％
引きで利用できます。「所沢パスポート券」でお
得に泊まれる市民保養地の四季折々の表情をお届
けします（全４回）。
問市民相談課市民保養施設コーナー
　☎ 2998‐9106

　群馬県の最北部の温泉郷。湯量が豊富で、泉質
や趣
おもむき

の異なる18の温泉地は「みなかみ18湯
と う

」と呼
ばれ、温泉総選挙2016でリフレッシュ部門の第 1
位に輝きました！
◆６～８月の宿泊は期間限定特別サービス
　２つの旅館で宿泊料金15％引き（通常10％引き）
　▶旅館たにがわ
　▶源泉掛流しの湯めぐりテーマパーク龍洞
宿 泊予約　水上温泉旅館協同組合☎0278‐72‐
2611（午前９時～午後５時15分）に電話

1日本百名山の谷川岳では、「山岳ガ
イドと行く谷川岳一ノ倉沢エコハイキ
ング」イベント開催中2夏が来れば思
い出す♪尾瀬へは日帰りバス「尾瀬ラ
イナー」で90分3 7 月中旬ごろまで
ホタルが見られる45夏はダム湖や渓
流でレジャースポーツを楽しんで。Ｂ
級グルメのダムカレーもぜひ！6そば
は暑い夏のランチにぴったり。特産の
舞茸の天ぷらもおすすめ

所沢パスポート券をお忘れなく！
　協定施設に宿泊する際、所沢パスポート
券と市内在住であることが確認できるもの
を提示すると、10％の宿泊優待割引や各種

サービスを受けることができます。
　同券は、市役所１階市民相談課、まちづ
くりセンター、コミュニティセンター、サ
ービスコーナー（所沢駅・狭山ケ丘・小手
指）、市HP（ 市民保養）で入手できます。

市民保養地巡り
行こうよ！ナツタビ

4

5 6

1 2

3 温泉総選挙 2016リフレッシュ部門第１位
水上温泉郷　編
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

開
業
相
談
会

日 

７
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬
午
後
５
時
〜
８

時
場 

所
沢
商
工
会
議
所
（
元
町
）

対 

開
業
を
考
え
て
い
る
方
、
開
業
し
て
間

も
な
い
方

内 

中
小
企
業
診
断
士
な
ど
に
よ
る
金
融
や

経
営
な
ど
開
業
に
つ
い
て
の
個
別
相
談

申 

問
同
会
議
所
☎
２
９
２
４
‐
５
５
８
１

に
電
話

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日 

６
月
24
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場 
市
民
体
育

館
対 
お
お
む
ね

２
〜
６
歳

児
と
保
護

者
持 

上
履
き
、

下
履
き
を

入
れ
る
袋
、
タ
オ
ル
１
人
１
枚
、
飲
み

物
申 

問
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９

９
８
‐
９
１
２
４
に
直
接
・
電
話
・
電
申

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日 

６
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

場 

こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
（
泉
町
）

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対 

未
就
学
〜
18
歳
未
満
の
児
童
の
家
族

問 

松
原
学
園
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日 

６
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

②
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日 

６
月
17
日
㈯
午
後
１
時
〜

③
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日 

６
月
24
日
㈯
午
後
１
時
〜

④
大
型
家
具
抽
選
会

日 

６
月
９
日
㈮
・
23
日
㈮
午
前
11
時
〜

⑤ 

畳
ヘ
リ
で
小
銭
入
れ
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

袋

⑥
ゆ
か
た
地
で
作
る
ワ
ン
ピ
ー
ス

日 

６
月
21
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

定 

10
人
（
抽

選
）

費 

５
０
０
円

持 

ミ
シ
ン
糸
、

も
の
さ
し
、
裁
縫
道
具
、
昼
食

申 

問
①
★
同
館
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４

に
電
話
④
当
日
午
前
10
時
30
分
ま
で
に

同
館
に
直
接
⑤
⑥
★
６
月
４
日
㈰
ま
で

に
同
館
に
電
話

県
立
所
沢
特
別
支
援
学
校
の
学
校
公
開

日 

６
月
20
日
㈫
午
前
９
時
45
分
〜
正
午

場 

同
校（
中
富
南
／
航
空
公
園
駅
か
ら「
エ

ス
テ
シ
テ
ィ
所
沢
」行
き
西
武
バ
ス「
所

沢
聖
地
霊
園
」
下
車
徒
歩
５
分
）

対 

特
別
支
援
学
校
へ
の
就
学
・
転
学
を
考

え
て
い
る
児
童
生
徒
と
保
護
者

内 

学
校
概
要
説
明
、
授
業
参
観
、
施
設
見

学
、
懇
談
会
な
ど

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

同
校
☎
２
９
９
４
‐
８
７
３
３

環
境
展
示
会

日
6
月
19
日
㈪
〜
23
日
㈮

◎
19
日
㈪
は
午
前
10
時
か
ら
、
23
日
㈮
は

午
後
４
時
ま
で
で
す
。

場 

市
役
所
1
階
市
民
ホ
ー
ル

内 

環
境
問
題
や
節
電
の
パ
ネ
ル
展
示
な
ど

◎
21
日
㈬
・
22
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
、
緑

の
基
金
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
方
先

着
１
０
０
人
に
、

緑
の
カ
ー
テ
ン
に

使
え
る
ゴ
ー
ヤ
の

苗
木
と
堆
肥
を
差

し
上
げ
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
３

行
政
書
士
に
よ
る
暮
ら
し
の
無
料
相
談
会

日 

６
月
８
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

◎
先
着
順
に
お
受
け
し
ま
す
。

内 

相
続
、
遺
言
、
離
婚
、
交
通
事
故
、
近

隣
問
題
、
成
年
後
見
、
外
国
人
の
入
国

・
在
留
、
起
業
支
援
・
会
社
設
立
な
ど

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

成
年
後
見
・
権
利
擁
護
あ
ん
し
ん
相
談

日 

毎
月
第
４
木
曜
午
前
10
時
〜
正
午
（
原

則
１
組
30
分
以
内
）

場 

こ
ど
も
と
福
祉
の

未
来
館
（
泉
町
）

定 

各
日
申
し
込
み
先

着
３
組

内 

弁
護
士
に
よ
る
成

年
後
見
制
度
、
権

利
侵
害
、
財
産
管

理
、
相
続
な
ど
の

相
談

申 

問
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
２
９
２

９
‐
１
７
１
１
に
電
話

地
域
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日 

７
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
回
）

場 

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館
（
泉
町
）

対 

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
高
校
生
以

上

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
労
働
相
談

日 
６
月
16
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
午
後
７
時
〜
／

１
人
50
分
）

場 

市
役
所
別
館
相
談
室

対 

勤
労
者
、
事
業
主
、

人
事
担
当
者
な
ど

定 

申
し
込
み
先
着
４
人

内 

賃
金
、
解
雇
、
就
業

な
ど

申 

問
★
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１

　
５
７
に
電
話

特
許
・
商
標
相
談
会

日 

６
月
22
日
㈭
午
後
１
時
〜
５
時

場 

市
役
所
別
館
相
談
室

対 

勤
労
者
・
事
業
主
な
ど
（
個
人
・
法
人

問
わ
ず
）

定 

申
し
込
み
先
着
４
人

講 

知
的
財
産
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
小
林
公い

さ
お

さ

ん
申 

★
知
的
財
産
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉

☎
０
４
８
‐
６
２
１
‐
７
０
５
０
に
電

話
問 

産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

が
○
検
診

ヒ
ン
ト
・
３
面

　支え合いの制度、国民健康保険（国保）。今回は、加入者
の年齢構成や医療費の現状をお伝えします。

 国保加入者の約半数が 60歳以上。
　所沢市の国保加入者は、約８万５千人。市民の約４人に１
人が加入者です。自営業や農業、会社を定年退職した方が多
く加入しています。今は会社などの健康保険に入っている方
も、退職後はいずれ国保に加入することになります。
　加入者は、約半数が 60 歳以上のいわゆる「シニア世代」（下
表参照）。高齢化は、医療費を押し上げる大きな要因のひと
つになっています。

 70 歳代の医療費は 20歳代の 6倍！
　加入者１人当たりの医療費を年齢別で見ると、最も高い
70 ～ 74 歳の医療費は、最も低い 20 ～ 29 歳の約６倍！医療
費が多くかかっている高齢者世代の増加に加えて、加入者全
体で見ても、１人当たりの医療費は年々増加傾向にあります。
　これからの国保を安定して運営するには、医療費の適正化
が重要なのです。

問国民健康保険課☎ 2998‐ 9131

2国保広域化
ってなに？

市HP（ 児童館）でも
案内しています。６月 児童館へ行こう

館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926-8669 ドッジビー大会（個人戦）日６月12日㈪午後３時30分～対小学生以上

こばと 2924-3065 親子でペタンク日６月17日㈯午前10時30分～11時45分対小学生以上の親子定10組※６月５日㈪から要申込

つばめ 2922-0410 お父さんと遊ぼう日６月25日㈰午前10時30分～11時30分対幼児と保護者

つばき 2923-6155 親子エアロビクス日６月７日㈬午前10時～11時30分対乳幼児と保護者※要申込

すみれ 2949-3826 レッツ・スタディ日６月18日㈰午前９時～正午対小学生

さくら 2998-5912 ペタンク大会日６月17日㈯午前９時30分～※要申込

わかば 2948-3222 わかばこどもまつり日６月４日㈰午前10時～午後３時

まつば 2995-0995 おりがみ週間日６月19日㈪～23日㈮午後３時30分～対幼児～小学生

みどり 2928-8414 みどり地域カフェ日６月25日㈰午後２時30分～

やなぎ 2944-8819 プラ板製作日６月８日㈭午前10時30分～対乳幼児と保護者

ひかり 2996-3995 おひさまサロン日６月20日㈫午前10時30分～対０歳児

定
申
し
込
み
先
着 

40
人

内 

地
域
福
祉
活
動
の
実
践
に
必
要
な
基
礎

費 

５
０
０
円
（
学
生
２
５
０
円
）

申 

問
★
７
月
10
日
㈪
ま
で
に
申
込
書
を
所

　 

沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
推
進

課
☎
２
９
２
５
‐
０
０
４
１
に
提
出

◎
申
込
書
は
同
会
、
同
会
HP
、
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
で
入
手
で
き
ま
す
。

メ
リ
ッ
ト
た
く
さ
ん
！

定
期
的
に
受
け
よ
う

 

応
募
方
法
は
15
面

日 

６
月
17
日
㈯
午

前
９
時
30
分
〜

正
午

定 

10
人
（
抽
選
）

費 

１
０
０
円

持 

ミ
シ
ン
糸
、
も

の
さ
し
、
裁
縫
道
具

所沢市の年齢別国保加入者と1人当たり医療費
（平成27年度）

加入者数 40万

30万

20万

10万

2.5万

2万

1.5万

1万

5千

　

～9
歳
～1
9歳
～2
9歳
～3
9歳
～4
9歳
～5
9歳
～6
4歳
～6
9歳
～7
4歳

1人当たり医療費

（円）（人）

８面の「節薬
バッグ」運動も
要チェック！

⇒ 次号は「医療費の適正化を目指して！」



12広報ところざわ平成 29年 6月号

手話通訳あり 予約保育あり／★は６月１日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX２９９４‐０７０６へ

応
募
方
法
は
15
面

国
内
唯
一
！
市
場
内
作
業
所
で

　
生
き
生
き
と
利
用
者
が
働
く

す
○
ち
作
業
所

ヒ
ン
ト
・
６
面

全
問
解
い
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
に

応
募
し
て
ね
♪

いろいろな世代のご近所さんが交流で
きるイベントを開催している自治会・
町内会。ご家族で足を運んでみてはい
かがでしょうか。

老若男女集まれ！３世代交流会
～高峰自治会（小手指地区）・磯

いそ

江
え

幸
さち

恵
え

会長～

問地域づくり推進課☎ 2998‐9083

②
中
途
失
聴
者
や
難
聴
者
の
た
め
の

手
話
講
座

日 
平
成
29
年
６
月
29
日
㈭
〜
30
年
３
月
８

日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時
（
全
28
回
）

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館
（
泉
町
）

対 

市
内
在
住
・
在
勤
の
中
途
失
聴
者
や
難

聴
者

定
20
人
程
度

申 

問
６
月
19
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
申
込

　
書
を
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
手
話
通

　
訳
・
要
約
筆
記
派
遣
事
務
所
☎
２
９
３

　
９
‐
５
０
６
４
に
提
出

◎
申
込
書
は
、
同
会
、
同
会
HP
、
市
役
所

１
階
障
害
福
祉
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
で
入
手
で
き
ま
す
。

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
里
山
体
験
講
座

　「
郷
土
食
『
ゆ
で
ま
ん
じ
ゅ
う
』
を

　
作
ろ
う
！
」

日 

６
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30

分
対 

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
と
参

加
）

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
４
０
０
円

②
東
村
山
菖し

ょ
う
ぶ蒲

ま
つ
り

　
セ
ン
タ
ー
出
張
展
示
と
工
作

日
６
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場 

北
山
公
園
（
東
村
山
市
野
口
町
／
東
村

山
駅
西
口
か
ら
徒
歩
20
分
）

③
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

　「
シ
ダ
！
観
る
？
食
べ
る
？
愛
で
る
？
」

日 

６
月
24
日
㈯

午
前
９
時
30

分
〜
正
午

対 

高
校
生
以
上

定 

申
し
込
み
先

着
20
人

持 
飲
み
物
、
筆

記
用
具

費
３
０
０
円

④
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 

６
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集 

合
　
③
④
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
か

ら
徒
歩
15
分
）

申 

問
①
③
★
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３
９
‐

９
４
１
２
に
電
話
②
④
当
日
受
け
付
け

水
源
わ
く
わ
く
セ
ミ
ナ
ー

日 

８
月
１
日
㈫
・
２
日
㈬
（
１
泊
２
日
）

場 

群
馬
県
長
野
原
町
（
集
合
は
Ｊ
Ｒ
川
越

駅
ま
た
は
Ｊ
Ｒ
熊
谷
駅
）

対 

県
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

定 

70
人
（
抽
選
）

内 

八や

ん

ば

ッ
場
ダ
ム
の
説
明
、
ク
イ
ズ
大
会
、

浅
間
火
山
博
物
館
の
見
学
な
ど

◎
詳
細
は
県
HP
（

水
源
わ
く
わ
く
セ
ミ

ナ
ー
２
０
１
７
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

費
１
人
５
千
円

申 

問
★
６
月
15
日
㈭
ま
で
に
県
・
土
地
水

　
政
策
課
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
２
１
８

　
９
に
電
話

募

集

高
齢
者
演
芸
大
会
の
出
演
者
を
募
集

　
ダ
ン
ス
や
民
謡
な
ど
の
活
動
を
ス
テ
ー

ジ
で
発
表
し
ま
せ
ん
か
？

日
７
月
27
日
㈭
午
前
10
時
〜

場 

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

対 

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
個
人
・
団
体

定 

10
組
（
抽
選
・
未
出
演
者
優
先
）

留 

意
事
項

　
▼
楽
器
な
ど
の
電
源
使
用
不

可
▼
長
生
ク
ラ
ブ
会
員
は
各
地
区
連
合

会
に
申
し
込
み

申 
問
６
月
12
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
申
込

書
を
〒
359
‐
8501

市
役
所
１
階
高

齢
者
支
援
課
☎

２
９
９
８
‐

９
１
２
０
に
直

接
・
郵
送

◎
申
込
書
は
同
課

・
市
HP
（

演
芸

大
会
）
で
入
手
で

き
ま
す
。

市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ポ
ス
タ
ー
の
応
募
締
め
切
り
せ
ま
る
！

　
あ
な
た
の
デ
ザ
イ
ン
が
10
月
に
開
催
さ

れ
る
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
ポ
ス
タ
ー

に
な
る
か
も
！
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

申 

問
募
集
要
領
を
ご
覧
の
上
、
６
月
21
日

㈬
ま
で
に
同
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委

員
会
事
務
局（
地
域
づ
く
り
推
進
課
内
）

☎
２
９
９
８
‐
９
０
８
３
に
提
出

◎
募
集
要
領
は
同
会
HP
（
市
HP

で

市
民
フ
ェ
ス
）、
同
課
で

入
手
で
き
ま
す
。

健
診
業
務
補
助
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対
65
歳
以
下
の
方
（
高
校
生
不
可
）

定
若
干
名

日 

月
〜
金
曜
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時

30
分
（
応
相
談
）

場
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
２
‐
１
１
５

　
１
に
電
話

保
健
師
・
助
産
師
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対 

保
健
師
か
助
産
師
免
許
、
普
通
自
動
車

運
転
免
許
を
有
す
る
方

定
若
干
名

内 

成
人
・
母
子
健
康
相
談
、
乳
幼
児
健
診

な
ど

日 
月
〜
金
曜
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
応
相
談
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３
に
電
話

保
健
師
・
助
産
師（
助
手
／
登
録
制
）を

募
集

対
保
健
師
か
助
産
師
免
許
を
有
す
る
方

内
乳
幼
児
健
診
・
健
康
相
談
な
ど

日 

月
〜
金
曜
午
後
０
時
45
分
〜
午
後
４
時

45
分
（
事
業
実
施
日
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど

申 

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援

課
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３
に
電
話

小
学
校
庁
務
手
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対
65
歳
未
満
の
方
（
高
校
生
不
可
）

定
い
ず
れ
も
１
人

　
▼
東
所
沢
小
学
校
▼
西
富
小
学
校
▼
若

狭
小
学
校

内
学
校
用
務

日 

月
〜
金
曜
（
行
事
に
よ
り
土
・
日
曜
勤

務
あ
り
）
午
前
７
時
〜
午
後
１
時
の
間

で
５
時
間
ま
た
は
午
後
１
時
〜
７
時
30

分
の
間
で
５
時
間

時
給

　
９
２
０
円

勤
務
開
始

　
採
用
決
定
後
、
随
時

申 

問
６
月
８
日
㈭
ま
で
に
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
を
市
役
所
６
階
教
育
総
務
課
☎

２
９
９
８
‐
９
２
３
２
に
直
接

交
通
指
導
員
（
非
常
勤
特
別
職
員
）
を

募
集

対
市
内
在
住
で
65
歳
未
満
の
方

場
中
富
小
学
校
区
、
市
内
小
学
校
な
ど

内 

立り
っ
し
ょ
う哨

指
導
（
朝
１
時
間
・
夕
２
時
間
程

度
）、
交
通
安
全
教
室
な
ど

採
用
予
定
日

　
７
月
１
日
㈯

申 

問
６
月
12
日
㈪
ま
で
に
市
役
所
６
階
交

通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０
に

直
接

◎
期
限
後
の
応
募
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
を
募
集

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
市
民
の

意
見
を
取
り
入
れ
る
た
め
、
運
営
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
方

　
▼
市
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
在
住
▼

昭
和
18
年
７
月
２
日
〜
平
成
９
年
７
月
２

日
生
ま
れ
▼
応
募
日
以
前
２
年
間
本
市
の

審
議
会
な
ど
の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い
▼

家
庭
に
小
・
中
学
生
が
い
る

定
４
人
（
抽
選
）

抽
選
日
　
６
月
14
日
㈬
午
前
10
時
〜

任 

期
　
平
成
29
年
７
月
１
日
〜
31
年
６
月

30
日

申 

問
６
月
９
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
応

募
用
紙
を
市
役
所
６
階
保
健
給
食
課
☎

２
９
９
８
‐
９
２
４
９
に
提
出

◎
応
募
用
紙
は
、
同
課
、
市
役
所
１
階
市

政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
、
市
HP
（

給
食
運
営
）
で
入
手
で
き

ま
す
。

保
育
園
給
食
調
理
業
務
の
受
託
者
を
募
集

　
平
成
30
年
４
月
に
開
始
す
る
公
立
保
育

園
給
食
調
理
業
務
委
託
の
受
託
者
を
募
集

し
ま
す
。
詳
細
は
６
月
上
旬
に
市
HP
（

保
育
園
給
食
委
託
）
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
保
育
幼
稚
園
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
６

３
月
16
日
〜
４
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】
総
額
（
１
，
０
９
４
，
２
０
５
円
）

 

●
足あ

立だ
ち

圭け
い

子こ

様
●
大お

お
だ
て舘
忠ち

ゅ
う
へ
い平
様
●
青
梅
信
用

金
庫
様
●
所
沢
タ
ク
シ
ー
協
議
会
様
●
牛う

し
く
ぼ窪

久ひ
さ

雄お

様
●
所
沢
市
雪
割
草
愛
好
会
様
●
埼
玉

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
様
●
㈱
中
央
管
財
様
●
カ
ラ
オ
ケ

よ
か
ど
会
様
●
所
沢
市
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連

盟
様

【
物
品
】
●
い
る
ま
野
農
業
協
同
組
合
様
（
学

童
用
横
断
旗
・
児
童
用
補
助
教
材
）
●
所
沢

市
交
通
安
全
協
会
様
（
児
童
向
け
交
通
安
全

冊
子
・
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
・
児
童
用
帽

子
）
●
埼
玉
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
様
（
防
犯
ブ

ザ
ー
）
●
日
本
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
㈱
様
（
防
犯

笛
）
●
㈱
み
ず
ほ
フ
ィ
ナ
ン
シ
ャ
ル
グ
ル
ー

プ
様
（
黄
色
い
ワ
ッ
ペ
ン
）
●
㈱
損
害
保
険

ジ
ャ
パ
ン
様
（
同
）
●
明
治
安
田
生
命
保
険

相
互
会
社
様
（
同
）
●
第
一
生
命
保
険
㈱
様

（
同
）
●
青
梅
信
用
金
庫
様
（
テ
ン
ト
）
●

た
け
の
こ
の
会
様（
ス
イ
ミ
ン
グ
ゴ
ー
グ
ル
）

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

やっぱり地域には、あなたの力が必要だ

和気あいあいとしていま
すね！

ありがとうございます！おもしろそうだし、
うちの子どもや親も誘ってみようかな

「３世代交流会」です
みんなでリース作りやヨ
ガをやって楽しんでいる
んですよ

よかったら、お父さんもいっしょに
ヨガで体を動かして行きませんか？

できあがったリースは、お土産にどうぞ

ええ、ぜひ！みなさんご近所同士なので、
すぐに打ち解けられますよ♪

おや？
まちづくりセンターに地
域の人が集まっているぞ
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

・★は6月１日（木）から申し込み開始
・会場は保健センター（出張相談除く）
・乳幼児向けは母子手帳を持参

FAX
HP・健康ガイドや市　からも事業案内が確認できます

健康づくり支援課
☎2991 1813

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課
☎2991 1811

結核検診（無料）

骨粗しょう症健診・成人歯科検診

BCG集団接種

申不要

申不要

日６月5日㈪午前９時～10時対15歳以上で胸部
エックス線検査の受診機会がない方、40歳以上
で肺がん検診を未受診・受診予定がない方
◎検診バスで実施。ボタンや金具の付いていな
い上着で受診

申健康ガイド付属のはがきを郵送・電申
◎申し込み期限延長中。定員に達し次第終了

日６月29日㈭午前９時30分～10時30分、午後１
時30分～２時30分（受付）持母子手帳、体温計、
予診票対１歳に至るまで（標準接種期間は生後
５～７カ月）

　運動しやすい季節になりました。外に出て
ウォーキングを始めませんか？

　　 運動が苦手な方にもおすすめ！
　ウォーキングは、運動が苦手な方でも気軽
に始められます。続けることで、中性脂肪、
血圧、血糖値などの数値が改善し、生活習慣
病の予防に効果大！それだけでなく、基礎代
謝アップ、肩こりや腰痛の予防と改善、快眠
などうれしい効果がたくさんあり、心も体も
元気になります。

　　 プラス10分歩いてみよう
　厚生労働省が進める国民健康づくり運動
「健康日本21」は、１日の歩数の目標を次の
ように設定しています。
▶20～64歳
　男性…9,000歩　女性…8,500歩
▶65歳以上
　男性…7,000歩　女性…6,000歩
　10分歩くと約1,000歩。運動が不足してい
ると感じる方は、まずはいつもより10分プラ
スして歩くことから始めてみましょう！

　40歳以上の方を対象に、歩い
て健康を目指す「トコろん健幸
マイレージ事業」を実施中。今
年も参加者を募集します。詳し
くは６面をご覧ください。
問健康づくり支援課☎2991‒1813

▶つどい　申不要
つどい 開催日 開催時間

うつ病ご本人 ６月19日 ㈪

午前10時～正午 
うつ病ご家族 ６月21日 ㈬
強迫性障害ご
家族（精神科
医師も参加）

６月20日 ㈫

うつ病夜の部 ６月16日 ㈮ 午後７時～８時30分
自死遺族 ６月10日 ㈯ 午後１時～３時
発達障害家族 ６月23日 ㈮ 午前10時～正午

こころの健康支援室 ☎ 2991‒1812

日６月23日㈮▶午前９時15
分～10時15分▶午前10時30
分～11時30分対平成29年度
内に特定健診（特定健診に
相当するものも可）を受診
した方内保健師による健診
結果の見方、生活習慣病予
防の講話持健診結果が分かるもの定申し込み先
着40人

健診結果説明会

気軽にシェイプ運動教室(下半身)

歯周病予防教室

ファミリー食育教室

ステキな大人の健康食教室

申★電話・電申

申★電話

申★電話

申★電話

申★電話

日６月14日㈬午前10時～11時10分対40～74歳で
血圧160mmHg未満／95mmHg未満、運動制
限のない方内脂肪燃焼のための簡単な運動実技
定申し込み先着20人

日７月11日㈫午後１時30分～３時30分内歯科医
師による歯肉の健康チェック定申し込み先着30
人

日７月13日㈭午前10時～午後０時30分対１～18
歳のお子さんの親テーマ食中毒に気をつけよう
内講話「夏野菜たっぷりメニュー」、調理実習
定申し込み先着15組（初参加優先）費500円

日７月11日㈫午前９時30
分～午後０時30分対64歳
以下の方テーマ貧血予防
の食事内講話「鉄分を効
率よく摂取する食事」、
調理実習定申し込み先
着36人（初参加優先）費
500円

◆男性対象
日７月５日㈬午前９時30分～午後０時30分
◆女性対象
日７月４日㈫午前９時30分～午後０時30分
対 65歳以上の方テーマ貧血予防の食事内講話
「鉄分を効率よく摂取する食事」、調理実習定
申し込み先着36人（初参加優先）費500円

優しい健康食教室 申★電話

内食事や運動の方
法、健診結果の見
方、血圧・体脂肪
測定◎車での来場
不可
◆富岡まちづくり
センター
日６月21日㈬午前
９時30分～11時30分（受付）
◆狭山ケ丘コミュニティセンター
日７月３日㈪午後１時30分～３時（受付）

出張成人健康相談 申不要

相談 実施日（いずれも午前）
健康相談 ６月７日㈬・21日㈬
血糖値相談 ６月12日㈪・26日㈪
歯科相談 ６月13日㈫
栄養相談 ６月１日㈭・８日㈭・22日㈭

・29日㈭
リハビリ相談 ６月９日㈮・23日㈮・30日㈮

申★電話成人健康相談

乳幼児健康診査
（４か月・10か月・１歳６か月・３歳児）
▶健診日の２週間前までに健診票を郵送▶届か
ない場合は連絡▶日程は健康ガイドで確認

出張乳幼児健康相談 申不要
内身体計測、健康相談◎車での来場不可
◆三ケ島まちづくりセンター
日６月16日㈮午前９時30分～10時30分（受付）
◆小手指まちづくりセンター
日６月28日㈬午前９時30分～10時30分（受付）

◆イルカ
日６月28日㈬午前10時～11時30分対妊婦内参加
者同士の交流会
◆ひまわり
日７月３日㈪午前10時～11時30分対口

こ う

唇
し ん

口
こ う

蓋
が い

裂
れ つ

の子と親内参加者同士の交流会

子育てサロン 申不要

日７月４日㈫または20日㈭いずれも午後０時50
分～１時10分（受付）対平成26年12月～27年１
月生まれの幼児内
歯科診察、歯磨き
指導、フッ化物塗
布、栄養・育児相
談定各日申し込み
先着50人

２歳児歯科健康教室 申６月５日㈪から
電話・電申

◆ごっくん期
日７月10日㈪または21日㈮いずれも午前10時
～11時15分対平成29年
１・２月生まれの乳
児と親内栄養士の講話、
試食定各日申し込み先
着30組
◆もぐもぐ期
日７月27日㈭午前10時
～11時30分対平成28年
11・12月生まれの乳児と親（原則第１子）内栄
養士・歯科衛生士の講話、試食定申し込み先着
35組
◆かみかみ期
日６月22日㈭午前10時～午後０時30分対平成28
年７・８月生まれの乳児と親内おんぶをしての
調理実習・講話定申し込み先着25組費200円

離乳食教室 申６月２日㈮から電話・電申

◆離乳食のおはなし会日６月19日㈪
◆食事日６月27日㈫午前中
◆歯科日６月19日㈪午前中持歯ブラシ

乳幼児健康相談 申★電話

両親学級 申★６月５日㈪までに電話・電申
日６月24日㈯午前９時45分～正午対出産予定日
が８月６日以降の初産婦とパートナー内沐

も く

浴
よ く

実
習、パートナーとできる妊婦体操など定24組
（抽選）

◆栄養
日６月21日㈬午前10時～午後０時30分対出産予
定日が８月３日以降の妊婦（パートナーも可）
内妊娠中の食生活（ランチ付き）費500円定申
し込み先着20人◎上の子
を連れての受講不可
◆歯科
日６月26日㈪午後１時15
分～３時15分対出産予定
日が９月12日以降の妊婦
内お口の健康、歯科健診、
赤ちゃんのむし歯予防定
申し込み先着25人

母親学級 申６月５日㈪から電話・電申
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▶立体作品不可▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと 凡例　HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネー
ム⑤タイトル⑥ひとこと
⑦広報紙の感想を記入し、
メール・郵送（写真は
2MB以内）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

身
近
に
起
き
た
び
っ
く
り
＆

お
も
し
ろ
を
五
・
七
・
五
で

みんな
ひろば

の

週
５
日

　
歳
を
忘
れ
て

　
合
気
道

▼
市
民
武
道
館
に
通
い
詰
め
て
10
年
。
69
歳
、
ハ
マ
っ
て
ま
す
。

●
黒
ち
ゃ
ん
（
小
手
指
町
）

投稿大募集！

テ
ー
マ
「
結
婚
式
」

　風景やペットの写真、手
作り作品など、どしどしご
応募ください！くすっと笑
える作品、季節を感じる作
品大歓迎でーす♪

▲狭山湖で出会ったのは…
　狭山湖をランニング中、タヌ
キに遭遇！都心まで30分足らず
の所沢にもタヌキが。貴重な自
然、大切にしたいですね
●みゆき（西狭山ケ丘）

▲アオゲラ（キツツキ）が暮らす所沢
　航空公園を散歩中にバッタリ！アオ
ゲラが暮らしていることは緑が豊かな
証拠。所沢の魅力です
●松崎時幸（花園）

▲また明日。
　狭山湖の夕焼け。幻想的な風景です
● uto（山口）

▶未知との遭遇
　初めてペッパーに出会ったと
きは、驚いたのか、なんとも言
えない表情で凝視していました
●獅子丸・ポンちゃん（美原町）

▲新緑のトンネル
　歩くだけでわくわくするトンネル
発見♪道の先にはカルチャーパーク
の広場がありました
●キラキラ星☆（東所沢和田）

◀初めてのこどもの日
　端

た ん ご  

午の節句にパパと一緒に初
めてのしょうぶ湯に♪これから
もすくすく育ってね♡
● asahi ママ（旭町）

　
う
り
二
つ

 

体
重
は
６
●
kg
（
花
園
）

　
祖
父
が
亡
く
な
り
火
葬
の
際
、
叔
父
夫

婦
が
戦
後
間
も
な
い
頃
の
祖
父
母
の
結
婚

式
の
写
真
を
持
っ
て
き
た
。
モ
ノ
ク
ロ
写

真
の
中
に
い
る
の
は
、
今
の
自
分
よ
り
も

若
い
じ
い
と
ば
あ
。
純
白
だ
っ
た
で
あ
ろ

う
角
隠
し
の
下
に
あ
る
若
い
女
性
の
顔
は

ま
さ
し
く
祖
母
だ
っ
た
。

　
し
か
し
、
こ
こ
で
驚
き
の
事
実
が
…
。

写
真
の
女
性
、
痩
せ
た
私
な
の
で
は
!?
そ

う
、
写
真
の
中
の
若
か
り
し
頃
の
祖
母
と

私
が
そ
っ
く
り
だ
っ
た
の
だ
。
並
べ
ば
う

り
二
つ
、
い
や
、
祖
母
に
似
て
い
る
の
は

父
と
妹
も
な
の
で
合
計
う
り
四
つ
…
。

　
そ
れ
を
聞
い
た
母
の
一
言
、「
痩
せ
な

さ
い
」。
母
よ
、
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、

お
相
手
も
、
結
婚
式
を
挙
げ
る
予
定
も
、

ほ
ぼ
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
そ
れ
は
辞
退
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
前
夜
も
熟
睡

 

新
井
智
子
（
下
富
）

　
今
ま
で
多
く
の
結
婚
式
に
出
席
し
ま
し

た
が
、映
画
「
卒
業
」
の
よ
う
に
「
エ
レ
ー

ン
！
」
と
叫
ん
で
誰
か
が
花
嫁
を
略
奪
に

く
る
か
と
思
い
き
や
、
そ
う
い
う
こ
と
は

や
は
り
映
画
の
中
だ
け
で
、
め
っ
た
に
あ

る
も
の
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

　
大
昔
で
す
が
、
私
自
身
の
結
婚
式
で
は

前
夜
も
熟
睡
。
披
露
宴
で
は
、
白
無む

く垢
姿

で
ス
キ
ッ
プ
し
て
い
る
私
を
見
た
高
校
時

代
の
恩
師
か
ら
は
、
落
ち
着
く
よ
う
に
諭

さ
れ
た
ほ
ど
で
し
た
。

　
し
か
し
、
さ
す
が
に
息
子
の
結
婚
式
で

は
、
落
ち
つ
い
た
母
親
の
姿
で
あ
っ
た
こ

と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
感
動
し

た
の
も
息
子
の
結
婚
式
の
方
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
こ
こ
ま
で
く
る
に
は
そ
れ
な
り

に
苦
労
も
し
て
き
た
も
の
で
す
か
ら
、
や

は
り
泣
か
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
母
に
見
せ
た
か
っ
た
娘
の
結
婚
式

 

大
島
良
英
（
宮
本
町
）

　
２
年
前
、
娘
の

結
婚
式
が
沖
縄
で

あ
っ
た
。
両
家
そ

ろ
っ
て
思
い
出
深

い
も
の
で
あ
っ
た

が
、
一
つ
だ
け
心

残
り
が
あ
っ
た
。

そ
れ
は
、
80
歳
を

過
ぎ
た
田
舎
の
母

（
娘
に
と
っ
て
は

祖
母
）
が
結
婚
式

へ
の
招
待
直
後
に
白
血
病
を
発
病
し
、
参

加
で
き
な
か
っ
た
こ
と
だ
。

　
１
年
間
の
闘
病
後
、
母
は
亡
く
な
っ
た
。

生
前
ま
だ
意
識
が
あ
る
中
で
入
院
中
の
母

を
見
舞
っ
た
際
に
、
娘
婿
が
結
婚
式
の
動

画
を
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
で
見
せ
て
く
れ
た
。

母
は
見
終
わ
っ
た
後
、「
あ
り
が
と
う
」

と
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
た
。
あ
の
と
き
の

笑
顔
が
せ
め
て
も
の
慰
め
に
な
っ
て
い
る
。

次
の
テ
ー
マ
●
７
月
号
「
プ
ー
ル
」

　
８
月
号
「
び
っ
く
り
仰
天
」

締
め
切
り
●
掲
載
号
の
前
月
10
日
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５月号クイズの答え　カート　投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

2009年結成のブレイク
ダンスチーム「ARIYA」
のメンバー。チームは現
在、所沢市と千葉県流山
市を拠点に10人で活動中。
ブレイクダンス普及のた
めワークショップなども
開催する。

　音楽に合わせてステップを踏む足、手頭
を使って回転する体。まるで重力を無視し
たかのような躍動感あふれる動きが特徴的
なブレイクダンス。現在、ブレイクダンス
は世界一のダンス人口を誇るジャンルで、
2018年のユースオリンピックではダンス
スポーツ競技として正式決定しています。
　そんなブレイクダンス界のワールドカッ
プと呼ばれている世界大会（U

ユーケー

K B
ビー

-B
ボ ー イ

OY 
C
チ ャ ン ピ オ ン シ ッ プ ス

HAMPIONSHIPS）に日本代表として初出
場し、ベスト４に輝いたチーム「A

ア リ ヤ

RIYA」。
世界で活躍するチームのメンバーの一人が、
東所沢在住の野村 直さんです。

　「ブレイクダンスを始めたのは中学３年
生のとき。テレビでブレイクダンスを踊っ
ている人を見て、見よう見まねで始めたの
がきっかけです。同級生と毎日練習して、
１カ月後に技っぽいことができたときはう
れしかったです」と、少しはにかみながら
当時を振り返ります。
　今までダンススクールなどに通うことな
く、独学で練習してきた野村さん。「身近
にブレイクダンスを学べる場所も、相手も
いなかったので、インターネットの動画や
ストリートで出会った人の動きを見て学び
ました。常に手探り状態でしたね」。

　地道に力をつけていった野村さんが
ARIYAに加入したのは2012年。「メンバ
ー全員が『このチームで世界一を取る』と

いう高い目標を持っています。それだけに、
自分の調子が悪いときはプレッシャーを感
じることも。でも、メンバーがいるから頑
張れるんです」。１人では苦しくても、同
じ目標を持つ仲間がいるから乗り越えられ
る。チームで踊る魅力が伝わってきます。
　実際のバトル（試合）の中にもチームで
踊る魅力があると野村さんは教えてくれま
した。「チームバトルは、相手チームに身
体能力が高い個人がいても、チームにしか
できないルーティーン（合わせ技）で勝つ
ことができるんです。一人では味わえない
喜びがチームだからこそ味わえる。それが
チームで踊るもう一つの魅力です」。

　野村さんは、世界大会ベスト４の結果に
満足していません。「世界一を目指してい
たので、負けた瞬間は正直悔しかったです。
来年の世界大会に向けて、技術だけでなく、
チーム内の役割など、力不足を感じた部分
を強化していきたいです」。
　チーム一丸となって世界一を目指す野村
さんたち。彼らが世界の頂点を取る日は、
きっと遠くないはずです。（取材：佐々木）

● ５月号特集「狭山湖見つけたび」
が面白かったです。近いけど案外
知らない面白そうな場所があるん
ですね（緑町・40代女性）

● この時季にぴったりで良かったで
す。出掛ける気持ちが起きました
（小手指・70代男性）

編 集から●身近すぎて見逃しがちな
イイところってありますよね。皆
さんが「行ってみよう！」「やっ
てみよう！」と思える記事を今後
も掲載していきます。

● 表紙は以前のトコろんの写真がよ
かった。内容は季節のスポット紹
介が楽しかった。来月以降も載せ
て欲しい（東所沢・30代男性）

● ひばりちゃんをもっと載せて欲し

い（青葉台・50代男性）
編 集から●リニューアル以降、特集
を読んでみたくなる表紙を採用し
ています。今後、トコろんやひば
りちゃんは紙面のいろいろな場所
に登場していく予定です。ぜひ、
探してみてください。

● うわさに聞いていたラッキーパン
ダ！誕生の背景を知ることができ
て良かったです。どこかで出会え
たらいいな（上新井・40代女性）
編 集から●その名のとおり「会えた
らラッキー」なラッキーパンダ。
うわさによると市内のイベントに
も出没する⁉との情報も！イベン
トに行けば、いつの日か会えるか
もしれません♪

 今回、初めてブレイクダンス 
の歴史や試合のルールなどを

知りました。話を聞けば聞くほど、
目の前でダンスバトルを見てみたい
気持ちが高まる一方…！いつの日か、
野村さんたちのかっこいいダンスバ

トルを市内
で見られる
日が来るの
を楽しみに
しています
（佐々木） 

 青空に泳ぐこいのぼり。見晴
らす所沢の風景をバックに、

響き渡る地域の音楽。ドレミの丘の
音楽祭（16面参照）で、地域のたく
さんの笑顔に元気をもらいました。
スタッフの連携にも敬服（加賀谷）
 取材で少しだけ電気自動車に

乗りました。走行中も車内が
静かなのにビックリ！環境にやさし
く経済的な電気自動車のモニターを
募集（６面参照）していますので、
気になる方はぜひご応募を（鹿島） 

マークのあるQR コー
ドから動画が見られます。
市HP（ 広報動画）

▶世界大会は
各国の予選を
勝ち抜いた55
チームが出場
右写真：
宇都宮 修

◆今月のクイズ
９・11・12面のクイズを解き、空欄に入る文字
を順番につなげると？
◆応募方法（６月10日㈯締め切り・消印有効）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦６月号の感想を記入し、〒359‐8501広報課に郵送・
市HP（ プレゼント）で応募
◎当選者の発表は、引換券の発送をもって代えさせてい
ただきます。
◆プレゼント提供事業者も募集中！
詳細は、市　（　プレゼント募集）をご覧ください。HP

市HP

ラッキーパンダセット
（ラッキーパンダうどん＆ポストカード５枚＆トートバッグ）

地元密着の名物キャラクター・
ラッキーパンダ（愛称ラッキ

ー）グッズを豊富にそろえる㈲ぎふ
とるうむ山畑から特別セットが登場
♪贈答用にも人気のラッキーパンダ
うどん、航空公園の四季とラッキー
を描いたポストカード、特製トート
バッグの３点セットです。

●㈲ぎふとるうむ山畑
　宮本町２‐22‐25
　☎2925‐0104

会えたらラッキー！あの名物キャラクターグッズを当てよう
（1,110 円相当× 30人）

 ▲毎週水曜、所沢で練習！
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版、カセット版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで。

撮れたて 市民カメラマンの

緊急時の電話相談 受付時間

埼玉県小児救急電話相談
#8000または☎048‐833‐7911

▼月～土曜…午後7時～翌朝7時 ▼

日曜、祝休日、年末年始…午前7時～
翌朝7時

埼玉県大人の救急電話相談
#7000または☎048‐824‐4199

▼月～土曜…午後6時30分～10時30
分 ▼日曜、祝休日、年末年始…午前9
時～午後10時30分

埼玉県精神科救急情報センター
☎048‐723‐8699

▼月～金曜…午後5時～翌朝8時30
分 ▼土・日曜、祝休日、年末年始…午
前8時30分～翌朝8時30分

24時間対応の医療機関案内
埼玉西部消防局休日夜間病院案内

☎04‐2922‐9292
埼玉県救急医療機関案内（歯科・精神科除く）
#7000または☎048‐824‐4199

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995‐1171

診療日／受付時間： ６月４日㈰・11日㈰・18日㈰・25日㈰、７月２日㈰／午前９
時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

休日緊急歯科診療

※要事前問い合わせ
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992‐1151

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日

夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時※　 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

６月４日㈰・11日㈰・18日㈰・25日㈰、７月
２日㈰

小児急患診療

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場
合あり▶混雑などで受付時間変更あり▶診療終了時刻近くの
受診時は要電話確認▶地図などの詳細は所沢市医師会HPへ

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

６月
４日
（日）

所沢診療所 内 宮本町2-23-34 2924-0121

所沢眼科クリニック眼 日吉町9-3 2924-1953

やまさき内科クリニ
ック

内、循内、呼内、
アレ、糖内、リハ

小手指町1-11-4アネッ
クスビル3階 2929-8866

６月
11日
（日）

星の宮クリニック 内、小、胃、循 星の宮1-3-29 2921-3877

所沢肛門病院 肛 小手指町1-3-3 2926-7521

細川耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 緑町2-22-8 2939-4005

６月
18日
（日）

並木病院 内 東狭山ケ丘5-2753 2928-1000

スマイル・まやクリ
ニック

皮、形成外科、リ
ハ

西所沢1-3-5NKパーク
ビル2階 2939-1213

宮本町内科クリニッ
ク

内、腎内、循内、
消内、アレ 宮本町2-26-16 2903-1088

６月
25日
（日）

おくもとクリニック内、小、呼、消、リハ 西所沢1-23-3 2903-8320

雨宮医院 耳鼻咽喉 上新井3-55-8 2925-5370

おおた皮膚科 皮 東所沢1-3-11ウチヤマ
ビル3階 2945-5255

７月
２日
（日）

所沢第一病院 内、整 下安松1559-1 2944-5800

すえのぶ皮フ科・形
成外科 皮 日吉町11-17第一西村

ビル2階 2922-3724

原眼科医院 眼 緑町4-6-3 2939-8321

小児科日曜日・祝休日診療

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○ × × ×

かわかつクリニック小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200 ○
（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×

▲５月５日㈷に行われたドレミの丘第
２回ミニ音楽祭。こいのぼりが青空を
泳ぐ快晴の下、観客は芝生に座りなが
ら心地よい音楽を聞いていました。
写真：津田資雄　動画：宮本博史

▲４月22日㈯、西
武園ゆうえんちで
行われた第66回所
沢市子ども写生大
会。2,207人が参
加し、楽しく絵を
描き上げました。
写真：中村 仁

▲ＧＷ最終日の５月７日㈰、
ところざわ自動車学校でと
こじまつりが開催！参加者
はクラシックカーなどの珍
しい車と触れ合いました。
写真：佐藤清一郎

◀４月29日㈷～５月１日㈪の
３日間、33年に１度公開され
る金

こんじょういん

乗院の秘仏本尊を一目見
るため、多くの人が訪れまし
た。
写真：滝島利男

◀５月14日㈰開催のとこと
こタワーまつり。クイズラ
リーは子どもたちが謎解き
に挑戦！まちなかコンサー
トなども盛り上がりました。
写真：関沢 賢

マークのあるQRコード
から動画が見られます。
市HP（ 広報動画）

※左記休日急
　患当番医を
　除く診療日


