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水遊び？
-いや、備えているんだよ。
　 台風が来るからね。

水遊び？
-いや、備えているんだよ。
　 台風が来るからね。

家庭でできる　水害対策家庭でできる　水害対策
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　昨年８月22日の台風第９号による大雨は、所沢市
内でも大きな被害をもたらしました。水害は、川の
近くやくぼ地でなくても起こる可能性があります。
この夏、台風やゲリラ豪雨の本格シーズンを前に、
被害を最小限に食い止めるには？家庭で気を付ける
ことを再確認しましょう！
問危機管理課☎2998‐ 9399 FAX 2998 ‐ 9042

情報をゲットしよう
平時からチェック！
①家や地域の水害の危険性を知ろう
　ハザードマップは、過去の被害をもとに想定される浸水
範囲や避難所などの情報を地図上に記載したものです。自
宅や周辺にどの程度の浸水の危険性があるかを知って、ど
のような備えが必要か考えてみましょう。
◆洪水ハザードマップ（市HP（ ハザード））
　河川が大雨であふれたと仮定した浸水予想をも
とに、浸水範囲・避難場所を示したものです。
問河川課☎ 2998‐ 9375
◆内水（浸水）ハザードマップ（市HP（ ハザード））
　浸水被害の情報（平成９年度以降）をもとに、
内水による被害箇所・避難場所を示したものです。
問上下水道局下水道整備課☎ 2921‐ 1023
　
②避難場所と経路を確認しておこう
　いざというときに速やかに避難するためには、どこに避
難するか、どの道を通って避難すれば安全か、事前に確認
しておきましょう。
　避難場所は、「防災ガイド・避難所マップ」で
確認できます。（市HP（ 防災ガイド））

避難情報が出たら、早めの避難行動を！

水害の恐れがあるときは？
①最新の気象情報をチェックしよう
　大雨や台風などが近づいているときは、テレビやラジオな
どから気象情報や河川情報を収集しましょう。
◆大雨警報（浸水害）・洪水警報（気象庁HP（ 危険度分布））
　危険度を５段階で判定し、色分け表示しています。

②避難情報を入手しよう
▶防災行政無線
　放送内容は、 0120‐ 100466 でも確認できます。
▶ところざわほっとメール
　 防災行政無線の内容を文字情報で配信します（平成29年１
月以前の登録者は、新たに配信項目の追加が必要）。
　 登録・変更は、 hotmail@tokorozawa-hotmail.jp
に空メール、市HP（ ほっとメール）をご覧ください。

▶テレビ埼玉データ放送（地上デジタル３ch）
　 リモコンのｄボタンを押して「所沢市」を選択すると、非
常時は防災情報が見られます。

▶ J
ジ ェ イ コ ム
:COM防災情報サービス（有料）

　 防災行政無線の内容や緊急地震速報を専用の端末で確認で
きます。詳細は市HP（ J:COM防災）をご覧ください。

▶ 避難に時間を要する人
（高齢者、障害者、乳幼
児など）と支援者は避難
を始める

▶ その他の人は、避難の準
備をする

▶すぐに避難場所へ逃げる
▶ 外に出ると命が危ないと
きは、近くの安全な場所
や自宅内のより安全な場
所に避難する

▶ 避難していない人は、緊
急に避難場所へ逃げる
▶ 外に出ると命が危ないと
きは、近くの安全な場所
や自宅内のより安全な場
所に避難する

避難所だけが避難先ではありません

　大雨や暗闇など、避難のために建物の外に出
るのが危険な場合に、建物内の今いる場所より
高い階に避難したり（垂直避難）、あらかじめ
安全な場所に住んでいる親族や知人、友人など
の家に避難したりする（縁故避難）方法も。
　いざというときにどのような避難ができるか、
考えておきましょう。

　避難準備・
　高齢者等避難開始 避難勧告 避難指示（緊急）

妻：うちは、川の近くじゃないか
ら大丈夫だよね？

夫：川の近くじゃなくても、下水
道などがあふれる「内水氾濫」っ
ていうのもあるらしいから、気を
付けないといけないね

夫：マンションの上の階でも、ベラ
ンダの排水口の掃除をしていないと、
雨水があふれて家に水が入ってきて
しまうことがあるそうだよ

妻：そういえば、この間のゲリラ
豪雨のとき、友達のマンションで
は、ベランダから家の中に雨水が
流れ込んできたんだって！
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備えよう

被害に遭ってしまったら？

　水深が浅い段階の浸水防止には、水のうや土のうが有効。水のう
の作り方や土のうの入手方法をチェックしておきましょう。

「家屋が浸水してしまった。被害を証明する書類がほしい」
⇒罹

り
災
さい
証明書を発行できる場合があります（原則１カ月以内／要調査）。

問資産税課☎ 2998‐ 9068
「家財や自動車などが浸水して使えなくなった。保険請求に必要な書
類がほしい」
⇒被災証明書を発行します。被害が分かる写真と印鑑が必要です。
申問市役所４階危機管理課☎ 2998‐ 9399 に直接
「住宅が水浸しになってしまった。消毒してほしい」
⇒宅地内の消毒（防疫）を実施します。
申問生活環境課☎ 2998‐ 9370 に電話
◎その他の支援は、市HP（ 災害が起こったら）をご覧ください。

土のうステーションや土のう置き場に取りに行く、市役所に依
頼するなどの方法があります。なお、土のうは配布のみで、

回収はしません。
◆土のうステーション
　浸水の被害が多かった地域を中心に、市内６カ所に設置しました。
場 ▶若狭いこいの森▶和ケ原公園▶東狭山ケ丘中央公園▶三ケ島ま
ちづくりセンター駐車場▶松が丘緩衝４号緑地（調整池南東側）
▶吾妻まちづくりセンター駐車場
設置期間　10月31日㈫まで
◎多くの方が利用できるよう、１世帯当たり20袋までです。
問道路維持課☎ 2998‐ 9168
◆土のう置き場（緊急用）
　所沢・松井地区の下記５カ所に設置しました。
場 ▶西所沢公園▶旧市役所庁舎駐輪場▶市営寿町駐車場▶薬王寺▶
熊野神社
設置期間　11月30日㈭まで
問河川課☎ 2998‐ 9375
◆市役所に依頼
　土のうを取りに行くことが困難な場合、土のうを配布します。
申問道路維持課☎ 2998‐ 9168 に電話

雨水ますの取水口が落ち葉やごみなどで詰まると、道路冠水や
浸水の原因に。ベランダの排水口も、詰まると浸水被害につ

ながります。普段から、水が溜まりそうな場所をチェックして、こ
まめに掃除を。

　水のうは、トイレや浴槽などの排水口から水が逆流するのを防ぐ
のにも使えます。また、出入り口などに板を立てかけて浸水を防い
だり、止水板を固定したりするのに利用することもできます。

水のうは、準備や片付けが簡単。家庭用のごみ袋で簡単に作れ
るので、覚えておくと便利です。

体験者に聞く「できる備えを 自分で事前に」
　昨年の台風の時は、自宅の敷地に水が流れ込んできて、怖
い思いをしました。
　いざというとき、大変なのはみんな一緒。待っているだけ
では、被害が広がってしまいます。自分でできる備えを事前
にしておけば、被害に遭っても最小限に食い止められると思
い、「水のう作り講習会」に参加しました。
　昨年の水害の時は、ご近所さんが
土のうを運ぶのを手伝ってくれて、
本当に助かりました。これから高齢
の方も増えてきます。ご近所同士で
助け合うことも、とても大切だと思
います。（所沢地区在住・60代女性）

① ごみ袋の厚さによっては、２重・３
重にすると丈夫な水のうが作れます。
レジ袋で代用するときも、重ねると
good◎。

②袋の半分くらいまで、水を入れます。

③ 袋の口をしっかりと縛ります。中の
空気を抜くのがポイント。

④ できあがった水のうを、出入り口な
どに 間ができないように並べます。
段ボール箱に入れて並べると強度が
増すのでおすすめです。

⑤ ブルーシートに包むと、さらにしっ
かりします。レジャーシートで代用
も可能です。

水のうって、便利！ 土のうの準備は、お早めに！

あふれる前に、普段のひと手間
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手話通訳あり 予約保育あり／★は８月１日㈫から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX２９９４‐０７０６へ

木製の椅子

バンバン
バザール

暑い夏は、まちもアツい！
楽しい、おいしいイベントが盛り
だくさんです。
あれ行く？これ行く？全部行く？

全出演アーティストが決定！

まち全体がフルコース！食べ飲み歩き、まち歩き♪ 初開催！現代版「夜祭」始まる

所沢のお酒が大集合！

問空飛ぶ音楽祭実行委員会事務局
　（文化芸術振興課内）☎2998‐9211

問商業観光課☎2998‐9155 問商業観光課☎2998‐9155

問商業観光課☎2998‐9155

　いよいよ来月に迫った新しい音楽フェス
ティバル「空飛ぶ音楽祭2017」。出演ア
ーティスト第２弾をお知らせします！
　多彩な顔ぶれが一堂に会するチャンスを
お見逃しなく！

◆ 所沢航空記念公園野外ステージ＆彩
さいしょうてい

翔亭
（有料／24日㈰のみ）
　…大空と緑に囲まれた野外フェス
◆市民文化センターミューズ
　（一部有料／両日）
　… オルガン、オーケストラ、ジャズ、古
楽器のコンサート、フルート講座ほか

◆所沢航空記念公園内・中央エリア
　（入場無料／両日）
　… フードコート、パフォーマンス、ライ
ブステージほか

空飛ぶ音楽祭2017

ソラバル2017 神
し ん

明
め い

宵
よ い

の市

ちょいバル別館

出演アーティスト第２弾！（24日㈰・野外ステージ＆彩翔亭）

◆野外ステージ＆彩翔亭共通チケット
費前売り4,000円（当日4,500円）
場ミューズチケットカウンター、チケットぴあ、ｅ

イープラス

＋
◆ミューズ公演チケット
費公演ごとに異なります
申問ミューズチケットカウンター☎2998‐7777に直接・電話

石川 浩司

①ソラバルパスポート（ソラパス）を購入（500円）
場▶８月17日㈭まで
　　所沢駅サービスコーナー、三恵不動産、野

と こ ろ

老澤
さ わ

町
ま ち

　　造
づくり

商店、市役所別館商業観光課、参加店舗
　▶８月18日㈮～20日㈰（イベント期間）
　　西武所沢店１階入口前
◎事前購入・ネット予約で所沢ビールをサービス！
②参加店舗でソラパスを提示
　限定メニューを特別価格でゲット！
　期間中は何店舗でも楽しめます♪
③スタンプを集めたら抽選に応募
　５店舗分集めると所沢のグルメが当たるかも？

　所
ところ

澤
さ わ

神
し ん

明
め い

社
し ゃ

で、新たなイベ
ント「神明宵の市」を開催し
ます。神明社の七夕祭りと同
時開催。オシャレなナイトマ
ーケットと伝統の祭りが融合
し、子どもも大人も楽しめる
イベントが盛りだくさん！
日８月７日㈪午後３時～９時
場所澤神明社（宮本町）
内 夜市、オトナの体験ブース、
御神木ライトアップ、畳の
広場、線香花火など

　所沢のお酒たちが市役所別
館に大集合！所沢産の食材を
使用したおつまみもあり、所
沢の地産地消をおいしく体感
できるイベントです！
日８月30日㈬午後５時～８時
場市役所別館前広場

お祭りを
  トコとん楽しむ♪

８月

９月

㈮

㈷

㈰

㈰

18日～20日

23日・24日

８月

30日㈬

同時開催！「ママバル」
　暑い日でも安心！涼しい屋内で楽しめます。
日８月19日㈯午前11時～午後３時
場所沢ノード（所沢駅西口から徒歩２分）
内 ママ向けリラクゼーション、子ども向けワ
ークショップ、市内飲食店の料理

▲1c
チ リ ン グ

hillingのグリーンカ
レー2T

シ ー タ

HETA M
ミ ュ ー

Uのロー
ストビーフ＆グリルドオニ
オンのコンビプレート＋ワ
イン3丸政園の抹茶ラテ・
抹茶まかろん・ほうじ茶ま
かろんセット

◀店舗詳細は
市HP（ ソラ
バル）で！

８月

７日㈪

　所沢駅周辺の60店舗をハシゴしながら、食
べ歩き・飲み歩き・まち歩きをするイベント
です。ソラバル限定のお得なメニュー、新た
なお店との出会い、音楽（まちなかコンサー
トを同時開催！）などを一度に楽しめます♪

ソラバルの楽しみ方

ごはんも お肉も スイーツも

１ ２ ３

◆市HPで検索！

空フェス

鈴木 常吉

グッドラック
ヘイワ

▲所沢市観光大使J
ジ ェ イ ズ

AY'S 
G
ガ ー デ ン

ARDENのライブも開催
（七夕祭り）
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

いきいき健康体操教室

市民フェスティバルの
企画参加者を募集！

あなたもステージやブースに出てみませんか？
一部企画の申し込み期限は８月10日㈭です。お早めに！

①太鼓フェスティバル
　対太鼓サークル・団体
②団体＆行政活動PRコーナー
　対市民団体など
　費３千円
③企業PRコーナー
　対 市内または近隣市町に本店
（支店）を持ち、法人登記済
みの企業

　費１区画４万５千円（飲食を伴う場合は４万６千円）
④ところざわ市民市場
　内物販・展示
　対市内在住者、市内の商工業者
　費１区画３万４千円（飲食を伴う場合は３万５千円）
⑤わくわくフリーマーケット
　内家庭の不用品などの販売
　対個人・グループ（業者除く）
　費１区画２千円（１日）
⑥ T O K O R O Z A W A  D

ダ ン ス

A N C E M
ミ ュ ー ジ ッ ク

U S I C 
F
フ ェ ス テ ィ バ ル

ESTIVAL 2017
　内 DJ・ダンス・ライブ・パフ
ォーマンス・アートのステ
ージ

対次の全てに該当する方
　▶市内在住で65歳以上▶要
支援・要介護認定を受けてい
ない▶医師から運動を制限さ
れていない▶自力で会場まで
通える（車での来場不可）
定  抽選・各施設25人（初参加
優先）

内  自宅でできる転倒予防・筋
力アップのための体操、認
知症予防の講話、脳トレゲ
ームなど（全12日）

申  問８月10日㈭までの月～金
曜午前10時～午後５時にセ
ントラルスポーツ㈱☎03
‐5543‐1888に電話

日  場  右表のとおり
対  市内在住の65歳以上の方（送迎な
し／ペースメーカー使用中は不可)
◎複数回の参加はできません。
定  抽選・各回30人（柳瀬まちづくり
センターのみ20人）

申  ８月10日㈭までの月～金曜午前10
時～午後５時に測定会コールセン
ター 0120‐202‐666に電話

問  高齢者支援課☎2998‐9120

無料で体力・身体機能測定が受けら
れ、１週間後に結果のアドバイスも
もらえます！認知症予防セミナーも
つく豪華プログラムです。

◎時間は①午前９時30分～11時30分②午後２時～４時です。

体操で体力アップと認知症予防！
脳と体を若返らせましょう。

⑦福祉コーナー
　内団体のPR
　対市内で活動する福祉団体・施設
　費43,700円（備品借用代／助成あり）

問所沢市民フェスティバル
実行委員会事務局（市役
所５階地域づくり推進課
内）☎2998‐9083

元気アップ測定会
会場 測定会 結果説明会

あづま荘（久米） ９月26日㈫① 10月３日㈫①
ところ荘（宮本町） ９月26日㈫② 10月３日㈫②
こてさし荘（北野） ９月27日㈬① 10月４日㈬①
さやまがおか荘（若狭） ９月27日㈬② 10月４㈰㈬②
うしぬま荘（牛沼） ９月28日㈭① 10月５日㈭①
柳瀬まちづくりセンター ９月28日㈭② 10月５日㈭②
緑寿荘（緑町） 10月11日㈬① 10月18日㈬①
みかじま荘（三ケ島） 10月11日㈬② 10月18日㈬②
小手指公民館分館 10月12日㈭①② 10月19日㈭①②

会場などで配布するプログラム（パンフレット）に広告を出
して、企業や団体のPRをしませんか？
申問８月31日㈭までに申込書を同事務局に直接
◎申込書は同事務局、実行委員会HP（市HPで 市民フェス）
で入手できます。詳細は実行委員会HPをご覧ください。

プログラム広告を募集

会場 開催日時

さやまがおか荘（若狭） ９月12日～11月28日の毎週火
曜午前９時30分～11時30分

さくら荘（山口） ９月12日～11月28日の毎週火
曜午後１時～３時

うしぬま荘（牛沼） ９月13日～11月29日の毎週水
曜午前９時30分～11時30分

ところ荘（宮本町） ９月13日～11月29日の毎週水
曜午後１時～３時

緑寿荘（緑町） ９月14日～12月７日の毎週木
曜午前９時30分～11時30分

とめの里（中新井） ９月14日～12月７日の毎週木
曜午後１時～３時

あづま荘（久米） ９月15日～12月８日の毎週金
曜午前９時30分～11時30分

やなせ荘（南永井） ９月15日～12月８日の毎週金
曜午後１時～３時

お近くの公共施設で！

日  ９月８日～11月10日の毎週金曜午後１時～
（全８日）

場  スイミングクラブルネサンス新所沢（美原
町／新所沢駅東口から徒歩11分）

対  要介護認定を受けていない65歳以上の方
（送迎なし）

定抽選25人
内  筋力アップのための体操、認知症予防の講
話、水中運動

持水着、水泳帽、タオル、飲み物、筆記用具
申  ★８月10日㈭までの月～金曜午前10時～午
後５時に同クラブ☎2942‐6360に電話

問  高齢者支援課☎2998‐9120

スイミングクラブで！

10月
28日･29日
㈯ ㈰

▲①～④
▶①～④８月10日㈭までに申込書を同事務局に直接
▶⑤フリーマーケット推進ネットワークリサイ
クルマン☎048‐268‐8711に電話・同HP
（http://recycle-man.or.jp/）
▶⑥ routinerecords@gmail.comにメール
▶⑦８月16日㈬（必着）までに申込書を所沢市社会福祉協議
会ボランティアセンター☎2925-0041に提出
◎①～④募集要領・申込用紙は同事務局、実行委員会HP（市
HPで 市民フェス）で入手できます。⑦申込書は同センター
HP（http://toko-volunteer.jimdo.com/）で入手できます。

申し込み・問い合わせ

▲⑤

▲⑥

▲⑦

▲広告

毎年約20万人が来場！
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手話通訳あり 予約保育あり／★は８月１日㈫から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX２９９４‐０７０６へ

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
や
め
た
理
由

  

中
井
・
斎
藤 

元
市
長
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
名
誉
市
民
に

所
沢
市
は
、
平
成
29
年
３
月
で
、
ふ
る
さ
と
納
税
へ
の
返
礼
品
送
付
を
終
了
し
ま
し
た
。

全
国
的
に
盛
り
上
が
る
中
で
な
ぜ
…
？
　
そ
の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

返
礼
品
目
当
て
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

　
「
自
分
を
育
て
て
く
れ
た
故
郷
に
恩
返
し
し

た
い
」
と
い
う
気
持
ち
に
応
え
る
た
め
、
平
成

20
年
度
か
ら
「
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
」
が
始
ま

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
い
つ
の
間
に
か
、
人
々

は
ふ
る
さ
と
で
は
な
く
、
返
礼
品
を
目
当
て
に

寄
付
先
を
探
す
よ
う
に
な
り
、
自
治
体
も
「
収

入
を
奪
わ
れ
た
ら
奪
い
返
す
」
と
い
う
終
わ
り

な
き
レ
ー
ス
の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
レ
ー
ス
に
参
加
し
て
い
る
限
り
、
現
状

を
認
め
、
肯
定
す
る
側
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

所
沢
市
は
、
こ
の
レ
ー
ス
か
ら
降
り
る
こ
と
で
、

「
ふ
る
さ
と
納
税
に
疑
義
あ
り
」
の
意
思
を
表

明
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

「
税
」
は
損
得
で
納
め
る
も
の
で
は
な
い

　
そ
も
そ
も
「
税
」
は
、
福
祉
・
医
療
と
い
っ

た
暮
ら
し
に
直
結
す
る
業
務
や
、
道
路
や
公
園

と
い
っ
た
イ
ン
フ
ラ
整
備
、
教
育
な
ど
、
公
的

サ
ー
ビ
ス
の
費
用
を
賄
う
た
め
の
も
の
で
す
。

　
人
々
が
支
え
合
い
、
公
平
に
分
か
ち
合
う
こ

と
が
、
税
の
前
提
。
そ
の
仕
組
み
を
信
頼
し
て

税
を
納
め
、
行
政
は
信
頼
に
応
え
る
べ
く
全
力

で
努
力
す
る
、
と
い
う
関
係
性
が
基
本
で
す
。

　
現
在
の
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
は
、
納
税
者
が

「
も
の
」
を
求
め
、
「
得
を
す
る
寄
付
」
を
す

る
と
い
う
形
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
で
は
、
税
本
来
の
意
味
か
ら
大
き
く
離
れ
て

し
ま
っ
て
い
る
と
言
わ
ざ
る
を
得
ず
、
今
後
さ

ら
に
広
が
れ
ば
、
地
方
自
治
が
成
り
立
ち
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
寄
付
額
に
対
す
る
返
礼
品
調

達
価
格
の
割
合
を
減
ら
す
こ
と
で
は
、
根
本
的

な
問
題
解
決
に
な
り
ま
せ
ん
。

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
は
見
直
す
べ
き

　
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
は
、
「
お
金
持
ち
ほ
ど

得
を
す
る
」
「
税
の
不
均
衡
を
是
正
す
る
仕
組

み
と
し
て
は
不
十
分
」
「
納
税
本
来
の
意
味
が

忘
れ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
か
ね
な
い
」
な
ど
の

問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
抜
本
的
に
考
え
直
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
ふ
る
さ
と
納
税
に
取
り
組
ん
で

い
る
他
の
自
治
体
の
行
動
を
批
判
す
る
つ
も
り

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
制
度
自
体
に
直
す

べ
き
点
が
あ
る
の
で
す
。
今
回
の
返
礼
品
競
争

か
ら
の
離
脱
が
、
改
め
て
「
税
と
は
何
か
」
を

考
え
直
す
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
、
と
願
っ
て
い

ま
す
。

　
私
た
ち
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
の
ふ
る
さ

と
は
、
ま
ぎ
れ
も
な
く
「
所
沢
」
で
す
。
市
民

の
皆
様
か
ら
所
沢
市
に
納
め
て
い
た
だ
い
た
税

金
が
、
よ
り
具
体
的
に
福
祉
や
教
育
、
環
境
な

ど
に
役
立
っ
て
い
る
と
実
感
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
市
と
し
て
も
工
夫
を
凝
ら
し
、
市
職
員

一
丸
と
な
っ
て
職
務
に
精
励
し
て
ま
い
り
ま
す
。

問 

財
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
３
０

ふるさと納税制度
　自治体に寄付をして確定申告すると、所得に応
じて一定額までは所得税・住民税が控除される制
度（2,000円を引いた額を控除／申告不要の場合
あり）。制度上、自治体が返礼品を贈る義務はな
いが、多くの自治体が寄付に対して返礼品を贈る
ようになり、「返礼品競争」とも言える状況にな
っている。返礼品がある場合、高所得者ほど多く
の返礼品が得られるため、「高所得者優遇」との
批判もある。

　
昭
和
62
年
か
ら
平
成
３
年
ま
で
市

長
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
県
内
初
の
公
文
書
公
開
制
度
を
創

設
し
、
開
か
れ
た
行
政
の
実
現
に
努

め
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
市
民
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
の
た
め
、
所
沢
駅
サ
ー

ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
さ
れ
た
ほ
か
、

新
所
沢
駅
西
口
な
ど
の
浸
水
対
策
や

道
路
な
ど
の
都
市
基
盤
整
備
も
積
極

的
に
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
所
沢
市
の
文
化
拠
点
と

し
て
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
の
建

設
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
２
年
に
は
市
制
施
行
40
周
年

記
念
事
業
と
し
て
所
沢
シ
テ
ィ
マ
ラ

ソ
ン
大
会
を
開
催
し
、
同
大
会
は
今

日
も
多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
に
愛
さ
れ
る

大
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
も
所
沢
市
行
政
不
服
審
査
会

会
長
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
議
会
議
員
・
県
議
会
議
員
を
経

て
、
平
成
３
年
か
ら
19
年
ま
で
市
長

を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
間
、
埼

玉
県
市
長
会
会
長
や
全
国
市
長
会
副

会
長
の
要
職
を
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
保
健
セ
ン
タ
ー
を
開
設
さ
れ
た
ほ

か
、
介
護
保
険
制
度
の
導
入
に
伴
う

基
盤
整
備
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
民
生
活
優
先
の
施
策
を
展
開
さ

れ
、
と
こ
ろ
バ
ス
の
導
入
、
競
輪
事

業
か
ら
の
撤
退
、
市
民
体
育
館
・
カ

ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク
な
ど
の
建
設
、
道

路
な
ど
の
都
市
基
盤
整
備
に
尽
力
さ

れ
ま
し
た
。
　

　
全
国
で
初
め
て
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

を
規
制
す
る
条
例
を
制
定
す
る
な
ど
、

環
境
全
般
に
対
す
る
数
々
の
施
策
に

よ
り
、
所
沢
市
は
環
境
先
進
都
市
と

し
て
高
い
評
価
を
得
ま
し
た
。

　
現
在
も
所
沢
市
体
育
協
会
会
長
と

し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
名
誉
市
民
は
、
広
く
社
会
・
文
化

の
興
隆
に
功
績
が
あ
り
、
市
民
の
敬

愛
の
対
象
と
さ
れ
る
方
に
贈
ら
れ
る

称
号
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
５
人
の
方

が
名
誉
市
民
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
29
年
所
沢
市
議
会
第
2
回
定中

な か

井
い

眞
し ん い ち ろ う

一郎 氏

斎
さ い と う

藤 博
ひろし

 氏

例
会
で
、中
井
眞
一
郎
氏
、斎
藤
博

氏
を
名
誉
市
民
に
推
薦
し
、
議
会

の
同
意
を
得
ま
し
た（
７
面
参
照
）。

11
月
の
所
沢
市
表
彰
式
で
推
挙
状

が
贈
ら
れ
ま
す
。
推
挙
さ
れ
た
お

二
人
の
主
な
功
績
を
紹
介
し
ま
す
。

ふるさと納税（寄付金）
10,000円

住民税から
の控除
7,200円

所得税から
の控除
800円

税金からの控除額
8,000円

自己負担額
2,000円

◆ふるさと納税のしくみ（例）

所得税率10％の人が10,000円をふるさと
納税した場合（控除上限あり）

市長に
聞く！

問 

秘
書
室
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
２
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

▼ 

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
の
選

任
…
小
林
美
奈
子
氏
、
川
端
實
氏

▼ 

固
定
資
産
評
価
員
の
選
任
…
当
麻
靖
男

氏
▼ 

名
誉
市
民
の
推
薦
…
中
井
眞
一
郎
氏

（
元
市
長
）、
斎
藤
博
氏
（
元
市
長
）

正
副
議
長
が
決
定

　
６
月
９
日
、
所
沢
市
議
会
の
第
63
代
議

長
、
第
64
代
副
議
長
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

第
63
代
議
長

　
杉す

ぎ

田た

忠た
だ

彦ひ
こ

氏

第
64
代
副
議
長

　
松ま

つ

本も
と

明あ
き

信の
ぶ

氏

◎
詳
細
は
「
市
議
会
だ
よ
り
」、市
HP
（

市
議
会
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
６
月
９
日
〜
７
月
３
日
の
25
日
間
の
会

期
で
開
催
さ
れ
た
所
沢
市
議
会
第
２
回
定

例
会
の
主
な
内
容
を
報
告
し
ま
す
。

市
長
提
出
議
案
…
45
件

　
原
案
ど
お
り
可
決
・
承
認
・
同
意
さ
れ

ま
し
た
。

◆ 

専
決
処
分
の
承
認
…
３
件
（
条
例
関
係

…
３
件
）

◆ 

平
成
29
年
度
補
正
予
算
…
３
件
（
一
般

会
計
…
２
件
、
特
別
会
計
…
１
件
）

◆
条
例
関
係
…
５
件

▼
制
定
…
１
件

　
所
沢
駅
東
口
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
条
例

▼
一
部
改
正
…
４
件

　
所
沢
市
税
条
例
等
、
所
沢
市
交
通
災
害

共
済
条
例
な
ど

◆
工
事
請
負
契
約
…
２
件

◆
市
道
路
線
の
認
定
・
廃
止
…
７
件

◆
人
事
案
件
…
25
件

　
議
会
の
同
意
を
得
て
、
次
の
方
々
が
選

任
・
任
命
・
推
薦
さ
れ
ま
し
た
。

▼ 

監
査
委
員
の
選
任
…
荻
野
泰
男
氏
、
中

毅
志
氏

▼
教
育
委
員
会
委
員
の
任
命
…
寺
本
彰
氏

▼ 

農
業
委
員
会
委
員
の
任
命
…
二
上
英え

い

一い
ち

氏
、
本
橋
与よ

志し

喜の
ぶ

氏
、
川
口
浩
氏
、
池

田
正
巳
氏
、
石
井
進
氏
、
田
中
唯た

だ

喜よ
し

氏
、

池
田
稔
氏
、
西に

し

海が
い

静
夫
氏
、
木
下
信
夫

氏
、
野
村
與よ

志し

次じ

氏
、
山
田
茂
美
氏
、

内
野
喜
昭
氏
、
齊
藤
博
之
氏
、
新
井
祥さ

ち

穂ほ

氏
、
町
田
健た

け
る

氏
、
小
林
澄
子
氏
、

福
原
浩
昭
氏

▶公営企業会計…独立採算の会計

▶貯金（基金） ▶借金（市債）

◎特定の目的のために積み立てる
お金で、16種類あります。

◎費目のかっこ内は主な内容です。

会計名 予算額 決算額

水道
収入 79億7,169万 79億4,162万

支出 99億9,881万 88億6,065万

下水道
収入 68億5,992万 67億1,321万

支出 91億9,980万 87億4,276万

病院
収入 19億9,715万 18億   189万

支出 21億5,435万 19億3,136万

財政調整基金 39億4,573万

施設整備基金 20億8,452万
… …
合計 103億2,187万

一般会計 573億1,205万

特別会計 12億5,977万

水道事業会計 44億9,921万

下水道事業会計 182億7,224万

病院事業会計 5,812万

合計 814億   139万

　
詳
細
は
、
市
役
所
３
階
財
政

課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ

ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市

HP
（

財
政
事
情
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◎
金
額
は
、
原
則
１
万
円
単
位
に
四
捨
五

入
し
て
い
ま
す
。
単
位
は
円
で
す
。

問
財
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
３
０

平
成
29
年
所
沢
市
議
会　

第
２
回
定
例
会
終
了
報
告

　
5
月
16
日
〜
6
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】
総
額
２
、４
９
４
、４
０
１
円

●
井い

花は
な

惣そ
う

次じ

様
●
深
井
紀
美
子
様
●
足
立
圭

子
様
●
㈱
右う

こ
ん近

自
動
車
様
●
㈱
中
央
管
財
様

●
所
沢
地
区
環
境
推
進
員
協
議
会
様
●
富
岡

皆
さ
ん
の
善
意（
順
不
同
）

地
区
環
境
推
進
員
協
議
会
様
●
西
埼
玉
建
設

技
能
者
協
同
組
合
様
●
所
沢
カ
ラ
オ
ケ
同
好

会
様
●
若わ

か

み
ど
り
会
様
●
中
国
健
康
法
普
及

協
会
様
●
元
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
利
用
者
の

会
様
●
ル
・
マ
ル
シ
ェ
様

【
物
品
】
●
読
売
新
聞
東
京
本
社
様
・
読
売

所
沢
グ
ル
ー
プ
様
（
新
聞
閲
覧
台
）

一般会計決算額の内訳

▶収入…地方消費税交付金などが減額
　　　　繰越金や市債などが増額
▶支出…消防費や商工費などが減額
　　　　民生費や衛生費などが増額

　決算とは、予算（計画）の執
行の結果のことを言います。
　一般会計の平成 28年度決算
は、27年度と比較して、収入
で 29億 8,462 万（2.9％）の増、
支出で 53億 9,193 万（5.6％）
の増となりました。

主な収入・支出の変化

平成28年度

決
算
概
況

会計名 予算額
決算額

収入 支出

一般会計 1,058億5,106万 1,053億5,930万 1,021億5,652万

特
別
会
計

国民健康保険 427億8,055万 425億3,782万 412億   761万

介護保険 214億1,006万 206億5,638万 197億5,540万

後期高齢者医療 40億8,331万 39億5,810万 39億4,464万

所沢駅西口土地区画整理 4億9,396万 4億   623万 2億9,520万

狭山ケ丘土地区画整理 5億1,768万 5億2,285万 2億1,080万

交通災害共済 5,318万 5,317万 2,742万

合計 1,751億8,980万 1,734億9,385万 1,675億9,759万

▶一般会計…基本的な経費の合計
▶特別会計…特定事業のため一般会計と区別各会計の決算額

貯金・借金の状況

収入総額
1,053億
5,930万

支出総額
1,021億
5,652万

市税
522億3,232万
49.6%

市税
522億3,232万
49.6%

国庫支出金
175億5,383万
16.7%

国庫支出金
175億5,383万
16.7%

繰入金
36億9,534万　3.5%
繰入金
36億9,534万　3.5%

その他（地方交付税など）
65億2,368万　6.0%
その他（地方交付税など）
65億2,368万　6.0%

使用料及び手数料
15億3,754万　1.5%
使用料及び手数料
15億3,754万　1.5%

地方消費税交付金
48億198万　4.6%
地方消費税交付金
48億198万　4.6%

繰越金
56億1,009万
5.3%

繰越金
56億1,009万
5.3%

県支出金
58億5,189万
5.6%

県支出金
58億5,189万
5.6%

市債（借金）
75億5,263万
7.2%

市債（借金）
75億5,263万
7.2%

民生費
（児童・高齢者
　などの福祉）
504億37万　
49.3%

　　総務費
（戸籍・徴税など）
120億9,248万
　　11.8%

衛生費
（環境・ごみ・保健など）
114億6,440万
11.2%

教育費
92億476万
9.0%

土木費
（道路・まちづくりなど）
69億7,185万
6.8%

公債費（借金返済）
65億1,142万　6.4%

消防費
40億2,386万　4.0%

その他（議会・商工業など）
14億8,738万　1.5%
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場
市
役
所
６
階
６
０
２
会
議
室

対 

過
半
数
が
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

団
体

◎
新
規
団
体
は
、
公
園
課
の
安
全
確
認
、

会
則
・
規
約
・
会
員
名
簿
の
添
付
が
必
要

で
す
。

問
公
園
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
６

平
成
29
年
度
の
東
西
連
絡
道
路
用
地

返
還
に
伴
う
条
件
工
事

　
平
成
29
年
度
は
、
既
存
倉
庫
・
消
火
水

槽
な
ど
の
新
設
・
解
体
工
事
な
ど
に
着
手

し
ま
す
。
詳
細
は
市
HP
（

東
西
道
路
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
基
地
対
策
室
☎
２
９
９
８
‐
９
０
３
３

所
沢
市
暮
ら
し
の
便
利
帳
を
配
布

　
地
域
・
行
政
・
生
活
情
報
を
掲
載
し
た

冊
子
を
市
内
全
世
帯
に
配
布
し
ま
す
。
８

月
31
日
㈭
を

過
ぎ
て
も
届

か
な
い
場
合

は
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
広
報
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
４

況
届
や
所
得
状
況
届
の
提
出
が
な
い
と
８

月
分
以
降
の
手
当
が
支
給
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

提
出
期
間

　
８
月
１
日
㈫
〜
31
日
㈭

問
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
所
得
状
況
届

提
出
期
間

　
８
月
10
日
㈭
〜
31
日
㈭

問
こ
ど
も
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
２
３

◆ 

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当
・

経
過
的
福
祉
手
当
の
現
況
届

提
出
期
間

　
８
月
10
日
㈭
〜
31
日
㈭

問
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
通
り
の
電
線
地
中
化
が
完
了

　
小
手
指
駅
北
口
の
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
通
り
の

電
柱
を
な
く
す
こ
と
で
、
災
害
時
に
電
柱

が
倒
れ
る
な
ど
の
心
配
が
な
く
な
り
、
街

の
景
観
も
向
上
し
ま
し
た
。
ま
た
、
車
道

と
歩
道
と
の
段
差
が
少
な
く
な
り
、
誰
も

が
歩
き
や
す
い
歩
道
に
な
り
ま
し
た
。

問
道
路
建
設
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
７
２

所
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク

多
目
的
広
場
利
用
申
し
込
み

申 

し
込
み
対
象
期
間
　
９
月
〜
11
月
（
水

曜
除
く
）

利 

用
区
分
　
▼
午
前
９
時
〜
正
午
▼
午
後

１
時
〜
４
時
（
終
日
利
用
も
可
）

施 

設
の
構
造
　
芝
生
70
ｍ
×
70
ｍ
、
フ
ェ

ン
ス
の
高
さ
３
ｍ（
野
球
、ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
は
利
用
不
可
）

日
８
月
10
日
㈭
午
後
６
時
〜
７
時

年
金
受
給
の
必
要
期
間
が
10
年
に
短
縮

黄
色
の
封
筒
が
届
い
た
ら
手
続
き
を
！

　
今
ま
で
年
金
受
給
の
た
め
に
25
年
必
要

だ
っ
た
保
険
料
納
付
期
間
が
、
平
成
29
年

８
月
か
ら
10
年
に
短
縮
さ
れ
ま
す
。

　
日
本
年
金
機

構
か
ら
受
給
権

発
生
対
象
の
方

に
、
黄
色
の
封

筒
で
「
年
金
請

求
書
」
が
郵
送

さ
れ
ま
す
。
受

給
の
届
け
出
を

し
て
い
な
い
方

は
、
ね
ん
き
ん

ダ
イ
ヤ
ル
☎
０

５
７
０
‐
０
５

‐
１
１
６
５
で
予
約
の
上
、
所
沢
年
金
事

務
所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

▼
所
沢
年
金
事
務
所
☎
２
９
９
８
‐
０

１
７
０
▼
市
民
課
（
国
民
年
金
担
当
）

☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
５

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
に
注
意

　
納
付
期
限
は
原
則
２
年
で
す
。
未
納
だ

と
、
次
の
年
金
な
ど
が
受
け
ら
れ
な
い
場

お
知
ら
せ

夜間納税・相談窓口
◆開設日時
８月１日㈫・31日㈭、９月１日㈮
午後５時15分～８時

問市役所２階収税課☎2998‐9073

８月31日㈭
▶市・県民税（第２期）
▶国民健康保険税（第２期）

納期限のお知らせ

所得区分
自己負担限度額

外来
（個人ごと）

入院＋外来
（世帯合算）

３割負担
（現役並み
所得者）

57,600円

80,100円＋
（医療費－
267,000円）
× 1％

１割または
２割負担
（一般）

14,000円 57,600円

難
病
患
者
見
舞
金

対 

市
内
在
住
で
、
指
定
難
病
医
療
・
特
定

（
指
定
）
疾
患
医
療
・
小
児
慢
性
特
定

疾
病
医
療
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方（
所
沢
市
重
度
心
身
障
害
福
祉
・

特
別
障
害
者
・
障
害
児
福
祉
・
経
過
的

福
祉
手
当
受
給
者
除
く
）

◎
平
成
27
年
４
月
以
降
に
受
給
さ
れ
た
方

は
対
象
外
で
す
。

申 

問
受
給
者
証
、
印
鑑
、
金
融
機
関
の
本

支
店
名
・
口
座
番
号
（
20
歳
以
上
は
本

人
名
義
）
を
市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課

☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６
に
直
接

交
通
遺
児
援
護
一
時
金
を
給
付

対 

平
成
28
年
４
月
１
日
以
降
に
交
通
遺
児

な
ど
と
な
っ
た
県
内
在
住
の
18
歳
以
下

の
方

給
付
額
　
10
万
円
（
１
回
の
み
）

申 

請
期
限

　
８
月
31
日
㈭
（
29
年
11
月
給

付
分
）

◎
申
請
書
は
市
役
所
６
階
交
通
安
全
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
４
０
で
入
手
で
き
ま
す
。

問
県
・
防
犯
・
交
通
安
全
課

　
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
２
９
５
８

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

　
高
額
療
養
費
や
付
加
給
付
金
な
ど
を
除

く
保
険
診
療
分
の
自
己
負
担
金
を
助
成
し

ま
す
。

対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
18
歳
ま
で

の
児
童
と
、
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い

る
父
母
な
ど

　
▼
父
母
が
離
婚
▼
父
ま
た
は
母
が
死
亡

▼
父
ま
た
は
母
に
一
定
の
障
害
が
あ
る
▼

そ
の
他
の
理
由
で
父
ま
た
は
母
、
も
し
く

は
父
母
が
い
な
い

留 
意
事
項
　
▼
申
請
が
必
要
▼
児
童
が
18

歳
に
な
っ
た
年
の
年
度
末
ま
で
が
対
象

▼
申
請
者
や
そ
の
配
偶
者
、
同
一
生
計

の
直
系
親
族
、
兄
弟
姉
妹
の
所
得
制
限

あ
り
▼
児
童
が
児
童
福
祉
施
設
（
母
子

生
活
支
援
施
設
・
通
園
施
設
な
ど
除
く
）

な
ど
に
入
所
の
場
合
は
対
象
外

問
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

各
種
手
当
の
現
況
届
・
所
得
状
況
届

　
各
対
象
者
に
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。
現

印
刷
機
は
使
え
ま
せ
ん
。

▼ 

体
育
館
（
休
館
）
…
29
年
９
月
16
日
㈯

〜
11
月
5
日
㈰

▼ 

窓
口
サ
ー
ビ
ス
（
一
時
閉
鎖
）
…
29
年

10
月
１
日
㈰
〜
11
月
５
日
㈰

問
小
手
指
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
４
８
‐
１
２
９
５

パ
パ
・
マ
マ
応
援
シ
ョ
ッ
プ
優
待
カ
ー
ド

の
対
象
世
帯
が
拡
大
し
ま
す

　
平
成
29
年
８
月
か
ら
、
優
待
カ
ー
ド
の

対
象
が
18
歳
の
年
度
末
ま
で
拡
大
し
ま
す
。

　
県
内
の
高
校
な
ど
に
通
う
子
ど
も
が
い

る
世
帯
や
、
市
立
中
学
校
に
通
う
中
学
３

年
生
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
は
、
学
校
で

新
し
い
カ
ー
ド
を

配
布
し
ま
す
。

　
県
外
の
高
校
な

ど
に
通
う
子
ど
も

が
い
る
世
帯
や
、

中
学
校
を
修
了
し

た
子
ど
も
が
い
る

世
帯
で
、
配
布
対

象
に
該
当
す
る
場

合
は
、
配
布
窓
口

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
現
在
、
中
学
２
年
生
以
下
の
子
ど
も
が

い
る
世
帯
は
、
引
き
続
き
お
手
持
ち
の
優

待
カ
ー
ド
が
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

対 

18
歳
に
達
し
て
最
初
の
３
月
31
日
を
迎

え
る
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯

配 

布
窓
口

　
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
（
所
沢
駅
・
狭
山
ケ
丘
・
小

手
指
）

申 

子
ど
も
の
年
齢
が
確
認
で
き
る
も
の

（
保
険
証
や
学
生
証
）
を
持
ち
、
配
布

窓
口
に
直
接

問
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

ひ
と
り
親
家
庭
児
童
就
学
支
度
金

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
（
生
活
保
護
受
給

世
帯
除
く
）
で
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童

が
中
学
校
に
入
学
す
る
と
き
に
支
度
金
を

支
給
し
ま
す
。

支
給
額
　
１
人
に
つ
き
１
万
円

申 

問
申
請
書
を
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援

課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４
で
入
手
し
、

11
月
30
日
㈭
ま
で
に
提
出

合
が
あ
り
ま
す
。
早
め
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
▼
高
齢
に
な
っ
た
と
き
の
老
齢
基
礎
年

金
▼
事
故
や
病
気
な
ど
で
障
害
者
に
な
っ

た
と
き
の
障
害
基
礎
年
金
▼
生
計
の
中
心

者
を
失
っ
た
と
き
の
遺
族
基
礎
年
金

月
額
保
険
料
　
１
６
、
４
９
０
円

留 

意
事
項
　
▼
平
成
30
年
９
月
ま
で
は
過

去
５
年
分
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付
で
き

る
後
納
制
度
あ
り
▼
納
付
書
の
再
発
行

や
後
納
制
度
の
申
し
込
み
は
所
沢
年
金

事
務
所
☎
２
９
９
８
‐
０
１
７
０
に
問

い
合
わ
せ

問
市
民
課
（
国
民
年
金
担
当
）

　
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
５

高
額
療
養
費
の
自
己
負
担
限
度
額
が
変
更

　
平
成
29
年
８
月
か
ら
、
70
歳
以
上
の
方

の
高
額
療
養
費
の
自
己
負
担
限
度
額
が
変

わ
り
ま
す
。

　
高
額
療
養
費
は
、
ひ
と
月
の
医
療
費
が

世
帯
の
所
得
に
応
じ
て
決
め
ら
れ
た
自
己

負
担
限
度
額
を
超
え
た
場
合
に
、
超
過
分

を
払
い
戻
す
制
度
で
す
。

対
住
民
税
課
税
世
帯
の
70
歳
以
上
の
方

取り扱い業務
転入・転出・転居などの手続き
印鑑登録、住民票や戸籍などの証明書
国民年金の手続き
国民健康保険の手続き
後期高齢者医療制度の相談※
課税・非課税証明書、納税証明書
市税・国民健康保険税の納付
納税相談※
まちづくりセンターでは※はできません。
業務の詳細は、事前にご確認ください。

午前8時30分～午後0時30分

毎月第２・４土曜午前

休日開庁
場市役所1階・まちづくりセンター（並木除く）

８月12日㈯・26日㈯

問経営企画課☎ 2998‐ 9027

夜間や祝休日も
コンビニで住民票、印鑑登録
証明書などが受け取れます。

あると便利 !
マイナンバーカード

問 

▼
70
歳
以
上
74
歳
以
下
の
方
…
国
民
健

康
保
険
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１
▼

75
歳
以
上
の
方
…
同
課
（
後
期
高
齢
者

医
療
担
当
）
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
８

小
手
指
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

空
調
工
事
に
よ
る
休
館
・
一
時
閉
鎖

▼ 

公
民
館
（
休
館
）
…
平
成
29
年
９
月
１

日
㈮
〜
30
年
３
月
31
日
㈯

◎
公
民
館
業
務
は
、
窓
口
業
務
の
み
行
い

ま
す
（
10
月
１
日
㈰
〜
31
日
㈫
は
完
全
休

館
の
た
め
除
く
）。
各
部
屋
・
公
共
施
設

予
約
シ
ス
テ
ム
ロ
ビ
ー
端
末
・
コ
ピ
ー
機
・

家
庭
で
出
来
る
水
害
対
策

水
の
う
作
り
で
使
う
の
は
？

ヒ
ン
ト
・
３
面

応
募
方
法
は
15
面

ご
み
ぶ
○
ろ
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

九
州
北
部
大
雨
災
害
の
義
援
金
箱
設
置

　
８
月
31
日
㈭
ま
で
、
市
役
所
１
階
総
合

案
内
、
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

◆
所
沢
市
下
水
道
事
業
経
営
計
画（
素
案
）

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
市
内

に
事
務
所
・
事
業
所
を
有
す
る
個
人
・

法
人
・
団
体
、
利
害
関
係
者
な
ど

募
集
期
間
　
８
月
25
日
㈮
〜
９
月
８
日
㈮

案 

の
公
表
　
８
月
22
日
㈫
か
ら
上
下
水
道

局
庁
舎
２
階
経
営
課
、
市
役
所
１
階
市

政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
市
HP
（

パ
ブ
コ
メ
）
で
閲
覧

・
配
布

申 

問
素
案
へ
の
意
見
を
上
下
水
道
局
経
営

課
☎
２
９
２
１
‐
１
０
８
７
に
提
出

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

　
従
業
員
の
退
職
金
掛
金
の
一
部
を
国
や

市
が
補
助
し
ま
す
。
掛
金
は
全
額
非
課
税

・
手
数
料
不
要
で
、
パ
ー
ト
の
た
め
の
特

例
掛
金
月
額
も
あ
り
ま
す
。

　
市
は
国
の
補
助
金
に
加
え
、
新
規
加
入

か
ら
36
カ
月
分
の
掛
金
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
共
通
試
験

　
排
水
設
備
工
事
を
行
う
に
は
、
県
・
下

水
道
協
会
認
定
の
資
格
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
工
事
店
が
所
沢
市
の
指
定
を
受
け
る

場
合
、
専
属
の
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
が
１
人
以
上
必
要
で
す
。

日 

場
11
月
26
日
㈰
／
埼
玉
工
業
大
学
（
Ｊ

Ｒ
岡
部
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

費 

１
万
円

申
込
期
間
　
８
月
21
日
㈪
〜
９
月
29
日
㈮

◎
申
し
込
み
方
法
は
８
月
21
日
㈪
か
ら
上

下
水
道
局
庁
舎
１
階
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
で

配
布
す
る
受
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎
２
９
２
１
‐
１
０
８
６

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を

き
ち
ん
と
使
っ
て
身
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
交
通
事
故
か
ら
身
を
守
る
た
め
、
身
体

損
傷
の
軽
減
に
効
果
の
高
い
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
や
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
使
い
ま
し
ょ

う
。
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
、
自
動
車
の
後
部

座
席
で
あ
っ
て
も
着
用
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
必
ず
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

初
回
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

友
達
＆
家
族
と
一
緒
に
献
血
に
行
こ
う

　
献
血
ル
ー
ム
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

献
血
経
験
者
と
未
経
験
者
が
一
緒
に
献
血

す
る
と
、
汗
を
か
く
季
節
に
ぴ
っ
た
り
の

タ
オ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
限
　
９
月
30
日
㈯

場 

所
沢
プ
ロ
ぺ
通
り
献
血
ル
ー
ム
（
所
沢

駅
西
口
か
ら
徒
歩
２
分
）
０
１
２
０

‐
０
４
２
‐
９
２
７

◎
県
内
の
献
血
ル
ー
ム
な
ら
ど
こ
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

問
県
・
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
８
‐
６
８
４
‐
１
５
１
１

８
月
の
宅
地
内
水
漏
れ
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
対
応
し
て
い
ま
す
。
当
番
店
に

直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

上
下
水
道
局
（
夜
間
・
休
日
は
警
備
員

対
応
）
☎
２
９
２
１
‐
１
１
０
０
FAX
２

９
２
１
‐
１
０
９
１

ひ
ば
り
さ
え
ず
り
訪
問
隊
に
ご
協
力
を

　
振
り
込
め
詐
欺
抑
止
対
策
と
し
て
、
地

域
の
皆
さ
ん
と
警
察
官
で
構
成
す
る
「
ひ

ば
り
さ
え
ず
り
訪
問
隊
」
が
各
家
庭
の
訪

問
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

▼
北
野
公
園
市
民
プ
ー
ル
祭
り

日 

８
月
２
日
㈬
午
後
２
時

〜
４
時
30
分

場 

北
野
公
園
市
民
プ
ー
ル

▼
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ

　
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
感
謝
デ
ー

日 

８
月
４
日
㈮
・
６
日
㈰
午
後
３
時
〜
６

時
30
分

場 

メ
ッ
ト
ラ
イ
フ
ド
ー
ム
前
広
場
（
西
武

球
場
前
駅
）

▼
わ
く
わ
く
ト
コ
夏
ラ
ン
ド

日 

８
月
19
日
㈯
・
20
㈰
午
後
４
時
〜
９
時

場 

元
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

所
沢
の
ぶ
ど
う
が
勢
ぞ
ろ
い
！

ぶ
ど
う
共
進
会

　
出
品
さ
れ
た 

ぶ
ど
う
の
頒
布
を
正
午
か

ら
行
い
ま
す
。

日 

８
月
24
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

日 

場
▼
８
月
８
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
／
市
役
所
別
館
前
広
場
▼
８
月
19
日

㈯
・
20
日
㈰
午
後
４
時
〜
８
時
30
分
／

元
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

省
エ
ネ
機
器
展
示
・
相
談
会

　
省
エ
ネ
・
創
エ
ネ
機
器
導
入
の
ご
相
談

を
マ
チ
エ
コ
応
援
隊
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
会
場
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
と
埼
玉
西

武
ラ
イ
オ
ン
ズ
観
戦
引
換
券
が
も
ら
え
ま

す
（
な
く
な
り
次
第
終
了
）。

日 

８
月
29
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
環
境
政
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
３

高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

日 

場
10
月
６
日
㈮
午

前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時
／
市
民
体

育
館

対 
市
内
在
住
で
満
60

歳
以
上
の
方

内 

風
船
つ
き
、
パ
ン

食
い
、
糸
巻
き
、

バ
レ
ー
ボ
ウ
リ
ン
グ
、
風
船
割
り
な
ど

（
１
人
２
種
目
ま
で
参
加
可
）

申 

問
８
月
25
日
㈮
ま
で
に
①
住
所
②
氏
名

③
生
年
月
日
④
電
話
番
号
⑤
希
望
種
目

を
〒
359
‐
8501
市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援

課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０
に
直
接
・

郵
送

開

催

日 当番店 電話番号
５日㈯ ㈲新井設備工業 2948-4013

６日㈰ ㈲平塚設備工業 2923-5778

11日㈷ ㈱楽々 2923-4900

12日㈯ ㈲東邦設備工業所 2944-3880

13日㈰ ㈱協立管工 2948-5515

19日㈯ ㈱ミヤザキ 2948-7650

20日㈰ ㈱楽々 2923-4900

26日㈯ ㈲本田技管 2948-1300

27日㈰ ㈱楽々 2923-4900

ライオンズを応援しよう！
問商業観光課☎ 2998 ‐ 9155

対市内在住・在勤・在学の方
日８月４日㈮・６日㈰午後６時開始
場メットライフドーム（西武球場前駅）
費大人・子ども共通 1,500 円（内野指
定席／満席時は他の席種）
購入場所　▶ライオンズストア＠所沢
s
ステーション
t a（所沢駅構内）▶メットライフ
ドームチケットセンター
◎購入時は対象者と分かるものをご提
示ください。１人６枚まで購入可能です。

　２日間限定で、埼玉西武ライオンズ
の試合を特別価格で観戦できます。

　総合防災訓練
内▶自治会・自主防災組織中心の自主防災
活動▶災害対策本部設置（市役所）▶現
地災害対策本部設置（まちづくりセンタ
ー）▶職員参集（指定避難場所）

　各地区自主防災活動訓練
内情報収集・伝達、避難誘導、避難者名簿
作成など

◎会場ごとに内容・時間が異なります。各
地区のまちづくりセンターにお問い合わせ
ください。

　緊急速報メールの試験配信
　市内または周辺にいる方の携帯電話・ス
マートフォン（NTTドコモ・au・softbank）
に訓練メールを一斉送信します。

【留意事項】
▶受信設定が必要な機種があります。対象
機種や設定方法は、携帯電話会社のホー
ムページや販売店でご確認ください。

▶機種や設定によりマナーモード設定中で
も着信音が鳴る場合があります。不都合
が生じる方は、電源を切るなどの対応を
お願いします。

▶電波状態や通信
・通話中などに
より、受信でき
ない場合があり
ます。

地区 会場

松井 松井小、牛沼小、安松小、和田小、
東中、熊野神社

富岡 西富小

小手指 上新井小、小手指小、北野小、
北中小

山口 山口小、泉小、山口中、上山口中、
椿峰小

吾妻 北秋津小、南小、南陵中、荒幡小、
松が丘中央公園

柳瀬 柳瀬小
所沢 所沢小
三ケ島 三ケ島小、宮前小
新所沢 北小、向陽中、所沢中
新所沢東 美原小

並木 伸栄小、中央小、並木小、若松小、
生涯学習推進センター

９月２日㈯ は 総合防災訓練災害に
備えよう

問危機管理課☎ 2998‐ 9399

日９月２日㈯午前８時～正午
◎８月28日㈪、９月１日㈮・２
日㈯は、防災行政無線で訓練参
加を呼び掛けます。

いつ起こるかわからない大規模災害。
発生時の被害を最小限にするために、防災訓練
に参加して、いざというときに備えましょう。

◆各地区自主防災活動訓練会場

©SEIBU Lions
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手話通訳あり 予約保育あり／★は８月１日㈫から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX２９９４‐０７０６へ

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
労
働
相
談

日 

８
月
18
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
50
分
）

場 

市
役
所
別
館
相
談
室

対 

勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定 

申
し
込
み
先
着
４
人

内 

賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申 

問
★
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１

　
５
７
に
電
話

就
職
を
希
望
す
る

女
性
の
た
め
の
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
現
場
で
求
め
ら
れ
る
基
本
的
な
マ
ナ
ー

を
再
確
認
し
ま
す
。
面
接
対
策
に
も
活
か

せ
る
内
容
で
す
（
雇
用
保
険
受
給
者
に
は

受
講
証
明
書
を
発
行
）。

日 

場
８
月
23
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午
／
男

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

定 

申
し
込
み
先
着
20
人

申 

問
★
８
月
18
日
㈮
ま
で
に
ふ
ら
っ
と
☎

２
９
２
１
‐
２
２
２
０
FAX
２
９
２
１
‐

２
２
７
０
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

対 

16
〜
69
歳
の
方
（
65
歳
以
上
の
方
は
60

〜
64
歳
に
献
血
経
験
の
あ
る
方
）

問 

保
健
医
療
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
８
５

介
護
者
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
治
療
し
ま
す

　
介
護
や
介
助
に

よ
る
疲
労
・
肩
こ

り
・
腰
痛
な
ど
を

無
料
で
鍼
灸
師
が

治
療
し
ま
す
。

対 

在
宅
介
護
・
障

害
者
の
介
助
を

し
て
い
る
家
族
、
介
護
保
険
認
定
者

日 

場
毎
月
第
３
日
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分
／
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

定 

抽
選
・
毎
回
10
人

申 

問
は
が
き
に
①
住
所
②
氏
名
③
年
齢
④

性
別
⑤
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
359
‐

0033
こ
ぶ
し
町
26
‐
15
所
沢
市
鍼
灸
師
会

介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
係
☎
２
９
９
８
‐

６
４
７
５
に
郵
送

市
民
相
談

　
い
ず
れ
も
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先

着
順
に
お
受
け
し
ま
す
。

①
く
ら
し
の
中
の
悩
み
ご
と
相
談

日 
８
月
８
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
内 
生
活
上
の
困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
な
ど

②
人
権
相
談

日 

８
月
22
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

内 

い
じ
め
や
差
別
な
ど
の
人
権
問
題

③
行
政
相
談

日 

８
月
18
日
㈮
・
25
日
㈮
午
後
１
時
〜
３

時
30
分

内 

国
・
県
な
ど
の
行
政
へ
の
要
望
や
苦
情

④
社
会
保
険
労
務
士
の
保
険
・
年
金
相
談

日 

８
月
22
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

内 

労
働
、
雇
用
問
題
、
年
金
な
ど

⑤
建
築
業
者
の
住
宅
増
改
築
等
相
談

日 

８
月
８
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

内 

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

⑥
特
設
行
政
相
談

日 

８
月
４
日
㈮
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

内 

国
・
県
な
ど
行
政
へ
の
要
望
や
苦
情

【
共
通
事
項
】

場 

①
〜
④
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課
⑤

⑥
同
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問 

市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日 
８
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

②
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日 

８
月
19
日
㈯
午
後
１
時
〜

③
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日 

８
月
26
日
㈯
午
後
１
時
〜

④
大
型
家
具
抽
選
会

日 

８
月
12
日
㈯
・
25
日
㈮
午
前
11
時
〜

⑤
夏
休
み
子
ど
も
講
座

　
い
ず
れ
も
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
で
す
。

◆
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
づ
く
り

日 

８
月
19
日
㈯
午

前
９
時
30
分
〜

正
午

定
抽
選
10
人

持
タ
オ
ル

◆
万
華
鏡
づ
く
り

日 

８
月
20
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

定
抽
選
10
人

◆
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト

日 

８
月
26
日
㈯
▼
午
前
の
部
…
午
前
９
時

30
分
〜
正
午
▼
午
後
の
部
…
午
後
１
時

30
分
〜
４
時

定 

抽
選
・
各
部
10
人

持 

絵
を
描
く
ガ
ラ
ス
食
器

申 

問
①
★
同
館
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４

に
電
話
④
当
日
午
前
10
時
30
分
ま
で
に

同
館
に
直
接
⑤
★
８
月
６
日
㈰
ま
で
に

同
館
に
電
話

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
里
山
体
験
講
座

　「
藍
の
生
葉
で
叩た

た

き
染
め
」

日 

８
月
19
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

対 

４
歳
以
上
（
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

定 

申
し
込
み
先
着
20
人

持 

飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
虫
よ
け

費 

４
０
０
円

②
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 

８
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集 
合
　
①
②
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
か

ら
徒
歩
15
分
）

申 

問
①
★
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３
９
‐
９

　
４
１
２
に
電
話
②
当
日
受
け
付
け

平
和
祈
念
資
料
展

日 

場
▼
８
月
２
日
㈬
〜
15
日
㈫
／
市
役
所

１
階
市
民
ホ
ー
ル
▼
８
月
17
日
㈭
〜
22

日
㈫
／
小
手
指
公
民
館
分
館

内 

広
島
・
長
崎
の
原
爆
写
真
の
展
示

問 

企
画
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
６

市
役
所
で
献
血
を
行
い
ま
す

日 

８
月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
45
分
、

午
後
１
時
〜
４
時

場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

在
宅
ワ
ー
カ
ー
育
成
セ
ミ
ナ
ー（
入
門
）

　
先
輩
ワ
ー
カ
ー
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、

在
宅
ワ
ー
ク
の
心
構
え
、
仕
事
の
探
し
方

な
ど
を
学
び
ま
す
。
終
了
後
、
希
望
者
に

相
談
会
を
実
施
し
ま
す
（
雇
用
保
険
受
給

者
に
は
受
講
証
明
書
を
発
行
）。

日 

場
９
月
22
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
／
男

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

定 

申
し
込
み
先
着
35
人

講 

㈱
キ
ャ
リ
ア
・
マ
ム
・
宮み

や

川が
わ

祐ゆ

佳か

里り

さ

ん
申 

問
８
月
７
日
㈪
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
ふ
ら

っ
と
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０
FAX
２
９

２
１
‐
２
２
７
０
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

電
申
（
託
児
の
申
し
込
み
は
９
月
15
日

㈮
ま
で
）

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

①
ワ
ー
ド
初
中
級
編

日 

９
月
21
日
㈭
・
22
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
）

内 

文
書
・
表
作
成
、
書
式
設
定
、
画
像
入

り
文
書
作
成
な
ど

②
エ
ク
セ
ル
初
中
級
編

日 

９
月
23
日
㈷
・
24
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
）

内 

表
作
成
・
編
集
、
関
数
、
グ
ラ
フ
作
成
、

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
操
作
な
ど

【
共
通
事
項
】

場 

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対 

文
字
入
力
が
で

き
る
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す

る
方

　
▼
市
内
在
住
で

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
登

録
中
の
求
職
者
▼

市
内
在
住
・
在
勤

の
勤
労
者

定 

抽
選
・
各
10
人

費 

４
千
円
（
求
職
者
は
免
除
の
場
合
あ
り

／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、１
６
０
円
）

申 

問
８
月
10
日
㈭
ま
で
に
産
業
振
興
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
５
７
に
電
話
・
電
申

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
１
０
で
す
。

学校名 実施日 学校名 実施日
所沢小 11月２日㈭ 柳瀬小 10月25日㈬
南小 11月９日㈭ 東所沢小 11月７日㈫

北秋津小 11月７日㈫ 富岡小 10月27日㈮
荒幡小 10月19日㈭ 西富小 11月16日㈭
北小 10月20日㈮ 中富小 10月25日㈬
清進小 11月８日㈬ 小手指小 10月12日㈭
明峰小 10月11日㈬ 上新井小 10月26日㈭
伸栄小 11月１日㈬ 北野小 10月12日㈭
美原小 10月25日㈬ 北中小 10月18日㈬
並木小 11月21日㈫ 山口小 10月31日㈫
中央小 10月26日㈭ 泉小 11月９日㈭
松井小 11月８日㈬ 椿峰小 11月９日㈭
若松小 10月27日㈮ 三ケ島小 10月26日㈭
安松小 10月27日㈮ 若狭小 11月２日㈭
和田小 11月21日㈫ 林小 11月２日㈭
牛沼小 10月13日㈮ 宮前小 10月27日㈮

　平成 30 年度新入学児童に、入学通知書兼健
康診断通知書を９月中旬に郵送します。10 月
に入っても通知が届かない場合のみ、学校教育
課☎ 2998‐ 9238 にお問い合わせください。

日９月 23 日㈷～ 24 日㈰
　１泊３食付
内ガーデンバーベキュー、魚の
つかみ取り、栗拾い、花火大
会※、星空観賞ツアー※など

費 16,900 円（大人１人／消費
税込み／※は別途 300円）
申込期限　９月８日㈮

日 10 月 27 日㈮～ 28 日㈯
　１泊４食付
内ゴンドラ紅葉観賞、ゆば食べ
放題、へぎそば、津南グラン
ドキャニオン観光、こしひか
りすくい取り、きのこ園見学

費 18,900 円（大人１人／消費
税込み）

申込期限　10 月６日㈮

【共通事項】
対市内在住・在勤・在学の方
宿泊地　ニュー・グリーンピア
津南（新潟県中魚沼郡津南町）
入湯税　100円（別途）
旅行会社　㈱奥信越首都圏営業
所☎ 03-5912-0939（新潟県
知事登録旅行業第2‐368号）

申★ニュー・グリーンピア津南
首都圏予約センター☎ 03‐
5946‐ 2361 に電話

◎詳細は市役所1階同課、まち
づくりセンターで
配布のチラシ、市
HP（ バスたび）
をご覧ください。

問市民相談課保養施設コーナー
　☎ 2998‐ 9106

協定施設を使った大好評の市民限定バスツアー第２弾！

大自然わくわく B
バーベキュー

BQ ツアー
＆食いしん坊紅葉空中散歩ツアー

大自然わくわく BBQツアー

食いしん坊紅葉空中散歩ツアー

小学校新入学児童の就学時健康診断
問保健給食課☎ 2998‐ 9249
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②
若
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

８
月
10
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 

39
歳
以
下
の
求
職
者

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

仕
事
探
し
の
た
め
の
自
己
理
解
と
労
働

マ
ー
ケ
ッ
ト
理
解

③
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

８
月
18
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 

仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

面
接
の
準
備

④
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 
８
月
25
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 
60
歳
以
上
の
求
職
者

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

自
分
の
〝
資
源
〞
活
用
と
応
募
書
類

共 

通
事
項

　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申 

問
★
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
受

　
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
４
８
‐
７
８
０

　
‐
２
０
３
４
に
電
話
（
午
前
９
時
〜
午

　
後
５
時
）

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ
ー
＆

無
料
相
談
会

日 

場
９
月
９
日
㈯
午
後
１
時
15
分
〜
４
時

50
分
／
飯
能
市
富
士
見
地
区
行
政
セ
ン

タ
ー
（
東
飯
能
駅
か
ら
徒
歩
７
分
）

定 

申
し
込
み
先
着
１
０
０
人

申 

問
★
９
月
８
日
㈮
ま
で
に
飯
能
市
建
築

課
☎
０
４
２
‐
９
７
３
‐
２
１
７
０
に

電
話

農
業
収
入
保
険
と
防
犯
の
勉
強
会

日 

８
月
29
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

場 

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

定 

申
し
込
み
先
着
50
人

内 

農
業
収
入
減
少
に
備
え
る
新
制
度
の
説

明
、
防
犯
講
習

申 

問
★
所
沢
市
農
業
農
村
パ
ー
ト
ナ
ー
シ

ッ
プ
を
進
め
る
会
事
務
局
（
農
業
振
興

課
内
）
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８
に
電

話乙
種
防
火
管
理
講
習

日 

９
月
26
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時
30
分

場 

松
井
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対 

所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
の
方
（
小
規
模
事
業
所

対
象
／
防
火
管
理
者
に
選
任
で
き
る
事

業
所
に
制
限
あ
り
）

定 

申
し
込
み
先
着
80
人

費 

３
、６
５
０
円
（
教
材
費
）

申 

８
月
14
日
㈪
〜
18
日
㈮
に
申
込
書
を
埼

　 

玉
西
部
消
防
組
合
各
消
防
署
予
防
指
導

課
に
直
接
（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
／
分
署
、
松
井
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
不
可
）

問 

所
沢
東
消
防
署
予
防
指
導
課

　
☎
２
９
９
８
‐
１
１
９
２

◎
申
込
書
は
各
消
防
署
、
同
組
合
HP
で
入

手
で
き
ま
す
。

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
を
募
集

　
入
賞
者
に
賞
品
を
、
出
品
者
全
員
に
記

念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

対 

市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生
、
高

校
生

応 

募
規
定

　
▼
画
用
紙
は
四
つ
切
、
八
つ

切
、
ま
た
は
そ
れ
に
準
じ
る
大
き
さ
▼

描
く
材
料
は
自
由
▼
作
品
の
裏
右
下
に
、

県
名
・
学
校
名
・
学
年
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
を
記
入
▼
市
内
在
学
の
方
は
、

学
校
を
通
し
て
提
出
▼
入
賞
者
の
学
校

名
・
学
年
・
氏
名
は
原
則
公
表

◎
詳
細
は
市
HP
（

選
挙
ポ
ス
タ
ー
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問
９
月
８
日
㈮
ま
で
に
市
役
所
４
階
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
２
９
９
８
‐

９
２
５
９
に
直
接

◀
昨
年
の
入
賞
作
品

小
澤
帆ほ

の
か夏
さ
ん
（
当
時
・
宮
前
小
６
年
）

ひ
と
り
親 

お
仕
事
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
市
役
所
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職
員
に
就
労

相
談
が
で
き
ま
す
。
児
童
扶
養
手
当
の
現

況
届
の
提
出
時
な
ど
に
お
気
軽
に
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

日 

８
月
１
日
㈫
・
２
日
㈬
・
17
日
㈭
・
28

日
㈪
・
29
日
㈫
午
前
９
時
〜
正
午
、
午

後
１
時
〜
５
時

場 

市
役
所
２
階
生
活
福
祉
課
隣
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
コ
ー
ナ
ー

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内 

就
職
相
談
、
就
労
支
援
の
案
内

問 

こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

①
就
職
相
談

日 

毎
週
月
〜
金
曜
午
前
10
時
〜
正
午
、
午

後
１
時
〜
４
時

場 

▼
月
〜
水
曜
…
西
部
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
（
並
木
）
▼
木
・
金
曜
…
ラ
ー
ク

所
沢
（
花
園
）

◎
８
月
21
日
㈪
以
降
は
、
西
部
地
域
振
興

セ
ン
タ
ー
改
修
工
事
の
た
め
、
全
て
ラ
ー

ク
所
沢
で
行
い
ま
す
。

募

集

毎
年
約
20
万
人
集
ま
る
お
祭
り
は
？

市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
○

応
募
方
法
は
15
面

ヒ
ン
ト
・
５
面

　前回は、国保財政が厳しい局面を迎えている中で医療費の
適正化に向けて市が取り組んでいる事業をお伝えしました。
　そして…平成30年度から国保広域化がスタートします！

 広域化で国保の財政主体が変わります

　国保は現在、市区町村がそれぞれ保険者となって運営して
います。30年度からは、都道府県と市区町村が共同保険者と
なって運営します。これを広域化といいます。財政運営は都
道府県が担当し、被保険者と直接関係する事業は市区町村が
引き続き担います。

 なぜ広域化をするの？

　市区町村から都道府県に財政運営を移し運営規模を大きく
することで、安定した財政運営・効率的な事業の確保が見込
まれます。これにより、市区町村ごとに異なっていた保険料
率水準の一本化など、安定的な国保制度の維持を目指します。

 広域化で国保の窓口は変わるの？

　国保の各種申請や届け出などは、今までどおり市の窓口で
行えます。なお、県内市町村に転出した場合、世帯の継続性
が保たれていれば医療費の自己負担額が広域化前より軽減さ
れるケースがあります。

⇒ 次号は「広域化で所沢市の国保はどうなるの？」

問国民健康保険課☎ 2998‐ 9131

4国保広域化
ってなに？

市HP（ 児童館）でも
案内しています。８月 児童館へ行こう写

真
を
撮
っ
て
応
募
し
よ
う
！

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

部 

門
　
個
人
、
事
業
者
・
団
体
、
公
共
施

設
写 

真
展
示
・
投
票

　
９
月
８
日
㈮
〜
15
日

㈮
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

申 

問
８
月
31
日
㈭
ま
で
に
応
募
用
紙
と
写

真
２
枚
を
市
役
所
５
階
み
ど
り
自
然
課

☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
３
に
直
接

◎
応
募
用
紙
は
同
課
、
市
HP
（

み
ど
り

の
カ
ー
テ
ン
）、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

で
入
手
で
き
ま
す
。

技
能
功
労
者
の
推
薦
を
募
集

対 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　
▼
５
年
以
上
継
続
し
て
市
内
に
居
住
▼

30
年
以
上
の
実
務
経
験
が
あ
る
優
れ
た
技

能
者
で
、
現
在
も
そ
の
職
業
に
従
事
し
て

い
る
▼
技
能
を
通
じ
て
市
民
生
活
の
向
上
、

技
能
者
の
福
祉
の
増
進
、
そ
の
職
業
の
発

展
に
寄
与

技 

能
職
種
　
職
業
能
力
開
発
促
進
法
施
行

規
則
別
表
に
掲
げ
る
職
種

申 

問
８
月
18
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

推
薦
書
を
市
役
所
別
館
産
業
振
興
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
５
７
に
提
出

◎
推
薦
書
は
同
課
、市
HP
（

技
能
功
労
）

で
入
手
で
き
ま
す
。

市の役割
保険証発行などの資格管理
保険税率の決定
保険給付・保健事業

県の役割
国保事業納付金の決定
標準保険税率の算定
保険給付等必要額を市町村に交付

館名 電話番号 行事名／開催日時
ひばり 2926-8669 J

ジ ェ イ ズ

AY'S G
ガ ー デ ン

ARDENサマーライブ日８月８日㈫午後２時30分～

こばと 2924-3065 わいわいプール日①８月１日㈫②８月４日㈮③８月９日㈬午前10時30分～11時30分対①２歳児②１歳児③０歳児

つばめ 2922-0410 おはなしマイム日８月29日㈫午後３時30分～４時※未就学児は保護者同伴

つばき 2923-6155 おばけやしき日８月26日㈯①午前10時30分～11時15分②午後２時～５時対①乳幼児②小学生

すみれ 2949-3826 プール遊び日８月７日㈪～９日㈬①午前10時15分～②午後１時45分～対①幼児親子②小学生持水着、タオル

さくら 2998-5912 JAY'S GARDEN＆トコろん　笑顔のたねプロジェクト 日８月17日㈭午後２時30分～（要申込／電話不可）
わかば 2948-3222 えがおのたねプロジェクト日８月４日㈮午後３時30分～
まつば 2995-0995 すいかわり日８月１日㈫午後２時～

みどり 2928-8414 紙芝居タイム怖い話スペシャル日８月10日㈭午後４時15分～45分

やなぎ 2944-8819 空飛ぶパラシュートづくり日８月７日㈪午前10時30分～対小学生（要申込）
ひかり 2996-3995 ひかりバザール日８月25日㈮午後２時～
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手話通訳あり 予約保育あり／★は８月１日㈫から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX２９９４‐０７０６へ

２
９
９
８
‐
９
２
３
２
に
直
接

公
立
保
育
園
臨
時
職
員
（
登
録
制
）

を
募
集

職 

種
　
①
保
育
士
・
保
育
補
助
員
②
栄
養

士
③
調
理
員

対 

18
歳
以
上
64
歳
以
下
の
方
（
高
校
生
不

可
／
①
の
補
助
員
と
③
は
資
格
不
要
）

日 

①
午
前
７
時
〜
午
後
８
時
の
間
で
２
〜

７
時
間
30
分
②
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
の
７
時
間
30
分
③
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
８
時
の
間
で
２
〜
５
時
間

場 

公
立
保
育
園
19
園

留 

意
事
項
　
▼
勤
務
日
・
時
間
な
ど
は
園

に
よ
り
異
な
る
▼
園
で
必
要
が
生
じ
た

場
合
に
勤
務
（
１
年
以
内
）
▼
採
用
者

は
勤
務
日
前
に
要
健
診

申 

問
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
市
役
所
２

　
階
保
育
幼
稚
園
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１

　
２
６
に
直
接

交
通
指
導
員（
非
常
勤
特
別
職
）を
募
集

（
報
酬
あ
り
）

対 

市
内
在
住
で
64
歳
以
下
の
方

定 

３
人
（
中
富
・
伸
栄
・
若
狭
小
学
校
区
）

内 

立り
っ
し
ょ
う哨
指
導
（
朝
１
時
間
・
夕
２
時
間
程

度
）、
交
通
安
全
教
室
な
ど

申 

問
８
月
10
日
㈭
ま
で
に
市
役
所
６
階
交

通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０
に

直
接

介
護
相
談
員
を
募
集
（
謝
礼
あ
り
）

対 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　
▼
市
内
在
住
で
平
成
29
年
10
月
１
日
現

在
64
歳
以
下
▼
自
家
用
車
な
ど
で
介
護
施

設
へ
の
訪
問
が
可
能
▼
介
護
サ
ー
ビ
ス
提

供
事
業
所
在
職
で
は
な
い

定 

７
人

内 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
訪
問
、
利
用
者

の
相
談
や
話
し
相
手
、
施
設
と
の
意
見

交
換
（
月
２
〜
３
回
）、
定
例
会
へ
の

出
席
な
ど

申 

問
８
月
25
日
㈮
ま
で
に
応
募
用
紙
と
履

歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
市
役
所
１
階
介

護
保
険
課
☎
２
９
９
８
‐
９
４
２
０
に

直
接

◎
応
募
用
紙
は
同
課
、
市
HP
（

介
護
相

談
員
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

埼
玉
県
介
護
職
員
雇
用
推
進
事
業

参
加
者
を
募
集

　
介
護
職
に
興
味
が
あ
る
方
に
対
し
、
経

験
の
有
無
に
応
じ
て
、
埼
玉
県
が
研
修
の

受
講
か
ら
県
内
介
護
事
業
所
へ
の
就
職
ま

で
を
幅
広
く
支
援
し
ま
す
。

◎
県
か
ら
委
託
を
受
け
た
㈱
シ
グ
マ
ス
タ

ッ
フ
に
雇
用
さ
れ
、
参
加
期
間
中
も
給
料

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

申 

問
同
社
大
宮
支
店
☎
０
４
８
‐
７
８
２

‐
５
１
７
３
に
電
話

②
い
ず
れ
か
１
人
１
区
画
▼
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
▼
暴
力
団
関
係
者
は

出
店
不
可

問
①
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５

　
５
②
所
沢
商
工
会
議
所
☎
２
９
２
２
‐

　
２
１
９
６

所
沢
ブ
ラ
ン
ド
特
産
品
創
出
支
援
補
助
金

対
象
事
業
を
募
集

　
国
内
外
に
持
ち

帰
り
可
能
な
所
沢

の
特
産
品
と
な
る

新
商
品
の
開
発
、

既
存
商
品
の
改
良

事
業
を
募
集
し
ま

す
。
書
類
・
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
審
査
を
行
い
、
最
大
３

件
を
補
助
し
ま
す
。
申
請
前
に
必
ず
産
業

振
興
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

補 

助
額
　
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１

（
限
度
額
50
万
円
）

◎
詳
細
は
市
役
所
別
館
同
課
、
市
HP
（

所
沢
ブ
ラ
ン
ド
特
産
品
）
で
配
布
の
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

市
内
事
業
者
の
新
規
受
注
を
支
援
！

建
設
工
事
関
連
の
受
注
事
業
者
を
募
集

　（
仮
称
）
と
こ
ろ
ざ
わ
サ
ク
ラ
タ
ウ
ン

の
建
設
工
事
関
連
で
受
注
を
希
望
す
る
事

業
者
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
希

望
者
の
情
報
を
取
り
ま
と
め
、
開
発
事
業

者
に
提
供
し
ま
す
。

対 

建
設
工
事
関
連
事
業
を
営
む
市
内
事
業

者
申 

所
沢
商
工
会
議
所
☎
２
９
２
４
‐
５
５

８
１
に
電
話

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

福
祉
機
器
展
示
の
出
展
メ
ー
カ
ー
を
募
集

　
介
護
の
日
イ
ベ
ン
ト
内
の
福
祉
機
器
展

示
で
、
最
新
機
器
を
展
示
す
る
出
展
メ
ー

カ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

日 

11
月
９
日
㈭

場 

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館
（
泉
町
）

申 

問
８
月
31
日
㈭
ま
で
に
介
護
保
険
課

☎
２
９
９
８
‐
９
４
２
０

a9420@
city.tokorozaw

a.lg.jp

に
メ
ー
ル

◎
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

施
設
の
指
定
管
理
者
を
募
集

募 

集
施
設
　
所
沢
駅
東
口
市
民
ギ
ャ
ラ
リ

ー
（
北
秋
津
７
５
３
‐
２
）

対 

法
人
、
団
体

◎
募
集
要
項
は
市
役
所
５
階
文
化
芸
術
振

興
課
、
市
HP
（

指 

定
管
理
者
）
で
入
手

で
き
ま
す
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
１

「
下
水
道
の
日
」
作
品
コ
ン
ク
ー
ル

対 

▼
標
語
…
県
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
▼
ポ
ス
タ
ー
・
書
道
・
作
文
…
県
内

在
学
の
小
・
中
学
生

申 

問
募
集
要
項
を
ご
覧
の
上
、
９
月
13
日

㈬
ま
で
に
埼
玉
県
下
水
道
公
社
経
営
企

画
課
☎
０
４
８
‐
８
３
８
‐
８
５
８
５

に
提
出

◎
募
集
要
項
は
県
HP
（

下
水
道
の
日
）

で
入
手
で
き
ま
す
。

自
衛
官
採
用
試
験

採 

用
種
目

　
①
航
空
学
生
②
一
般
曹
候
補

生
③
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）
④
自
衛

官
候
補
生
（
女
子
）

対 

①
高
校
を
卒
業
し
た
（
見
込
み
含
む
）

▼
海
上
…
23
歳
未
満
▼
航
空
…
21
歳
未

満
②
③
④
18
歳
以
上
27
歳
未
満

◎
年
齢
は
①
②
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在

③
④
採
用
月
１
日
現
在

受 

付
期
間

　
①
②
９
月
８
日
㈮
ま
で
③
④

問
い
合
わ
せ

試 

験
日

　
①
９
月
18
日
㈷
②
９
月
16
日
㈯

・
17
日
㈰
の
う
ち
指
定
す
る
１
日
③
④

受
付
時
に
お
知
ら
せ

入
隊
予
定
日

　
30
年
３
月
下
旬

問
自
衛
隊
入
間
地
域
事
務
所

　
☎
２
９
２
３
‐
４
６
９
１

ソ
ラ
バ
ル
っ
て
ど
ん
な
イ
ベ
ン
ト
？

食
べ
歩
き
・
飲
み
歩
き

○
ち
歩
き
を
す
る
イ
ベ
ン
ト

ヒ
ン
ト
・
４
面

産
業
振
興
課
臨
時
職
員
を
募
集

対 
64
歳
以
下
で
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
を
使

え
る
方

定 
１
人

内 

事
務
補
助
、
電
話
・
窓
口
対
応
な
ど

日 

月
〜
金
曜
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
の
間
で
６
時
間

申 

問
８
月
10
日
㈭
ま
で
に
産
業
振
興
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
５
７
に
電
話

看
護
師
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対 

正
・
准
看
護
師
免

許
、
看
護
業
務
経

験
を
有
す
る
方

内 

外
来
・
病
棟
・

　
内
視
鏡
看
護

日 

応
相
談

場 

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
２
‐
１
１
５

　
１
に
電
話

保
健
師
・
助
産
師（
臨
時
職
員
）を
募
集

対 

保
健
師
・
助
産
師
免
許
の
い
ず
れ
か
と

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
方

定 

若
干
名

内 

妊
娠
・
出
産
・
育
児
相
談
な
ど

日 

月
〜
金
曜
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
応
相
談
）

場 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課
☎

２
９
９
１
‐
１
８
１
３
に
電
話

保
健
師
・
助
産
師
（
助
手
／
登
録
制
）

を
募
集

対 

保
健
師
か
助
産
師
免
許
を
有
す
る
方

内 

乳
幼
児
健
診
・
健
康
相
談
な
ど

日 

月
〜
金
曜
午
後
０
時
45
分
〜
午
後
４
時

45
分
（
相
談
実
施
日
）

場 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど

申 
問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３
に
電
話

小
学
校
庁
務
手
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対 

64
歳
以
下
の
方
（
高
校
生
不
可
）

定 

▼
中
央
小
▼
若
狭
小
の
各
校
１
人

内 

学
校
用
務

日 

月
〜
金
曜
（
行
事
に
よ
り
土
・
日
曜
勤

務
あ
り
）
午
前
７
時
〜
午
後
１
時
の
間

で
５
時
間
ま
た
は
午
後
１
時
〜
７
時
30

分
の
間
で
５
時
間

申 

問
８
月
10
日
㈭
ま
で
に
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
を
市
役
所
６
階
教
育
総
務
課
☎

地域とのつながりを深め合う、
夏の一大イベントを一緒に
作り上げましょう！

そうなんだよ。多くの人が協力してくれるからこそ、
できる夏祭りなんだ。
事前準備から当日まで、地元の中学生や高校生がお
手伝いしてくれるんだ。
山車やお神輿の飾り付けは、小さな子どもたちやお
母さん方がやってくれているよ

お父さん方にも力仕事をやってもらえて助かるよ。
今年も良い夏祭りになりそうだ！

やっぱり地域には、あなたの力が必要だ

暑い夏は地域の夏祭り！
～所沢コーポラスコミュニティ会・洞

ほら

 義郎会長～

問地域づくり推進課☎ 2998‐9083

④

夏祭りの準備ですね！
何かお手伝いできること
はありますか？

出店やお神
み こ し

輿でにぎわっ
ていて毎年楽しみにして
いますが、準備がとても
大変なんですね

山
だ

車
し

の組み立てを手伝っ
てもらえると助かるよ

と
こ
ろ
ざ
わ
ま
つ
り（
10
月
８
日
㈰
開
催
）

バ
ザ
ー
ル
出
店
者
を
募
集

①
市
民
枠

対 

市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
方
（
10
月
８

日
現
在
）

受
付
会
場
　
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

②
事
業
所
枠

対 

所
沢
商
工
会
議
所
会
員

受
付
会
場
　
所
沢
商
工
会
議
所

【
共
通
事
項
】

受 

付
日
時
　
８
月
９
日
㈬
・
10
日
㈭
午
前

９
時
〜
午
後
５
時

持 

運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類

留 

意
事
項
　
▼
代
理
申
込
可
▼
出
店
料
あ

り
▼
申
し
込
み
は
代
理
者
を
含
め
て
①

応
募
方
法
は
15
面
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・会場は保健センター（出張相談除く）
・乳幼児向けは母子手帳を持参

FAX

HP・健康ガイドや市　からも事業案内が
  確認できます

健康づくり支援課
☎2991 1813

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課
☎2991 1811

　「健康のために何か始めたい」「自分に合
った健康づくりの方法が知りたい」。そんな
方は、まず、健診を受けることからスタート
しませんか？健診は、自分でも気付いていな
い体からのメッセージを知ることができます。
　今回は、そんな健診前後の「過ごし方」を
ご紹介します。

こうして過ごそう 健診前後

▶普段の過ごし方
　睡眠や食事の時間を一定にすると、体内リ
ズムが整い、体温や血圧の安定、便秘予防に
つながります。普段から心掛けましょう。

▶健診前日・当日の過ごし方
　前日の飲酒や過度な疲労は数
値に影響します。特別なことを
する必要はありません。健診に
備えて穏やかに過ごしましょう。
　当日は、食事だけでなく、カ
ロリーのある飲料やあめなどの
摂取もNGです。

▶受診後の過ごし方
　基準値を超えていなくても、年々上昇して
いる項目はありませんか？経年変化を確認し
ながら、気をつけたい項目に合わせた健康づ
くりを始めてみましょう。健診結果の見方や
対策が分からない方は、健診結果説明会にぜ
ひご参加ください（詳細は左記を参照）。

　健診は、将来の自分へのプレゼントです。
毎年受けて健康づくりに活用しましょう！
問健康づくり支援課☎2991‐1813

▶つどい　申不要
つどい 開催日 開催時間

うつ病ご本人 ８月14日 ㈪

午前10時～正午 
うつ病ご家族
（精神科医師
も参加）

８月15日 ㈫

強迫性障害ご
家族 ８月16日 ㈬

うつ病夜の部 ８月18日 ㈮ 午後７時～８時30分
自死遺族 ８月５日 ㈯ 午後１時～５時
発達障害家族 ８月18日 ㈮ 午前10時～正午

こころの健康支援室 ☎ 2991‒1812

日８月31日㈭午前９時30分～10時30分、午後１
時30分～２時30分（受付）持母子手帳、体温計、
予診票対１歳に至るまで（標準接種期間は生後
５～７カ月）

日８月24日㈭午後２時～４時テーマうつ病と食
生活・運動講国立精神・神経医療研究センター
・功

く ぬ ぎ

刀 浩
ひろし

さん

BCG集団接種

うつ病講座

申不要

申前日までに直接・電話

結核検診(無料） 申不要
日８月28日㈪午前９時30分～10時30分場市役所
西口広場対15歳以上で胸部エックス線検査の受
診機会がない方、40歳以上で肺がん検診を未受
診・受診予定がない方◎検診バスで実施。ボタ
ンや金具のついていない上着で受診

相談 実施日（いずれも午前）
健康相談 ８月２日㈬・16日㈬
血糖値相談 ８月14日㈪・28日㈪
歯科相談 ８月21日㈪
栄養相談 ８月３日㈭・10日㈭・17日㈭

・24日㈭・31日㈭
リハビリ相談
(膝痛・腰痛予防)８月18日㈮・25日㈮

申★電話成人健康相談

健診結果説明会

気軽にシェイプ運動教室 申★電話

日８月23日㈬午前９時15分～10時15分、午前10
時30分～11時30分対平成29年度内に特定健診
（特定健診に相当する健診・検査
も可）を受診した方内健診結果の
見方、保健師の生活習慣病予防講
話持健診結果が分かるもの定申し
込み先着40人◎受講者全員に埼玉
西武ライオンズ観戦チケット引換
券をペアでプレゼントします。

日８月24日㈭午前10時～11時10分対40～74歳で
血圧160mmHg未満／95mmHg未満、運動制
限のない方テーマお腹まわり内脂肪燃焼のため
の簡単な運動実技定申し込み先着20人

申電話・電申

ファミリー食育教室 申★電話
日９月21日㈭午前10時～午後０時30分対１～18
歳の子どもの親テーマ良い腸内環境をつくる食
事内講話「腸の調子を整える食事」、調理実習
定申し込み先着15組（初参加優先）費500円

男性料理教室 申★電話
日平成29年９月26日、10月24日、11月28日、12
月19日、30年１月23日、２月20日いずれも火曜
午前９時30分～午後０時30分（全６日）対料理
初心者の男性内生活習慣病予防の栄養講話、簡
単な調理実習定申し込み先着36人費500円（１
回あたり）

ステキな大人の健康食教室 申★電話

申★電話

日９月12日㈫午前９時30分～午後０時30分対64
歳以下の方テーマ脂質異常症予防の食事内講話
「脂肪の上手なとり方」、調理実習定申し込み
先着36人（初参加優先）費500円

対 65歳以上の方テーマ脂質異常症予防の食事内
講話「脂肪の上手なとり方」、調理実習定申し
込み先着36人（初参加優先）費500円
◆男性対象
日９月５日㈫午前９時30分～午後０時30分
◆女性対象
日９月６日㈬午前９時30分～午後０時30分

優しい健康食教室

内食事や運動の方法、健診結果の見方、血圧・
体脂肪測定◎車での来場不可
◆富岡まちづくりセンター
日８月16日㈬午前９時30分～11時30分（受付）
◆狭山ケ丘コミュニティセンター
日９月４日㈪午後１時30分～３時（受付）

㈫までに電話･電申･はがき
日９月26日、10月３日・10
日いずれも火曜午前10時～
正午（全３日）対40～50代
女性内女性の心と体の健康
づくり（食事、歯科、運動、
排せつトラブル、血管年齢

出張成人健康相談

40代からの健康美人セミナー

申不要

申★９月19日

乳幼児健康診査
（４か月・10か月・１歳６か月・３歳児）
▶健診日の２週間前までに健診票を郵送▶届か
ない場合は連絡▶日程は健康ガイドで確認

出張乳幼児健康相談 申不要
内身体計測、健康相談◎車での来場不可
◆並木まちづくりセンター
日８月29日㈫午前９時30分～10時30分（受付）

日８月21日㈪午前10時～11時場狭山ケ丘コミュ
ニティセンター対５カ月～１歳６カ月児と親内
栄養士の相談

離乳食のおはなしサロン 申不要

◆イルカ
日８月25日㈮午前10時～11時30分対妊婦内参加
者同士の交流会
◆ひばりっこ
日９月１日㈮午前10時～11時30分対40代で妊娠
・出産し、初めて参加する方（妊娠中も可）内
参加者同士の交流会

子育てサロン 申不要

日９月４日㈪または15日㈮
いずれも午後０時50分～１
時10分（受付）対平成27年
２・３月生まれの幼児内歯
科診察、歯磨き指導、フッ
化物塗布、栄養・育児相談
定各日申し込み先着50人

２歳児歯科健康教室 申８月２日㈬から
電話・電申

◆ごっくん期
日９月15日㈮または22日㈮いずれも午前10時～
11時15分対平成29年３・４月生まれの乳児と親
内栄養士の講話、試食定各日申し込み先着30組
◆もぐもぐ期
日９月20日㈬午前10時～11時30分対平成29年
１・２月生まれの乳児と親（原則第１子）内栄
養士・歯科衛生士の講話、試食定申し込み先着
35組
◆かみかみ期料理教室
日８月31日㈭午前10時～午後０時30分対平成28
年９・10月生まれの乳児と親内おんぶをして
の調理実習、講話、試食定申し込み先着25組費
200円

離乳食教室 申★電話・電申

◆離乳食のおはなし会日８月９日㈬
◆乳幼児の食事相談日８月24日㈭午前中
◆歯科日８月９日㈬午前中持歯ブラシ

乳幼児健康相談

両親学級 申８月２日㈬～６日㈰に電話・電申
日８月26日㈯午前９時
45分～正午対出産予定
日が10月８日以降の
初産婦とパートナー内
沐
も く よ く

浴実習、パートナー
とできる妊婦体操定抽
選24組

◆栄養
日８月23日㈬午前10時～午後０時30分対出産予
定日が10月５日以降の妊婦（パートナーも可）
内妊娠中の食生活（ランチ付）費500円定申し
込み先着20人◎上の子を連れての受講不可

母親学級 申８月２日㈬から電話・電申

申★電話

と体組成測定など）定抽選40人
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　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネー
ム⑤タイトル⑥ひとこと
⑦広報紙の感想を記入し、
メール・郵送（写真は
10MB以内）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

　
床
下
か
ら
ヘ
ビ
が
…

 

松
岡
ユ
キ
オ
（
下
富
）

　
我
が
家
の
小
さ
な
庭
で
は
ト
カ
ゲ
が
這は

い
回
り
、
毎
年
夏
に
は
セ
ミ
が
顔
を
出
し

ま
す
。
夕
方
に
な
る
と
網
戸
に
時
々
顔
を

出
す
ヤ
モ
リ
は
、
家
を
守
っ
て
く
れ
て
い

ま
す
。
夜
は
ネ
ズ

ミ
も
い
る
よ
う
で
、

そ
れ
を
狙
っ
て
か
、

ヘ
ビ
が
床
下
か
ら

顔
を
出
し
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
生
き

物
を
見
守
っ
て
き

た
私
も
、
こ
れ
に

は
ビ
ッ
ク
リ
！

　
富
岡
地
区
の
畑
と
平
地
林
に
囲
ま
れ
た

住
宅
地
に
も
、
ヘ
ビ
が
生
き
て
い
け
る
自

然
が
残
っ
て
い
ま
す
。
ヘ
ビ
を
優
し
く
見

守
り
な
が
ら
、
こ
う
し
た
環
境
を
残
し
て

い
き
た
い
も
の
で
す
。

　
オ
イ
オ
イ
、
そ
こ
は
…

 

だ
め
チ
ッ
チ
（
北
所
沢
町
）

　
私
は
大
腸
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
で
、
術
後

６
年
経
っ
た
今
も
肛
門
括か

つ
や
く約
筋
の
機
能
が

完
全
復
旧
で
き
て
お
ら
ず
、
四
六
時
中

パ
ッ
ド
を
装
着
し
て
い
ま
す
。
外
出
先
で

パ
ッ
ド
交
換
を
す
る
こ
と
も
あ
り
、
多
目

的
ト
イ
レ
を
使
い
ま
す
。
最
近
は
、
駅
で

も
公
共
の
建
物
で
も
こ
の
ト
イ
レ
が
設
置

さ
れ
て
い
て
、
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
る
と
き
、
駅
の
多
目
的
ト
イ
レ
に
向

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

テ
ー
マ
「
び
っ
く
り
仰
天
」

▲ぐっすり～
　気持ち良さそうに寝ている
無防備な顔がたまりません
● 8888あみっぱち
　（東所沢和田）

▲織姫様にへんしーん！
　ママとパパの願い、天まで
届け !!
●なおこ（東新井町）

▲できたっ！
　寝返りに成功して、うれし
い顔♪
●みーママ（小手指町）

◀トマト
　おっトットーマト
丸かじり！
●仲敏夫（山口）

▲緑のカーテン（キュウリ・ゴーヤ）
　見て楽しい、食しておいしい、少
し涼しいの一石三鳥！
●矢野千代（向陽町）

◀三
さんけいえん
渓園

　横浜の三渓園に
行ったとき、その
美しさに魅了され、
切り絵にしました。
●橋爪富夫
　（狭山ケ丘）

　風景やペットの写真、手
作り作品など、どしどしご
応募ください！くすっと笑
える作品、季節を感じる作
品大歓迎でーす♪

か
う
と
、
使
用
中
の
サ
イ
ン
。
仕
方
な
い

の
で
、
ト
イ
レ
の
前
で
待
ち
ま
し
た
。
こ

の
ト
イ
レ
の
性
格
上
、
使
用
者
を
急
か
し

て
も
い
け
ま
せ
ん
の
で
、
こ
れ
ま
で
ノ
ッ

ク
は
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
５
分
…
10
分
…
20
分
く
ら
い
待
っ
た
で

し
ょ
う
か
。
さ
す
が
に
お
か
し
い
。
中
で

調
子
悪
く
寝
込
ん
で
い
た
ら
…
と
、
思
い

切
っ
て
ノ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
た
。
す
る
と

中
で
人
の
動
く
気
配
が
…
。

　
扉
が
開
き
ま
し
た
。
中
か
ら
５
人
く
ら

い
の
人
が
ぞ
ろ
ぞ
ろ
…
。
首
を
か
し
げ
な

が
ら
中
に
入
っ
て
み
る
と
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
や
パ
ン
の
袋
が
散
乱
し
て
い
る
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　
中
で
宴
会
で
も
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う

か
？
言
葉
は
日
本
語
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
清
潔
な
ト
イ
レ
は
、
彼
ら
が
語

ら
う
場
に
適
し
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
び
っ
く
り
仰
天
の
ひ
と
時
で
し
た
。

　
孫
の
名
は
。

 

比
留
間
澄
枝
（
北
秋
津
）

　
二
人
の
孫（
長
男
の
娘
と
三
男
の
息
子
）

が
小
さ
い
と
き
に
着
た
浴
衣
を
、
も
っ
た

い
な
い
市
に
出
し
ま
し
た
。
二
つ
と
も
私

が
縫
っ
た
の
で
、
思
い
出
が
た
く
さ
ん

あ
っ
た
の
で
す
が
、
お
嫁
さ
ん
に
聞
い
た

ら
「
も
う
着
な
い
」
と
の
こ
と
で
、
や
っ

と
決
心
が
つ
き
ま
し
た
。

　
会
場
の
北
秋
津
小
学
校
に
は
、
腕
章
を

着
け
た
役
員
が
何
人
も
い
ま
し
た
。
そ
の

う
ち
の
一
人
が
、
私
の
持
っ
て
行
っ
た
浴

衣
を
広
げ
て
「
孫
に
着
せ
る
」
と
男
の
子

の
名
前
を
言
っ
た
と
き
、
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。

　
そ
の
名
前
は
、
浴
衣
を
着
て
い
た
私
の

孫
の
名
前
と
同
じ
だ
っ
た
の
で
す
。
こ
ん

な
珍
し
い
こ
と
も
あ
る
も
の
だ
と
、
つ
く

づ
く
感
じ
ま
し
た
。
話
を
聞
く
と
、
そ
の

方
に
は
女
の
子
の
孫
も
い
る
そ
う
で
、
ま

す
ま
す
私
と
同
じ
で
し
た
。
こ
の
夏
、
二

人
で
あ
の
浴
衣
を
着
て
も
ら
え
る
と
思
う

と
、
う
れ
し
い
で
す
。

次 

の
テ
ー
マ
●
９
月
号
「
青
空
」　
10
月

号
「
秋
」

締
め
切
り
●
掲
載
号
の
前
月
10
日

身
近
に
起
き
た
び
っ
く
り
＆

お
も
し
ろ
を
五
・
七
・
五
で

お
中
元

　
も
ら
っ
て
今
年

　
生
き
延
び
る

▼
正
月
を
待
て
ま
せ
ん
。

●
ビ
ー
ル
好
き
（
北
秋
津
）

実際の写真
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７月号クイズの答え　カレー　投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

小学５年生から将棋を
始める。中学生選抜将
棋選手権埼玉県大会で
の成績は、１年生で３
位、２・３年生で優勝。
昨年は全国大会でベス
ト８。今年はベスト４
以上を狙う。居

い

飛
び

車
しゃ

党。

　史上最年少棋士にして、歴代単独１位
の29連勝で日本中を沸かせた藤井聡太四
段。その藤井四段と同い年で、将棋に打
ち込む女の子が所沢にいる。小手指中学
校３年生の滝

た き

 祐
ゆ う

子
こ

さんだ。
　小学５年生から将棋を始めた。きっか
けはよく覚えていないくらい普通だった
という。「母に勧められて始めました。
やってみたらハマってしまって、近所の
将棋教室に通うように。そして、約半年
後には千駄ヶ谷の将棋道場に足を運びま
した」
　将棋道場は、東京・将棋会館の中にあ
る。階上の対局室ではプロが戦う、聖地
のような場所だ。「最初は思い出作りで
行っただけでした。でも棋

き

力
りょく

認定の対局
で負けたのが悔しくて…」。学校に将棋
部がなかったこともあり、今や毎週のよ
うに通って実戦を積む場所になった。ア
マ14級からスタートし、現在は三段だ。
　一般に開放されている将棋道場だけで
なく、原則20歳以下のアマチュア有段者
が集う日本将棋連盟の「研修会」にも参
加する。月２回の例会日（対局日）にラ
イバルとしのぎを削っている。「現在は
Ｄ２クラス。目標はＣ１クラスへの昇級
です」。滝さんの声が、心なしか力強く
なった気がした。それもそのはず、Ｃ１
昇級は女流３級資格（３級で一定の成績
を収めると女流棋士となる）が得られる
重要な区切りなのだ。

　中学３年生になり、受験勉強との両立
が大変だという。将棋道場に通う頻度は
下がったが、それでも毎日３時間ほどを
詰め将棋や棋

き ふ

譜並べ、インターネット対
局に費やす。「勝ったときに、強くなっ
たことが実感できます。将棋の勉強もし
っかりして、実力をつけたいです」

　埼玉県大会を連覇し、２回目の全国中
学生選抜将棋選手権大会に臨む。山形県
天
て ん ど う

童市で行われる大会は、８月３日㈭・
４日㈮の２日間で、女子の部は46人が競
い合う。
　他の大会で顔を合わせ、格上と分かっ
ている相手もいるが、滝さんはひるまな
い。「将棋に絶対の勝ち負けはありませ
んから。もちろん去年勝った相手にも気
を緩めることなく戦います」
　大会２日目は決勝戦と３位決定戦のみ
が行われる。昨年は見ることしかできず、
悔しい思いをした。「目標はベスト４以
上。今年は絶対、２日目も対局したいで
す」。凛とした表情に、努力に裏打ちさ
れた自信がのぞいた。（取材：鹿島）

● 東日本大震災後、計画停電もあり、
エコに注意しましたが、最近は忘
れていました。特集を読み、今後
エコに気を付けようと思いました
（西住吉・60代男性）

● エコ活動に補助金が出ることを知
りませんでした。エコカー、検討
したいと思います（金山町・40代
女性）

編 集から●計画停電をきっかけに節
電を意識された方も多かったので
はないでしょうか。７月号のエコ
特集をきっかけに、エコ活動を実
践する方が増えるとうれしいです。

● カラフルで見やすいのですが、記
事本文の字をもっと大きくしてほ
しいです（上安松・40代女性）

編 集から●本文の字の大きさは15級
（10.5ポイント）を採用しており、
多くの新聞とほぼ同サイズです。
掲載情報量との兼ね合いもあるた
め、現段階では現行文字サイズを
使用していきます。今後も皆さん
の声に耳を傾けながら、適切な文
字サイズを研究していきます。

編 集から●７月号で「がんで亡くな
る人が２人に１人…」という読者
感想文をご紹介しましたが、実際
には「日本人ががんに
なる確率」が２人に１
人でした（６月号特集
記事参照）。早期発見
のために、がん検診の
受診をお忘れなく！

特集記事を作成している最中
に九州北部で発生した豪雨。

被災地の方に心からお見舞い申し上
げます。「できるだけの備えと助け
合い」。昨夏の台風で被害に遭った
方の言葉が胸に響きます（加賀谷）

先日、ところざわ醤油焼きそ
ばを初めて食べました。香ば

しい醤油の匂いが食欲をそそり、瞬
く間にお腹の中へ。８月のちょいバ
ル別館（４面参照）でも食べられる
ので、まだの方はぜひ♪（佐々木）

はつらつところっこ・滝さん
を取材しました。インタビ

ューの受け答えがとても落ち着いて
いて、これなら対局時も冷静に考え
られるのだろうな、と納得しました。
全国大会は過去参加者から何人もプ
ロ棋士が生まれているという若手の
登竜門。がんばってほしいです！
　ちなみに、取材に訪れた小手指中
学校は私の母校で、滝さんは十数年
後輩にあたります。校舎に懐かしさ
を感じながらの取材でした（鹿島）

あなたの愛車をリフレッシュ！ドリンク・お菓子付き♪

オイル交換＆愛車点検（2,500円相当×30人）

◆応募方法（８月10日㈭締め切り・消印有効）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥
電話番号⑦８月号の感想を記入し、〒359‐8501
広報課に郵送・市HP（ プレゼント）で応募

愛車のメンテナンスは
お任せあれ！車検の

速
は や た ろ う

太郎は、あなたの車をス
ピーディーにメンテナンス。
車検はわずか１時間！立ち
会い見積もりもできるので
安心です。
　今回のプレゼントは、車
のエンジンオイル交換（指
定オイル５W30のみ／輸入
車・ディーゼル車は不可）
と愛車点検（空気圧・冷却
水・ウォッシャー液）。ド
リンク・お菓子付きでリラ
ックスしている間に点検で
きちゃいます！（20～30分程
度）キッズルームもありま
すので、ご家族でどうぞ♪

市HP

◆今月のクイズ
８・11・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番につ
なげると？

●車検の速
はや
太
た
郎
ろう
（P

パ ッ カ ー ズ
a!Cars）

▶所沢新座店　☎2951‐6233
　坂之下17‐１
▶狭山ケ丘店　☎2968‐7670
　東狭山ケ丘５‐2718‐２
（いずれも火曜定休）

◎当選者の発表は、引換券の発送をもって代えさせていた
だきます。
◆プレゼント提供事業者も募集中！
詳細は、市　（　プレゼント募集）をご覧ください。HP
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版、カセット版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで。

撮れたて 市民カメラマンの

緊急時の電話相談 受付時間

埼玉県小児救急電話相談
#8000または☎048‐833‐7911

▼月～土曜…午後7時～翌朝7時 ▼

日曜、祝休日、年末年始…午前7時～
翌朝7時

埼玉県大人の救急電話相談
#7000または☎048‐824‐4199

▼月～土曜…午後6時30分～10時30
分 ▼日曜、祝休日、年末年始…午前9
時～午後10時30分

埼玉県精神科救急情報センター
☎048‐723‐8699

▼月～金曜…午後5時～翌朝8時30
分 ▼土・日曜、祝休日、年末年始…午
前8時30分～翌朝8時30分

24時間対応の医療機関案内
埼玉西部消防局休日夜間病院案内

☎04‐2922‐9292
埼玉県救急医療機関案内（歯科・精神科除く）
#7000または☎048‐824‐4199

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995‐1171

診療日／受付時間： ８月６日㈰・11日㈷・13日㈰・20日㈰・27日㈰、９月３
日㈰／午前９時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

休日緊急歯科診療

※要事前問い合わせ
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992‐1151

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日

夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時※ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

８月６日㈰・11日㈷・13日㈰・20日㈰・
27日㈰、９月３日㈰

小児急患診療

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場
合あり▶混雑などで受付時間変更あり▶診療終了時刻近くの
受診時は要電話確認▶地図などの詳細は所沢市医師会HPへ

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

８月
６日
（日）

三浦クリニック 循、内 三ケ島3-1394-4 2938-2887

木戸クリニック 泌 緑町4-15-27 2929-6502

かがやきクリニック外、内、消、肛 久米593-8 2991-7511

８月
11日
（祝）

双葉クリニック 内、外 けやき台1-36-7 2922-5171

矢島整形外科 整、理 くすのき台1-12-10 2995-3863

うだがわクリニック 内、循、呼、アレ、小 北原町1415-1 2997-4880

８月
13日
（日）

所沢明生病院 外、循、脳外、内 山口5095 2928-9110

新所沢公園前クリニ
ック 皮、形 緑町3-14-3 2928-5881

ひろせクリニック 内、アレ、リウ、
小、消、循 緑町2-14-7 2920-2111

８月
20日
（日）

ほさか内科クリニッ
ク

循内、内、糖内、
アレ、呼内、消内 東所沢和田1-1-8 2941-5731

平沢記念病院 精、神内、心内 北野3-20-1 2947-2466

椿峰クリニック 内、小、皮 小手指南3-47-3 2949-7966

８月
27日
（日）

吉岡クリニック 内、呼内 花園2-2351-18 2942-3116

さけみ眼科 眼 狭山ケ丘1-2994-5 2947-4382

航空公園西口内科 内 喜多町4-8 2925-8000

９月
３日
（日）

所沢内科クリニック内 東町22-3 2922-2210

菊池がんクリニック婦、内 荒幡111-1 2928-7311

木村医院 外、内、胃腸、肛 北岩岡1-96 2942-5411

小児科日曜日・祝休日診療

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○ × × ×

かわかつクリニック小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200 ○
（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×

▶７月９日㈰まで多くの人を楽しま
せた、ところざわのゆり園。来場者
はゆっくり歩きながら、50種類・45
万株のゆりを堪能していました。
写真：油井彩芽

◀野
と こ ろ

老澤
さわ

町
まち

造
づくり

商店
で７月９日㈰、チャ
リティハンドベルコ
ンサートが開かれま
した。10曲ほど演奏
したあと、観客の中
から希望者がハンド
ベルを体験しました。
写真：津田資雄

▲７月２日㈰に所沢航空記念公園
内にある茶室・彩

さい

翔
しょう

亭
てい

で行われ
たのは、子どもたちの七夕茶会。
日本の伝統文化を学びました。
写真：佐藤清一郎

◀生涯学習推進センターで７月１日㈯
に行われた蚕

かいこ

ふれあい体験。子どもた
ちは興味津々で蚕に触れていました。
写真：白須信一


