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2019年春
2019年春

県 市

2019年夏

国
2019年夏

県

2019年秋

市

選挙のコト、考えてみた。

選挙！
答えは
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知ってみよう、投票のコト

―
デ
ー
タ
で
は
若
者
は
政
治
に
関
心
が
あ

る
と
出
て
い
る
の
に
、
具
体
的
に
は
何

が
原
因
で
投
票
に
行
か
な
い
と
思
う
？

藤
田
　
投
票
に
行
か
な
い
人
が

　
周
囲
に
い
る
と
、
そ
れ
に

　
つ
ら
れ
て
し
ま

　
う
の
か
も
。

　
あ
と
、
投
票
日

　
に
用
事
が
あ
っ
て
行
け

　
な
い
と
い
う
理
由
も
あ
り
そ
う
。

鈴
木
　
行
く
の
が
面
倒
、
投
票
所
が
分
か

ら
な
い
、
投
票
の
仕
方
が
分
か
ら
な
い

と
い
う
理
由
も
ネ
ッ
ト
で
見
た
よ
。

松
木
田
　
私
は
通
っ
て
い
た

　
小
学
校
が
投
票
所
に

　
な
っ
て
い
た

　
か
ら
、
投
票
所

　
が
分
か
ら
な
い

　
と
い
う
こ
と
は
な

　
か
っ
た
な
。

―
な
ぜ
若
者
の
投
票
率
が
低
い
ん
だ
ろ

う
？
み
ん
な
か
ら
見
た
「
選
挙
」
の
イ

メ
ー
ジ
も
教
え
て
く
だ
さ
い
。

石
崎
　
堅
苦
し
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
ら

か
な
。
友
達
と
気
軽
に
話
せ
る
話
題
で

も
な
い
し
…
。

鈴
木
　
政
治
に
ど
う
や
っ
て
関
わ
れ
ば
い

い
か
分
か
ら
な
い
か
ら
。

藤
田
　
選
挙
は
遠
い
存
在
だ
と
思
う
人
も

多
い
と
思
い
ま
す
。

松
木
田
　
「
難
し
い
」
と
感
じ
る
。
そ
れ

が
原
因
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

長
澤
　
正
直
、
自
分
一
人
が
投
票
す
る
・

し
な
い
で
は
社
会
は
変
わ
ら
な
い
と
思

う
人
も
多
い
気
が
し
ま
す
。

―
な
る
ほ
ど
。
で
は
、
み
ん
な
は
政
治
や

選
挙
に
全
く
関
心
が
な
い
？

全
員
　
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
で
す
。
い
い

政
治
を
し
て
も
ら
う
た
め
に
も
選
挙
は

大
切
だ
と
は
思
う
け
ど
、
よ
く
分
か
ら

な
い
の
が
本
音
。

世
間
で
は
若
者
の
政
治
離
れ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
選
挙

権
を
持
た
な
い
高
校
１
年
生
の
５
人
も

政
治
や
選
挙
に
関
心
が
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
実
際
に
、
日
本
の
若
者

に
対
す
る
調
査
で
、
若
者
が
政
治
的
な

議
論
を
す
る
機
会
は
増
加
傾
向
に
（
図

表
２
参
照
）。
で
は
、
な
ぜ
そ
れ
が
投

票
行
動
に
表
れ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

投
票
に
行
き
や
す
い
よ
う
に
、
当

日
の
投
票
所
は
市
内
に
61
カ
所
。

「
投
票
に
行
く
」
ハ
ー
ド
ル
は
、
思
っ

た
ほ
ど
高
く
な
い
か
も
。

　
投
票
の
こ
と
が
分
か
る

お
知
ら
せ
や
、
事
前
に

投
票
で
き
る
制
度
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

関
心
は
あ
る
け
ど
、

　
よ
く
分
か
ら
な
い

「
投
票
に
行
く
」
こ
と

　
　
　
へ
の
ハ
ー
ド
ル

図表1：年齢別投票状況
（平成29年10月22日執行   第48回衆議院議員総選挙）

図表2：政治的なことを話題・議論
する機会はありますか？

選挙のお知らせ 期日前投票 子どもの
　　同伴OK

鈴木
あゆ
みさ
ん

松
ま つ 木

き 田
だ 琴
こ と 音

ね さん

石
い し 崎

ざ き 紬
ゆ 音

い さん

藤田
梨

り ん 花
か さん

長澤
朋

と も 華
か さん

　初選挙を迎えた18歳の投票率
は50％を超えますが、それ以降
の19～39歳は投票率が低いこと
が課題になっています。

　選挙の約1カ月前に
「選挙のお知らせ」を
全戸配布します。選挙
の日時や投票所の場所
など、詳細情報が載っ
ているので、参考にし
てみてください。

　「投票日に用事が…」
という方に朗報！事前
に投票できる「期日前
投票」をご存じです
か？投票できる期間や
場所なども選挙のお知
らせに記載しています。

　法改正により、17
歳以下の子どもは保
護者と一緒に投票所
に入れるようになり
ました。投票の予行
演習として、ぜひお
子さんと一緒に投票
に行ってみましょう。

◎県内4市区町村の標準的な投票所を1カ所抽
出して集計したもの。

（出典）埼玉県・（平成29年）衆議院議員総選
挙年齢別投票状況調べ

◀こんなお知らせが届きます
（選挙管理委員会事務局・高橋主任）

19～39歳の投票率は50％以下

投票した人 投票しなかった人

　18歳以上が選挙権を持つようにな
り、日本の政治に若者が参加できるよ
うになってから、今年で丸3年。でも、
投票率全体が依然として低いままなの
は、なぜ（図表1参照）？
　そこで、明るい選挙啓発ポスターコ
ンクールで市の特選作品を手掛けた、
県立芸術総合高校の生徒5人に、今の
若者が感じる ”選挙のこと” をインタ
ビュー。生の声を聞いてみました。
問選挙管理委員会事務局☎2998-9259

＋α1 2

特集 選挙のコト、考えてみた。
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（出典）公益財団法人明るい選挙推進協会・第3回若い有
権者の意識調査（平成22年）

◎20代が対象。小数
点第2位を四捨五入
しているため、回答
率の合計が100.0%
にならないことがあ
ります。

毎日

週に一度

その他

週に何回か

全くない

わからない

若者の政治的な議論の機会はアップ
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　投票日が近くなると全戸配
布する「選挙公報」※。選挙
のお知らせとの違いは、候補
者のことが詳しくチェックで
きることです。
　気になる候補者がいたら、
その候補者のホームページを
見てみましょう。ほとんどの
方がマニフェストや経歴、過

去の実績などを公開していま
す。
　さまざまなツールを上手に
使うことで、自分の考えに
合った候補者を選ぶヒントに
なります。

調べてみよう、候補者のコト ―
思
っ
た
よ
り
投
票
に
行
く
の
は
難
し
く

な
い
こ
と
が
分
か
っ
た
か
な
？

鈴
木　
は
い
。
で
も
、
「
あ
な
た
の
一
票

が
日
本
を
変
え
る
」
み
た
い
に
言
わ
れ

る
と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
て
し
ま
う

の
も
本
音
…
。
選
挙
権
が
18
歳
以
上
に

な
っ
た
だ
け
で
、
18
歳
は
ま
だ
成
人
じ

ゃ
な
い
。
誰
に
入
れ
て
い
い
の
か
も
分

か
ら
な
い
し
…
。

石
崎　
そ
の
気
持
ち
、

　
分
か
る
な
。

　
も
う
ち
ょ
っ

　
と
気
軽
に
投
票

　
で
き
た
ら
い
い
な
っ
て

　
思
う
よ
ね
。

藤
田　
候
補
者
の
訴
え
の
内
容
っ
て
、
私

た
ち
若
者
に
は
実
感
が
湧
か
な
い
よ
ね
。

年
金
問
題
な
ど
、
将
来
に
漠
然
と
し
た

不
安
が
あ
る
け
ど
、
自
分
事
と
し
て
と

ら
え
る
こ
と
が
で
き
な
く
て
難
し
い
…
。

全
員　
未
来
に
不
安
が
な
い
わ
け
じ
ゃ
な

い
け
ど
、
そ
れ
と
選
挙
が
結
び
つ
き
づ

ら
い
。
誰
に
投
票
す
れ
ば
い
い
の
か
分

か
ら
な
い
。

―
み
ん
な
は
最
初
に
「
選
挙
っ
て
よ
く

分
か
ら
な
い
」
っ
て
思
っ
て
い
た
け
ど
、

今
は
ど
う
だ
ろ
う
？
感
じ
た
こ
と
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

石
崎　
選
挙
っ
て
よ
く
分
か
ら
な
く
て
不

安
も
あ
っ
た
け
ど
、
話
を
聞
い
て
気
が

楽
に
な
り
ま
し
た
。
友
達
に
も
話
し
た

い
で
す
。

鈴
木　
ま
ず
、
選
挙
に

　
関
わ
る
こ

　
と
が
大
切

　
だ
と
思
い

　
ま
し
た
。
関
わ
れ
ば
興

　
味
も
湧
く
し
、
研
究
も
す
る
だ
ろ
う
な
。

藤
田　
選
挙
っ
て
意
外
と
近
い
存
在
だ
と

感
じ
て
安
心
し
ま
し
た
。

松
木
田　
正
直
、
私
は
ま
だ
難
し
い
か
な

と
感
じ
ま
す
。
で
も
、
豊
か
な
生
活
の

た
め
に
政
治
や
選
挙
を
自
分
の
生
活
に

取
り
入
れ
る
と
思
っ
て
、
こ
れ
か
ら
意

識
的
に
注
目
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

な
に
よ
り
も
「
知
ら
な
い
」
っ
て
怖
い

な
と
。
選
挙
の
こ
と
を
重
く
考
え
す
ぎ

ず
に
、
気
軽
に
話
せ
る
よ
う
な
存
在
に

し
た
い
で
す
。

長
澤　
最
初
は
、
選
挙

　
な
ん
て
自
分

　
一
人
が

　
投
票
す
る
・

　
し
な
い
で
は
変
わ
ら

　
な
い
よ
、
と
思
っ
て
い
た

　
け
ど
、
気
持
ち
が
前
向
き
に
な
り

　
ま
し
た
。

投
票
に
行
く
こ
と
は
思
っ
た
よ

り
簡
単
だ
と
分
か
っ
た
５
人

で
す
が
、
次
の
悩
み
は
、
誰
に
投
票

し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
も

の
。
選
挙
権
が
引
き
下
げ
ら
れ
て
注

目
が
集
ま
る
あ
ま
り
、
ま
だ
投
票
に

行
っ
た
こ
と
が
な
い
若
者
に
と
っ

て
、
選
挙
＝
敷
居
が
高
い
、
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
感
じ
る
と
い
う
意
見
も
あ

り
ま
し
た
。

　
分
か
ら
な
い
も
の
に
は
、
お
じ
け

づ
い
て
し
ま
う
も
の
。
情
報
を
入
手

す
る
方
法
を
知
る
こ
と
は
、
選
挙
へ

の
不
安
を
解
消
す
る

ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
と

い
え
そ
う
で
す
。

若
者
が
抱
え
る
不
安

大
事
な
の
は
、

　
　
選
挙
を
知
る
こ
と
・
関
わ
る
こ
と

所沢市議会議員
一般選挙

（平成31年4月21日執行）

参議院議員
通常選挙

（平成31年7月28日
任期満了）

埼玉県知事選挙
（平成31年8月30日

任期満了）

所沢市長選挙
（平成31年10月29日

任期満了）

さまざまなツールで発信される候補者情報

所沢市では、参議院議員通常選挙以外は、選挙権が
18歳に引き下げられてから初の選挙です。

▶選挙公報
▶掲示ポスター
▶インターネット

▶新聞
▶政見放送
▶街頭演説　など

今年行われる選挙は5つ　さあ、投票へ！

県の決まりや予算など
を決定したり、県民の
意見を反映させたりす
る議員を選ぶ選挙
▶ 4年に 1度

どんな選挙？
市の決まりや予算などを
決定したり、市民や地域
の意見を反映させたりす
る議員を選ぶ選挙
▶ 4年に 1度

どんな選挙？
国の決まりや予算など
を決定したり、国民の
意見を反映させたりす
る議員を選ぶ選挙
▶ 3年に 1度
　（任期は 6年間）

どんな選挙？
市の決まりや予算など
を市議会に提案したり、
市民のために市の仕事
をする長を選ぶ選挙
▶ 4年に 1度

どんな選挙？
県の決まりや予算など
を県議会に提案したり、
県民のために県の仕事
をする長を選ぶ選挙
▶ 4年に 1度

どんな選挙？

埼玉県議会議員
一般選挙

（平成31年4月7日執行）

春 春 夏 夏 秋

1

投票に行って、

選挙に関わってみよう！

よくある例を見てみよう！
こんなことが書いてあることが多いです。◆選挙公報の見方

所
沢
太
郎

▶スローガン

▶マニフェスト（公約）

▶経歴

　「当選したら、こんな政策を実現
します」という宣言。自分が気にな
る話題に注目してみるのも◎

　政治理念や信条を簡潔に表明した
もの。

あなたが大切に思うものは？
あなたの考えとの共通点が

どのくらいあるか？
などのヒントを
見つけてみよう♪

選
挙
で
誰
に
投
票
す
る
べ
き
な
の
か

と
い
う
問
い
に
正
解
も
不
正
解
も

あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
る
べ
き
政
治
家
、
政
党
を
選
ぶ
能

力
は
、
す
ぐ
に
身
に
付
く
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
若
者
に
は
将
来

に
向
け
て
の
一
歩
と
し
て
、
投
票
に
行
っ

て
ほ
し
い
の
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
人
は
社

会
生
活
を
営
ん
で
い
る
限
り
、
政
治
（
行

政
）
に
無
関
係
で
い
る
こ
と
は
で
き
な
い

か
ら
で
す
。

　
さ
あ
、
投
票
に
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
の
一
歩
は
、
未
来
の
可
能
性
を
広
げ
る

こ
と
に
つ
な
が
っ
て

い
く
に
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。

※選挙の種類により配布日が異なります。
投票日前日または2日前までに配布するこ
とになっています。

【協力】県立芸術総合高等学校
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手話通訳 要約筆記 予約保育／月初は2月1日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課52994-0706へ（市外局番は04）

　中心市街地の商店街に雛人形や園児が
描いたお雛様の絵などが並び、ひな祭り
ムードに染まる１カ月。雛メニューなど、
グルメやお得なサービスも！

日2月9日㈯～3月10日㈰
場所沢駅西口～元町交差点付近
問商業観光課☎2998-9155

◎参加店舗は市Ｈ（Ｓひな祭り）で 
ご覧になれます。

　所沢駅から元町コミュニティ広場までの通り
沿いを中心に、商店や事業所の店先を雛人形が
彩ります。街灯のフラッグも昨年以上にパワー
アップ！ひと足早いひな祭りムードを盛り上げ
ます。

街中がひな祭りムード一色に！

　期間中、江戸時代後期から平成までの雛人形
のほか、市松人形、御殿飾りなどを展示します。
昭和20年ごろの希少な「国策雛」も！
場野老澤町造商店（元町）
日午前10時～午後6時（木曜定休）

野
と こ ろ さ わ

老澤町
まち

造
づくり

商店にひな人形が勢ぞろい！

　園児が描いた約1,000点の「ひな祭りの絵」
を商店などの店頭や大型店舗に展示します。
日2月16日㈯～3月10日㈰

園児のかわいい「ひな祭りの絵」を展示

　草花の育て方や土づくりの基礎知識が身に付
きます。地域での緑化活動に生かして、みどり
豊かなまちを作りましょう！

日2月28日㈭午後1時30分～3時
場市役所6階602会議室
対受講後、地域の緑化活動に協力できる方
定抽選20人
内草花の植え方・育て方など
持筆記用具
講グリーンアドバイザー・吉田尚

ひ さ

代
よ

さん
申問月初～2月14日㈭にみどり自然課
　☎2998-9373Ｆ2998-9195に電話・FAX

緑化講座
～お花の育て方を学ぶ～

花作りの極意をレクチャー！

　家庭の庭やプランターでできる小松菜の栽培
方法や畝の作り方の講習会です。ご家庭でおい
しい野菜を楽しんでみませんか？

日2月17日㈰午後1時30分～3時30分
場生涯学習推進センター
定申し込み先着40人
講東京農工大学副学長・荻原勲さん
申問月初～2月7日㈭に農業振興課
　☎2998-9158に電話

家庭菜園教室
家庭で気軽に農業を！

　家庭菜園で人気の高いブルーベリーの栽培方
法や品種による違いを学びます。苗木の植え付
けや剪定の実技講習も。

日2月10日㈰午前10時～正午
場生涯学習推進センター
定申し込み先着40人
講元東京農工大学教員・石川駿二さん
申問月初～2月7日㈭に農業振興課
　☎2998-9158に電話

ブルーベリー育て方教室
初心者でも育てやすい！

みどりの達人を
目指そう！

実は所沢は関東有数の
ひな人形の産地！

　「自宅の庭に花を植えたい！」「自分で作った
おいしくて新鮮な野菜が食べたい！」
　そんなあなたにぴったりの講座を開催します。
みどりの専門家が教えてくれるので、経験がな
くても気軽に参加できますよ♪

野
と こ ろ

老澤
さ わ

雛
ひ な

物語
～町なか雛祭り2019～
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◆職位別任用状況（管理職以上）    　　単位：人　（　）内は女性
部長級 次長級 課長級 課長補佐級 合計
23（3） 34（2） 131（18） 73（35） 261（58）

◆一般行政職の初任給　　　　　　　　　　　　  
市 国

大学卒 185,800円 総合職　183,700円
一般職　179,200円

高校卒 156,800円 一般職　147,100円

◆一般行政職の級別職員
1級 2級 3級 4級 5級

職位 主事 主事 主任 係長・上席
の主任

上席の係
長

職員数 34人 104人 320人 261人 256人
構成比 2.8％ 8.8％ 26.9％ 22.0％ 21.6％

平均給料月額 185,700円 202,500円 245,000円 326,700円 384,200円
6級 7級 8級 9級

合計
職位 課長補佐 課長 次長 部長

職員数 52人 109人 33人 18人 1,187人
構成比 4.4％ 9.2％ 2.8％ 1.5％ 100％

平均給料月額 400,700円 432,300円 457,100円 497,800円 321,300円

◆29年度人件費（普通会計決算）　　　　　　　 　　　　
人件費（A） 歳出額（B） 人件費率（Ａ／Ｂ）

162億4,239万円 977億6,453万円 16.6％
住民基本台帳人口 実質収支

343,965人 37億7,841万円
◎特別職に支給される給料・報酬を含みます。実質収支は歳入歳出差引額
から翌年度へ繰り越すべき財源を控除した額です。

◆退職手当（29年度退職分）
自己都合 勧奨・定年

勤続20年 20.45月 25.56月
勤続25年 29.15月 34.58月
勤続35年 41.33月 49.59月

最高限度月数 49.59月 49.59月
平均支給額 455万円 2,171万円

◆その他手当の平均支給年額（支給対象者1人当たり）
手当名 内容 平均支給年額

期末・勤勉 期末：2.60月、勤勉1.80月（職務の
級などによる加算あり） 163万円

地域 給料、扶養・管理職手当の総額の8％ 32万円

特殊勤務
著しく危険、不快など特殊な業務に従
事する職員に支給される手当（11種
類）

12万円

時間外勤務 勤務日：時間単価×1.25、週休日：時
間単価×1.35など 31万円

休日勤務 時間単価×1.35 3万円

扶養
配偶者：10,000円、子：8,000円、
父母等：6,500円、満16～22歳の子
は年度末まで5,000円加算

22万円

住居 家賃に応じた額（最高27,000円） 32万円

通勤 電車など：運賃相当額、車など：距離
に応じた額（2km未満は支給なし） 7万円

管理職 管理・監督の地位にある職員に職位に
応じた定額を支給 67万円

◎企業職・特別職を除きます。平均支給年額は平成29年度実績です。

◆特別職などの報酬
報酬月額 期末手当 退職手当

市長 102万9,000円

4.4月
給料月額

×
在職月数

×0.4025
副市長 87万6,000円 ×0.2415
教育長 78万1,000円 ×0.23

上下水道事業管理者 78万1,000円 ×0.23
常勤監査委員 58万1,000円 ×0.1955
市議会議長 66万円

4.4月市議会副議長 58万円
市議会議員 56万円

◆29年度給与費（普通会計決算）　　　　　　　  
給料 職員手当 期末・勤勉手当 総額（Ａ）

69億8,967万円 16億5,895万円 29億2,856万円 115億7,719万円
職員数（Ｂ） 職員１人当たり（Ａ／Ｂ）

1,854人 624万円
◎退職手当、再任用短時間勤務職員分を除きます。

 市職員の給与などを公表 記載のないものは平成30年4月1日現在の数値です。
金額は、原則として1万円単位に四捨五入しています。
詳細は市Ｈ（Ｓ人事行政）でご覧になれます。問職員課☎2998-9048

任免・職員数

給与

平成29年4月2日～30年4月1日に111人の職員を任用し、99
人の職員が退職しました。30年4月1日現在の職員数は
2,136人で、前年から11人増加しました。

◆職員の平均年齢・給料月額・給与月額
平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 43.0歳 321,300円 406,343円
現業職 55.6歳 360,300円 419,048円

◎一般行政職は、税務職・現業職・教育職・企業職・医療職・保育士以外の職
員です。給与＝給料＋手当です。ここでは期末・勤勉・退職手当を除きます。

勤務条件の措置要求・不利益処分の審査請求
29年度は、いずれもありませんでした。

◆福利厚生制度の市の負担（特別職含む）　　　　  
共済組合負担金 福利厚生委員会

30年度予算 29億3,676万円 1,073万円
29年度実績 27億8,999万円 1,073万円

福祉・利益の保護（福利厚生）

◆公務災害・通勤災害（29年度分）
　22件（前年度比－3件）発生しました。

退職管理
30年3月31日に退職した職員70人（再任用除く）のうち、35
人が再任用などで市に、4人が市以外に再就職しました。

研修・人事評価
◆研修（29年度分）
　階層別研修、選択研修などを延べ1,742人が修了しました。
◆人事評価（10月と3月に実施／全職員）
　人事異動、勤勉手当の支給、課長級以上の昇給などに活用
しています。

◆ラスパイレス指数（国家公務員給与を100とした場合の指数）
　29年度は、101.4でした。

勤務時間・勤務条件・服務・処分など
◆勤務時間（職場により変動）
　月～金曜／午前8時30分～午後5時15分（7時間45分）
◆休暇・休業制度
　▶有給休暇…年次休暇、特別休暇（産前産後、育児参加、

子の看護、忌引き、結婚など）、病気休暇など
　▶無給休暇…介護休暇など
　▶休業（無給）…育児休業、部分休業など
◆分限・懲戒処分
　▶心身の故障による分限処分（休職）…21件
　▶一般服務関係による懲戒処分（減給）…1件
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▶福祉サービスを使いたい
けど、よくわからない

▶一人暮らしをしたい
▶将来のことや生活での
　困りごとなど相談したい

　障害があることで起こる日常
生活での困りごとの相談、利用
できる制度やサービスを紹介し
ます。ご本人以外のご家族など
も相談できます。

障害がある方ケース➎

そんなときは

▶耳が聞こえない、または、
聞こえにくいので、病院
や金融機関を利用する時
などに通訳を使いたい

　手話通訳者や要約筆記者を派
遣します。聴覚に障害がある方
の社会参加をサポートします。

手話通訳・要約筆記を希望する方ケース➌

そんなときは

所沢中学校
けやき台
2丁目

泉町新所沢駅
西入口

西口

防衛医科大学校病院

所沢
市役所

航空公園駅新所沢駅

こどもと福祉の未来館

車の順路

並木・美原町方面
からは右折禁止

生活の不安や困りごとが
いろいろあるけど、

どこに相談したらいいんだろう…

こんな内容が
相談できるんだ！

誰でも使える「福祉の相談窓口」に
ご相談ください！

不安や困りごとを一緒に整理して、
解決に向けた支援をします。

◎市が業務を委託した所沢市社会福祉協議会が
運営しています。相談は無料ですが、支援内容
により費用が掛かる場合があります。

開所時間　月～金曜午前9時
～午後6時（祝休日、年末
年始除く）

場こどもと福祉の未来館1階
（新所沢駅から徒歩5分）

問☎2941-6366Ｆ2923-4780

福祉の相談窓口

　「当てはまるかも…」「ちょ
っと気になるな」と思ったら、
まずはご相談ください。

生活の不安や困りごとを相談でき
る窓口をご存じですか？「福祉

の相談窓口」は、所沢市内に住んでい
れば、誰でも無料で相談できます。相
談内容に合わせて、さまざまな制度の
紹介や関係機関をご案内します。相談
は、直接でも電話でもOK！もちろん、
内容は厳守します。安心してご相談く
ださい。

困ったときの福祉の相談窓口

こんなお悩み
　　ありませんか？

例えば

▶物忘れが多く、お金の管
理に不安がある

▶郵便物の内容がよくわか
らない、管理が難しい

　福祉サービスを使う際の支援
や、日常的な金銭管理、大切な
書類の預かりなどの支援を行っ
ています。成年後見制度の相談
も受け付けています。

判断能力に不安がある方ケース➋

そんなときは

▶障害があり、思うよう
な仕事が見つからない

▶障害が理由で仕事が長
続きしない

　障害のある方が生きがいをも
って自立した生活が送れるよう
に、就労の相談・支援などを行
います。平成30年12月期には、
13人が就職しました。

障害があっても仕事がしたい方ケース➍

そんなときは

まずは
相談！

MAP

▶家賃や税金、光熱費など
を滞納してしまっている

▶病気やけがで働けない
▶多額の借金がある
▶子どもを塾に通わせてあ
げられない

経済的な不安がある方ケース➊

そんなときは

　自立に向け、さまざまな生活
課題の解決を支援します。
たとえば…
▶生活費の計算、貯蓄などの家
計相談
▶ハローワーク所沢などと連携
した就労支援
▶学習支援教室の情報提供

inこどもと福祉の未来館
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こんなとき見舞金をお支払いします
▶自動車・バイク・自転車・電車
　などの車両による人身事故
　（自損事故含む）
▶歩行中の車両との衝突・接触による
　人身事故
◎日本国内の交通事故に限ります。 
地震などの非常災害が原因の事故は対象外です。

問交通安全課
　☎2998-9140

問議会事務局
　☎2998-9256

◆共済見舞金額
等級 傷害の程度 金額

１等級 死亡した場合 100万円

２等級 治療期間が1年を超え、かつ治療実日数が
180日以上 30万円

３等級 治療期間が6カ月を超え、かつ治療実日数が
90日以上 15万円

４等級 治療期間が3カ月を超え、かつ治療実日数が
45日以上  8万円

５等級 治療期間が1カ月を超え、かつ治療実日数が
15日以上  5万円

６等級 治療期間が10日を超え、かつ治療実日数が5
日以上  2万円

７等級 治療期間が10日以内、または治療実日数が5
日未満  1万円

特別
見舞金

 後遺症（身体障害者福祉法施行規則に定める
1・2等級の障害）がある場合 20万円

◆出張受け付け日程表　出張時間　午前10時～午後2時
会場 受付日

狭山ケ丘コミュニティセンター 2 月12日㈫ 3 月13日㈬
並木まちづくりセンター 2 月13日㈬  
所沢まちづくりセンター 2 月14日㈭ 3 月15日㈮
吾妻まちづくりセンター 2 月18日㈪ 3 月 6 日㈬
小手指まちづくりセンター 2 月19日㈫ 3 月11日㈪
三ケ島まちづくりセンター 2 月20日㈬ 3 月20日㈬
松井まちづくりセンター 2 月21日㈭ 3 月19日㈫
新所沢まちづくりセンター 2 月26日㈫
柳瀬まちづくりセンター 2 月27日㈬ 3月18日㈪
小手指公民館分館 2 月28日㈭
山口まちづくりセンター 3 月 4 日㈪
新所沢東まちづくりセンター 3 月 5 日㈫
富岡まちづくりセンター 3 月 7 日㈭
中富南コミュニティセンター 3 月12日㈫

対市内在住の方
会費　▶大人…600円
　　　▶中学生以下…300円
◎平成31年度に小学1年生になる児童は、市
が加入手続きを行い、会費を負担します。

◆共済期間
　31年4月1日～32年3月31日（4
月1日以降に加入手続きをした方は、
加入時から32年3月31日まで）

◆加入方法
▶自治会・町内会を通じて申し込み
▶月初から市役所1階交通安全課、

まちづくりセンター（土・日曜、
祝日除く）で申し込み

▶出張受け付け会場で申し込み
◎上記方法で申し込み困難な場合は、お問い
合わせください。

◆留意事項

▶埼玉県の自転車条例改正により
30年4月1日から損害賠償保険な
どへの加入が義務化されましたが、
本共済は損害賠償保険には該当し
ません

▶相手への損害賠償は対応なし
▶車両とは、道路交通法で定められ

た車両、身体障害者用の車椅子を
指す

▶見舞金は、医師の診断書に記載さ
れた治療期間と治療実日数を審査
して支払い。請求期間は事故発生
日から２年以内

◎詳細は、申込書をご覧ください。申込書は、
交通安全課、まちづくりセンターで入手でき
ます。

◆市内小・中学校の空調設備を平成
32年3月までに設置するための 
経費を含む一般会計補正予算が 
可決

　平成30年所沢市議会第4回定例会
は、12月3日～27日の25日間の会
期で開催されました。可決された議
案の主な内容を報告します。

　市長提出議案…30件

　29件が原案どおり可決・同意・
認定されました。
◆平成30年度補正予算…5件（一般

会計…3件、特別会計…2件）
◆条例関係…2件
▶一部改正…2件（所沢市国民健康

保険税条例、所沢市保育園設置及
び管理条例）

◆指定金融機関指定変更…1件
◆財産処分…1件
◆工事請負契約変更…1件
◆市道路線の認定・廃止…8件

◆人事案件…1件
　議会の同意を得て、木村幸子氏を
人権擁護委員に推薦しました。
◆決算の認定…10件（第3回定例会

提出分　一般会計1件、特別会計
6件、事業会計3件）

　第3回定例会から継続審査となっ
ていた1件が修正可決されました。
◆第6次所沢市総合計画基本構想及
び前期基本計画の策定…1件

　議員提出議案…3件

　2件が原案どおり可決されました。
◆意見書…2件

　1件が議決に至りませんでした。
◆条例関係…1件
▶一部改正…1件（所沢市議会議員

政治倫理条例）
◎詳細は「市議会だより」、市Ｈ（Ｓ市議
会）でご覧になれます。

◆平成31年第1回定例会開会日（予定）
　31年2月21日㈭

　議会基本条例をテーマに、有識者に
よる基調講演と、議員によるパネルデ
ィスカッションを行います。
日2月9日㈯午後2時～4時
場こどもと福祉の未来館
◎会場に直接お越しください。
講法政大学法学部教授・廣瀬克哉さん

対①市内在住・在勤・在学
で、会議（月1回程度）
に出席できる方

　②市内在住・在勤・在学
の個人、市内企業・団体

内①企画の選考・調整、PR
活動、マネジメントなど

　②参加型企画

申問①②月初～4月5日㈮
に応募用紙を市民フェス
ティバル実行委員会事務
局（市役所5階地域づく
り推進課内）☎2998-
9083に直接

◆ロゴ入り…2万5千円（1枠）
　配布プログラムに広告、
フェスティバルＨにリンク
を掲載します。
◆団体名…5千円
　配布プログラムとフェス

ティバルＨに団体名を掲載
します。
申問8月30日㈮までに同事

務局（地域づくり推進課
内）☎2998-9083に電
話

◎詳細、応募用紙は同委員
会Ｈ（http://
www.tokofes.
com/）でご覧
になれます。

20万人以上が訪れる市民
フェスティバルに、さま

ざまな形で参加できるのをご存
知ですか？「所沢を盛り上げた
い！」という方を募集します。

平成31年度 交通災害共済

平成30年所沢市議会

議会改革の歩みと

市民フェスティバルに

これからの所沢市議会

参加しよう第4回定例会終了報告

議会基本条例制定

10周年記念シンポジウム

①実行委員②企画を募集運営で参加

プログラム広告の協賛を募集広告で参加

10月26日㈯

  　    ・ 27日㈰開催！

ＴＡ

いざというときのため！

市民みんなの満足度が
高い議会へ！

◀所沢市議会広聴広報
マスコット・みみ丸



意
加
入
中
の
方

持
①
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
②
預
貯
金

通
帳
③
通
帳
届
出
印
④
口
座
振
替
納
付

申
出
書

◎
④
は
納
付
書
に
添
付
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、

所
沢
年
金
事
務
所
、
金
融
機
関
、
市
役
所

１
階
市
民
課
８
番
窓
口
で
入
手
で
き
ま
す
。

申
問
同
事
務
所
☎
２
９
９
８

‐

０
１
７
０

に
直
接
・
郵
送
、
ま
た
は
金
融
機
関
に

直
接

介
護
保
険
低
所
得
者
助
成
金

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
を
対
象
に
、

申
請
が
あ
っ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
自
己
負

担
額
に
対
し
て
一
定
の
助
成
を
行
う
市
独

自
の
制
度
で
す
。

申
問
申
請
書
に
６
カ
月
以
内
に
利
用
し
た

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
領
収
書
（
写
し
可
）

を
添
付
し
、
〒
359

‐

8501
市
役
所
１
階
介

護
保
険
課
☎
２
９
９
８

‐

９
４
２
０
に

直
接
・
郵
送

◎
申
請
書
は
同
課
、
市
Ｈ
（
Ｓ
低
所
得
者

助
成
金
）
で
入
手
で
き
ま
す
。
ま
た
、
初

め
て
の
申
請
の
時
は
、
口
座
の
登
録
が
必

要
で
す
。

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

０
歳
～
中
学
３
年
生
の
お
子
さ
ん
の
医

療
費
を
助
成
し
ま
す
。

所
得
制
限
は
あ
り
ま

せ
ん
。
助
成
を
受
け

る
に
は
、
あ
ら
か
じ

め
登
録
が
必
要
で
す
。

◆
登
録
す
る
に
は

持
健
康
保
険
証
（
子

ど
も
の
名
前
が
記

載
さ
れ
て
い
る
も

の
）
、
預
金
通
帳
（
健
康
保
険
証
の
代

表
者
の
も
の
）

申
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
に
直
接

◆
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
と
き

健
康
保
険
証
、
振
込
先
金
融
機
関
、
住

所
な
ど
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
助
成

資
格
変
更
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

持
変
更
が
あ
っ
た
も
の
、
子
ど
も
医
療
費

受
給
者
証

申
同
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
直
接

◎
健
康
保
険
証
の
代
表
者
変
更
は
、
こ
ど

も
支
援
課
の
み
手
続
き
で
き
ま
す
。
市
外

お
知
ら
せ

市
税
の
納
期
限

　
２
月
28
日
㈭
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
（
４
期
）
、
国
民
健
康
保
険
税
（
８

期
）
の
納
期
限
で
す
。
期
限
内
に
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
☎
２
９
９
８

‐

９
０
７
３

所
沢
駅
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
・

パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
臨
時
休
業

グ
ラ
ン
エ
ミ
オ
所
沢
の
設
備
点
検
に
伴

う
全
館
休
館
の
た
め
、
臨
時
休
業
し
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
２
月
18
日
㈪

問
▼
市
民
課
所
沢
駅
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

☎
２
９
６
８

‐

９
７
１
８
▼
同
課
パ
ス

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
６
８

‐

９
７

１
９

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の
休
診

医
療
情
報
シ
ス
テ
ム
更
新
の
た
め
、
休

診
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

休
診
日　
▼
外
来
診
療
…
２
月
28
日
㈭
終

日
▼
健
康
検
診
…
２
月
27
日
㈬
午
後
、

28
日
㈭
終
日

◎
小
児
急
患
診
療
は
平
常
通
り
実
施
し
ま

す
（
16
面
参
照
）
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
２

‐

１
１
５
１

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
が
便
利
で
お
得
！

保
険
料
の
納
め
忘
れ
を
防
止
す
る
だ
け

で
な
く
、
月
々
50
円
割
引
に
な
る
早
割
制

度
や
、
現
金
納
付
よ
り
も
割
引
額
が
多
い

前
払
い
制
度
（
前
納
）
が
あ
り
、
大
変
お

得
で
す
。

平
成
31
年
度
の
１
年

分
・
２
年
分
・
上
半
期

６
カ
月
分
の
前
納
を
ご

希
望
の
方
は
、
２
月
28

日
㈭
ま
で
に
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

対
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
ま
た
は
任

務
を
開
始
し
ま
す
。

住
所
（
並
木
１

‐

６

‐

１
）
や
電
話
番

号
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
松
井
交
番
が
移
転

施
設
の
老
朽
化
に
よ
り
、
移
転
建
て
替

え
し
ま
し
た
。
２
月
20
日
㈬
か
ら
新
交
番

で
業
務
を
開
始
し
ま
す
。

新
住
所　
上
安
松
1
3
8
4

‐

6

◆
市
職
員
を
か
た
る
還
付
金
詐
欺
が
多
発

「
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
っ
て
」
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
預
か
る
」
は
詐
欺
で
す
。
警
察

に
相
談
を
！

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６

‐

０
１
１
０

開

催

 

ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
所
沢
農
産
物
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト

日
２
月
２
日
㈯
・
３

日
㈰
午
後
２
時
～

４
時

場
所
沢
駅
構
内

◎
な
く
な
り
次
第
終

了
で
す
。

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８

‐

９
１
５
５

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

日
場
▼
２
月
12
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
３

時
／
市
役
所
別
館
前
広
場
▼
２
月
26
日

㈫
午
前
10
時
～
午
後
３
時
／
元
町
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

‐

９
１
５
８

学
校
給
食
展

日
２
月
８
日
㈮
午
前

10
時
～
午
後
５
時
、

２
月
９
日
㈯
午
前

９
時
～
午
後
４
時

場
小
手
指
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー

内
児
童
生
徒
の
作
品
展
示
、
給
食
に
使
用

す
る
器
具
・
釜
の
展
示
、
ク
イ
ズ
ラ
リ

ー
（
景
品
あ
り
）
、
ビ
デ
オ
上
映
な
ど

問
保
健
給
食
課
☎
２
９
９
８

‐

９
２
４
９

防
災
・
防
犯
フ
ェ
ア

日
２
月
14
日
㈭
・
15
日
㈮
午
前
8
時
30
分

～
午
後
5
時
15
分
（
15
日
は
午
後
４
時

ま
で
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
災
害
用
備
蓄
品
、
市
内
中
高
生
の
防
犯

ポ
ス
タ
ー
、
消
防
団
の
活
動
写
真
・
装

備
の
展
示
な
ど

問
危
機
管
理
課
☎
２
９
９
８

‐

９
３
９
９

ク
ア
オ
ル
ト
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
座

「
緑
の
中
、安
全
で
無
理
な
く
効
果
的
」

日
２
月
25
日
㈪
午
後
２
時
～
（
午
後
１
時

30
分
開
場
）

場
こ
ど
も
と
福
祉

の
未
来
館

◎
会
場
に
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
。

定
先
着
50
人

講
日
本
ク
ア
オ
ル

ト
研
究
所
所
長
・
小
関
信
行
さ
ん

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８

‐

９
１
５
５

へ
の
転
出
や
受
給
者
証
の
有
効
期
限
が
過

ぎ
た
場
合
は
、
必
ず
受
給
者
証
を
返
却
し

て
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８‐

９
１
２
４

不
妊
・
不
育
症
検
査
費
を
助
成

平
成
30
年
度
に
終
了
し
た
検
査
費
用
の

申
請
期
限
は
３
月
末
日
で
す
。

対
申
請
時
に
法
的
に
婚
姻
関
係
に
あ
り
、

検
査
開
始
時
に
妻
が
42
歳
以
下
の
夫
婦

助
成
対
象　
指
定
医
療
機
関
な
ど
で
夫
婦

そ
ろ
っ
て
受
け
た
不
妊
症
ま
た
は
不
育

症
の
診
断
の
た
め
の
検
査
費

助
成
限
度
額　
２
万
円
（
各
１
回
限
り
）

◎
詳
細
は
市
Ｈ
（
Ｓ
不
妊
検
査
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

　
☎
２
９
９
１

‐
１
８
１
３

家
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

無
作
為
に
選
定
す

る
対
象
世
帯
に
一
定

期
間
家
計
簿
を
記
入

し
て
い
た
だ
く
、
国

の
統
計
調
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。
対
象
世

帯
に
統
計
調
査
員
が

伺
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
県
・
統
計
課

　
☎
０
４
８

‐

８
３
０

‐

９
１
１
３

中
退
金
・
特
退
金
の
共
済
掛
金
を
補
助

対
平
成
27
年
１
月
以
降
に
中
小
企
業
退
職

金
共
済
制
度
ま
た
は
特
定
退
職
金
共
済

制
度
に
新
規
加
入
し
た
事
業
主
が
30
年

１
～
12
月
に
支
払
っ
た
掛
金
（
加
入
か

ら
36
カ
月
分
ま
で
）

補
助
額　
対
象
額
の
20
％
以
内
（
予
算
の

範
囲
内
）

留
意
事
項　
▼
従
業
員
１
人
当
た
り
の
月

額
掛
金
が
１
万
円
を
超
え
る
場
合
の
対

象
額
は
月
額
１
万
円
が
限
度
▼
適
格
退

職
年
金
ま
た
は
解
散
存
続
厚
生
年
金
か

ら
中
小
企
業
退
職
金
共
済
に
移
行
し
た

事
業
主
は
対
象
外

申
問
２
月
22
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

申
請
書
を
市
役
所
別
館
産
業
振
興
課
☎

２
９
９
８

‐

９
１
５
７
に
提
出

◎
申
請
書
は
同
課
、
市
Ｈ
（
Ｓ
退
職
金
）

で
入
手
で
き
ま
す
。

た
ば
こ
は
市
内
で
買
い
ま
し
ょ
う

た
ば
こ
の
代
金
に

は
、
ま
ち
づ
く
り
の

財
源
と
な
る
市
た
ば

こ
税
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
た
ば
こ
の
市

内
購
入
が
、
所
沢
の

ま
ち
づ
く
り
に
役
立

ち
ま
す
。

問
市
民
税
課
☎
２
９
９
８

‐

９
０
６
４

埼
玉
県
労
働
委
員
会
が
労
使
ト
ラ
ブ
ル

の
解
決
を
お
手
伝
い
し
ま
す

解
雇
、
雇
い
止
め
、
パ
ワ
ハ
ラ
・
セ
ク

ハ
ラ
な
ど
、
会
社
に
訴
え
て
も
改
善
さ
れ

な
い
労
使
ト
ラ
ブ
ル
の
あ
っ
せ
ん
を
中
立

・
公
平
な
立
場
で
行
い
ま
す
。
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

問
同
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
４
８

‐

８
３
０

‐

６
４
５
２

２
月
の
宅
地
内
水
漏
れ
修
繕
当
番
店

24
時
間
（
当
日
午
前
８
時
30
分
～
翌
日

午
前
８
時
30
分
）
対
応
し
て
い
ま
す
。
当

番
店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
局
給
水
管
理
課
☎
２
９
２
１

‐

１
０
８
２
Ｆ
２
９
２
１

‐

１
０
９
１

所
沢
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
所
沢
警
察
署
の
新
庁
舎
が
完
成

現
在
の
庁
舎
に
隣
接
し
て
建
設
中
の
新

庁
舎
完
成
に
伴
い
、
２
月
25
日
㈪
か
ら
業

日 当番店 電話番号
2日㈯ ㈲伏見設備工業 2948-3328
3日㈰ ㈱木下商興 2948-1719
9日㈯ ㈱糟谷設備工業所 昼2923-8888
9日㈯ ㈱糟谷設備工業所 夜2923-8349
10日㈰ ㈱楽々 2923-4900
11日㈷ ㈲平塚設備工業 2923-5778
16日㈯ ㈱金子設備工業 2944-0515
17日㈰ ㈲松本設備工業所 2922-5911
23日㈯ ㈲平塚設備工業 2923-5778
24日㈰ ㈲本田技管 2948-1300

取り扱い業務
転入・転出・転居などの手続き
印鑑登録、住民票や戸籍などの証明書
国民年金の手続き
国民健康保険の手続き
後期高齢者医療制度の相談※
課税・非課税証明書、納税証明書
市税・国民健康保険税の納付
納税相談※
まちづくりセンターでは※はできません。
業務の詳細は、事前にご確認ください。

休日開庁

午前8時30分～
午後0時30分

場市役所1階、まちづくりセ
ンター（並木除く）

毎月第２・４土曜午前

コンビニで住民票や印鑑
登録証明書、課税証明書
が受け取れます。

問経営企画課☎2998-9027

マイナンバーカードが便利♪

2月9日㈯・23日㈯

広報ところざわ平成 31年 2月号

手話通訳 要約筆記 予約保育／月初は2月1日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課52994-0706へ（市外局番は04）
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東京2020オリパラ

TOKYO
市
民
相
談

い
ず
れ
も
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先

着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

①
人
権
相
談

日
２
月
12
日
㈫
・
26
日

㈫
午
後
１
時
～
３
時

30
分

内
い
じ
め
や
差
別
な
ど

の
人
権
問
題

②
行
政
相
談

日
２
月
１
日
㈮
・
15
日

㈮
午
後
１
時
～
３
時
30
分

内
国
な
ど
行
政
へ
の
要
望
や
苦
情
な
ど

③
社
会
保
険
労
務
士
の
保
険
・
年
金
相
談

日
２
月
26
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
30
分

内
労
働
、
雇
用
問
題
、
年
金
な
ど

④
不
動
産
取
引
無
料
相
談
会

日
２
月
21
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30

分
内
不
動
産
取
引
の
法
律
や

税
務
な
ど

⑤
建
築
業
者
の

　
住
宅
増
改
築
等
相
談

日
２
月
12
日
㈫
午
後
１
時

～
３
時
30
分

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の

注
意
点
な
ど

【
共
通
事
項
】

場
①
②
③
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課
④
⑤

同
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

‐

９
０
９
２

写
真
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
！

気
軽
に
楽
し
む
写
真
入
門�

～
未
来
館
再
発
見
～

Ｔ

未
来
館
で
心
に
留
ま
っ
た
光
景
を
カ
メ

ラ
に
収
め
、
参
加
者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
３
月
７
日
㈭
午
後

１
時
30
分
～
４
時

場
こ
ど
も
と
福
祉
の

未
来
館

対
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
の
方

定
申
し
込
み
先
着
20

人
持
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
・
携
帯
電
話
・
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
撮
影
機
器
、
Ｓ
Ｄ

カ
ー
ド
な
ど
の
保
存
媒
体

申
問
月
初
か
ら
同
館
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
２
２

‐

２
１
１
５
に
直
接
・
電

話食
育
講
演
会
「
子
ど
も
の
食
育
～
食
事
が

育
て
る
健
や
か
な
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
～
」

日
３
月
20
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

場
保
健
セ
ン
タ
ー

定
申
し
込
み
先
着
１
０
０
人

講
女
子
栄
養
大
学
准
教
授
・
西
村
早
苗
さ

ん
申
問
２
月
４
日
㈪
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
健
康

づ
く
り
支
援
課
☎
２
９
９
１

‐

１
８
１

３
に
電
話
・
Ｄ

食
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

（
食
生
活
改
善
推
進
員
）
養
成
講
座

日
場
２
月
27
日
～
３
月
20
日
の
毎
週
水
曜

午
前
10
時
～
正
午
ま
た
は
午
後
０
時
30

分
（
全
４
日
）
／
保
健
セ
ン
タ
ー

対
食
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
地
域
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
で
き
る
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
講
義
、
調
理
実
習

申
問
２
月
４
日
㈪
～
22
日
㈮
に
同
セ
ン
タ

ー
健
康
づ
く
り
支
援
課
☎
２
９
９
１

‐

１
８
１
３
に
電
話

市
民
活
動
支
援
講
座

日
２
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
場
新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
へ
の
助

成
金
活
用

講
グ
リ
ー
ン
パ
パ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
代
表
・

吉
田
大ひ

ろ

樹き

さ
ん

申
問
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
６

　
８

‐

８
３
９
１
に
電
話

市
民
活
動
見
本
市

日
場
２
月
27
日
㈬
～
３
月
１
日
㈮
午
前
10

時
～
午
後
４
時
（
最
終
日
は
午
後
３
時

ま
で
）
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
市
民
活
動
団
体
の
パ
ネ
ル
展
示
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
関
す
る
相

談
な
ど

問
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
６
８

‐

８
３
９
１

み
ど
り
の
パ
ー
ト
ナ
ー
育
成
講
座

日
２
月
15
日
㈮
か
ら

３
月
29
日
㈮
の
間

で
３
日
間

場
市
内
緑
地
な
ど

対
全
て
の
講
座
に
参

加
可
能
で
、
受
講

後
に
緑
地
の
保
全

管
理
活
動
が
で
き

る
方

定
５
人
程
度
（
面
接
あ
り
）

内
雑
木
林
の
保
全
、
維
持
管
理

申
問
２
月
８
日
㈮
ま
で
に
み
ど
り
自
然
課

☎
２
９
９
８

‐

９
３
７
３
に
電
話

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
２
月
16
日
㈯
午

前
９
時
30
分
～

11
時

場
市
民
体
育
館

対
お
お
む
ね
２
～

６
歳
児
と
保
護

者
持
上
履
き
、
脱
い

だ
靴
を
入
れ
る
袋
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

１
人
１
枚
、
飲
み
物

申
問
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９

９
８

‐

９
１
２
４
に
直
接
・
電
話
・

Ｄ
発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日
２
月
19
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
17
歳
以
下
の
児
童
の
家
族

問
松
原
学
園
☎
２
９
９
０

‐

３
４
８
８

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢
管
内
15
社
が

参
加
！
就
職
面
接
会
・
企
業
説
明
会

日
場
２
月
７
日
㈭
午
後
１
時
～
３
時
（
受

付
）
／
市
役
所
８
階
大
会
議
室

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

　
☎
２
９
９
２

‐

８
６
０
９

新
卒
学
生
の
方
へ
！
所
沢
市
が

「
マ
イ
ナ
ビ
就
職
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
」
に
参
加

日
３
月
１
日
㈮
午
前
11
時

～
午
後
５
時
30
分
（
公

務
員
相
談
エ
リ
ア
、
建

築
・
土
木
系
学
生
の
た

め
の
セ
ミ
ナ
ー
は
午
後

１
時
～
５
時
）

場
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア

リ
ー
ナ
（
Ｊ
Ｒ
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
か

ら
徒
歩
３
分
）

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
就
職
活
動
を
始
め
る
学
生

問
マ
イ
ナ
ビ
就
職
セ
ミ
ナ
ー
北
関
東
運
営

事
務
局
☎
０
４
８

‐

６
４
１

‐

５
５
１

４

2020

への道

Road to 2020
②

問東京オリンピック・パラリンピック総合推進室
　☎2998-9214

◀三ケ島ふれあい祭りで、イタリ
アのコーリ旗手団が伝統の「旗振
り」を披露

京2020オリンピック・パラリンピック競技大
会では、世界各国からスポーツ選手が日本に
集結します。所沢市には、2020年7～8月に、

イタリアオリンピックチームが訪れ、早稲田大学所沢
キャンパスを拠点に事前キャンプを行います！
　こうしたことから、所沢市はイタリアのホストタウ
ンに登録されています。事前キャンプをきっかけに、
イタリアと人的・文化的な交流を進めていきます。

東

▲世界大会の事前キャンプのため
に所沢市を訪れたイタリア競歩チ
ームをお出迎えしました

▲美原児童クラブとも交流し、約
100人の児童がフォルツァ！（頑
張れ！）とイタリア語でエールを
送りました

これまでの交流をご紹介！

◀イタリアとの交流は
市Ｈ（Ｓイタリア）
でもお知らせ！

1
い ち

2
ふ じ ／ 3

い
4
わ ／ 5

る
6・H
ぽ

の ／ 7
あ ら

8
は た ふ じ ／ て

9
し

10
え る ／ 11

り
E
り く ／ 12・F

さ と
13
し し ま

14
い ／ あ ／ 15

ろ か ／

／ 16
や

G
ん ち や ／ 17

か け い
18
ぼ

19
ふ く ／ ご ／ 20

わ だ
B
ち ／ だ

た ／ 21
く ／ 22

じ い ん
23
あ い

24
ご ー る ぼ ー る

25
か い ぎ

や ／ 26
ぶ ら ん

D
ど が い

27・A
ま わ し ／ ず ／ 28

か
C
み の け

1月号『大プレゼントクイズ』の答え

クイズの答え　まちみどりさんぽ
　全ワードを埋めたものは下記のとおり
です（応募総数877通）。
　正解者の中から抽選を行いました。合
計60人の当選者に引換券を発送します。

問広報課☎2998-9024

　
11
月
16
日
～
12
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】
総
額
１
８
７
、
０
９
６
円

●
㈱
中
央
管
財
様
●
吾
妻
小
品
盆
栽
会
様
●

所
沢
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
吾
妻
地
区

様
●
自
然
を
楽
し
む
会
様
●
新
日
本
婦
人
の

会
け
や
き
班
様
●
Ａ
Ｒ
Ｂ
Ｃ
様
●
南
小
学
校

愛
校
会
様
●
吾
妻
婦
人
会
様
●
山
口
三
井
長

生
ク
ラ
ブ
様
●
平
成
30
年
度
新
所
沢
東
地
区

文
化
祭
実
行
委
員
会
様
●
東
京
西
武
学
館
様

●
所
沢
市
農
業
祭
実
行
委
員
会
様
●
所
沢
市

民
ク
リ
ス
マ
ス
実
行
委
員
会
様
●
所
沢
市
社

交
ダ
ン
ス
連
盟
様
●
土
澤
民
雄
様
●
足
立
圭

子
様
●
井
花
惣
次
様

【
物
品
】
●
飯
能
信
用
金
庫
様
（
点
字
カ
レ

ン
ダ
ー
）
●
㈱
埼
玉
ブ
ロ
ン
コ
ス
様
（
試
合

観
戦
券
）
●
牛
沼
小
学
校
開
校
40
周
年
記
念

事
業
実
行
委
員
会
様
（
ジ
ェ
ッ
ト
ヒ
ー
タ
ー

・
紅
白
幕
）
●
長
源
寺
婦
人
会
様
（
タ
オ
ル
）

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

ク
イ
ズ
1

三
ケ
島
ふ
れ
あ
い
祭
り
で

イ
タ
リ
ア
伝
統
の
「
旗
振
り
」
を

披
露
し
た
の
は
？

○
○
リ
旗
手
団

ヒ
ン
ト
・
９
面

広報ところざわ平成 31 年 2 月号

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料) 講講師申申し込みＨホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請
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⑤
和
布
で
お
雛
様
を
作
ろ
う

日
２
月
９
日
㈯
午
前

９
時
30
分
～
午
後

３
時

定
抽
選
10
人
（
市
内

在
住
の
大
人
）

費
１
０
０
円

持
裁
縫
道
具
、
も
の

さ
し
、
昼
食

⑥
着
物
で
ス
ヌ
ー
ド
を
作
ろ
う

日
２
月
17
日
㈰
午
前

10
時
～
正
午

定
抽
選
10
人
（
市
内

在
住
の
大
人
）

費
１
０
０
円

持
裁
縫
道
具
、
ミ
シ

ン
糸
、
も
の
さ
し

申
問
①
⑤
⑥
月
初
～
２
月
５
日
㈫
に
同
館

☎
２
９
９
４

‐

５
３
７
４
に
電
話
②
③

当
日
受
け
付
け
④
当
日
午
前
10
時
30
分

ま
で
に
同
館
に
直
接

里
親
入
門
講
座�

Ａ

日
２
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

場
狭
山
市
役
所
（
狭
山
市
駅
か
ら
徒
歩
８

分
）

定
申
し
込
み
先
着
50
人

内
里
親
制
度
、
体
験
談
な
ど

申
問
狭
山
市
こ
ど
も
支
援
課
☎
０
４

‐

２

９
５
３

‐

１
１
１
１
（
内
線
１
５
３
７
）

に
電
話

埼
玉
県
地
震
対
策
セ
ミ
ナ
ー

日
２
月
５
日
㈫
午
後
１
時
～
４
時

場
埼
玉
会
館
（
Ｊ
Ｒ
浦
和
駅
か
ら
徒
歩
６

分
）

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

定
先
着
５
０
０
人

内
講
演
、
平
成
30
年

度
知
事
表
彰
受
賞

団
体
の
事
例
発
表

な
ど

講
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
現
地
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

・
辛か

ら

嶋し
ま

友ゆ

香か

理り

さ
ん

問
県
・
危
機
管
理
課

　
☎
０
４
８

‐

８
３
０

‐

８
１
４
１

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談

日
①
月
・
火
曜
②
木
～
土
曜
午
前
10
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
４
時

場
①
西
部
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
（
並
木
／

２
月
11
日
㈷
は
13
日
㈬
に
振
り
替
え
）

②
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
）

◆
全
年
齢
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
２
月
８
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
就
職
の
心
構
え
と
流
れ

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
Ａ

日
２
月
15
日
㈮
午
後
２

時
～
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４

会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立

し
た
い
女
性

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
面
接
の
準
備

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
２
月
22
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
60
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
自
分
の
〝
資
源
〟
活
用
と
応
募
書
類

共
通
事
項　
▼
市
外

の
方
も
利
用
可
▼

雇
用
保
険
受
給
資

格
者
に
は
利
用
証

明
書
を
発
行

申
問
月
初
か
ら
同
セ

ン
タ
ー
受
付
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
４

８

‐

７
８
０

‐

２

０
３
４
に
電
話
（
午
前
９
時
～
午
後
５

時
）

社
会
保
険
労
務
士
の
労
働
相
談

日
２
月
15
日
㈮
午
後
４
時
～
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
～
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申
問
月
初
か
ら
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

‐

９
１
５
７
に
電
話

女
性
農
業
者
講
演
会

「
こ
れ
か
ら
の
女
性
農
業
者
に
つ
い
て
」

日
３
月
５
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

定
申
し
込
み
先
着
50
人

講
熊
谷
市
農
業
委
員
・
塚
田
と
よ
子
さ
ん

申
問
月
初
～
２
月
27
日

㈬
に
所
沢
市
農
業
農

村
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
を
進
め
る
会
事
務

局
（
農
業
振
興
課
内
）

☎
２
９
９
８

‐

９
１

５
８
に
電
話

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日
２
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

定
抽
選
６
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

②
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日
２
月
16
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

③
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
２
月
23
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

④
大
型
家
具
抽
選
会

日
２
月
８
日
㈮
・
22
日
㈮
午
前
11
時
～

活動期間　4～10月（8月除く）
対市内在住の
①2歳児（平成28年4月2日
～29年4月1日生まれ）
②3歳児（27年4月2日～28
年4月1日生まれ）

◎②は28年4月2日～9月30日生まれ
の2歳児も参加できます。

活動時間
①午前10時30分～11時30分
②午前10時～11時30分
定各活動日抽選20組程度
◎応募少数の場合は、活動できないこ
とや、木・金曜ともに募集する館では
活動日をどちらか一方に統一すること
があります。

費無料（ただし、教材費や館外
活動の保険料は自己負担）
申問２月25日㈪～27日㈬の午
前９時～午後５時に希望する
児童館に直接・電話

◎応募者（原則として保護者）１人に
つき応募は１組のみです。また、複数
館の重複応募はできません。

◆抽選会・説明会
日３月上旬
◎館により異なります。各応募館にお
問い合わせください。

場各応募館

平成31年度
幼児グループ参加者を募集

対象 児童館 所在地 電話番号 活動曜日

①2歳児

ひばり 北有楽町26-21 2926-8669

木曜・金曜

こばと 小手指町1-28-3 2924-3065
つばめ 久米783-1 2922-0410
すみれ 若狭1-2966-5 2949-3826
さくら 並木8-3 2998-5912
わかば 和ケ原3-266-2 2948-3222
みどり 緑町1-8-3 2928-8414
やなぎ 東所沢4-16-4 2944-8819
ひかり 中富南4-4-1 2996-3995

②3歳児
※

つばき 山口5057 2923-6155 金曜
まつば 上安松952-2 2995-0995 木曜

撤去・改善工事費を補助
問建築指導課☎2998-9180

対建築基準法の道路に面し、
市が定めた基準で危険と判
定された
　①ブロック塀などの撤去工
事
　②①と併せて行う軽量フェ
ンスや生け垣などを設置す
る改善工事

◎塀の種類により対象にならない場
合があります。

危険なブロック塀などの例
　▶高さが1.2ｍを超え、塀
の厚さや控え壁の設置など、
基準を満たしていない▶明
らかな傾き、ひび割れがあ
る▶高さ1.2ｍを超える石
積の擁壁上に設置された塀
で、道路からの高さが1.8

ｍを超えるもの
◎事前に市の判定が必要です。
補助額
①1ｍ当たり1万円または実
費額のうち少ない額（上限
額10万円）
②1ｍ当たり５千円または実
費額のうち少ない額（上限
額5万円）
留意事項　▶不動産の販売目
的や建物の新築、増改築に
伴う工事は対象外▶予算額
に達し次第終了
申工事契約前に、申請書に必
要書類を添えて市役所２階
建築指導課に直接

◎詳細や必要書類は市
Ｈ（Ｓ危険ブロック）
をご覧ください。

撤去や改善を

検討中の方は、

ご相談を！

危険なブロック塀などがありませんか？

※2歳児の一部（平成28年4月2日～9月30日生まれ）も参加可

親子で一緒に
集団遊びしませんか？

活動期間後も
自主グループとして

活動できます♪

広報ところざわ平成 31年 2月号

手話通訳 要約筆記 予約保育／月初は2月1日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課52994-0706へ（市外局番は04）

10



募

集

①
看
護
師
②
看
護
助
手
を
募
集

対
①
正
看
護
師
免
許
と
看
護
業
務
経
験
が

あ
る
方
②
資
格
不
要
（
高
校
生
以
下
・

65
歳
以
上
不
可
）

◎
①
②
と
も
臨
時
職
員
で
す
。

内
①
病
棟
・
外
来

・
内
視
鏡
・
健

診
看
護
（
１
日

４
時
間
か
ら
の

短
時
間
勤
務
あ

り
）
②
病
棟
看

護
補
助
業
務

（
週
５
日
／
１

日
７
時
間
30
分

勤
務
／
土
・
日

曜
、
祝
日
勤
務
あ
り
）

定
①
若
干
名
②
１
人

場
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
２

‐

１
１
５

１
に
電
話

臨
床
検
査
技
師
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対
臨
床
検
査
技
師
免

許
が
あ
る
方

内
心
電
図
な
ど
生
理

検
査
業
務

定
２
人

日
月
～
金
曜
午
前
８

時
30
分
～
正
午

場
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
２

‐

１
１
５

１
に
電
話

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
３
月
９
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

場
中
央
消
防
署
（
け
や
き
台
）

対
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
中
学
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
30
人

◎
子
ど
も
同
伴
の
受
講
は
で
き
ま
せ
ん
。

内
成
人
対
象
の
心
肺
蘇
生
法
、
出
血
時
の

止
血
法
な
ど

申
問
２
月
18
日
㈪
～
22
日
㈮
に
同
消
防
署

消
防
管
理
課
☎
２
９
２
９

‐

９
１
２
４

に
直
接
・
電
話
（
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
）

全
国
一
斉
投
資
被
害
１
１
０
番

電
話
相
談
窓
口
を

臨
時
開
設
し
、
弁
護

士
が
商
品
先
物
取
引

な
ど
の
投
資
被
害
や

詐
欺
的
金
融
商
品
被

害
の
電
話
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。

日
２
月
28
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
４
時

相
談
番
号　
０
４
８‐

８
６
２‐

７
１
８
０

問
埼
玉
弁
護
士
会

　
☎
０
４
８

‐

７
１
０

‐

５
６
６
６

弁
護
士
の
成
年
後
見
・
権
利
擁
護

あ
ん
し
ん
相
談
（
予
約
制
）

日
毎
月
第
４
木
曜
午
前
９
時
30
分
～
正
午

（
１
組
30
分
以
内
）

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

定
各
日
申
し
込
み
先
着
４
組

内
成
年
後
見
制
度
、
遺
言
、
財
産
管
理
、

相
続
な
ど

申
問
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
相
談
支
援

課
☎
２
９
２
９

‐

１
７
１
１
Ｆ
２
９
２

３

‐

４
７
８
０
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

　
「
狭
山
丘
陵
の
成
り
立
ち
と
地
質
」

日
２
月
17
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後

２
時
30
分

対
小
学
３
年
生
以

上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

定
申
し
込
み
先
着

20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
防
寒
具

費
３
０
０
円

②
ひ
よ
こ
探
検
隊

　
「
冬
の
野
は
ら
で
遊
ぼ
う
！
」

日
２
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
１
時
30

分
対
４
～
６
歳
の
未
就
学
児
と
親

定
申
し
込
み
先
着
15
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
防
寒
具

費
１
０
０
円

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
２
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

集
合　

①
下
山
口
駅
②
③
同
セ
ン
タ
ー

（
下
山
口
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

申
問
①
②
月
初
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９

３
９

‐

９
４
１
２
に
電
話
③
当
日
受
け

付
け

障
が
い
者
施
設
製
品
展
示
・
即
売
会

「『
手
し
ご
と
』
ぬ
く
も
り
の
輪・和・話
」

日
２
月
19
日
㈫
～
25
日
㈪

午
前
10
時
～
午
後
８
時

場
西
武
所
沢
店
８
階
特
設

会
場

内
織
り
物
、
染
め
物
、
陶

芸
な
ど
手
作
り
品
の
展
示
・
販
売

問
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
２
９
２
６

‐

８
２
０
２

館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926-8669 みんなでまめまき日2月1日㈮①午前10時30分～②午
後3時30分～対①乳幼児②小学生以上

こばと 2924-3065 もちつきかい日2月25日㈪①午前10時30分～②午後3
時～対①乳幼児②幼児、小学生※なくなり次第終了

つばめ 2922-0410 もちつき大会日2月2日㈯午前10時～ 11時30分※雨
天中止／なくなり次第終了

つばき 2923-6155 くまのこ人形劇日2月21日㈭午前10時30分～11時30
分対乳幼児

すみれ 2949-3826 まめまき日2月1日㈮①午前10時30分～②午後4時～
対①乳幼児②小学生

さくら 2998-5912 みんなで遊ぼう（ティーボール大会）日2月14日㈭午
後3時30分～

わかば 2948-3222 まめまき日2月1日㈮午後3時30分～

まつば 2995-0995 節分会日2月1日㈮①午前10時30分～②午後3時30分
～対①乳幼児②小学生

みどり 2928-8414 人形劇日2月7日㈭午前10時30分～11時30分対乳幼児

やなぎ 2944-8819 豆まき日2月1日㈮午前10時30分～11時30分対乳幼児

ひかり 2996-3995 エステ三世代のつどい日2月16日㈯午前10時～午後2時

2月 児童館へ行こう
市Ｈ（Ｓ児童館）
でも案内してい
ます。

ク
イ
ズ
2

今
年
行
わ
れ
る
選
挙
は
５
つ
。

未
来
の
可
能
性
を
広
げ
る
た
め
に
、

さ
あ
、
行
こ
う
！

と
う
○
ょ
う

ヒ
ン
ト
・
２
面�

応
募
方
法
は
15
面

問広報課☎2998-9024

　市内全てのポストに毎月
直接届く「広報ところざわ」。
紙面で自慢の逸品やお店を
PRできるんです！
　プレゼント企画（15面参
照）に提供していただける

事業者を随時募集中です。
　グルメ、サービス、体験型
商品なども可能です！
申市Ｈ（Ｓプレゼント）を

ご覧の上、申込書を市役
所3階広報課に提出

プレゼント提供事業者を募集

手続きは簡単♪
34万市民に直接届く！

広報ところざわでお店や商品をＰＲ！

問消費生活センター☎2998-9143

消費生活センター

消費生活

トラブル注意報 10

その契約、待って！
契約後、土地の測量代・雑草処分代など
の理由をつけてお金をだまし取る手口か
も…
おかしいと思った時には、相手と連絡が
取れなくなっていることも！

場市役所1階消費生活セ
ンター

相談専用　☎2998-9204
受付時間　月～金曜午前
　10時～11時30分、午

後1時～3時30分
　（祝休日、年末年始除く）
◎相談は、窓口でも受け付け
ています。

▶セールストークをうのみに
しない！「買いたい人がい
る」「値上がりする」など
うまい話ほど疑ってかかる

▶不審な勧誘はきっぱり断る
▶即決しないで、家族や身近

な人に相談する
▶不安を感じたら、すぐに消

費生活センターへ！

被害にあわないために

急増！原
げん

野
や

商法の二次被害にご用心！！

40年前にだまされて買った山林がある。
最近、「介護施設を建設するので、その
土地を売ってほしい」という業者から電
話があった。
資産価値のない土地なので、子に相続さ
せると迷惑をかけるし、契約しようかな。

広報ところざわ平成 31 年 2 月号

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料) 講講師申申し込みＨホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請
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理
学
療
法
士
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対
理
学
療
法
士
免
許
と
リ
ハ
ビ
リ
業
務
経

験
が
あ
る
方

内
内
科
病
棟
で
の
入
院
リ
ハ
ビ
リ
業
務

定
１
人

日
月
～
金
曜
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

場
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
２

‐

１
１
５

１
に
電
話

精
神
保
健
福
祉
士
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対
精
神
保
健
福
祉
士
資
格
と
業
務
経
験
が

あ
る
方

内
内
科
病
棟
で
の
入
退
院
支
援
業
務
な
ど

定
１
人

日
月
～
金
曜
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

場
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
２

‐

１
１
５

１
に
電
話

保
健
師
・
助
産
師
（
助
手
／
登
録
制
）

を
募
集

対
保
健
師
免
許
か
助
産
師
免
許
が
あ
る
方

内
乳
幼
児
健
診
・
健
康
相
談
な
ど

日
月
～
金
曜
午
後
０
時
45
分
～
４
時
45
分

（
相
談
実
施
日
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー
、

ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
な
ど

申
問
保
健
セ
ン
タ

ー
健
康
づ
く
り

支
援
課
☎
２
９

９
１

‐

１
８
１

３
に
電
話

歯
科
衛
生
士
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対
歯
科
衛
生
士
免
許
と
普
通
自
動
車
運
転

免
許
が
あ
る
方

内
歯
科
健
診
・
保
健
指
導
な
ど

定
１
人

日
月
～
金
曜
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど

申
問
同
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課
☎

２
９
９
１

‐

１
８
１
３
に
電
話

交
通
指
導
員
（
非
常
勤
特
別
職
員
）
を

募
集

対
市
内
在
住
で
64
歳

以
下
の
方

内
立り

っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１

時
間
・
夕
２
時
間

程
度
）
、
交
通
安

全
教
室
な
ど

定
３
人
（
若
狭
小
・
富
岡
小
・
伸
栄
小
）

申
問
２
月
15
日
㈮
ま
で
に
市
役
所
１
階
交

通
安
全
課
☎
２
９
９
８

‐

９
１
４
０
に

直
接

学
校
給
食
臨
時
職
員

（
登
録
制
／
①
調
理
員
②
配
膳
員

③
運
転
手
④
栄
養
士
）
を
募
集

対
64
歳
以
下
の
方
（
高
校
生
不
可
）

必
要
資
格
　
①
②
不
要
③
中
型
か
準
中
型

自
動
車
運
転
免
許
（
Ａ
Ｔ
限
定
不
可
）

④
栄
養
士
免
許

内
①
調
理
、
洗
浄
、
配
納
膳
②
小
・
中
学

校
で
の
配
納
膳
、
検
収
③
配
送
、
給
食

業
務
補
助
④
栄
養
士
事
務
補
助
（
パ
ソ

コ
ン
使
用
）

定
若
干
名
（
欠
員
に
応
じ
採
用
）

日
①
～
③
月
～
金
曜
（
給
食
実
施
日
）
④

通
年
（
①
④
勤
務
地
に
よ
り
年
数
回
の

土
日
勤
務
あ
り
）

勤
務
時
間
　
①
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４

時
30
分
の
間
で
５
～
６
時
間
②
午
前
10

時
～
午
後
２
時
30
分
の
間
で
３
時
間
45

分
③
午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

の
間
で
６
時
間
④
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
の
間
で
６
時
間
～
７
時
間
30
分

◎
①
②
は
勤
務
地
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

場
①
第
１
・
第
３
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
、

小
学
校
②
小
・
中
学
校
③
第
１
・
第
３

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
④
第
１
・
第
３
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
、
小
学
校

申
問
２
月
６
日
㈬
ま
で
に
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
、
必
要
資
格
の
免
許
証
の
写
し

を
市
役
所
６
階
保
健
給
食
課
☎
２
９
９

８
‐

９
２
４
９
に
直
接

保
育
園
臨
時
職
員

（
登
録
制
／
①
保
育
士
・
保
育
補
助
員

②
調
理
員
③
庁
務
手
）
を
募
集

対
64
歳
以
下
の
方
（
高
校
生
不
可
）

日
①
午
前
７
時
～
午
後
８
時
の
間
で
２
時

間
～
７
時
間

30
分
②
午
前

８
時
30
分
～

午
後
８
時
の

間
で
２
～
７

時
間
③
午
前

８
時
30
分
～

午
後
８
時
の

間
で
２
～
４
時
間

場
公
立
保
育
園
19
園

留
意
事
項
　
▼
①
の
み
資
格
が
必
要
▼
勤

　
務
日
・
時
間
な
ど
は
園
に
よ
り
異
な
る

▼
園
で
必
要
が
生
じ
た
場
合
に
勤
務

（
１
年
以
内
）
▼
採
用
者
は
勤
務
日
前

に
要
健
診

申
問
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
市
役
所
２

階
保
育
幼
稚
園
課
☎
２
９
９
８

‐

９
１

２
６
に
直
接

栄
養
士
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対
管
理
栄
養
士
免
許
が
あ
る
方

内
特
定
保
健
指
導
、
栄
養
講
座
の
企
画
・

実
施
な
ど

定
１
人

日
月
～
金
曜
午
前

９
時
～
午
後
４
時

（
応
相
談
）

場
市
役
所
１
階
国
民

健
康
保
険
課

申
問
月
初
か
ら
履
歴

書
を
同
課
☎
２
９

９
８

‐

９
１
３
１
に
直
接

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
臨
時
職
員
を
募
集

対
18
～ 

64
歳
の
方
（
高
校
生
不
可
）

内
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
し
ぬ
ま
荘
、
あ

づ
ま
荘
、
緑
寿
荘
、
さ
や
ま
が
お
か
荘

の
管
理
運
営
業
務
補
助

定
若
干
名

日
月
～
土
曜
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

（
週
３
日
程
度
）

申
問
２
月
８
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
を
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
し
ぬ

ま
荘
☎
２
９
９
８

‐

４
７
４
１
に
直
接

介
護
認
定
調
査
員
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対
介
護
支
援
専
門
員
か
介
護
福
祉
士
の
資

格
、
普
通
自
動
車
運
転
免
許
証
が
あ
る

方
内
介
護
保
険
の
要
介
護

認
定
調
査
業
務

定
１
人

日
月
～
金
曜
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時

（
週
４
日
）

場
市
役
所
１
階
介
護
保

険
課
な
ど

申
問
２
月
22
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
、
資
格
証
明
書
の
写
し
を
同
課

☎
２
９
９
８

‐

９
４
２
０
に
直
接

問地域づくり推進課☎2998-9083

小手指の
魅せどころ

小手指地区10ここを紹介！

ク
イ
ズ
3

初
心
者
で
も
育
て
や
す
い
！

栽
培
方
法
な
ど
を
学
ん
で
、

「
み
ど
り
の
達
人
」
を

目
指
そ
う
！

ブ
ル
○
ベ
リ
ー

ヒ
ン
ト
・
4
面�

応
募
方
法
は
15
面

ミュニティ特別事業補助金は、小手指地区の独自の
助成制度。地域の交流を深め、あるいは地域力を高
めようと、小手指区長会に所属する自治会・町内会

が取り組む活動を助成しています。
小手指町一丁目町会では、補助金を活用してもちつき大

会を開催。子どもたちも地域の大人に教えてもらいながら、
楽しくお餅つきを体験しました。

～地域のコミュニティ活動を独自に応援！～

▶人口は11地区の中で最多。自治会
の数も多い

▶小手指ヶ原古戦場や北野天神社な
どの歴史ある場所や、砂川堀や東
川など、魅力的なスポットが多数

次回は、富岡地区の魅せどころ！

他の自治会・町内会も自
主防災訓練やお祭り、収穫
体験などを通して、地域の
つながり作りに一役買って
います。

「地域力の小手指」を目
指して、これからも取り組
みは続きます。

◎小手指地区の情報は、市Ｈ
（Ｓ小手指）をご覧ください。

年
間
２
、５
０
０
万
ア
ク
セ
ス
！

市
Ｈ
の
広
告
を
募
集
中

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
広
告
が
出
せ
ま

す
！
掲
載
は
１
カ
月
か
ら
可
能
で
す
。

◆
掲
載
場
所
・
月
額

①
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
…
２
万
５
千
円

②
サ
ブ
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
…
１
万
円

③
両
方
（
①
と
②
）
…
３
万
円

◎
詳
細
は
市
Ｈ
（
Ｓ
バ
ナ
ー
広
告
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
広
報
課
☎
２
９
９
８

‐

９
０
２
４

コ

　所沢市に住む日本人と外国
人との橋渡しをしませんか？
　市内在住の外国人と交流で
きるイベントで、当日ボラン
ティアを募集します。語学力
は問いません！
対市内在住・在勤・在学の中

学生以上
定10人程度

日3月10日㈰午前8時45分～
午後5時
場市役所1階市民ホール
申2月19日㈫までに住所、氏

名（ふりがな）、年齢、電
話番号を文化芸術
振 興 課 に 電 話 ・
FAX

問文化芸術振興課　☎2998-9211Ｆ2998-9491

３月10日
㈰ を募集！

貴重な体験ができました。
また参加したいです

国際交流フォーラム
当日ボランティア

いろんな国の人と交流
できて、 楽しかった♪

▶約500人が
来場するイベ
ントを一緒に
盛り上げませ
んか？

広報ところざわ平成 31 年 2 月号

手話通訳 要約筆記 予約保育／月初は2月1日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課52994-0706へ（市外局番は04）
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月初は2月1日㈮から申し込み開始日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載のないものは無料) 講講師申申し込みＨホームページＳ検索ＥＥメールｄ電子申請

広報ところざわ平成 31 年 2 月号13

・会場は保健センター（出張相談除く）
・乳幼児向けは母子健康手帳を持参
・健康ガイドや市Ｈからも事業案内が
　確認できます

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後５時 15 分  （土・日曜、祝休日、年末年始は休み）Ｆ2995-1178

健康づくり支援課
☎2991 1813

母親学級　申2月4日㈪から電話・ｄ
◆栄養
日2月19日㈫午前10時〜午後0時30分対出産
予定日が4月3日以降の妊婦（パートナーも
可）内妊娠中の食生活（ランチ付）費500円定
申し込み先着20人◎上の子同伴の受講不可

両親学級　申月初～2月5日㈫に電話・ｄ
日2月23日㈯午前9時30分～正午
対出産予定日が4月7日以降の初
産婦とパートナー内沐

も く

浴
よ く

実習、
パートナーとできる妊婦体操など
定抽選24組

乳幼児健康相談　申月初から電話
◆離乳食のおはなし会日2月8日㈮午前中
◆乳幼児の食事相談日2月22日㈮午前中
◆歯科日2月8日㈮午前中持歯ブラシ
 
離乳食教室　申2月6日㈬から電話・ｄ
◆ごっくん期
日3月5日㈫または19日㈫各日午前10時〜11時
15分対平成30年9・10月生まれの乳児と親内栄
養士の講話、試食定各日申し込み先着30組
◆もぐもぐ期
日3月7日㈭午前10時〜11時30分対平成30年
7・8月生まれの乳児（原則第1子）と親内栄養
士・歯科衛生士の講話、試食定申し込み先着
35組
◆かみかみ期料理教室
日2月26日㈫午前10時〜午後0時30分対平成
30年3・4月生まれの乳児と親内おんぶをして
の調理実習、講話定申し込み先着25組費200円

2歳児歯科健康教室　�申2月4日㈪から電話・
ｄ

日3月4日㈪または15日㈮各日午後0時50分〜
1時10分（受付）対平成28年8・9月生まれの
幼児内歯科診察、歯磨き指導、フッ化物塗布、
栄養・育児相談定各日申し込み先着50人
 
子育てサロン　申不要
内参加者同士の交流会
◆イルカ
日2月20日㈬午前10時～11時
30分対妊婦
◆ひばりっこ
日2月27日㈬午前10時～11時
30分対40代で妊娠・出産し、
初めて参加する方（妊娠中も可）
◆ちゅーりっぷ
日3月1日㈮午前10時～11時30分対双子・三
つ子の乳幼児と親（パートナー・妊娠中も可）

離乳食と歯のおはなしサロン　申不要
日2月18日㈪午前10時～11時場わかば児童館
対5カ月～1歳6カ月児と親内栄養士・歯科衛生
士の相談◎車での来場不可

出張乳幼児健康相談　申不要
内身体計測、健康相談◎車での来場不可
◆並木まちづくりセンター
日2月12日㈫午前9時30分〜10時30分（受付）
◆山口まちづくりセンター
日2月28日㈭午前9時30分〜10時30分（受付）

乳幼児健康診査
（4か月・10か月・1歳6か月・3歳児）

▼健診日の2週間前までに健診票を郵送 ▼届か
ない場合は連絡 ▼日程は健康ガイドで確認

成人健康相談　�申月初から電話（健康・歯科・
栄養相談は随時受付）

相談名 2 月の実施日 時間

健康相談
6日㈬、27日㈬ 午前
13日㈬、20日㈬ 午後

血糖値相談 18日㈪、25日㈪ 午前
歯科相談 12日㈫ 午前

栄養相談 7日㈭、14日㈭、21日
㈭、28日㈭ 午前

リハビリ相談
（骨盤のゆがみ改善
・関節痛予防）

8日㈮、22日㈮ 午前

気軽にシェイプ運動教室　申月初から電話
日2月19日㈫午前10時
～11時10分対20～74
歳で血圧160mmHg未
満／95mmHg未満、
運動制限のない方内脂
肪燃焼のための簡単な
運動実技定申し込み先
着20人

元気歯つらつ教室　申月初から電話
日3月5日㈫・19日㈫午後１時30分～３時30分
対両日参加できる65歳以上の方内口の機能向
上のための講話、体操、ゲームなど定申し込み
先着20人 

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課
☎2991 1811

BCG集団接種　申不要
日2月28日㈭午前9時30分
〜10時30分、午後１時30
分〜2時30分（受付）持
母子健康手帳、体温計、
予診票対1歳に至るまで
（標準接種期間は生後5～
7カ月）

成人用肺炎球菌ワクチンの予防接種は
3月31日㈰まで！
保健センターへの申し込みは不要です。市内協
力医療機関（市Ｈ（Ｓ成人用肺炎球菌））で予
約の上、期限までに接種してください。
対▶下表の年齢に該当する方▶接種時に60～
64歳で、心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の機能に障害がある方（内
部障害1級程度）

年齢 生年月日
65歳 昭和28年4月2日～29年4月1日
70歳 昭和23年4月2日～24年4月1日
75歳 昭和18年4月2日～19年4月1日
80歳 昭和13年4月2日～14年4月1日
85歳 昭和  8年4月2日～  9年4月1日
90歳 昭和  3年4月2日～  4年4月1日
95歳 大正12年4月2日～13年4月1日
100歳 大正  7年4月2日～  8年4月1日

◎過去に肺炎球菌ワクチン（ポリサッカライ
ド）を接種済みの方は対象外です。市外で接種
希望の方はお問い合わせください。
費8 ,460円（自己負担額5 ,460円、助成額
3,000円）◎生活保護受給者は全額公費負担
（生活保護受給証明書が必要）

『保健センターは 
　　　健康づくりの強い味方！』
　保健センターでは、スペシャリストたちが
あなたの健康づくりを後押し！上手に活用し
て、より健康な生活を手に入れましょう！

専門職に気軽に相談できる！

　健康ガイドや広報
ところざわでご案内
する予約制の健康相
談や教室以外にも、
健康に関する電話相
談を随時受け付けて
います。
　例えば…
　▶生活習慣病予防に関すること
　▶医療機関のかかり方
　▶心配な病気のこと
　▶更年期症状など女性特有の悩み
　▶ご本人やご家族の心の健康
　▶食事や歯のこと　など
　保健師や助産師、理学療法士、栄養士、歯
科衛生士、精神保健福祉士など、専門の職員
が、健康に関する疑問や悩みにお答えします。

妊娠・出産から子育てまでフォロー！

　また、保健セ
ンター内の「子
育て世代包括支
援センター か
るがも」では、
助産師や保健師
が妊娠中から出

産後の不安解消をお手伝い。母子健康手帳の
交付の手続きに行くと、その場で面談を行っ
て、妊娠中の悩み、産後の授乳や子育てに関
する疑問・心配など、とことん相談できます。
　電話相談専用ダイヤルも開設しています。
お気軽にご相談ください！
かるがも相談専用ダイヤル　☎2991-1820
受付時間　午前8時30分～午後5時15分
　　　　　（センター開庁日）

問健康づくり支援課☎2991-1813

がん検診の受診期限は2月28日㈭！
受診券の申し込みは1月末日で締め切り済みで
す。受診期限の直前は医療機関が混み合い、予
約が取れないこともあります。早めの予約をお
願いします。
対象検診　市内協力医療機関で受診する大腸が

ん・乳がん・前立腺がん・子宮頸がん検診
◎所沢市国民健康保険・後期高齢者医療制度加
入者対象の健康診査と同時受診する場合も、2
月28日㈭が期限です。

こころの健康支援室　☎2991‒1812

◆つどい　申不要
つどい 開催日 開催時間

うつ病ご本人 2月20日㈬

午前10時～正午 
うつ病ご家族

（精神科医師も
参加）

2月19日㈫

強迫性障害
ご家族 2月18日㈪
うつ病夜の部 2月15日㈮ 午後7時～8時30分
自死遺族 2月9日㈯ 午後1時～5時
発達障害家族 2月22日㈮ 午前10時～正午

相談できて
心強い♪



　
そ
れ
で
も
、
雪
か
き
で
冷
え
切
っ
た
体
が
、

お
風
呂
で
だ
ん
だ

ん
、
だ
ん
だ
ん
と

暖
ま
っ
て
い
く
快

感
は
、
何
物
に
も

代
え
が
た
い
と
こ

ろ
も
あ
っ
た
り
し

て
。
む
し
ろ
、
そ

れ
を
楽
し
み
に
家

か
ら
遠
く
離
れ
た

道
路
ま
で
雪
か
き

し
て
し
ま
う
自
分
。
あ
れ
、
意
外
に
元
気
じ

ゃ
な
い
か
。

　
あ
ぁ
、
つ
い
に
今
シ
ー
ズ
ン
も
天
気
予
報

に
雪
マ
ー
ク
が
出
て
き
た
か
…
。

次�
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ー
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●
３
月
号
「
ひ
な
祭
り
」

締
め
切
り
●
２
月
10
日
㈰

みんな
ひろば

の

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エ
ッセイなど、皆さんの作品やお便り
を募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥ひとこと⑦広報紙の
感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内／
エッセイは300字程度）

▼ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp

▼〒359-8501広報課みんなのひろば

投稿大募集!

テ
ー
マ
「
冬
の
定
番
」

▲お行儀良く
正座をしてテレビ鑑賞する孫。
見習わなければ…
●なぽ（中富南）

▲コブシのつぼみ
春に白やピンクの花が咲くのが待ち遠しい♪
●デビッド・ベッカワ（本郷）

ふわふわなつぼみ
触ってみたい♪

背筋をピン！とね…

▶まるで氷の花！
寒さが厳しい朝、枯れた茎の中
の水分が凍っているのを発見！
●三上和則（南住吉）

▶新年のご挨拶
ママ手作りの袴姿で初詣へ！
●すみん（東新井町）

パパに抱っこされて
この笑顔♥

◀花かんざし
伝統の手工芸に挑戦！
お正月、卒業式、成人式、
七五三に "花 "を添えて♪
●山田弘代（小手指南）

雪
の
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ン
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さ
み
ち
（
山
口
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は
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3月といえばひな祭り！

街中がひな祭り一色になる

野
と こ ろ

老澤
さ わ

雛
ひ な

物語も楽しみ♪（ 4 面参照）

つい食べ過ぎてしまうひなあられ、

飾る順番に迷ったひな人形など、

思い出いっぱいのエッセイを送ってね♥

広報ところざわ平成 31年 2月号

▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと　Ｈホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請（市外局番は04）
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毎朝飲むほど大のコーヒー好
きの私には、とてもぜいたく

な今月のプレゼント企画。酸味が苦
手な人も多いですが、おいしいコー
ヒーの酸味は、すっきりとしていて、
実はとても飲みやすいんですよ。豆
の産地によって、苦みや酸味が異な
るので、好みの味を探すのも楽しみ
方の一つ。コーヒーが苦手な方も、
この機会に、お気に入りのコーヒー
豆で淹れた1杯のコーヒーから1日
を始めてみませんか？（宮﨑）

昭和の話と思っていた原野商
法。平成も終わりに近づいた

今、二次被害が増加中なんて、やる
せない気持ちです。未然に防ぐため
に、まず周りに相談を！相談窓口も
開設されます（11面参照）（加賀谷）

特集で、高校生5人と話して
感じたのは「知ることが最初

の一歩」ということ。広報紙を通し
て、まず知ってもらって考えてもら
う。本号に限らず、広報紙の大切な
役割だなと感じました（佐々木）

個性とインパクトが大事。斬新な発想のポスターで受賞

　今日も寒い。そうだ、温かい飲み物で
も…と思いきや、自動販売機に並んでい
るのは選挙の候補者。それぞれに付いて
いる「あったかーい」とか「レモン何個
分のビタミン」ならぬ、「すみやすーい（住
みやすい）」や「びょうどーう（平等）」
などのアピールを見て、「決めた、この
人にしよう」と手を伸ばす。

　「あなたの一票が未来を作る」のが真
実である一方で、それを重荷に感じてし
まう若い世代がいるのも現実。暮らしの
中で、選挙や投票は当たり前のものだと、
自動販売機の絵で表現した。斬新な発想
で、「平成30年度明るい選挙啓発ポスタ
ーコンクール」の頂点、文部科学大臣・
総務大臣賞を受賞したのが、芸術総合高
校で美術を学ぶ石

い し

崎
ざ き

紬
ゆ

音
い

さんだ。
　選挙の啓発ポスターなのに、投票用紙
も投票箱も登場しない。「人と被

か ぶ

るのが
嫌い。絶対に人と違う発想の作品にしよ
うと、いろいろ考える中で、身近な存在
の自動販売機に着目しました」。
　「正直、大きな賞をいただいたという
実感は、まだ湧かないんです」と、少々
戸惑いを隠せない。それでも、「もっと
気楽に投票に行こうよ。そんな思いで描
きました」と、しっかりと言葉を選びな
がら、作品について話してくれた。
　当初、学校では、「発想は面白いけれど、
難しいね」という厳しい講評だった。「だ

●おいしい特産品が、お店の情報と
一緒に知れて良かった。みどり散
歩は、狭山湖から見た富士山と夕
日の写真がきれいで、見てみたい
と思いました（三ケ島・10代）

●所沢ブランドの特産品がこんなに
あるのだと驚き、新年のお年賀用
に購入しました（花園・40代）

●「年末年始はのんびり近所をお散
歩するのもいいね」と家族で話し
ていたところでの今回の特集。ま
さにタイムリー！（山口・30代）

編�集から●1月号特集「まち散歩・
みどり散歩」。「行ったことがない
場所やお店を知れて良かった」と、
多くの反響をいただきました！ぜ
ひ、広報紙を片手にルートを巡っ
てみてください

●税の申告方法をまとめたチェック
表が分かりやすかったです（中富
南・30代）
編集から●収入などの条件によって
は申告不要な場合もあります。申
告が必要でも、郵送などで簡単
に！申告会場は例年混雑します。
漏れのないよう、準備はお早目に

●�子どもと一緒にクロスワードにチ
ャレンジ。生まれてからずっと所
沢に住んでいますが、知らないこ
とばかりでした（若狭・40代）
編集から●所沢のことを楽しみなが
ら知ってもらいたいとの思いで、
クロスワードを作りました。新し
い発見はありましたか？（答えは
9面に掲載）

県立芸術総合高等学校1年生

石
い し

崎
ざ き

 紬
ゆ

音
い

 さん

から、受賞の知らせを聞いてとても驚き
ました。私の場合、最初に酷評された作
品ほど、後で高評価をもらうことが多い
みたい」と笑う。発想の面白さや深さが
「後からじわじわ来る」ということだろ
うか。

　絵が好きな両親の影響で、物心付いた
時には絵を描いていた。幼稚園の頃から、
作品展やポスターコンクールで入賞を重
ねるように。大好きな美術をもっと学び
たいと、昨年、芸術総合高校に入学した。
　「普通科の学校と違って、『創る』こと
につながる学びがたくさんある。学校も、
周囲の友達も個性的で魅力的です」と、
充実した高校生活を語る。作品を創る過
程の試行錯誤で、１度失敗すると気持ち
がへこんでしまい、なかなか立ち直れな
い。でも、それを乗り越えて思い通りの
作品が完成した時の達成感は、何物にも
代えがたいという。
　絵を描くことは大好きだが、最近は、
立体物を制作している時の自分が、とて
も自由で自分らしいと感じるそう。2年
生からは彫刻を専攻することを決めた。
　美術以外で好きなものは？と尋ねると、
少しはにかみながら「ゲーム」と答えが
返ってきた。将来は、得意分野を生かし
て、キャラクターや背景デザインの制作
など、大好きなゲームに関わる仕事がし
てみたい、と目を輝かせる。個性とイン
パクトにこだわる石崎さん。彼女ならで
はの作品が世界中を「じわじわ面白く」
させる日が、今から楽しみだ。
� （取材：加賀谷）

県立芸術総合高校で美術を学
ぶ。学校の課題で描いた作品が、
「平成30年度明るい選挙啓発ポ
スターコンクール」の高校の部
で、文部科学大臣・総務大臣賞
を受賞。全国で６人、埼玉県で
唯一の同賞受賞者となった。

▶石崎さんの受賞作品。同校
の仲間と選挙について本音を
語り合った、本号特集（2･3
面）もご覧ください！

広報ところざわ平成 31年 2月号

◆今月のクイズ
9・11・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（2月10日㈰締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦2月号の感想を記入し、〒359-8501広
報課に郵送・市Ｈ（Ｓプレゼント）で応募
◎当選者の発表は、引換券の発送をもって代えさせ
ていただきます。
◆プレゼント提供事業者も募集中！
詳細は、市Ｈ（Ｓプレゼント募集）をご覧ください。

1月号クイズの答え　9面参照　投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり
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市Ｈ

●自家焙煎珈琲
　カプリコーン
　下安松160-1
　☎04-2945-4080
 （午前11時～午後0時30分
／午後1時～6時／水曜
定休）

※カフェタイム
（午後2時～6
時）のみ実施し
ます。

焙煎中の香ばしい香りが店内
に漂う自家焙煎珈琲カプリ

コーンでは、新鮮で良質なコーヒ
ー豆12種類をご用意。「酸味が
苦手」「苦みをしっかりと味わい
たい」など、好みに合ったコーヒ
ー豆を選んでくれます。当選者に
は、おいしい淹れ方のレクチャー
と試飲のうれしいサービス付き※。

 焙煎したてのコーヒーでくつろぎのひと時をどうぞ♪

選べる珈琲豆100g×3袋（1,940円相当
　　　×16人）



診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

2月
3日

（日）

三浦クリニック 循、内 三ケ島3-1394-4 2938-2887

おやけ皮膚科医院 皮、アレ 上安松5-16
石田ビル1階 2945-3000

おくもとクリニック 内、小、呼、消、
リハ 西所沢1-23-3 2903-8320

2月
10日

（日）

東所沢病院 内、神内 城435-1 2944-2390

田中耳鼻いんこう科 耳鼻咽喉、アレ 西狭山ケ丘1-3118-
11 2948-1166

西部クリニック 消、内、整、皮 南住吉22-33 2926-5851

2月
11日

（祝）

新所沢清和病院 内 神米金141-3 2943-1101

小手指皮膚科 皮 上新井3-55-8 2928-6200

りょうキッズクリニ
ック 小 東住吉2-4 2階D 2924-2525

2月
17日

（日）

所沢診療所 内 宮本町2-23-34 2924-0121

所沢腎クリニック 内、泌 下安松1564-1 2945-6600

所沢武蔵野クリニッ
ク 精神、心内 松葉町16-13

祥鈴ビル5階 2994-5813

2月
24日

（日）

所沢緑ヶ丘病院 内 狭山ケ丘1-3009 2948-8181

町田整形外科医院 整、外 松葉町4-22 2992-5873

こぶしクリニック 内、糖内、小 こぶし町1-17-101 2993-5866

3月
3日

（日）

伊藤内科 内、循 東住吉2-4 2922-2915

菊池がんクリニック 婦、内 荒幡111-1 2928-7311

堀江医院 内、胃、外、皮、
肛 小手指町3-11-16 2949-8811

小児科日曜日･祝休日診療

※2月10日㈰は休診
◎その他の診療日・時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南4-13-6 2947-0011 ○※ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミー
マート所沢山口店２階 2920-2200 ○

（第2休） × × ×
彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×

左記休日急患
当番医を除く診療日

休日緊急歯科診療 歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171

診療日／受付時間：�2月3日㈰・10日㈰・11日㈷・17日㈰・24日㈰、3月3日㈰
／午前9時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

撮れたて 市民カメラマンの 「ところざわ通信」
（Ｓとこ通）も
ご覧ください。

※1…要事前問い合わせ
※2…2月11日㈷の深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

小児急患診療 市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間
急患診療

午後７時30分〜10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ − − −
午後６時〜８時45分 − − − − − ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後〜
翌日午前７時※1 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※2
日曜日・休日
急患診療

午前10時〜11時30分
午後２時〜４時30分

2月3日㈰・10日㈰・11日㈷・17日㈰・24日㈰、 
3月3日㈰

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談　 ＃7119または☎048-824-4199

／24時間対応
※はＦ048-831-0099（依頼書は県Ｈ
（Ｓ救急電話相談）で入手）も対応可
能です。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
 （歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎048-723-8699 ▼月～金曜…午後5
時～翌朝8時30分 ▼土・日曜、祝休
日、年末年始…午前8時30分～翌朝8
時30分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292／24時間対応

広報ところざわ平成 31 年 2 月号

デイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998-9024・52994-0706まで（市外局番は04）

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶診療終了時刻近くの受診時は要電
話確認▶地図などの詳細は所沢市医師会Ｈへ

休日急患当番医 当番時間：午前9時～午後5時
※昼休み除く。電話相談不可
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▼1月14日㈷に各地区で行われ
た成人のつどい。晴れ着姿の新
成人が「久しぶり～！」と再会
を喜び、新たな決意を胸に式典
に臨みました。
写真：遠井洋子

◀フランスの航空教育団が来
日して100周年を迎えることを
記念して、1月12日㈯に市民体
育館で開催された日仏交流折
り紙ヒコーキ所沢大会。いけ
～！という掛け声を背に、紙
ヒコーキを飛ばし、飛距離や
滞空時間を競いました。
写真：三平資郎

▲新春恒例の消防出初式が1月7日
㈪に所沢航空記念公園で行われまし
た。2,000人の観客が見守る中、総
勢500人以上の消防署員・消防団員
が連携し、一斉放水や勇壮な徒列行
進などを披露しました。
写真：浅見司郎

迫力満点の一
斉

放
水

！

フランスまで
届け～！

▼所
ところ

澤
さ わ

神
し ん

明
め い

社
し ゃ

には、大晦日の夜か
ら初詣を待ち望む長い列が。日付
が新年に変わり、日本一早い熊手
市が始まると、威勢のいい掛け声
や手拍子があちらこちらから聞こ
えました。
写真：浅見司郎

商売繁盛！

雑がみ 資源化にご協力
お願いします




