
ところざわ広 

報

主な内容10月 ところざわまつり
＆市民フェスティ
バルで秋を楽しむ
入園申し込み開始
健康は日々の積み
重ねから
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広報ところざわは、毎月 1 日に発行。 戸別配布でお届けしています。配布のお問い合わせは、所沢市シルバー人材センター ☎2928-8695・　  2924-0630 まで。

人口（前月比）344,413人（－57人）男170,789人（－30人）女173,624人（－27人） 世帯数159,251世帯（＋155世帯）平成30年8月末現在 

平成30年
（2018 年）
No.1159

Ｆ04-2994-0706

ご近所型
介護予防

私たち、

特集 始めました
～トコろん元気百歳体操～


